PLATICAS DE SEGURIDAD

SEGURIDAD EN TRABAJOS EN ALTURAS jrg |
;Qué linea de vida para mi arnés oo
debo de usar? "

) 0
& § v
& S ¢
AMORNGUADORDE  LINEADEVIDA  ESLINGAS DE
IMPACTO AUTORETRACTIL  POSICIONAMIENTO

1. Primeramente, identifique los riesgos de caida en el lugar de trabajo.
_ ” o
¢Hasta que alturas trabajara? 3 g6 nos dice la NOM-009-STPS-

2. Realice su célculo de caida. 20117
- 8.4.1 El uso de sistemas de proteccion personal
@ para interrumpir caidas de altura debera ser
obligatorio cuando realicen trabajos en altura

sobre:
¢) Andamios tipo torre o estructura, a mas de

Fopgxtud 3°5 m;
absorbedor de 2m e) Escaleras de mano, a mas de 3.5 M del nivel
Enoigia ¥ Ko de referencia.

conectores.
SR 11 o 4. Por lo tanto, para alturas menos de 6
Distanciade | absorbedor. ! metros seria riesgoso usar Eslingas con
som | 0 TATTTTTTTTT & \” amortiguador de impacto. En alturas
7 iguales o mayores a 35 m
recomendamos usar linea de vida auto
N S retractil. Por JUltimo, eslingas de
Istancia ae

sequidad. | 1M posicionamiento nunca deben de ser
————————— 7777777777777777777- Usada como elementos anti caidas.

Altura del
operario.
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