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1. Primeramente, identifique los riesgos de caída en el lugar de trabajo.
¿Hasta qué alturas trabajara?

2. Realice su cálculo de caída.

SEGURIDAD EN TRABAJOS EN ALTURAS
¿Qué línea de vida para mi arnés 

debo de usar?

PLATICAS DE SEGURIDAD 

ESLINGAS CON 
AMORTIGUADOR DE 

IMPACTO

LÍNEA DE VIDA 
AUTORETRÁCTIL

ESLINGAS DE 
POSICIONAMIENTO

3. Que nos dice la NOM-009-STPS-
2011?

- 8.4.1 El uso de sistemas de protección personal
para interrumpir caídas de altura deberá ser
obligatorio cuando realicen trabajos en altura
sobre:
c) Andamios tipo torre o estructura, a más de
3.5 m;

e) Escaleras de mano, a más de 3.5 m del nivel
de referencia.

4. Por lo tanto, para alturas menos de 6
metros seria riesgoso usar Eslingas con
amortiguador de impacto. En alturas
iguales o mayores a 3.5 m
recomendamos usar línea de vida auto
retráctil. Por último, eslingas de
posicionamiento nunca deben de ser
usada como elementos anti caídas.

Contáctanos para mas información:


	Diapositiva 1: SEGURIDAD EN TRABAJOS EN ALTURAS ¿Qué línea de vida para mi arnés  debo de usar?

