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1.-Antes de comenzar trabajos eléctricos,
asegúrate de desconectar la energía
eléctrica en el área de trabajo: esto
incluye apagar interruptores, desenchufar
dispositivos o bloquear y etiquetar
equipos para evitar reinicios accidentales.

5 Puntos de seguridad  a tomar en cuenta en
trabajos eléctricos 

PLATICAS DE SEGURIDAD 

2.- Uso de equipos de protección
personal (EPP): Utiliza el equipo de
protección personal adecuado,
como guantes aislantes, gafas de
seguridad, cascos y calzado
resistente a impactos

3.- Identificación de cables y circuitos:
Antes de manipular cualquier
cableado eléctrico, asegúrate de
identificar correctamente los circuitos
y cables involucrados.

4.- Evitar el contacto con áreas
energizadas: Nunca toques cables
eléctricos o equipos mientras estén
energizados, a menos que seas un
profesional calificado y estés utilizando el
equipo de protección adecuado.

5.- Inspección regular del equipo:
Realiza inspecciones regulares del
equipo eléctrico, incluyendo cables,
enchufes, interruptores, y dispositivos
de protección.
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