ISSMA CAPACITACIONES

SEGURIDAD EN EXCAVACIONES Y ZANJAS

CAPACITACIONES

Objetivo:

Identificar los principales peligros al realizar trabajos de
excavacioén de zanjas y dar a conocer las principales medidas de
control adoptadas en los trabajos de excavacion de zanjas e
identificar de suelos y sus caracteristicas.

Temario de la capacitacion

Generalidades sobre Zanjas y Excavaciones.

Peligros Comunes.

Ejemplos de Fatalidades en Excavaciones.

Derrumbes.

Atmosferas Peligrosas.

Caida de Personal en Zanjas.

Caidas de Materiales y Objetos.

Acumulacién de Agua.

Servicios Publicos o Privados con Dafos Debajo de la

Tierra.

Capacitacion y Deteccion de Peligros.

Persona Competente.

Planificacion de Evaluacion del Lugar de Trabajo.

Clasificacion del Suelo y Mecanica.

10 Sistema de clasificacion del suelo.

11.Suelos Estratificados.

12.Suelo Previamente Removido.

13.Peso del Suelo.

14.Mecanica de Suelos que Puede Causar Falla en Zanjas y
Excavaciones.

15. Analisis del Suelo.

16.Sistemas de Proteccién.

17.Sistema en Pendiente.

18. Sistema de Bancos (Escalonamiento).

19. Sistemas de Blindaje.

20. Sistemas de Apuntalamiento.

21.Apuntalamiento Hidraulico.

22. Apuntalamiento Neumatico.

23.Informacién Tabulada.

24.Excavaciones de Cimientos y Sétanos de la Casa.

25.Instalacion y Remocién de Sistemas de Proteccidn.

26.Colocacién de Escombros.

27.Requisitos Especificos de Excavaciones y Zanjas.

28.Comunicacién Antes de Excavar.
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29.Seguridad en la Entrada y Salida de la Zanja.
30. Atmosferas Peligrosas.
31.Rescate de Emergencia.

¢Cuanto dura?

La duracion del curso es de 8 Horas.

¢Donde se realiza?

Esta disefiado para que se pueda impartir Presencial y Virtual.

¢Se entregan constancias DC-3 STPS?

La capacitacion cuenta con su registro ante la STPS por lo que ISSMA
Capacitaciones le expide la constancia de habilidades DC-3 una vez
se concluya la capacitacion.

Contacto:
Wissma.com.mx
L 3 .
ventas@issma.com.mx
& wa.link/efg223
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http://wa.link/efg223?fbclid=IwAR2snTdQOteqGGmhhh6bcrJ-N8kBr4YMFxq0JXTXx5fUtDHedb2sg_FnaeQ

