
 

十二圣经时代 

圣经时代时间表 

圣经图表说明： 按时

间顺序阅读每列中的圣

经书籍，从下往上读。

例如，在下面的第一纪

元中，先读《创世

记》，然后读《约伯

记》。 

注意： 阅读某些书籍

的难易程度会影响阅读

时间。 

总计大约 82 小时完成

阅读 

 以适中的速度阅读、

研究和交叉参考。 

（快速阅读需要 72 小

时，缓慢阅读需要 92

小时） 

5 小时 15 分钟 

 

 十二时代的名称列

在下面的第一行。按

时间顺序从左到右阅

读。 

_______________   

每列顶部列出了总

的近似阅读时间。

例如，第二时代的

总近似阅读时间如

下所示，为 10 小时

30 分钟。 

H - 小时 M - 分钟 

10 小时 30 分钟 

 时代的时间表列在

倒数第二行。时代

的天（1-7 天）发生

在地球年代的年

（0-7000 年）期

间。 

_______________ 
  

  

整本书 

  
 

  

部分书籍 

  

 
 

4 小时 40 分钟 

  时代中的书籍 列

在地球时间线行的

上方垂直堆叠。每

列从下往上阅读。 

______________ 

  

“经上记着说： 

‘人活着，不是单

靠食物， 乃是靠

神口里所出的一

切话。’”马太福音 

4:4 

10 小时 20 分钟 

 

  
  

† 

 

享受阅读 

 

 10 小时 30 分钟" 

 

  

“太初有道，道与

神同在，道就是

神。” 约翰福音 1:1 

10 小时 10 分钟 

  

“你的话是我脚

前的灯，是我路

上的光。” 诗篇 

119:105  

2 小时 45 分钟 

  

以下经文 涉

及 第九时代

圣经中没有整

卷书适用于这

一时代。 

5 小时 5分钟 

  

先知

书： ……到

犹大 玛拉基

书 第 3 章和

第 4 章 

5 分钟  
   

 

但以理书 

（见第七时

代） 第 2 章

至第 11 章_ 

研究世界和

犹太历史。 

5 小时 

 

“见：以下

第九时代

的注释” 

 

 不可加添,   也不可

删减！  

旧约  

申命记 4:2  

新约  

启示录 22:18-19  

8 小时 35 分钟 

 8 小时 50 分钟 
  

  

请与他人分享 这

份 圣经学习 图

表， 并帮助翻译 

成其他语言， 以

便更多人 能够通

读 整个圣经。 念

这书的人有福

了！ 启示录 1:3 1

小时 15 分钟 

  

先知： 

...到外国 尼尼微

城： 那鸿书  

8 分钟  

约拿书  

8 分钟 
  

  

到外国 以东国 & 尼

尼微城:俄巴底亚书 

5 分钟 

  

到以色列和 犹

大： 弥迦书 20 分

钟___  
 

  

到犹大： 哈巴谷书 

9 分钟, 西番雅书 10

分钟 ,以赛亚书       

3 小时 45 分钟 

  

到以色列:何西阿书 

30 分钟 

 _________________  

  

到以色列和犹大  

阿摩司 25M 

 犹大书 4 分钟  

 约翰三书 2 分钟 

  

约翰二书 2 分钟 

  

约翰一书 16 分钟 

 

  

彼得后书 10 分钟 

  

彼得前书 16 分钟 

 

 

所罗门建造上帝的

地上圣殿  

4 小时 5 分钟 

  

以斯帖记 35 分钟 

 

 先知书： 

……到以色列

和犹大 玛拉基

书 7 分钟 第 1

章和第 2 章  

……到以斯拉和

尼希米： 哈该书 

7 分钟 撒迦利亚

书 39 分钟” _ 

领袖： 

……犹大的： 

尼希米 1 小时

（省长） 以斯

拉 40 分钟 

（祭司与省

长）   

先知 

……给犹大  

约珥书  

12 分钟 

  

雅各书 16 分钟 

  

希伯来书 45 分钟 

  

腓利门书 3 分钟 

  

提多书 7 分钟 

 

  

所罗门之歌 20 分

钟 

  

先知： 

……到犹大 但以理

书 1 小时 15 分钟 

以西结书 3 小时 45

分钟 

      

使徒行传  

5 分钟 

第 1 章 

  

提摩太后书 11 分钟 

提摩太前书 16 分钟 

 

  

申命记  

2 小时 30 分钟 

  

先知/最后的士师 

撒母耳记上 50 分钟 

第 1-11 章 

  

诗篇 5 小时

（5 本书） 

   

传道书 30 分钟 

  

约翰福音  

2 小时 

  

帖撒罗尼迦书后书  

7 分钟 

帖撒罗尼迦书前书     

12 分钟 

 

 

民数记 3 小时 

  

 路得记 20 分钟 历代志上 1 小时 

50 分钟 

  

 箴言 1 小时 45 分钟 

 

  

到犹大： 耶利米哀

歌 20 分钟 耶利米书 

4 小时 

  
 

路加福音  

2 小时 39 分钟 

歌罗西书 13 分钟  

腓立比书 15 分钟  

以弗所书 20 分钟  

加拉太书 20 分钟 

 

                    



约伯记 1 小时 45 分钟 利未记 2 小时 士师记  

1 小时 45

分钟 

列王纪上 10 分钟 

第 1 章 ～第 2 章

11 节 

历代志下 45 分钟 

第 1 章 – 第 9 章 

历代志下  

2 小时 5 分钟  

第 10 章 - 第 35 章 

历代志下 5 分钟 

第 36 章 

马可福音  

1 小时 30 分钟 

哥林多后书 40 分钟  

哥林多前书 1 小时 

  

 
  

创世记 3 小时 30 分钟 

旧约 

   

  

出埃及记 3 小时 

  

约书亚记  

1 小时 45

分钟 

   

撒母耳记下 1 小时

55 分钟   

   

列王纪上 45 分钟 

第 2 章 12 节 – 第

11 章 

  

列王纪下  

1 小时 50 分钟  

第 1 章  ～ 第 23 章  

  

列王纪上 55 分钟 

第 12 章 ～第 22 章 

  

列王纪下 10 分钟 

第 24 章 - 第 25

章 

   

马太福音 

2 小时 30 分钟 

新约  

 

  

罗马书 1 小时 

    

启 示 录 

1 小时 15 分钟 

 _____________ 

  

撒母耳记上 1 小时

25 分钟 第 12-31

章  

使徒行传  

2 小时 15 分钟  

第 2 章 ~ 第 28 章 

   
地球的时间线：  

第1天 ～  第 3 天  

         1000 ～3000 年 

  

  

第 3 天  

 3000 年 

  

  

第 3 天  

 3000 年 

  

  

第 4 天  

 4000 年 

   

  

第 4 天  

 4000 年 

  

  

第 4 天  

 4000 年 

  

  

第 4 天  

 4000 年 

  

  

第 4 天  

 4000 年 

  

 4-5 天  

 5000 年 

 

  

第 5 天  

 5000 年 

  

第 5-6 天  

           5000- 6000 年 

  

第 6-7 天  

 6000- 7000 年 

  
十二时代：  

第一时代    家庭  

  

  

第二时代 

 国家 

  

  

第三时代  

王国 

 
  

第四时代 

王国统一 

   

第五时代 王国 在

一个特殊的和平

时期统一 

  

  

第六时代  

王国分裂 

  

  

第七时代  

王国流亡 

  

第八时代  

王国从流亡中归

来 

  

 

第九时代 沉

默的岁月 

 第 十 时 代 

神 与 我 们 同 在 

耶稣（以马内利）  

  

 第十一时代 

神在我们里面 

圣灵 

 

   

第十二时代  

神将在末日 与我

们同住 

  

 建议的阅读计划: 

1 年/每月 1 个时代, 2 年/每两个月 1 个时代, 3 年/每三个月 1 个时代, 4 年/每四个月 1 个时代, 5 年/每五个月 1 个时代 

第九时代学习建议: 

研究耶稣来之前的犹太和世界历史。更多关于第九时代学习项目的详细信息，请访问: 12BibleEras.com © 2024 12 圣经时代年表 

此原始文件不得更改。请注意，此 12 圣经时代文件的页面可复制用于教学和福音传教目的，但不得出售 
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