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En un entorno que se presenta cambiante, incierto y complejo como el 2026, ca-
pacitar al capital humano se convierte en una necesidad estratégica. La formacion
continua no solo potenciara las competencias de los colaboradores, sino que tam-
bien fomenta la resiliencia organizacional, permitiendo a las empresas adaptarse

rapidamente a los cambios que se avecinan.

Invertir en capacitacion es asegurar que el equipo esté preparado para enfrentar
desafios inesperados y aprovechar nuevas oportunidades, lo que se traduce en
una ventaja competitiva sostenible. No hacerlo es arriesgarse a quedar atras en un

mundo en constante evolucion.

CapitalHMX ofrece servicios integrales que te permitiran potenciar los beneficios
de un programa de capacitacion y adiestramiento, ademas de garantizar eventos
de formacion dinamicos, efectivos y que suman a los esfuerzos organizacionales de

bienestar, productividad y rentabilidad.

Con el objetivo de facilitar el acceso a estas estrategias ponemos a tu disposicion
los siguientes servicios y promociones, disenados para adaptarse a las necesidades

de tu organizacion.
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Decide con libertad cuales son los temas que
necesitas compartir a tus colaboradores para

impactar positivamente en su desempeno.

Alinvertir en un paguete de horas con una
inversion competitiva, obtienes acceso a una
amplia gama de cursos generales y especifi-

CoSs que se adaptaran a tus necesidades.

iEl desarrollo de tu capital

humano comienza aqui!
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MEMBRESIA FLEXIBLE MODALIDAD PRESENCIAL
M-UNO (MODALIDAD PRESENCIAL): 16 horas $ 23,990.00.
M-DOS (MODALIDAD PRESENCIAL): 24 horas $ 32,390.00.
M-TRES (MODALIDAD PRESENCIAL): 32 horas $ 38,390.00
M-CUATRO (MODALIDAD PRESENCIAL): 40 horas $ 41,990.00

MEMBRESIA FLEXIBLE MODALIDAD EN LINEA
M-UNO (MODALIDAD EN LINEA): 16 horas $ 19.990.00.
M-DOS (MODALIDAD EN LINEA). 24 horas $ 28,490.00.
M-TRES (MODALIDAD EN LINEA): 32 horas $ 33,590.00
M-CUATRO (MODALIDAD EN LINEA): 40 horas $ 36,990.00

@ En la compra de 2 o mas membresias 10% de descuento sobre el precio final.
Ejemplos:

Puedes invertir en una membresia este mes y contratar otra en un mes siguiente, y con ella se aplicara el 10
% de descuento, O..
Puedes invertir en las dos membresias al mismo tiempo y contar con el descuento de inmediato.

Maximo 20 colaboradores.

G IMPORTANTE: iSolo contaremos con 50 membresias en total en el 2026!
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ilnvierte hoy en el futuro profesional de tu capital humano
y potencia su desempeno!

Nuestros talleres de capacitacion en POWER @ En la compra de 3 a 5 talleres de

SKILLS estan disenados para maximizar desem- POWER SKILLS 10% de descuento sobre la
penos y optimizar presupuestos. inversion final.

Las POWER SKILLS son fundamentales para @ En la compra de 6 o mas talleres de
promover mejoras en la productividad y en el POWER SKILLS 15% de descuento sobre la
ambiente laboral. inversion final.

iNo dejes pasar la oportunidad de @ Oferta limitada para los primeros 50 talleres
desarrollar el talento en tu empresa! contratados en el 2026

Talleres de 12 horas

Maximo 20 colaboradores.

$ 19,990.00 en modalidad presencial

$ 16,490.00 en modalidad en linea
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Lista de POWER SKILLS

17. Servicio al cliente con la filosofia iWOW!

18. Fortalecimiento del servicio al cliente interno

19. Analisis causa raiz

20. Analisis y solucion de problemas

21. La toma de decisiones y su impacto organizacional
: 22 Calidad y mejora continua

3. Innovacion y creatividad aplicada en procesos de
mejora continua

;'L oaching con la metodologia UGROWS

) ientacion a los objetivos y resultados

el basico

Lintermedio

el avanzado

tion efectiva del tiempo

elo ADKAR para la gestion del cambio

erBl




cAPITAL  KITS DE HABILIDADES ESTRATEGICAS

H §§: El duo de competencias especializadas que
Activamos neuronas impulsan el éXito

iDa un paso decisivo hacia la eficiencia y el éxito organizacional!

Maximiza el desempeno de tu equipo al invertir en nuestros
KITS de dos talleres complementarios de habilidades especia-

lizadas.

Esta oferta no solo asegura un aprendizaje mas profundo y
eficaz de las herramientas, sino que también proporciona los
elementos necesarios para resolver problemas especificos y

mejorar Llos resultados.

‘ G Limitado a 20 KITS

28 horas de formacion | Maximo 20 colaboradores
$ 49,.990.00 MAS IVA en modalidad presencial
$ 40,990.00 MAS IVA en modalidad en linea
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@ 1SO 9001 2015 + Formacion de auditores @ Buenas practicas de manufactura e
internos ISO 19011 2018 higiene para la industria alimenticia
HACCP (analisis de peligros y puntos
v IATF 16949 2016 + Formacion de criticos de control)
auditores internos 16949 2016
@ Las 8 disciplinas + Analisis de modalidades
@ Formacion de instructores internos + de fallo y efectos (AMEF) con (VDA)

Presentaciones de alto impacto

V Ventas con valor: de la prospeccion al
cierre inteligente + Negociacion

comercial

CAPITAL
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CAPITAL CONFERENCIAS PARA EL APRENDIZAJE
HYL2S coNTINuO
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La dosis de formacion precisa para crecer

IEmpodera a tu personal con
informacion relevante y actualizada!

Promueve el aprendizaje continuo y comparte en tu orga-

nizacion alguna de nuestras conferencias que permiten la

toma de conciencia e impulsan la transformacion cultural.

Al sensibilizar a tus colaboradores sobre temas relevantes
y tendencias estrategicas, fortaleceras sus habilidades y

comprension del entorno empresarial. gooaccacne

@ En la compra de 3 o mas conferencias 10% de

descuento sobre la inversion final.

$ 3,990 presencial | $ 2,990 en linea | 1.5 horas

Maximo 50 colaboradores
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Lista de conferencias:

1. Valores en el ejercicio de nuestro trabajo

2. Superacion personal y autoestima

3. Desarrollo basado en fortalezas

4. Automotivacion y su impacto en la gestion
del trabajo

5. La proactividad y la productividad personal

6. Mentalidad para el éxito

7. Los 8 principios de la asertividad

8. La gestion de las emociones en el gjercicio
de liderazgo

9. Entiende y gestiona tus emociones

10. Las bases de la comunicacion en el trabajo

11. Integracion y sinergia en el equipo

12. Fundamentos de una negociacion efectiva

13. Liderazgo en tiempos de cambio

14. Bases para un liderazgo que transforma

15. 10 tips para el manejo d : personal

16. El gerente de valor: desafios y oportunida-

des para los gerentes

7. Empatia y su impacto en el servicio al

cliente

18. Como ofrecer experiencias memorables a
nuestros clientes

19. Como tratar a los clientes dificiles

20. Toma de decisiones basada en datos

21. La gestion del cambio en tiempos de
incertidumbre

22. La matriz para administrar correctamente
el tiempo

23. Ventas persuasivas

24.Ventas que rompen metas

25. La ruta de la calidad

26. Gestion de la calidad y la mejora continua

27. Innovacion y creatividad como fuente de
evolucion orgaﬁizacional

28. Sensibilizacion hacia la seguridad y la
prevencion de accidentes

29. Buenas practicas de manufactura

30. Inteligencia artificial y su impacto en la

organizacion




CAPITAL CONSTRUCCION DE ENTORNOS

HMYS  PSICOLOGICAMENTE SEGUROS
fetemesneen® - c1cLO DE CONFERENCIAS INSTITUCIONALES

Al priorizar la salud fisica y mental en el trabajo, aumentards la
productividad, reduciras el ausentismo y fortalecerds el compromiso
de los colaboradores.

iINo solo cumplas con la horma 035! Impulsa la cons-
truccion de espacios en los cuales todos se sienten

valorados y motivados.

Invierte de forma inteligente en nuestro ciclo de confe-
rencias disenado para crear entornos psicologicamente
seguros en tu centro de trabajo, cumpliendo ademas

con las medidas preventivas de la NOM 035,

Al priorizar la salud fisica y mental en el trabajo, aumen-
taras la productividad, reduciras el ausentismo vy forta-

leceras el compromiso de los colaboradores.

Paquete de 4 conferencias en modalidad pre-
sencial por $ 12,990.00 y la quinta conferencia es

GRATIS

A! t

Paquete de 4 conferencias en modalidad en
linea por $ 9,990.00 y la quinta conferencia es R/ & Robert Kiein SGIREE <harmia

GRATIS

; ) i & Raquel \
Estas conferencias contribuyen como medidas

de prevencion en cumplimiento de lo descrito
en la NOM 035 STPS 2018

& Mohammed Fahadh

Maximo 50 colaboradores | 1.5 horas
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1. Como ofrecer un feedback constructivo.

2. La cultura del dialogo abierto: la opinion sin
miedo a la represalia

3. Como trabajar con la vulnerabilidad en los
miembros del equipo

4. Liderazgo inclusivo

5. Liderazgo positivo

6. Primeros auxilios psicologicos

7. EL fomento de la diversidad y la inclusion

8. Como construir un entorno libre de bullying
y discriminacion

9. Prevencion, atencion y erradicacion de la

violencia laboral en los centros de trabajo

10. Gestion

iedad y el estrés en los

Lista de conferencias
2026:

12. Habilidad para gestionar tus emociones

13. Resiliencia

14. EL fomento de la salud mental

15. Habitos de valor

16. Finanzas personales

17. Nutri tips para mejorar nuestra
calidad de vida

18. Ejercicios para mejorar nuestra movilidad
y productividad en el centro de trabajo

19. Prevencidn y cuidado de enfermedades
cronico-degenerativas

20. La perspectiva de género en los centros
de trabajo

21. Construccion de redes de apoyo y
espacios seguros

22. Promocion de un entorno laboral
psicoléogicamente seguro

23. El equilibrio vida-trabajo: ;como lograrlo?

24. Conviértete en un agente de cambio que
agre?;a valor

25. Como construir sanas relaciones laborales




IC_’I\s'lT(\; DIPLOMADO EN ADMINISTRACION

11.2)  DEPROYECTOS

Aumenta tu competitividad en el mercado y aseqgura el exito de tus
proyectos; ida el primer paso hacia la excelencia en la gestion!

Transforma la manera en como gestionas tus pro-
yectos con nuestro diplomado en administracion de
proyectos, indispensable para cualquier empresa o
profesional que busca la efectividad al planificar, im-
plementar y medir la efectividad de los proyectos en

la organizacion.

Al capacitarte con una experta en metodologia PMI,
no solo optimizaras recursos y tiempos, sino que tam-
bién mejoraras la comunicacion y la colaboracion en

tu equipo.

48 HORAS | MODALIDAD PRESENCIAL | $ 48,000.00
48 HORAS | MODALIDAD EN LINEA | $ 39,000.00

Maximo 16 colaboradores

—

u

Limitado a 10 diplomados en el ano 2026



CAPITAL  IMPLEMENTACION DE UNA CULTURA LEAN

HV|§§ Transforma tu empresa con HERRAMIENTAS DE LEAN
MANUFACTURING

Activamos neuronas

iPermitenos guiarte en este camino hacia la efectividad en los
procesos y la disminucion de lo que no aporta valor!

Descubre como transformar tu organizacion imple-

mentando una cultura Lean.

Somos expertos en ayudar a las empresas a optimizar
procesos, reducir desperdicios y aumentar la eficien-
cia operativa, todo mientras fomentamos un entorno
de mejora continua aplicando herramientas de LEAN

MANUFACTURING.

@ Alcontratar 2 talleres obtendras un 10% de des-

cuento en la inversion final

Q Al contratar 3 o 4 talleres obtendras un 15% de

descuento en la inversion final

o Al contratar 5 talleres o mas obtendras un 20%

de descuento en la inversion final

Duracion de cada taller: 12 horas
Maximo 16 colaboradores

Inversion en modalidad:

Presencial $ 20,990.00 | En linea: $ 16,990.00
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HVIJ § éi} Lista de talleres:

1. Fundamentos de lean manufacturing:
principios, las 3M y principales herramientas
de gestidén

2. Analisis causa raiz (Root Cause Analysis)

3. Pequenos cambios grandes resultados:
El ciclo PHVAYy el Kaizen

4. Metodologiade las 9 S's

5. Mapeo de la cadena de valor (VSM)

6. Kanban: gestion y optimizacion
del flujo de trabajo

7. Herramientas de gestion lean: ANDON

(alertas visuales) y POKA YOKE

(a prueba de errores)

8. TPM: Mantenimiento productivo total

9. Introduccioén al six sigma

10. Herramientas de optimizacion lean:
Takt time y SMED
(single-minute exchange of dies)

11. A3 Thinking: enfoque estructurado para
resolver problemas

12. Just in time (JIT)
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ilnvierte en tu formacion y en el futuro exitoso de tu equipo!
No te quedes atras

Capacitarse en las CORE TOOLS con sus actualiza- Al adquirir esta capacitacion, no solo fortaleces tus
ciones mas recientes es esencial para mantenerse a  competencias, sino que también aseguras la com-

la vanguardia. petitividad y la innovacion dentro de tu organizacion.

Estas herramientas actualizadas te proporcionan
los conocimientos y habilidades necesarios para
cumplir con los estandares de calidad mas exigen- Modalidad presencial $ 35,990.00

tes, optimizar procesos y mejorar la satisfaccion del Modalidad en linea $ 28,990.00

LIMITADO PARA 5 ORGANIZACIONES

cliente.

24 HORAS | Madximo 16 colaboradores




I‘ZI\SJITQ; CULTURA DE LA SEGURIDAD Y LA
12D PREVENCION DE ACCIDENTES

iNo dejes que la falta de capacitacion exponga a tu organizacion a
riesgos innecesarios! Invierte hoy en el bienestar de tu equipo y en un
futuro sostenible para tu empresa.

La inversion en talleres que promuevan una cultura No solo minimizas el riesgo de accidentes y lesio-
de la seguridad y la prevencion de accidentes no nes en el trabgjo, sino que también evitas sancio-
solo es un cumplimiento ante la autoridad laboral, nes economicas significativas que pueden afectar

Sino que es una decision estrategica que beneficia a la viabilidad de tu negocio.

toda la organizacion.

Para un maximo de 20 colaboradores | Modalidad presencial o en linea

@ Solicita tu cotizacion personalizada a tu asesor
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1. Seguridad e higiene industrial | 12 horas

2. Prevencion de riesgos laborales: fisicos, quimi-

COos, biologicos, ergonomicos y psicosociales

| 8 horas

3. Prevencion y gestion de los accidentes | 8 horas

4. Ergonomia | 8 horas

5. NOM 004: sistemas de proteccion y dispositivos
de seguridad en la maquinaria y equipo | 6 horas

6. NOM 005: manejo, transporte y almacenamiento
de sustancias quimicas peligrosas | 8 horas

7. NOM 006: manejo y almacenamiento de
materiales | 8 horas

8. NOM 009: trabajo en alturas | 8 horas

9. NOM 017: equipo de proteccion personal | 8

Temas:

e higiene | 8 horas
11. NOM 020: recipientes sujetos a presion | 8 horas
12. NOM 022: electricidad estatica en los centros
de trabajo | 8 horas
13. NOM 029: mantenimiento a instalaciones
eléctricas | 8 horas
14. LOTO: candadeo y etiquetado | 8 horas
15. NOM 030: servicios preventivos de seguridad
en el trabajo | 8 horas
16. NOM 035 factores de riesgo psicosocial en los
centros ,trabajo | 8 horas
17. NOM 036: factores de riesgo ergonomicol 8 horas
18. NOM 037: condiciones de seguridad y salud en el

trabajo remoto | 4 horas

19. Ley silla | 3 horas




CAPITAL MANEJO SEGURO DE
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<Y  MONTACARGAS | 8 horas
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Capacitarse en el manejo seguro de montacargas y
gruas vigjeras es crucial para proteger a tu equipo y
garantizar un entorno laboral seguro.

Estas capacitaciones no solo cumplen con los requi-
sitos legales, sino que tambien minimizan el riesgo de
accidentes, lo que puede resultar en lesiones graves 'y

costosas sanciones.

Alinvertir en la formacion de tus operadores, mejoras la
eficiencia y la productividad al reducir tiempos de inacti-

vidad por accidentes y danos a la maquinaria.

Un equipo debidamente capacitado es un activo inva-
luable; fortalece la confianza entre los colaboradores y
promueve una cultura de seguridad en el trabajo.

iNo arriesgues la seguridad de tus trabajadores ni la

salud de tu negocio!

Maximo 12 colaboradores
Inversion para Mty y zona metropolitana y

Puebla $ 9,990.00 en modalidad presencial

Resto del pais (curso a desarrollarse en un solo
dia) Desde $ 15,990.00

e LIMITADO A 12 TALLERES

MANEJO DE GRUAS
VIAJERAS | 8 horas




ﬁ\f/'IT(\/}_ CONFERENCIAS, TALLERES Y DIPLOMADOS
Activamos neﬁn@s ABIERTOS PARA EL 2026

¢{COMO PLANIFICAR LA IMPLEMENTACION DE MODALIDAD
LA REFORMA DE LAS 40 HORAS LABORALES? EN LINEA
CONFERENCIA GRATUITA 10 am - 11.am
ACTUALIZACION DE NOMINAS IMSS MODALIDAD
2 7 E INFONAVIT 2026 EN LINEA
TALLER - $ 1,390.00 (Por participante) gam-2pm

CAPITAL HUMANO CON REFORMAS MODALIDAD
19 INTEGRADAS 2026 EN LINEA

DIPLOMADO - $ $1,490 (Por participante) gam-12am

MARZO
LA EQUIDAD Y LA INCLUSION MODALIDAD
LABORAL REAL EN LINEA
CONFERENCIA GRATUITA 10am-11am

GESTION EFECTIVA DE LA COBRANZA: MODALIDAD
17y 18 COMO MANTENER UNA CARTERA SANA EN LINEA

TALLER - $ 1,590.00 (Por participante) gam-1pm

MODALIDAD
18 y 19 REFORMA FISCAL 2026 A

TALLER - $ 1,490.00 (Por participante) 9am - 12 pm




MAYO

COMO FORMAR SUPERVISORES Y MANDOS MEDIOS
QUE IMPACTEN EN LA GESTION DEL TALENTO

CONFERENCIA GRATUITA

MODALIDAD
EN LINEA

9am-11am

CAPITAL HUMANO CON REFORMAS
INTEGRADAS

DIPLOMADO - $ 3,990.00 (Por participante)

MODALIDAD
EN LINEA

9am-1pm

LIDERAZGO, COMUNICACION
Y EQUIPOS AGILES

TALLER - $ 1,750.00 (Por participante)

MODALIDAD
EN LINEA

9am-1pm

Fecha de inicio

26

COMPETENCIAS CLAVE PARA SUPERVISORES
Y MANDOS MEDIOS

DIPLOMADO - $ 3,490.00 (Por participante)

MODALIDAD
EN LINEA

9am-1pm

JUNIO

NEGOCIACION INTELIGENTE

TALLER - $ 1,750.00 (Por participante)

MODALIDAD
EN LINEA

9am-1pm

ESTRATEGIAS LEGALES OBLIGATORIAS PARA LA PREVENCION
DE LAVIOLENCIA LABORAL EN CENTROS DE TRABAJO

CONFERENCIA GRATUITA

MODALIDAD
EN LINEA

i0am -11am

PREVENCION DE RIESGOS PSICOSOCIALES, PROGRAMAS DE
BIENESTAR Y ENTORNOS PSICOLOGICAMENTE SEGUROS

TALLER - $1590.00 (Por participante) ( $ 990 EMPRESAS CON
NOMOo35 IMPLEMENTADA POR CAINTRA O CAPITALHMX)

MODALIDAD

EN LINEA
9am-1pm




JULIO

Fecha de nicio . ADMINISTRACION DE PROYECTOS MODALIDAD
EN LINEA
7 TALLER - $ 2,490.00 (Por participante)
gam-1pm
. . . LA GENERACION Z: COMO GESTIONAR EL TALENTO
Fecha d: . .
echadelniclo  he | A GENERACION QUE RELEVARA A LOS MODALIDAD
19 MILLENNIAL EN LINEA
CONFERENCIA GRATUITA 10 am - 11 am
LIDERAZGO 4.0: NUEVOS MODELOS MODALIDAD
DE LIDERAZGO EN LINEA
TALLER - $ 1,590.00 (Por participante) gam-1pm
3 METODOS PARA QUE GESTIONES JUNTAS MODALIDAD
5 REALMENTE EFECTIVAS EN LINEA
CONFERENCIA GRATUITA 10 am - 11 am

Fecha deinicio HABILIDADES GERENCIALES MODALIDAD
2 ESTRATEGICAS EN LINEA
5 DIPLOMADO - $ 3,490.00 (Por participante) gam-1pm
e s e
= EN LINEA
19y 20 COLABORADORES
TALLER - $ 1,590.00 (Por participante) 9am-1pm
SEPTIEMBRE
LA NUEVA METODOLOGIAS DE APRENDIZAJE | MODALIDAD
CONTINUO QUE IMPACTAEN LAS EN LINEA
ORGANIZACIONES 0
CONFERENCIA GRATUITA 10am-1i1am
DESARROLLO DE EQUIPOS DE TRABAJO CON MODALIDAD
23y 24 LA METODOLOGIA AGILE EN LINEA

TALLER GRATUITO gam-1pm




OCTUBRE

Fecha deinicio  FQRMACION DE INSTRUCTORES MODALIDAD

EN LINEA

9am-1pm

TALLER - $ 2,490

ATRAER EL MEJOR TALENTO EN LINEA
CONFERENCIA GRATUITA 10am - 11am

7 COMO CREAR UNA MARCA EMPLEADORA PARA MODALIDAD

ELABORACION DE DETECCION DE MODALIDAD
NECESIDADES, EVALUACIONES DE EN LINEA

DESEMPENO Y CLIMA LABORAL
TALLER - $ 1,750.00 (Por participante)

9am-1pm

VISION ESTRATEGICA 2027: LOS RETOS DEL MODALIDAD
4 NUEVO ANO EN LINEA
CONFERENCIA GRATUITA 10 am - 11 am

DISENO DE UN PLAN ESTRATEGICO MODALIDAD
PARA EL 2027 EN LINEA
TALLER - $ 1,590.00 (Por participante) gam-1pm
DICIEMBRE
LIDERAZGO 4.0: LA GESTION DEL CAPITAL MODALIDAD
3 HUMANO HACIA EL NUEVO ANO EN LINEA
TALLER - $ 990.00 (Por participante) 9gam-1pm

RETOS EN LA GESTION DEL CAPITAL MODALIDAD
HUMANO EN EL 2027 EN LINEA

CONFERENCIA GRATUITA 10am-11am

|3 Contacta a tu asesor para mayor informacion sobre el proceso de inscripcion

La programacion de cursos y talleres podra modificarse en funcion del quorum minimo requerido.



