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Etapas:

NOM
035

STPS 2018

1 Diagnóstico

BASES DEL 

PROCESO

2 Política y sistema

de denuncias

PREVENCIÓN DE 

RIESGOS Y 

CONTROLES

3 Sensibilización

LÍDERES Y 

COLABORADORES

4 Riesgos y 

ATS

IDENTIFICACIÓN 

POR MEDIO DE LAS 

GUÍAS I Y II o III

5 Análisis

CATEGORÍAS, 

DOMINIOS Y 

DIMENSIONES

6 NIVELES DE RIESGO

Nulo, Bajo, Medio, 

Alto, Muy Alto

7 CAUSA
Aplicar evaluaciones

específicas a riesgos

MUY ALTOS

8 PROGRAMA
Elaborar, aprobar e 

implementar el programa

y plan de intervención



02
POLÍTICA Y 

SISTEMA DE 

DENUNCIAS

03
SENSIBILIZACIÓN

04
APLICACIÓN

07
CAUSA-RAÍZ

06
ENTREVISTAS

05
ANÁLISIS

¿Cómo implementarla en 8 semanas?
01
DIAGNÓSTICO

08
PROGRAMA-PLAN
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DOCUMENTOS NECESARIOS

1. Programa de prevención de riesgos físicos, químicos, biológico y ergonómicos de la 

organización.

2. Política de prevención de riesgos psicosociales en el trabajo.

3. Listado de personal sensibilizado.

4. Guías de referencia para detección de riesgos psicosociales en el trabajo y ATS.

5. Reporte de detección de riesgos psicosociales y ATS.

6. Formato de análisis.

7. Evaluaciones específicas a personal con detección de riesgos psicosociales MUY 

ALTOS.

8. Programa y plan de intervención bianual.
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