
قلبكعنالشربعود

الكحول  البدانة/ زيادة الوزن

عدم ممارسة الرياضةنظام غذائي عال بالملح التدخين

راقب ضغط الدم

معدل السكر في الدم

معدل الدهون في الدم

140علىالأحمربالصليبالإتصالالطوارئحالفي


