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Como se
comportar em
um terreiro de

UM
BAN
DA
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CARTILHA AOS VISITANTES

Bem-vindo (a)
20 Recanto de Nana

Se ligue nessas dicas!

e Mantenha o siléncio dentro da Tendag, lembre-se
essa é uma casa Santa.

e Proibido o uso de celular durante a gira
(mantenha-o no silencioso ou preferencialmente
desligado) sb6 use em casos extremos, ainda sim
pedimos que isso seja feito fora do saldo. Foque no
trabalho e deixe o telefone um pouco de lado.

e Proibida a entrada e permanéncia de menores
sem os responsaveis legais. Prezamos muito pela
seguranca de nossas criangas e jovens, por isso
exigimos o acompanhamento do seu responsavel
legal portando documento de identificagdo do
menor e do seu responsavel.
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CARTILHA AOS VISITANTES

Se ligue nessas dicas!

e Sempre que possivel se mantenha em oragéio e
focado no trabalho do dia, aproveite o momento
para se conectar com Deus, com 0s orixds, mas e,
NGO precisa incorporar para isso, tad bem? Lembre-
se que é s6 uma oracdo, vocé tem o controle sobre
0 seu corpo. Nenhum guia ird manifestar a forca em
VOC&.

e Aproveite também para colocar os pés no chdo e
sentir a energia fluir, a troca de energias da sua
matéria com o solo sagrado.

e Ndo jogue nenhum tipo de lixo no chéo, lembre-se
que o espaco é sagrado e o zelo ndo é s6 por parte
do dirigente ou médiuns da casa, é de todos nods.
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CARTILHA AOS VISITANTES

Se ligue nessas dicas!

e O terreiro bem como qualquer templo religioso é

casa de Deus, do sagrado, dos orixds, por isso tenha
atencdo das roupas utilizadas ao vir para uma
sessdo, ndo recomendamos blusas decotadas,
curtas ou justas, pegas transparentes, bonés e
pecas muito escuras dé preferéncia a roupas claras
e confortaveis sempre.

Ao entrar no congar (area de atendimento) retire
seu cal¢ado e deixa na drea da assisténcia
debaixo do seu banco. Retire chave, reldgio, carteira
e celular, colo ao chdo do seu lado no momento do
seu atendimento.

Durante a gira néo cruze bragos e pernas, deixe a
energia fluir do comecgo até o fim da sessdo, afinal
ninguém que energias cruzadas, Nndo € mesmo?
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CARTILHA AOS VISITANTES

Se ligue nessas dicas!

e Ao terminar o seu atendimento é hora de sair do
congar, nunca dé as costas para o altar, sempre
saia de frente, € um ato de respeito ao sagrado que
ali habita.

e Tem diavidas quanto a qualquer coisa da casa?
Ndo hesite e sempre pergunte cos dirigentes,
cambones, ou na recepgdo em nossa lojinha,
nunca figue com duvidas ou se envergonhe em
perguntar se ndo entender algo. Estamos aqui para
auxiliar no que for necessario.

e Queremos incentivar a todos sempre que possivel
traga seu copo ou garrafinha! E caso ndo consiga
trazer, procure utilizar o mesmo copo descartavel ao
longo da sessdo e descartar somente no final.

Tenha uma atitude consciente!
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CARTILHA AOS VISITANTES

Se ligue nessas dicas!

e Veio de outra casa e jG conhece a religido? Saiba
que cada casa tem a sua doutrina e culto ao
sagrado. Ndo o julgue! Busque aprender, tenha a
mente aberta e na duvida, sempre perguntel!

e Umbanda néo é Candomblé, séo religides
distintas, o propdsito da Umbanda é o culto as
entidades visando o aconselhamento e
acolhimento espiritual, nosso culto a orixd € uma
louvagdo a natureza, para nds orixd é a natureza.

Entdo ndo compare um com o outro que apesar de

semelhante em alguns pontos & muito diferente.
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gostou do
conteudo?

Nao se esqueca
de curtir e
compartilhar!




