
           

 

 

CURSO ON LINE EN  

MICROBIOTA Y SIBO: ¿QUÉ ES Y CÓMO MODULARLA? 
CALENDARIZACIÓN  

 

SEMANA UNIDAD VÍA/HORARIO 

Semana N°1 

15/03/2024 

Unidad 1: Definición y 

caracterización de la 

microbiota. 

 

Microbiota como un órgano 

más del cuerpo: Tipo de 

microbiota en el organismo; 

boca e intestino. 

 

Sincrónica vía aula virtual 

UCM, horario 15:00 a las 

18:00 

Semana N°2 

22/03/2024 

Unidad 2: Funciones de 

microbiota. 

 

Disbiosis, probiótico, 

prebiótico y postbióticos 

 

Sincrónica vía aula virtual 

UCM, horario 15:00 a las 

18:00 

Semana N°3 

05/04/2024 

Unidad 3: Definición de SIBO. 

 

Taller Modulación y 

tratamiento del SIBO. 

 

Sincrónica vía aula virtual 

UCM, horario 15:00 a las 

18:00 

Observación: Las 3 horas de trabajo autónomo será sobre identificar prácticas alimentarias 

diarias que puedan modular la microbiota. 

 

 

*Este cronograma podría presentar modificaciones en cuanto a fechas y/o docentes por motivos de fuerza mayor, los 

cuales serán avisados con anticipación. 

 


