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1. DISENO CURRICULAR

ANTECEDENTES DEL PROGRAMA

Nombre del Curso: - Primeros Auxilios y Reanimacion Cardiopulmonar Basica
Unidad Ejecutora: - UCM2095 Aula Abierta

Formato: - Asincrénico

Tipo de Certificacién: - Certificado de Participacion

Relator desarrollador

de Recursos Didacticos: - Marlenne Macaya Sazo

Coordinador
Administrativo: - Contanza Molina

Numero de Horas: -15 horas

FUNDAMENTACION TECNICA

Este curso surge de la informacién recogida desde la comunidad Maulina respecto de la
necesidad que poseen los miembros de la comunidad de aprender sobre temas del area
de la salud, especificamente sobre conceptos basicos de primeros auxilios, insumos de
primera necesidad que se deben tener en consideracion a la hora de prestar o necesitar
primeros auxilios, ahondando en el reconocimiento de los signosy sintomas de un paro
cardiorrespiratorio y las medidas que deben aplicarse, para asi poder colaborar en la
comunidad y organizacion que se encuentre inserto.

POBLACION OBJETIVO
Publico en general, mayor de 15 afios (no requiere formacién previa de ningun tipo)

MODALIDAD DEL CURSO

Es un curso masivo, abierto, gratuito y online (M0OOC), con modalidad 100% asincrénicay
una duracién de aproximadamente 15 horas de trabajo por parte del estudiante. Contiene
un moédulo introductorio y tres Unidades de aprendizaje, cada uno con autoevaluaciones
de intencionalidad formativa.
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ESTRUCTURA CURRICULAR DEL PROGRAMA

Ne DE
TIEMPO (EN HORA
SEMANAS NOMBRE DE LA UNIDAD DE APRENDIZAIJE 0( ORAS)
0 iPunto de Partida! No Aplica
1 Introduccién a los Primeros Auxilios 3 Horas

Atencion de Primeros Auxilios
2 8 Horas

en diferentes situaciones

Paro Cardiorrespiratorio y Reanimacion

2 Cardiopulmonar basica 4 Horas
TOTAL HORAS 15 HORAS 00 MINUTQOS
ACTIVIDADES CURRICULARES
I. IDENTIFICACION DE LA ACTIVIDAD CURRICULAR
Nombre de Unidad Introduccién a los Primeros Auxilios
de Aprendizaje:
Duracién: 3 horas
Resultado de
Aprendizaje: Reconocer conceptos generales de los primeros auxilios y del
auxiliador
Contenido -;Qué son los primeros auxilios?

-;Qué caracteriza a un auxiliador?
-;Cudles son los elementos basicos de un botiquin?
-Control de signos vitales

-Evaluacién Formativa: Actividad Interactiva tipo Quiz
-Evaluacion Final: Cuestionario con alternativas de seleccién

Evaluacion:
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Descripcion de medios
didacticos de apoyo
al relator:

Nombre de Unidad
Duracién:
Resultado de
Aprendizaje:

Contenido

Evaluacion:

Descripcion de medios
didacticos de apoyo
al relator:

-] UCM

AULA ABIERTA

Monseiior Carlos Gonzilez Cruchaga

- PDF Descargable
- Video control de signos vitales
- Videoclase con docente

Atencién de primeros auxilios en diferentes situaciones
8 horas

Comprender la atencién de primeros auxilios que se requiere
aplicar en diferentes situaciones y contextos, asi como las
medidas de prevencién en cada caso.

Atencion de primeros auxilios en:

- Heridas

- Hemorragias.

- Quemaduras.

- Intoxicaciones y compromiso de conciencia
- Picaduras y mordeduras

- Extraccion de cuerpos extrafios

- Evaluacidon formativa: Visualizacidon de un video, lectura de un
caso

- Evaluacién tipo examen: cuestionario
- PDF Descargable

-Video
- Videoclase con docente
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Nombre de Unidad
Duracién:
Resultado de
Aprendizaje:

Contenido

Evaluacion:

Descripcion de medios
didacticos de apoyo
al relator:
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PCR y Reanimacién Cardiopulmonar Basica
3 horas

Reconocer signosy sintomas de un paro cardiorrespiratorio y las
medidas que deben aplicarse

- Asfixia por cuerpo extrafio: via aérea
- Maniobra de Heimlich

- Paro Cardiorrespiratorio

- Reanimacién Cardipulmonar basica

- Evaluaciéon formativa: Estudio de caso
- Evaluacién tipo examen: cuestionario

- Videos
- Videoclase con docente
-PDF descargable
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LUGAR DONDE
SE ENCUENTRA

OBLIGATORIA
BASICA

Subsecretaria de Salud Publica, MINSAL
2022. Contenidos para capacitacién en
Reanimacién Cardiopulmonar basicay uso de
Desfibrilador en caso de emergencia.
Santiago, Chile.

https://dipol.minsal.cl/wp-

content/uploads/2022/08

/2022.0713_ORIENTACIONE
S-DESFIBRILADORES.pdf

Ceballos, P., Cofré, C., Guerra, V., Macaya, M.,
Poblete, M., 2017. Primeros Auxilios: Salvar
vidas con conocimientos. Ediciones
Universidad Catélica del Maule, Talca, Chile.

https://maule.ent.sirsidyni
x.net/client/es_CL/default
/search/results?ln=es_CL
&g=Primeros%20Auxilios:
%20salvar%20vidas%20co
n%20conocimientos

COMPLEMENTARIA

American Heart Associaton, 2020. Aspectos
destacados de las Guias de la American
Heart Association del 2020 para RCPy ACE.
Dallas, Texas, Estados Unidos.

https://cpr.heart.org/-/med

ia/CPR-Files/CPR-Guideline

s-Files/Highlights/Hghlghts

_2020ECCGuidelines_Spanis
h.pdf

Equipo Chile Crece Contigo, Subsecretaria de
Proteccion Integral a la Infancia, MINSAL, 2009.
Seguridad y Prevencién: Taller de habilidades de
crianza para padres, madres y cuidadoras(es) de
nifios y ninas de 0 a 5 anos. Santiago, Chile.

https://www.crececontigo.

gob.cl/wp-content/uploads

/2020/04/Nep_Seguridad-
y-prenvencion-V2019.pdf

OTROS

Paginas web:
www.minsal.cl
www.heart.org
www.cituc.uc.cl
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