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O QUE E O PORTFOLIO?

Caro(a) aluno(a),

Gostaria de discutir um componente crucial da sua avaliacao durante este semestre: o
portfolio académico.

Este pode ser um novo conceito para vocé, mas € uma forma eficaz de demonstrar e tracar
O Seu progresso e compreensao ao longo do curso.

O portfolio académico € uma colecao organizada e estruturada das suas atividades,
realizacoes e reflexées durante o semestre. Ele captura ndo s6 o que vocé fez, mas também
O que aprendeu no processo.

O seu portfolio deve incluir uma variedade de artefatos que representem o seu trabalho ao
longo do semestre. Estes podem incluir anotacoes de aula, resumos de leituras, trabalhos
de casa, projetos de pesquisa, apresentacoes, videos e outras atividades.

No entanto, € importante lembrar que um portfolio nao é apenas uma colecao de trabalhos.
Cada item que voceé incluir deve ser acompanhado de uma reflexao. As reflexdes sao uma
parte critica do portfélio, pois demonstram que vocé ndao apenas completou as tarefas, mas
também pensou profundamente sobre o que aprendeu, como aprendeu e como pode
aplicar esse aprendizado no futuro.

No final do semestre, revisarei o seu portfolio para avaliar o seu progresso e a qualidade do
seu pensamento reflexivo. Cada portfolio sera avaliado em sua totalidade, levando em
conta a qualidade e profundidade do seu trabalho e reflexoes.

Veja o portfolio académico como uma oportunidade de aprimorar suas habilidades de
pensamento critico e reflexivo, que sao vitais na medicina.

Se tiver qualquer duvida sobre o que incluir no seu portfolio ou como refletir de forma
eficaz, por favor, ndo hesite em me contatar.

Estou ansioso para ver o seu trabalho!




Para ajuda-lo, na décima semana do curso (metade do tempo para a entrega do portfolio,
que sera feito na ultima semana de aula), vocé podera trazer o mesmo (fisico ou
digitalizado) para uma avaliacao do conteudo e feedback.

Dicas:

1.0rganizacao é essencial: Manter o portfolio bem organizado desde o inicio é
fundamental. Vocé pode dividir o portfolio por semanas, por topicos ou por tipo de
atividade.

2.Reflexao regular: Dedique um tempo todas as semanas para refletir sobre o que
aprendeu e adicione ao portfolio. Isso poderia ser uma tarefa semanal regular, como
todo domingo a tarde, por exemplo.

3.Documentacao consistente: Qualquer trabalho que vocé faca, qualquer leitura ou
pesquisa que faca parte de seu curso deve ser documentado no portfélio. O aluno pode
incluir resumos, anotacoes, desenhos, esquemas, tudo o0 que ajudar a demonstrar o que
foi aprendido.

4.Inclusao de feedbacks: Se vocé quiser, pode adicionar os feedbacks que recebeu e
como tem utilizado no seu crescimento pessoal.

5.Reflexdes pessoais: O portfolio € um espaco para reflexao pessoal e honesta. Vocé

deve se sentir confortavel para discutir o que foi desafiador, o que foi interessante, o
que quer aprender mais, etc.

6.Revisao e aprimoramento: Apos a avaliacao inicial na décima semana, o aluno deve
fazer um esforco para revisar e aprimorar seu portfolio com base no feedback recebido.

7.Evitar a procrastinacao: E fundamental evitar deixar todo o trabalho para a ultima hora.
Um portfélio académico de qualidade leva tempo para ser construido.

8.Formato claro e legivel: Garanta que todas as entradas no portfolio estejam claras e
sejam faceis de ler. Isso nao so6 torna o portfolio mais agradavel de se navegar, como
também mostra que o aluno valoriza o trabalho que esta apresentando.



