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El viento helado de junio golpeaba
la avenida central, arrastrando hojas
secas y periddicos viejos que nadie
se molestaba en recoger.

La ciudad vibraba con su habitual
prisa metalica, un murmullo ensor-
decedor de motores, risas corpora-
tivas y el constante repiqueteo de
tacones sobre el pavimento.

En medio de ese torrente humano,
invisible como un fantasma en ple-
no dia, se encontraba Elena.

Tenia sesenta y dos afios, aunque
sus manos, devoradas por décadas
de fregar suelos ajenos con cloro y
agua fria, aparentaban ochenta. Es-
taba sentada directamente sobre el
granito congelado de las escaleras
del Banco Nacional, un templo de
cristal y acero que reflejaba el cielo
gris. Contra su pecho, resguardan-
dolo como si fuera un hijo, apreta-
ba un viejo archivador de plastico
descolorido. Dentro yacia su sen-
tencia de muerte en vida: la notifi-
cacion oficial que, por un frio error
de digitacion en una oficina guber-
namental, le recortaba la pension de
invalidez a una cifra miserable con
la que era imposible pagar el alquil-
er y los medicamentos de su nieta
Sofia.

Para la masa que caminaba a su
alrededor, Elena no era una mu-
jer, ni una madre, ni una historia;
era un obstadculo en la acera. Un
estorbo estético en una aveni-
da disefiada para el consumo.
—Por favor, seflor, un minuto...
solo lea la primera pagina. El error
es evidente, si alguien del banco pu-
diera... —suplicé Elena, levantan-
dose con dificultad y extendiendo
el papel arrugado hacia un hombre
de traje impecable que sostenia un
vaso de café humeante.

El hombre ni siquiera la miro.

Hizo un movimiento lateral roboti-
co, un quiebro preciso de hombros
aprendido para esquivar la mise-
ria sin perder el paso, y continud
hablando por sus auriculares in-
aldmbricos sobre las acciones de
la bolsa. El café que llevaba cos-
taba mas de lo que Elena tenia
asignado para comer esa semana.

El dia avanzaba y la desesperacion
se transformaba en una opresion
fisica en el pecho de la mujer. Con
las piernas entumecidas, volvio a
intentarlo. Esta vez se dirigio a una
mujer joven que cargaba tres bol-
sas de marcas exclusivas y revisaba
su teléfono con atencidon absoluta.
—Seforita, por favor, me van a de-

salojar el viernes... mi nieta estd en-
ferma —alcanz6 a decir Elena, con
la voz rota por el llanto contenido.

La joven se detuvo un instante,
pero no para mirar el papel. Solto
un suspiro de fastidio, se acomodo
la bufanda de seda y, con una mue-
ca de asco mal disimulada, cruzé
la calle apresuradamente, murmu-
rando algo sobre la "inseguridad" y
el "atrevimiento" de la gente en la
calle. Para ella, el dolor de Elena no
era una injusticia; era una molestia
que arruinaba su tarde de compras.
Nadie la miraba a los ojos. Esa era
la verdadera tortura. Los transetintes
clavaban la vista en las pantallas de
sus teléfonos, en las vitrinas ilumi-
nadas con maniquies perfectos o en
el horizonte vacio. Lasociedad habia
perfeccionado el arte de la ceguera
selectiva. Habia una crueldad acti-
va en esa indiferencia colectiva: el
consenso silencioso de que los vul-
nerables simplemente no existian,
de que su sufrimiento era un ruido
de fondo perfectamente ignorable.

A las seis de la tarde, las oficinas
comenzaron a vaciarse. Una mar-
ea humana de abrigos oscuros y
rostros serios inundo las escaleras
del banco. Elena, exhausta y con
los labios azulados por el frio, res-
balo y cay¢ de rodillas. Los papeles
del archivador se dispersaron por
el suelo humedo. Las pruebas de
su vida entera, sus recibos, las re-
cetas médicas de la nina, rodaron
bajo los zapatos de los ejecutivos.

Nadie se agachd. Nadie detu-
vo el paso. Una bota de cuero de
disefiador pis6 directamente la or-
den de desalojo, dejando una mar-
ca de lodo negro sobre las letras
tipografiadas.

Otra mujer, distraida mandando un
mensaje de voz, tropez6 levemente
con el brazo extendido de Elena vy,
en lugar de disculparse o ayudarla
a levantarse, la observo con indig-
nacion antes de seguir su camino.

Elena se quedo alli, de rodillas
sobre el cemento, recogiendo sus
papeles sucios con los dedos entu-
mecidos. A su alrededor, cientos de
personas con vidas resueltas cam-
inaban a paso firme hacia sus hog-
ares calidos. La luz dorada y opu-
lenta de los escaparates iluminaba
la avenida, dejando a la anciana en
una penumbra absoluta. La gran tra-
gedia de la ciudad no era la pobreza,
ni la burocracia ciega; era el muro
de hielo invisible de una sociedad
que habia decidido que el dolor aje-
no ya no era su problema.
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THE RESULTS
YOU WANT
THE CARE YOU
DESERVE!
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l”“ 751-5000

TOTAL CARE
TOTAL CARE PHYSICAL
THERAPY & SPORTS
MEDICINE

» Sports Rehabilitation

- Posture Related/ Repetative
“Use Injuries |

- Post Surgical Rehabilitation

- Gait And Balance Dysfunction
- TMJ Disorders[

- Sciatica

Arthritis )
- Vestibular Rehébilitaiton
- Carpal Tunnel Sylr{wdlrome
- Many Other Condii{ions

 Orthopedic Injuries”

OFFICE HOURS

Monday 8:30am-7pm
Tuesday 9:00am-7pm
Wednesday 8:30am-7pm
Thursday 9:00am-7pm
Friday 8:30am-5pm
Sunday 9:00am-1:30pm

FREE PARKING
LOT AVAILABLE

o 4801 Broadway,
Union City, NJ 07087

0 (201) 751-5000

[] (201)751-5010
=% info@totalcare-pt.com
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a=s totalcare-pt.com
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PRYSICAL Thina '
W
% SPORTS Wiy,

WWW.TOTALCAREST.coM (201] 7515000
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WELCOME TO

TOTAL CARE
PHYSICAL THERAPY
& SPORTS MEDICINE

We provide a friendly environment
with the most advanced therapeutic
treatment.

When you meet your Therapist you
will privately discuss your
condition, your expectations of
treatment, and events of your life
that may be contributing to your
condition.

Total Care Physical Therapy
& Sports Medicine is a State of the
Art Facility conveniently located
in Hudson County.

¢
TOTAL CARE

PHYSICAL THERAPY & SPORTS MEDICINE
v PHYSICAL THERAPY

v OCCUPATIONAL THERAPY
v ACUPUNCTURE

v CHIROPRACTIC

CALL US TODAY AT

(201) 751-5000
TO SCHEDULE YOUR

FREE CONSULTATION

|« Vertigo/Mareo

MOST INSURANCE
PLANS ACCEPTED

We also welcome auto accident,
personal injury, and workers
compensation patients.

HABLAMOS ESPANOL

- Lesiones Ortopedicas

'« Reemplazo De Articulaciones
.« Dolor De Espalda

« Dolor De Cuello

.+ Lesiones Deportivas
' « Lesiones Relacionadas Con.La

Postura/ Uso Repetitivo

' - Rehabilitacion Post-quirurgica
| + Disfuncion De La Marcha Y El

Equi Librio
« TMJ (dolor De Mandibula)
« Ciatica
« Artritis
« Sindrome Del Tunel Carpian&; NL |
- Problemas De Estres Y=

.« Accidentes De Trabajo

- Terapia Ocupacional, Acupuntura,

Quiropractico Y Masaje Terapeutico
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EL NEGOCIO DE ALQUILAR EL VIENTRE, ES LEGAL EN USA ? ES ETICO Y MORAL ?
EL NEGOCIO DE ALQUILAR EL VIENTRE: DERECHO A FORMAR UNA FAMILIA O COMERCIALIZACION DEL

CUERPO HUMANO?

El alquiler de vientres, conocido como
gestacion subrogada, es uno de los te-
mas mas polémicos de la sociedad
moderna. Enfrenta el deseo legitimo
de muchas personas de tener hijos con
preguntas profundas sobre el dinero, la
dignidad humana, los derechos de las
mujeres y el bienestar de los nifios.
Para analizarlo con seriedad, hay que
separar tres cuestiones: qué permite la
ley, qué es éticamente defendible y qué
consideramos moralmente aceptable.
No son necesariamente la misma cosa.
Es legal en Estados Unidos?

Si, en muchos estados es legal, inc-
luso cuando la mujer recibe una com-
pensacion econdmica. Pero no existe
una ley federal Uinica que regule todos
estos acuerdos. Cada estado establece
sus propias normas y algunos imponen
restricciones o prohiben determinadas
modalidades.

Existen dos modalidades principales:
Gestacion subrogada gestacional

La mujer lleva en su vientre un em-
brion creado mediante fecundacion
in vitro, pero no aporta el dvulo. Por
tanto, no tiene vinculo genético con el
bebé por esa via. Es la modalidad mas
extendida en los programas modernos
de gestacion subrogada.

Gestacion subrogada tradicional

La mujer aporta también su propio
6vulo. En este caso, es la madre genéti-
ca del nino, lo que puede generar con-
flictos emocionales y legales mas com-
plejos.

Es ético pagarle a una mujer para
que geste un bebé?.
Aqui comienza el verdadero debate.

Argumentos a favor.

- Libertad individual: una mujer adul-
ta deberia poder decidir libremente
si desea gestar para otra persona.
- Solidaridad: puede ayudar a
personas que no pueden ten-
er hijos por razones médicas.
- Compensacion legitima: el em-
barazo implica tiempo, limita-
ciones personales, riesgos médicos
y posibles consecuencias fisicas.
- Autonomia econdmica: prohibir toda
compensacion también puede signifi-
car impedir que una mujer decida como
utilizar su capacidad reproductiva.

La Sociedad Estadounidense de Me-

dicina Reproductiva considera que
la gestacion subrogada puede ser éti-
camente aceptable si existe consen-
timiento informado, asesoramiento
psicologico y juridico independiente y
proteccion de la salud de la gestante.
Argumentos en contra.
- Explotacion econdmica: una mu-
jer con graves dificultades finan-
cieras podria aceptar riesgos que
no asumiria en otras circunstancias.
- Comercializacion del cuerpo: el em-
barazo puede transformarse en un ser-
vicio contratado,

sujeto a exigencias de terceros.
- Presion contractual: pueden surgir
conflictos sobre pruebas prenatales,
aborto, complicaciones médicas o el
numero de embriones transferidos.
- El interés del nifio: existe el riesgo de
que se trate al bebé como el resultado de
una transaccién comercial y no como
una persona con derechos propios.

El problema ético no consiste uni-

GABRIELA BERNAT
VANESSA RODRIGUEZ

Doctors (Of Pharmacy

4207 BERGENLINE AVENUE,
UMNIOMN CITY, NI 07087

201-867-6705
= 201-867-3758
m SUGARMANSRYX@GMAIL.COM

E WWW . SLUGARMAMNSRX.COM

camente en que haya dinero de
por medio, sino en determinar si
ese dinero condiciona la liber-
tad de la mujer y si sus derechos
quedan verdaderamente protegidos.
Es moralmente
aceptable?.

La respuesta depende, en buena me-
dida, de los principios morales des-
de los que se examine el asunto.
Desde una perspectiva humanitaria.
Ayudar a una pareja infértil a ten-
er un hijo puede considerarse un
acto de generosidad, especialmente
cuando la gestante participa sin pre-
siones y sus derechos son respetados.

Desde una perspectiva de dignidad
humana.

Puede cuestionarse que la capacidad
reproductiva de una mujer se convierta
en un servicio comercial.

El cuerpo humano no deberia que-
dar sometido a las exigencias de un
contrato hasta el punto de comprom-
eter la salud o la autonomia personal.
Desde la perspectiva del
nifno.

El nifio no es una mercancia ni una
propiedad. Su bienestar, su identidad
y la seguridad de sus vinculos famil-
iares deben estar por encima de los
intereses economicos de las partes.
Donde esta la linea roja?.

Hay una diferencia fundamental en-
tre compensar a una mujer por los
riesgos y sacrificios de un embarazo
y convertir la reproducciéon huma-
na en una industria que se aprove-
cha de la necesidad econdmica.

Una practica responsable de-
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beria  garantizar, como minimo:
- Consentimiento libre, sin coaccion
ni presiones financieras indebidas.
- Atencion médica integral y cober-
tura de las posibles complicaciones.
- Abogado independiente para la ges-
tante.
- Libertad de la mujer para tomar
las decisiones médicas que le cor-
responden sobre su propio cuerpo.
- Proteccion juridica del nifio y claridad
sobre la filiacion.
- Ausencia de condiciones que preten-
dan garantizar un bebé sano a cambio
del pago.
Ningun contrato deberia convertir a una
mujer en un instrumento reproductivo ni
tratar al nifio como un producto que debe
cumplir determinadas especificaciones.
Que algo sea legal no signifi-
ca automaticamente que sea mor-
al; y que exista una compensacion
economica  tampoco  demuestra,
por si solo, que haya explotacion.
La gestacion subrogada puede ser
una oportunidad extraordinaria para
formar una familia, pero también
puede convertirse en un negocio abu-
sivo cuando la necesidad econdmica
de una mujer se utiliza para satisfac-
er los deseos de otras personas sin
respetar plenamente sus derechos.
La pregunta mas importante no es sol-
amente quién paga o cudnto cobra. Es
esta: ;jestamos ayudando a traer una
nueva vida al mundo respetando la
dignidad de todos, o estamos convir-
tiendo la capacidad reproductiva de una
mujer y el nacimiento de un nifio en
mercancias?

" FREE LOCAL |




OCTULURBRE 21\, 2026 - P6AG. ©

Junta de Educacion de Union City
Matricula de Educacién Prescolar Gratuita

“Programa Prescolar ES GRATIS”

Programas de Educacion Prescolar de Union City

Para nuevos aplicantes que empiezan el ano escolar 2026 — 2027

Para TODOS los Ninos /as en seis escuelas publicas y 34 centros

de cuidados de ninos

El programa es de Lunes a Viernes
Horario: 7:55 am a 2.55 pm y consiste de:

15 estudiantes por clase con una maestra certificada por el Departamento de Educacion de N.J.
y una asistente con un CDA ( Certificado de Asociado en el Desarrollo de Ninos )

Prueba de desarrollo / Servicios de apoyo seran proveidos para los ninos que necesitan ayuda
Gratis: Desayuno, Aimuerzo y Merienda Escolar

Las familias tienen que vivir en Union City

Padres que tienen un hijo / a que cumpla tres o cuatros anos de edad en o antes de Septiembre
3ro de 2026 pueden registrase directamente en el centro de registracion ubicado en: 2200 Kennedy
Boulevard en Union City.

Tambien pueden usar la pagina de internet de Union City Public Schools e imprimir la aplicacion.
Cuando la complete puede llevarla al Centro de Registracion en 2200 Kennedy Boulevard en Union

City.

Para registrar a su hijo / a el padre o guardian necesita llevar los siguientes documentos:
= Certificado de Nacimiento

= Dos pruebas que vive en Union City, NJ

= Informacion de Vacunas

= Examen Fisico Realizado por un Medico

Apurese y registre a su hijo/ a El Programa Comienza Septiembre 4, GRATIS !

Un Programa Educacional para todo nino que tenga la edad requerida
El Programa “Wrap — Around” de cuidado antes y despues del Programa Educacional sera
ofrecido a todas las familias que califiquen de acuerdo a su ingreso.

JUNTA DE EDUCACION DE UNION CITY

Idalia Genao, Presidente / Carlos Vallejo, Vice-Presidente / Maria Hurtado, Trustee / Alicia Morejon, Trustee
Joseph Isola, Trustee / Kennedy NG, Trustee / Alejandro Velazquez, Trustee

Silvia Abbato, Superintendente de las Escuelas
John Beanetti, Asistente Superintendente / Geraldine Perez, Asistente Superintendente
Anthony Dragona, Administrador de Negocios / Dianne Capizzi, Asistente al Superintendente
Justin Mercado, Director de Facilidades, Secretario del Board




En la batalla estética y cultural
de las ultimas décadas, el cabe-
llo rizo va ganando por goleada.
Aunque el cabello liso imper6 du-
rante finales del siglo XX y princip-
ios del XXI debido a la fiebre de las
planchasylos alisados quimicos, hoy
vivimos la mayor revolucion del ca-
bello natural de la historia moderna.
Por qué va ganando el cabello
rizo?.

El auge de los rizos, ondas y af-
ros no es una moda pasajera;
es un movimiento cultural pro-
fundo basado en tres pilares:
* El movimiento de aceptacion natu-
ral: Durante generaciones, el cabello
rizo o afro fue catalogado erronea-
mente por la sociedad y los entornos
corporativos como "desordenado" o
"no profesional". Hoy, millones de
personas han decidido liberarse de
los quimicos agresivos y las que-
maduras térmicas para abrazar su
identidad y su textura genética real.
* La democratizacion de la infor-
macion (El "Método Curly"): El
gran problema histérico de los rizos
no era el cabello en si, sino que la
gente no sabia como cuidarlo. Con
la explosion de creadores de con-
tenido en redes sociales (TikTok,
Instagram) y la popularizacién de
rutinas como el Curly Girl Method,
las personas aprendieron a hidratar,
definir y estilizar sus rizos con éxito.

* La ciencia del producto: La indu-
stria cosmética tradicional disefiaba
champus llenos de sulfatos y sili-
conas que resecaban el cabello ondu-
lado. Hoy, el mercado estd inundado
de productos especificos "limpios"
(libres de quimicos pesados) disena-
dos para nutrir la hebra rizada, que
por naturaleza es mas seca que la lisa.
El factor econéomico: Un negocio
multimillonario.

Si quieres saber quién va ga-
nando en el mundo de la moda,
solo debes seguir el dinero.
* Caida de los alisados: Los sa-
lones de belleza especializados
en alisados permanentes (como
el alisado japonés o la keratina
con formol) han visto disminuir
su demanda de forma dréstica.
* El auge de los productos espe-
cificos: El mercado global de pro-
ductos para el cabello rizado es
uno de los sectores de mayor crec-
imiento en la industria de la belle-
za, moviendo miles de millones
de dolares anuales. Marcas que
antes eran marginales hoy ocu-
pan los estantes principales de los
supermercados y tiendas de lujo.
Curiosidades bioldgicas: Liso vs.
Rizo.

La forma de tu cabello no se de-
cide en la superficie, sino de-
bajo de la piel, y oculta se-
cretos  evolutivos  fascinantes:
* Todo esta en el foliculo: Si cor-
taras un cabello liso a la mitad y
lo miraras bajo un microscopio,
verias que su raiz (el foliculo) es
perfectamente redonda. En cam-
bio, el foliculo de un cabello riza-
do tiene una forma ovalada o apla-
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nada. Cuanto mas plano sea el
foliculo, mas cerrado sera el rizo.
Aunque el cabello liso sigue siendo
valorado por su facilidad de peinado
y su brillo natural (la grasa del cuero
cabelludo viaja més facilmente por
una hebra recta que por una llena de

curvas), el cabello rizo ha ganado la
batalla de la tendencia y el orgullo.
Hoy en dia, la verdadera victoria no
es tener el cabello de una forma u
otra, sino la libertad de llevarlo ex-
actamente como nace de tu cabeza
sin presiones sociales.

787-529-3245

L'M: P'R UA'lA

Especialidad en Maquillaje, Peinados y Extensiones

SATISFACCION GARANTIZADA

ALFREDO’S

Tires & Auto Repair
AIR CONDITIONING

AR CONDITIOMING

MECANICA GENERAL
ELECTRICIDAD
AJUSTES & FRENOS
MANTENIMIENTO
VENTA DE LLANTAS

@ alfrde57@gmail.com
CJ alfredoautorepair.com

€9 201.864.1749

@ 615 25th. Street, Union City, NJ (Corner at Central Av.)
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POR QU EL wISKEY "RED
LAREL" £9 EL PREFERIDO
Y L DT MAYOR CONSUMO?

El éxito arrollador de Johnnie
Walker Red Label, que lo mantiene
como el whisky escocés (Scotch)

¥ GENERAL MECHANIC
¥ BRAKES SERVICES
¥ OIL CHANGE

¥ TIRE SERVICES

¥ WHEEL BALANCE

¥ BATTERY TESTING

“~" hablamos espaol

% .../

® @ eonToauTo

) 608 54th ST West New York, NJ 07093.

Red 1abel.

et Wi

mas vendido del mundo desde hace
décadas, no es una casualidad de la
industria liquida. El gigante de las
bebidas destiladas vende un pro-
medio que supera los 21 millones
de cajas anuales a nivel global.

Esta preferencia masiva y su
dominio comercial absolu-

to se sostienen sobre cuatro pi-
= ¥ _—

lares estratégicos fundamentales:
Disefiado especificamente para
mezclarse (Versatilidad).

A diferencia de los whiskies de mal-
ta (Single Malts) o las gamas mas
envejecidas que se disefnan para ser
tomadas solas, el Red Label nacio
en 1909 con la mezcla en mente.

Es un Blended Scotch (una combi-
nacion de whiskies de grano y mal-
tas jovenes vibrantes) con un perfil
de sabor marcadamente especia-
do, fresco y ligeramente ahumado.

Esta composicion directa y audaz
hace que mantenga su caracter,
fuerza y protagonismo incluso
cuando se diluye con refresco de
cola, soda, tonica o jengibre (Gin-
ger Ale). Es el rey indiscutible de la
cocteleria casual de bar y discoteca.
Accesibilidad econémica y valor
constante.

El Red Label ofrece una relacion
calidad-precio sumamente com-
petitiva. Funciona como la puerta
de entrada al mundo del whisky
escocés genuino. Permite a los
consumidores de cualquier rincén
del planeta adquirir un produc-
to con el sello oficial de Escocia
por un costo muy razonable. Esto
lo vuelve la opcidn favorita para
fiestas masivas, reuniones infor-
males y el consumo cotidiano.
La red de distribucion global
mas poderosa del planeta.

El destilado pertenece al porta-
folio de Diageo, la multinacional

.Y
=

\

britanica lider en licores premium
a nivel mundial. El poder logistico
y de distribucion de esta compaiiia
garantiza que el Red Label esté di-
sponible en mas de 180 paises.

Lo encuentras con la misma faci-
lidad en el bar de un hotel de lujo en
Tokio, enun supermercado en Nue-
va York, o en una pequefia licoreria
de barrio en América Latina.
Pioneros en marketing y el
poder de la marca.

En 1909, la familia Walker tomé

la ingeniosa decision de rebau-
tizar sus mezclas comerciales uti-
lizando el color de sus etiquetas
en lugar de nombres complejos o
declaraciones de edad. Esto cred
una identidad visual universal e
instantanea que rompié cualqui-
er barrera idiomdtica. Su icénico
logotipo del "Caminante" (Strid-
ing Man) y el eslogan "Keep
Walking" han construido una de
las marcas mas reconocibles y
prestigiosas de la cultura popular
global.
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-5 ARMAS HISTORICAS

DISENADAS PARA DESTRUI
\HUESOS Y ORGANOS
\  PROTEGIDOS

CUAL FUE LA
PRIMER ARMA
USADA POR LOS
HUMANQOS PARA
ATACAR A OTROS
HUMANOS.

Arqueologicamente, la pri-
mera arma adaptada y uti-
lizada de forma sistematica
por los humanos para atacar a
otros humanos fue el garrote
de madera o la porra de hue-
so, seguida muy de cerca por
las piedras afiladas o bifaces.
Antes de la invencion de armas
disefiadas exclusivamente para
la guerra, nuestros antepasados
utilizaron las mismas herra-
mientas que empleaban para la
caza y la supervivencia diaria.

La Evidencia
Arqueologica:
El primer "crimen” de la
humanidad.

Para determinar cudl fue la pri-
mera arma usada en la violen-
cia interpersonal, los cientif-
icos analizan las marcas de
trauma en los fosiles mas antiguos:
* El yacimiento de la Sima de
los Huesos (Atapuerca, Espaiia):
En este lugar se encontro el fo-
sil de un hominido (un Homo
heidelbergensis) de  430.000
afios de antigliedad, conocido
por los cientificos como el "Cra-
neo 17". Presenta dos fractur-
as idénticas en el hueso frontal,
justo encima del ojo izquierdo.
* El arma del crimen: El anili-
sis forense moderno determind
que las fracturas fueron pro-
ducidas por multiples impactos
con un mismo objeto romo y
duro (como un garrote de made-
ra pesada o una piedra grande),
y que se realizaron con la in-
tencion de matar, convirtiéndose
en la prueba de asesinato mas
antigua de la historia humana.
La evolucion de las primeras
armas de ataque.
A medida que el cerebro humano
evoluciond, la tecnologia de la vi-
olencia se volvid mas sofisticada,
pasando por tres etapas tempranas:
Objetos contundentes (Gar-
rotes y Piedras): Ramas grue-
sas de arboles o huesos de
grandes animales modificados
para golpear. Eran armas de
corto alcance que requerian un
enfrentamiento fisico directo.
* Armas de piedra tallada (Bi-
faces y Hachas de mano): Con
la llegada del Homo erectus, se
empezaron a tallar piedras por
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ambas caras para crear bordes
extremadamente afilados. Aun-
que nacieron para despiezar
animales, se utilizaron rapida-
mente en conflictos entre clanes.
* Lanzas de madera (Armas de
empuje): Hace unos 300.000
afios (como las famosas lanzas
de Schoningen en Alemania), los
humanos aprendieron a afilar y
endurecer la punta de largas varas
de madera con fuego.

Esto permitié atacar a distan-
cia, manteniendo al rival alejado.

El nacimiento de las "ar-
mas de guerra" exclusivas

Durante el Paleolitico, la vio-
lencia era esporadica e interper-
sonal. Las armas disefiadas tnica
y exclusivamente para matar a
otros humanos (y no para cazar
animales) aparecieron mucho
después, durante el Neolitico y la
Edad del Bronce (hace unos 6.000
a 10.000 afios), cuando la agri-
cultura oblig6 a las sociedades a
volverse sedentarias y a defender
un territorio fijo, dando origen a
los primeros puiales, espadas y
escudos.

La primera herida:

El origen de las armas y el
nacimiento de la violencia hu-
mana.

La historia de las armas es tan
antigua como la historia de nues-
tra propia supervivencia. Antes
de que existieran los ejércitos,
los imperios o las fronteras, los
primeros hominidos ya utilizaban
herramientas para abrirse paso en
un mundo hostil. Sin embargo,
en algin punto de nuestra evo-
lucién, los utensilios disenados
para desenterrar raices o cazar
presas cambiaron de objetivo. La
primera arma adaptada y utiliza-
da de forma sistematica por los
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humanos para atacar a otros hu-
manos fue el garrote de madera
pesada o la porra de hueso, segui-
da muy de cerca por las piedras
talladas y las hachas de mano.
Este paso de la caza a la violencia
interpersonal marc6 un antes y un
después en la psicologia de nues-
tra especie, dejando un rastro de
pistas que los arquedlogos forens-
es intentan descifrar hoy en dia.
1.Elprimer‘“crimen”delahumani-
dad: La evidencia en los fosiles

Durante décadas, los antro-
pologos debatieron si la guer-
ra y el asesinato eran inventos
modernos de las sociedades
civilizadas o si formaban par-
te de nuestro pasado mas remo-
to. La respuesta definitiva llegod
desde el subsuelo de Espaiia.
* El misterio del “Craneo 17 (At-
apuerca): En el yacimiento de la
Sima de los Huesos, en Burgos, los
cientificos descubrieron los restos
de un Homo heidelbergensis (un an-
cestro directo de los neandertales)
de 430.000 afios de antigiiedad. El
craneo, minuciosamente reconstru-
ido en 3D, presentaba dos agujeros
idénticos en el hueso frontal, jus-
to por encima de la ceja izquierda.
* El veredicto forense: Utilizando
técnicas modernas de balistica y
medicina legal, los investigadores
demostraron que las fracturas
fueron producidas por dos impac-
tos consecutivos con el mismo ob-
jeto romo y duro (un garrote o una
porra de madera/piedra). El angulo
de los golpes demostrd que el agre-
sor era diestro y ataco de frente.
Al no haber signos de curacion en
el hueso, se confirmoé que el indi-
viduo murié en el acto. Es, oficial-
mente, el caso de asesinato mas an-
tiguo documentado en la historia
de la evolucion humana.
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En los Estados Unidos no existe
un sistema pluripartidista, sino un
bipartidismo, un sistema politico
dominado casi por completo por dos
partidos mayoritarios (el Democra-
ta y el Republicano). El pluripar-
tidismo, en cambio, ocurre cuando
tres 0 mas partidos tienen posibili-
dades reales de ganar elecciones y
gobernar, como sucede en la mayor
parte de América Latina y Europa.
Aunque en la papeleta de votacion
estadounidense suelen aparecer
otros partidos (como el Partido Lib-
ertario o el Partido Verde), estos
nunca logran ganar la presidencia
ni escafos significativos en el Con-
greso debido a la forma en que esta
disefiado el sistemaelectoral del pais.

Las razones principales por
las que solo compiten dos
partidos son las  siguientes:

1. El sistema de votacion de "El
ganador se lo lleva todo'.

La razéon mdas importante es un
principio matemadtico y legal con-
ocido como el sistema de mayoria
simple (First-Past-the-Post). En la
inmensa mayoria de las elecciones
de EE. UU. (para el Congreso,
gobernaciones y la presidencia),
el territorio se divide en distritos
y el candidato que obtiene un solo
voto mas que el segundo lugar
gana el 100% de la representacion.
* Por qué destruye a los terceros par-
tidos: Si un tercer partido hipotético
es muy popular y obtiene el 20% de
los votos en todo el pais, pero nun-
ca queda en primer lugar en ningun
distrito, obtiene cero escanos en el
Congreso. En los sistemas pluripar-
tidistas de Europa, ese 20% de votos
se traduciria automaticamente en un
20% de los asientos del Parlamen-

to (representacion proporcional).
2. El Colegio Electoral para la
Presidencia.

Para ganar la Casa Blanca, no
importa quién gane el voto pop-
ular nacional, sino quién llega a
los 270 votos electorales. En casi
todos los estados, el candidato
presidencial que gana la mayoria
de los votos ciudadanos se lleva
todos los votos electorales de ese
estado. Esto hace que sea practi-
camente imposible para un tercer
candidato sumar los puntos nece-
sarios para ganar la presidencia,
obligando a los votantes a elegir
entre las dos grandes coaliciones
para no "desperdiciar" su voto.

3. El efecto del ""Voto Util"
o "Voto de Castigo''.

Los votantes estadounidenses son
conscientes de las reglas del juego.
Saben que votar por un tercer par-
tido (como el Partido Verde) puede
terminar ayudando indirectamente
al candidato que mas odian (el Re-
publicano), al restarle un voto al
candidato con posibilidades mas
cercano a sus ideas (el Democrata).

Por lo tanto, el electorado tiende a
concentrar su voto en los dos parti-
dos principales por pura estrategia.

Barreras Legales y
Financieras
Monumentales.
El sistema estd hecho por y
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para los dos grandes parti-
dos, lo que dificulta enorme-
mente la competencia externa:
» Acceso a la papeleta: Cada estado
tiene leyes estrictas que exigen a los
terceros partidos recolectar cientos
de miles de firmas fisicas solo para
que el nombre de su candidato apa-
rezca impreso en la boleta electoral.
» Financiamiento: Las campafas
en EE. UU. cuestan miles de mil-
lones de dodlares. Los grandes
donantes y comités de accion
politica (PACs) solo financian a los
democratas o republicanos porque
son los unicos con posibilidades
reales de ganar y legislar a su favor.

Los Partidos Actuan Como
"Coaliciones".
En lugar de tener muchos partidos
pequefios e independientes (pluri-
partidismo), el sistema estadoun-
idense obliga a que las diferentes
ideologias se agrupen dentro de los
dos grandes partidos. El Partido
Democrata funciona internamente

como una coalicion que va desde
centristas comerciales hasta social-
istas progresistas, mientras que el
Republicano agrupa desde libertari-
os econdmicos hasta conservadores
religiosos y populistas.

Las verdaderas batallas pluripar-
tidistas en EE. UU. no ocurren en
la eleccion general, sino en las elec-
ciones primarias internas de cada
bando.

Cifras Comparativas de

Registro:
Que Partido Tiene mas
Miembros Registrados ?

Para mediados de 2026, las
estadisticas consolidadas en
los estados que registran de
forma obligatoria la afiliacion
partidaria contabilizan aprox-
imadamente 45.3 a 45.4 mil-
lones de democratas registrados
(alrededor del 36% del padron
afiliado). Por su parte, el Parti-
do Republicano registra un es-
timado de 38.3 a 39.2 millones
de miembros.
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COMO EXPLICAR LA FISICA
CUANTICAEN UN LENGUAJE
SENCILLO YNO MUY LARGO

La fisica cuantica es la ciencia
que estudia como funciona la na-
turaleza a una escala extremada-
mente pequena: la escala de los éato-
mos y las particulas subatomicas.
A ese nivel tan diminuto, las reglas
de nuestra realidad cotidiana
(como la gravedad o la velocid-
ad) dejan de funcionar y las co-
sas se vuelven muy extrafas, casi
como si tuvieran superpoderes.
Para entenderla de forma sencil-
la, se basa en tres reglas locas:
* Los objetos pueden ser dos co-
sas a la vez (Dualidad): En nuestro
mundo, una pelota es una pelota.
En el mundo cuantico, una particu-
la puede comportarse como un
objeto solido o como una onda de
energia (como el sonido o la luz),
dependiendo de cdmo la miremos.
 Estar en muchos lugares al mis-
mo tiempo (Superposicion): Imagi-
na que lanzas una moneda al aire.
Mientras esta girando, no es ni cara
ni cruz; es una mezcla de ambas
posibilidades. En el mundo cuén-
tico, las particulas pueden estar en
varios estados o lugares ala vez hasta
que alguien las observa y se ven ob-
ligadas a decidirse por una opcion.
» Telepatia cuéntica (Entrela-
zamiento): Si unes dos particulas de
una forma especial, quedan conect-
adas para siempre, sin importar la
distancia. Si pones una en la Tierra
y otra en el extremo del universo,
lo que le hagas a una afectara a la
otra al instante, como si se comu-
nicaran mas rapido que la luz.

Por qué nos importa esto?
Aunque suena a ciencia ficcion,
gracias a comprender estas leyes
hoy tenemos tecnologias cotidianas
como las pantallas de tu celular, los
lasers, las maquinas de resonancia
magnética de los hospitales y las
computadoras cuanticas del futuro.

El Experimento del Gato

de Schrédinger.

Este es un experimento mental
(una paradoja imaginaria, nunca
se hizo con un gato real) creado
por el fisico Erwin Schrédinger en
1935 para explicar lo absurda y ex-
trafia que puede ser la fisica cuan-
tica si la aplicamos al mundo real.
Imagina el siguiente escenar-
io dentro de una caja com-
pletamente cerrada 'y opaca:
1. Ponemos a un gato.

2. Ponemos una botella con un gas
venenoso.

3. Ponemos un mecanismo con un
martillo conectado a un adtomo ra-
diactivo.

El 4tomo tiene exactamente un
50% de probabilidades de acti-
varse y un 50% de no hacerse nada
en una hora. Si el atomo se activa,
el martillo cae, rompe la botella,
el gas se libera y el gato muere.
Si el atomo no se activa, el gas se
queda encerrado y el gato vive.

La Paradoja Cuantica.

Segun las leyes de la fisica cuan-

tica, mientras la caja esté cerra-

La paradoja del gato
de Schrodinger:
realidad cuantica
y superposicion
= llustra como se aplican los principios de

la cudntica en una escala macroscopica

- Propone que un gato en una caja esté
vivo y muerto a la vez

- El gato estd en una “superposicion”
de estados cuanticos

- Al ser observado, el sistema
“colapsa” en un estado definido

- Resalta los aspectos
no intuitivos de la
realidad cuantica

Gato de
Schrodinger

da y nadie mire en su interior, el
atomo se encuentra en un estado
de superposicion: estd activado
y no activado al mismo tiempo.

Como el destino del gato depende
directamente de ese atomo, la fisica
cuantica nos dice algo que desafia
toda logica: El gato estd vivo y
muerto a la vez!

Solo en el preciso momento en
que un humano abre la caja para
mirar, la realidad se ve obligada a
“decidirse” por una de las dos op-
ciones: la superposicion se rompe
y vemos al gato o completamente
vivo o completamente muerto.
Qué significa esto en realidad?

Schrodinger no inventd esto
porque creyera que los gatos pueden
ser zombis invisibles. Lo hizo para
demostrar que las leyes del mun-
do cuantico (donde las particulas
microscopicas si pueden estar en
dos estados a la vez) no se pueden
trasladar directamente a las cosas
grandes de nuestra vida cotidiana,
porque en nuestro mundo macro-
scopico una realidad no depende
de que alguien la esté mirando para
existir.

CURIOSIDADES DE LA

FISICA CUANTICA.

La fisica cuéntica estd llena de
fendmenos que parecen desafiar
por completo el sentido comun.
* A Einstein no le gustaba (al prin-
cipio): Aunque Albert Einstein
ayudoé a fundar las bases de la fisi-
ca cuantica, odiaba la idea de que
el universo dependiera del azar y
las probabilidades. Su frase mas
famosa al respecto fue: “Dios no
juega a los dados con el universo”.
* Atravesar paredes (Efecto Tunel):
En nuestro mundo, si lanzas una
pelota contra una pared de concreto,
rebotara. En el mundo cuantico, las
particulas tienen una pequefia prob-
abilidad de “desvanecerse” y apare-
cer directamente al otro lado de una
barrera solida, como si cavaran un
tanel invisible. Gracias a esto, el Sol
puede brillar y fusionar sus atomos.
* La teletransportacion es real: Los
cientificos han logrado teletrans-
portar informacion y estados cuan-
ticos de una particula a otra situadas
a kilometros de distancia mediante
el entrelazamiento cuantico. No se
teletransporta materia fisica (como
en la ciencia ficcion), pero si las
propiedades exactas de un atomo a
otro de forma instantdnea..
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Hubo un tiempo en que el cine se
definia por la captura de la realidad.

Cuando Steven Spielberg filmoé
Parque Jurasico en 1993, la mezcla
de animatrdnicos gigantescos y CGI
(Computer Generated Imagery) pri-
migenio funcionaba porque los ac-
tores reaccionaban a algo fisico, un
monstruo tangible que compartia su
mismo espacio y luz. Hoy, tres déca-
das después, el panorama es radical-
mente opuesto: la industria de Hol-
lywood ha sustituido los decorados,
el maquillaje y las locaciones reales
por un lienzo verde digital absolu-
to, llevando al cine hacia una crisis
de saturacion visual y narrativa.

La llegada masiva de la Inteligen-
cia Artificial (IA) en las fases de
postproduccion, rejuvenecimiento
digital (de-aging) y clonacion de
voces no ha hecho mas que acel-
erar este proceso. Lo que comenzd
como una herramienta para ex-
pandir las fronteras de la imag-
inacion humana se ha transforma-
do en una muleta corporativa que
prioriza el algoritmo, la velocidad
y el ahorro de costos por encima
de la artesania cinematografica.
1. El cansancio del CGI: El especta-
culo que ya no asombra.

El cine de superhéroes y las
grandes franquicias de la Ultima
década sufren de lo que los criticos
llaman "fatiga digital". Al abusar de
los efectos visuales, las peliculas
pierden peso, gravedad y peligro.
* Pérdida de la verdad fisica: Cuan-
do todo en la pantalla —desde el
traje del héroe hasta el fondo del
cielo— estd generado por com-

LA PANTALLA VACIA: COMOLOS'EFECLOS
ESPECIALES Y. LA TA ESTAN/ DESAELMANDO
ALCINE ACLUAL:

putadora, los o0jos del especta-
dor lo detectan de inmediato. Se
rompe el pacto de credibilidad.
Las batallas épicas ya no gener-
an tension; parecen cinematicas
de un videojuego en el que nadie
puede salir verdaderamente herido.
* La homogeneizacion estética:

Los efectos especiales masivos
han estandarizado el aspecto de
las peliculas. Los grandes estudios
contratan a las mismas casas de
efectos visuales bajo calendarios
de entrega inhumanos, lo que re-
sulta en un climax genérico: ray-
os de luz en el cielo, explosiones
de humo digital y paletas de col-
ores idénticas que vuelven in-
distinguible una pelicula de otra.
2. La Inteligencia Artificial y la

Your Future. Our Commitment!
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Si el exceso de CGI ataca a la es-
tética, el uso desmedido de la IA
ataca a la ética y a la esencia mis-
ma de la actuacion. La tecnologia
actual permite revivir a actores
fallecidos, rejuvenecer a estrellas
octogenarias o modificar didlo-
gos completos alterando los mov-
imientos faciales con un solo clic.
» El valle inquietante de la actu-
acion: El rejuvenecimiento digital
o la recreacion de actores (como se
ha visto en sagas como Star Wars o
Indiana Jones) a menudo produce
un efecto perturbador. La A puede
imitar las facciones, pero aun es in-
capaz de replicar los microgestos, la
mirada y la chispa humana que solo
un actor de carne y hueso transmite.

El resultado son marionetas dig-
itales con miradas muertas que in-
tentan vendernos nostalgia artificial.
* La automatizacion de la creativi-
dad: El peligro de usar algoritmos
para escribir guiones, predecir el
¢éxito de una trama o editar secuen-
cias de accion de forma automati-
ca es que elimina el error humano,
que es precisamente donde nace
el arte. La IA trabaja recombi-
nando el pasado; por definicion,
es incapaz de crear algo genu-
inamente original o subversivo.
El regreso a lo tangible como \
resistencia.

El cine no estd muriendo por fal-
ta de tecnologia, sino por exceso de
ella. Cuando la tecnologia deja de
ser un medio para contar una his-
toria y se convierte en el fin mis-
mo de la pelicula, el cine se reduce
a un frio despliegue de software.
Afortunadamente, el publico esta
empezando a reaccionar. El éxito
critico y comercial de directores
que defienden los efectos practi-
cos, el celuloide y las locaciones
reales —como Christopher Nolan
con Oppenheimer o Denis Ville-
neuve con Dune— demuestra que
la audiencia sigue hambrienta de
texturas, de luz real y de imper-
feccion humana. Los efectos es-
peciales y la IA deberian ser los
pinceles del director, nunca los
autores de la obra. Si Hollywood
no aprende a ponerle limites a sus
juguetes digitales, sus salas se se-
guirdn llenando de pantallas hip-
errealistas, pero completamente
vacias de alma.
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Para cualquier inmigrante o com-
prador primerizo en los Estados
Unidos, una de las mayores sorpre-
sas al buscar vivienda es descubrir
de qué estan hechos los hogares.

Mientras que en la gran mayoria
de los paises de América Latina y
Europa el cemento, el ladrillo y el
bloque de hormigoén son los reyes
indiscutibles de la construccion, en
Estados Unidos manda la madera.

Si estas planeando comprar, con-
struir o remodelar una propiedad
en suelo estadounidense, te encon-
trards ante este dilema cultural y ar-
quitectonico. A continuacion, anal-
izamos las razones detras de este
sistema, las ventajas de cada ma-
terial y cual te conviene mas segiin
tus metas.

1. El estandar americano: ;Por qué
casi todo es de madera en USA?

Se estima que mas del 90% de las
casas unifamiliares en EE. UU.
se construyen con estructuras de
madera (wood framing). Esto no
es una decision al azar; respon-
de a factores historicos, geografi-
cos y econdmicos muy profundos:
* Abundancia y costo: Estados
Unidos cuenta con inmensos
bosques gestionados para la in-
dustria maderera. Es un materi-
al local, sumamente accesible y
mucho mas econdmico de trans-
portar y procesar que el cemento.
* Velocidad de construccion: Le-
vantar la estructura de madera de
una casa promedio en USA puede
tomar apenas un par de semanas,
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mientras que el cemento requi-
ere meses de fraguado y mano
de obra especializada. En un pais
donde el tiempo es dinero, la rapi-
dez de la madera reduce drastica-
mente los costos de financiamiento.
* Flexibilidad ante desastres: Aun-
que parezca contradictorio, en zo-
nas sismicas como California, la
madera es ideal. Al ser un material
flexible, absorbe y disipa las ondas
de un terremoto moviéndose con
¢l, mientras que el cemento rigido
tiende a agrietarse o colapsar si no
tiene un costoso refuerzo estructural.
* Facilidad para remodelar: Las
casas americanas estan disefiadas
para cambiar con la familia. Pas-
ar tuberias, instalar cables o der-
ribar una pared para ampliar una
habitacion es una tarea sencilla
que ti mismo puedes hacer un fin
de semana gracias a los paneles de
yeso (drywall) y postes de madera.
2. El regreso del cemento:
Cuando se prefiere el hormigon?.

A pesar del dominio de la made-
ra, el cemento mantiene un
nicho crucial en el mercado es-
tadounidense, especialmente en
estados del sur como Florida.
* Resistencia extrema a huracanes:

Fair renewal
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En las zonas costeras propensas
a vientos ciclonicos de categoria
4 o 5, las casas construidas con
bloques de hormigéon armado of-
recen una seguridad incompara-
ble. El cemento no se vuela con
el viento ni es destruido por los
proyectiles que levanta un huracan.
* Inmune a las plagas y la hume-
dad: La madera tiene dos grandes
enemigos en climas tropicales:
las termitas (termites) y el moho
por humedad. El cemento elimi-
na por completo el riesgo de que
una plaga destruya silenciosa-
mente los cimientos de tu hogar.
* Aislamiento acustico y durabilidad:
Las casas de cemento aislan mucho
mejor el ruido exterior de la calle o de
los vecinos y requieren un manten-
imiento estructural a largo plazo no-
tablemente menor que las de madera.
3. Comparativa directa: Madera o
Cemento?.

Para tomar la mejor decision, es
necesario evaluar el balance fi-
nanciero y logistico de ambos
materiales en el mercado actual:
* Costo Inicial: La madera es la
ganadora indiscutible. Construir
en cemento en EE. UU. puede ser
entre un 10% y un 25% mas caro,

debido principalmente a que hay
menos contratistas especializados
en este tipo de obras residenciales
y la mano de obra es mas costosa.
* Seguros de Vivienda: Aqui el ce-
mento toma ventaja. Las asegu-
radoras en estados como Florida
o Texas ofrecen primas notable-
mente mas bajas a las casas de
bloque o cemento porque el ries-
go de incendio o destruccion to-
tal por tormentas es mucho menor.
* Eficiencia Energética: Sorpren-
dentemente, las casas de madera
modernas son excelentes aislantes
térmicos. Los espacios entre los
postes permiten rellenar las paredes
con capas gruesas de aislamiento
contra el frio extremo del invier-
no. El cemento absorbe el calor,
lo que puede elevar los costos de
aire acondicionado en verano si no
se aisla correctamente por dentro.
Cual deberias elegir?.

La respuesta depende fundamen-
talmente de la geografia y tu presu-
puesto:

Si vas a vivir en el noreste, me-
dio oeste o la costa oeste de EE.
UU. (zonas frias o sismicas), una
casa de madera bien construida,
con buen aislamiento y manten-
imiento, es la opcion mas logica,
econdmica y estandar del mercado.

Si te vas a establecer en el sur
profundo o =zonas costeras ex-
puestas a huracanes (como Mi-
ami o las costas del Golfo), pagar
el dinero extra por una estructura
de cemento o bloques te dard una
paz mental invaluable y revalo-
rizard tu propiedad a largo plazo.

Al final del dia, el mercado es-
tadounidense se adapta a sus ter-
renos; conocer como funciona
te evitarda dolores de cabeza y te
ayudara a construir el verdadero
sueflo americano.
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* El pez: ;Qué hace un pez en el
agua? Nada.

* La fruta: ;Qué le dice una uva
verde a una uva morada? Respira,
por favor, respiral.

* La mesa: ;Qué le dice una mesa a
otra? [Mesa-ludas!.

» El despiste: ;Cudl es el colmo
de un electricista? Que su esposa
se llame Luz y sus hijos le sigan la
corriente.

* La libreria: —;Tiene libros para
el cansancio? —Si, pero estan to-
dos agotados.

* El café: ;Qué le dice un café a un
azucar? Sin ti mi vida es amarga.

e La escuela: —Mama, mamada, en
el colegio me llaman despistado.
—Nifio, jque esta no es tu casal

» El arbol: ;Qué le dice un darbol a
otro? [Qué planton nos han dado!.

* El queso: ;Cudl es el que-
so mas paciente? El que-spera.

 El mar: ;jPor qué el mar
es tan azul? Porque los pec-
es hacen "blue, blue, blue".

e La memoria: —Doctor, doctor,
tengo un problema terrible: ;me
olvido de las cosas enseguida! —
Vaya, ;y desde cuando le pasa esto?
—El qué, doctor?.

* La lectura: ;jPor qué los médi-
cos siempre escriben con mala le-
tra? Para que los farmacéuticos se
ganen el sueldo adivinando los in-
gredientes.

* La prisa: —Doctor, ;como salio la
operacion de mi esposo? —Pues no
soy el doctor, soy San Pedro.

* El susto: —Doctor, /jlos resulta-
dos de mis analisis son buenos?

Digamos que si yo fuera usted, no
empezaria a ver ninguna serie de
television con muchas temporadas.

e El dolor: —Doctor, me duele
mucho la pierna derecha. —Bue-
no, eso es solo por la edad, ya
tiene 80 anios. —Pero doctor. la
pierna izquierda tiene la mis-
ma edad y no me duele nada.

* El milagro: —;Doctor, mi esposo
se trago una moneda de un dolar!
—¢Y como esta? —Pues sigue ig-
ual, no hemos visto ningun cambio.

* El peso: —Doctor, quiero bajar de
peso, jqué ejercicio me recomien-
da? —Mueva la cabeza de izquier-
da a derecha y viceversa. —; Cudn-
tas veces, doctor? —Cada vez que
le ofrezcan comida..

* El olvido: —Doctor, vengo a que
me cure de la amnesia. —Muy bien,
pero primero pagueme la consulta
por adelantado.

* El tiburon: Por qué los tiburones
no atacan a los abogados cuando
caen al mar? Por cortesia profe-
sional.

» El paraiso: Un abogado muere
v llega al cielo. San Pedro lo mira
sorprendido: “[Vaya, tienes 150
anos!”. El abogado dice: “No, solo
tengo 45”. San Pedro responde:
“Ah, es que sumamos las horas que
le facturaste a tus clientes”.

* La herencia: —Abogado, vengo
a redactar mi testamento. Quiero
dejarle todo a mi esposa, con la
condicion de que se vuelva a casar
enseguida. —/;Por qué esa condi-
cion? —Para que al menos haya un
hombre que lamente mi muerte.

* El contrato: ;Qué le dice un abo-
gado a otro cuando se saludan en la
calle? “Hola, este saludo no consti-
tuye un contrato vinculante ni gen-
era obligaciones legales ™.
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MIENTRAS GASTEMOS MAS
EN ARMAS QUE EN
EDUCACION, EL MUNDO
SEGUIRA ENFERMO.

UN LLAMADO LA
REFLEXION

El gasto militar mundial ha al-
canzado la cifra récord de 2,88
billones de dolares anuales, mar-
cando una tendencia de rearme
global sin precedentes liderada por
superpotencias y tensiones geo-
politicas crecientes. Esto equiv-
ale a que la humanidad destina
aproximadamente 350 dolares por
cada persona en el planeta Unica-
mente a prepararse para la guer-
ra o sostener conflictos armados.

El debate publico a nivel interna-
cional cuestiona con fuerza el cos-
to social de este rearme. Mientras
los presupuestos de defensa cre-
cen a un ritmo vertiginoso, los re-
cursos destinados a la salud publi-
ca y a la educacion se enfrentan a
duras restricciones presupuestar-
ias y crisis de deuda estructural.
1. El arsenal financiero: Quiénes
lideran el gasto militar?.

De acuerdo con los datos consoli-
dados del Instituto Internacional de
Investigacion para la Paz de Esto-
colmo (SIPRI), el esfuerzo militar
global absorbe ya el 2,5% del Pro-
ducto Interior Bruto (PIB) mundial.

La concentracion de este cap-

ital es inmensa: solo cinco
paises acumulan el 58% del to-
tal del gasto militar global.

 Estados Unidos: Se mantiene en
la cuspide planetaria con un gasto
de 954.000 millones de dolares, re-
orientando fuertemente sus inver-
siones estratégicas y modernizacion
tecnologica.

* China: Ocupa el segundo lugar con

un presupuesto estimado de 336.000
millones de dolares, hilando mas
de tres décadas consecutivas de in-
crementos en su sector defensivo.
* Rusia: Impulsada por la con-
tinuidad de la guerra en Euro-
pa Oriental, su gasto militar cre-
ci6 hasta situarse en torno a los
190.000 millones de dolares.
* Alemania e India: Completan
el grupo de cabeza con 114.000
y 92.000 millones de doélares re-
spectivamente,  reflejando el
giro defensivo integral de Ila
Unién Europea y el Sur de Asia.
2. La balanza social: Gasto en Sa-
lud y Educacion.

En el plano de las finanzas gene-
rales del Estado, el analisis macro-
econdmico muestra una paradoja. A
nivel de presupuestos consolidados
(que incluyen transferencias au-
tomaticas, seguros sociales oblig-
atorios y pensiones), los paises
avanzados dedican globalmente
sumas mas elevadas a la salud y
al bienestar que al ejército. Sin
embargo, la brecha critica aparece
en los paises en vias de desarrol-
lo y bajo contextos de conflicto,
donde las armas desplazan de in-
mediato las prioridades humanas.
El sector Salud Frente a las
Trincheras.

Segun la Organizacion Mun-
dial de la Salud (OMS), el gas-
to global en salud ronda el 10%

del PIB mundial, fuertemente
inflado por las economias in-
dustrializadas de Occidente.

No obstante, un analisis sectorial
detallado por paises revela que en
mas de un centenar de naciones la
inversion en salud compite direct-
amente o disminuye en términos
reales cuando el gasto militar se
acelera. En situaciones de escalada
bélica, los déficits fiscales empeo-
ran drasticamente de inmediato,
obligando a los gobiernos a realizar
ajustes a costa de la infraestructura
hospitalariaylaprevencionsanitaria.
La crisis silenciosa de la
Educacion.

El impacto sobre el desarrollo ed-
ucativo es todavia més severo. In-
formes recientes coordinados por
instituciones como la UNESCO
subrayan la profunda asimetria de
prioridades: apenas 37 horas de gas-
to militar mundial equivalen a todo
el fondo de ayuda internacional an-
ual que recibe el desarrollo global.

LA MEJOR ALTERNATIVA SIN CIRUGIA PARA DISCOS HERNIADOS Y DESPLAZADOS

¢CANSADODE

VIVIR CON DOLOR?

Si sufre de dolor de espalda baja o dolor de cuello y
le han dicho que debe simplemente aprender a
vivir con el dolor, o que las inyecciones o cirugia son
su Gnica opcion, jtenemos la solucion: el
Tratamiento de D 6n de los Di

P

ESPECIAL PARA NUEVOS PACIENTES

INCLUYE

* Examen quiropréctico completo

« 2radiografias en el consultorio

+ Revision detalladade los hallazgos en las
radiografias

* Revision experta de los resultados de su
resonancia magnética (MRI)

* Opcionesde tratamiento

*Sole para pacientes nueves, limite de una olerta por paciente. No valida con
otros promacionss ni pora senvicios pravies, Sin valor en afectivo
Oferta por tiermpo limitodo; del 1de octubre al 31 de enero de 2026,

jLLAMENOS HOY!
551-550-7598

www.123yourhealth.com

VIVA LA EXPERIENCIA
THE DRX9000™

Dr. Alex Hernandez

Chiropractic
Physician

* En las economias mas vulnerables,
los pagos obligatorios de deuda ex-
terna duplican y hasta cuadruplican
lo invertido en escuelas publicas.
* A nivel global, la inversion en
educacion ronda en promedio el
4,5% del PIB global, pero se en-
cuentra estancada en términos
reales en las regiones que mas
necesitan infraestructura, maestros
calificados y conectividad digital.
3. Conclusion: El costo de
oportunidad de la seguridad
mundial.

El rearme tecnoldgico moderno,
que ahora integra sistemas de inteli-
gencia artificial y armas autonomas
sofisticadas, plantea un dilema de
desarrollo ético e industrial. Cada
dolar redirigido hacia el manten-
imiento de arsenales representa me-
dicamentos que no se compran, es-
cuelas rurales que no se construyeny
personal médico que no se contrata.

Mientras el planeta siga priori-
zando la preparacion ante la guerra
sobre la erradicacion de las brechas
educativas y sanitarias, la humani-
dad seguird pagando un altisimo
dividendo social por su incapaci-
dad para garantizar la paz global de
manera diplomatica.

Contexto Regional.
El dilema latinoamericano:
Comprar fusiles con el dinero de
los cuadernos.

América Latina arrastra una para-
doja histdrica que la vuelve tnica y,
a la vez, profundamente tragica.

A diferencia de las llanuras de Eu-
ropa Oriental o las fronteras cali-
entes de Asia, nuestro continente
duerme bajo una paz internacional
envidiable; hace décadas que los
tanques de un pais vecino no cruzan
una frontera ajena. Y, sin embargo,
cuando uno rasca la superficie de
los presupuestos estatales, descu-
bre que los gobiernos de la region
siguen obsesionados con gastar en
armas y seguridad interna, mientras
la salud y la educacion publica ago-
nizan en la sala de espera.

La estadistica oficial nos dice que la
region gasta, en promedio, un 1,2%
de su Producto Interior Bruto (PIB)
en defensa. Parece poco si se com-
para con el 2,5% del promedio glob-
al, pero la realidad oculta un pecado
original: en América Latina, el gasto
militar no se usa para disuadir a po-
tencias extranjeras, sino para com-
batir los fracasos del propio Estado

en sus calles, fronteras y selvas.
Un mapa de prioridades
distorsionadas.

Si analizamos el tablero geopoliti-
co del continente, vemos cémo las
urgencias internas han secuestrado
el dinero que deberia ir a los hos-
pitales. El caso mas dramatico es,
sin duda, el de Colombia. Con un
2,9% de su PIB destinado a las fuer-
zas armadas, el pais cafetero osten-
ta el porcentaje militar mas alto de
la region. Es el costo inevitable de
un conflicto interno que se niega a
morir y de una guerra infinita contra
el narcotrafico. Pero el precio social
es devastador: cada peso invertido
en un helicoptero Black Hawk es
un peso que se le resta a una escue-
la rural o a un puesto de salud en
el Choco, dejando su presupues-
to educativo en un languido 4,5%.

En la acera de enfrente encontra-
mos a Brasil, el gigante que mane-
ja el mayor presupuesto militar en
términos absolutos del continente.

Con un 1,1% de su PIB en defen-
sa, Brasilia se da el lujo de finan-
ciar proyectos faradnicos como
submarinos y cazas de ultima gen-
eracion. Aunque su robusto sistema
universal de salud absorbe el 9,5%
y su educacion el 6,0%, la inmen-
sidad de sus favelas y la precarie-
dad de su infraestructura escolar
demuestran que el dinero no siem-
pre llega a donde més se necesita.
Meéxico y Chile juegan en ligas dif-
erentes, pero con dilemas similares.
El gobierno mexicano mantiene
un gasto militar bajo sobre el pa-
pel (0,7%), pero la militarizacion
de la seguridad publica a través de
la Guardia Nacional ha absorbido
recursos criticos. Su inversion en
salud (6,2%) y educacion (4,3%)
sigue siendo una deuda pendiente
con las comunidades olvidadas del
sur. Chile, por su parte, arrastra la
herencia de unas fuerzas armadas
histéricamente opulentas (1,7%).

El caso mas irdnico lo firma Ar-
gentina. Devastada por crisis
econdmicas cronicas, Buenos Ai-
res ha dejado morir su presupuesto
de defensa hasta un raquitico 0,5%
del PIB.

Finalmente, Peru, atrapado en una
ortodoxia fiscal extrema, mantiene
a su poblacion con una inversion
en salud (5,8%) y educacion
(4,2%) que condena a sus jovenes
a la informalidad y el rezago.
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Guardianes del USO:

Las palabras modernas que han
conquistado el Diccionario de la
RAE.

El idioma espafiol es un organis-
mo vivo, dindmico y rebelde que
no se estanca en los libros antiguos,
sino que evoluciona al ritmo de sus
hablantes. Lejos de ser una insti-
tucion rigida que prohibe los cam-
bios, la Real Academia Espafiola
(RAE) trabaja continuamente jun-
to a la Asociacion de Academias
de la Lengua Espafola (ASALE)
para validar, actualizar y expandir
el contenido de nuestro idioma.
Cada ano, el Diccionario de la len-
gua espafiola (DLE) abre sus puer-
tas electronicas a miles de modifica-
ciones, adaptandose a la era digital,
la gastronomia global y las nuevas
corrientes sociales. A continuacion, ex-
ploramos los términos modernos mas
llamativos que han ganado estatus ofi-
cial, junto con las curiosidades detras
de este fascinante proceso de seleccion
1. La revolucion tecnologica y las redes
sociales.

La tecnologia es el motor que mas
rapido genera vocabulario.

En lugar de luchar contra los anglicis-
mos, la Academia ha optado por asim-
ilar expresiones indispensables para el
diaa dia digital, ya sea en su forma cruda
o mediante adaptaciones ortogréficas.
* Loguearse: Un verbo plenamente
aceptado que define la accion de
"Iniciar sesion" o registrarse en una
plataforma informatica o red social.
+ Streaming: El concepto de re-
transmision en directo a través de
internet ha entrado oficialmente
como un extranjerismo necesario.
* Gif y Hashtag: Las imagenes ani-
madas en bucle y las etiquetas vir-
tuales precedidas por un almohad-
illa (#) ya cuentan con su propia
definicion formal en el diccionario.
* Pixelar y Posturear: Verbos nacidos del
entorno fotogréafico y de las dindmicas
de aparentar en las redes sociales que ya
se consideran completamente correc-
tos dentro del Iéxico hispanohablante.
2. Gastronomia y tendencias urbanas

Nuestras costumbres colectivas tam-
bién dictan qué palabras merecen
un espacio oficial. El mestizaje cul-
tural y los nuevos movimientos de
consumo han dejado una huella im-
borrable en las paginas del DLE:
* Barista, Frap¢ y Umami: El vocab-
ulario cafetero y los términos sen-
soriales orientales (como el "quinto
sabor") ya forman parte de la norma.
* Crudivorismo: La tendencia di-
etética basada en el consumo ex-
clusivo de alimentos crudos ha ga-
nado su reconocimiento oficial.

* Simpa: Una incorporacion curio-
sa y muy coloquial que define el acto
cotidiano e ilegal de "irse de un es-
tablecimiento sin pagar la cuenta".
¢ Turismofobia y Eurofobia: La ter-
minologia social y politica también
se expande para catalogar el re-
chazo o la aversion hacia el turismo
masivo o hacia la Union Europea.
3. Curiosidades del laboratorio de la
RAE:
Como y por qué entran las
palabras?

Detras de la inclusion de términos
como bocachancla o milenial existe un
riguroso protocolo que suele pasar de-
sapercibido para el publico en general.

El mito del capricho académico
Muhos creen que los académicos se
sientan a decidir qué palabras les gustan
y cudles no. Sin embargo, el proceso es
meramente estadistico y cientifico. La
RAE utiliza potentes herramientas dig-
itales que rastrean millones de textos,
noticias, libros y redes sociales en todo
el mundo hispanohablante. Una palabra
no entra al diccionario por ser "bonita",
sino porque su uso esta tan extendido
y consolidado que ignorarla seria dar
la espalda a la realidad del idioma.

Los "extranjerismos crudos".

Cuando una palabra en inglés u otro
idioma es adoptada tal cual, sin alter-
ar su grafia original (como stream-
ing o flashback), el diccionario la
muestra en letras cursivas. Esto sirve
como una advertencia fonética: indi-
ca que la palabra se escribe bajo las
reglas de su idioma de origen y no
se adapta de forma natural a la pro-
nunciacion tradicional del espafiol.
Adaptaciones ortograficas
ingeniosas.

Cuando es posible, la RAE prefiere
"espanolizar" el término para facili-
tar su escritura. Un ejemplo claro es
la sustitucion del inglés spoiler por
la forma adaptada espoiler (con "e"
inicial y tilde en la "0o"), o la trans-
formacion del concepto demografico
millennial en la palabra simplifica-
da milenial (utilizando una sola "l").
Hacia un diccionario infinito.
El idioma no se destruye con las pa-
labras modernas; se enriquece. De
hecho, la direccion de la RAE ha
sefialado que las proximas ediciones
del diccionario digital se preparan
para “abrir las costuras”, lo que per-
mitird multiplicar las entradas e incor-
porar un volumen de 1éxico popular
nunca antes visto en los mas de 300
anos de historia de la institucion. Al
final del dia, los verdaderos duefios de
la lengua no son los académicos, sino
los millones de personas que la hablan

en las calles y en las pantallas del mun-
do.
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Hilos de Historia y Millones de
Délares:
El fascinante origen y la evolucion de
la alfombra

Las alfombras son mucho mas que
simples elementos decorativos para
el suelo; son verdaderos lienzos
historicos que reflejan la evolucion
cultural, social y econémica de la
humanidad. Desde las gélidas este-
pas de Asia Central hasta las lujosas
salas de subastas contemporaneas,
estos textiles anudados han pasado
de ser una necesidad basica de su-
pervivencia a convertirse en simbo-
los maximos de riqueza y estatus.
1. El origen nomada: Tejer para
sobrevivir.

El nacimiento de la alfombra anu-
dada a mano se sitia miles de afios
atras entre las tribus nomadas de
Asia Central. En entornos donde el
invierno era implacable, estas co-
munidades necesitaban una alterna-
tiva mas manejable, aislante y facil
de transportar que las pesadas pie-
les de animales para cubrir el suelo
de sus tiendas y protegerse del frio.

Para fabricarlas, utilizaban rudi-
mentarios telares portatiles de made

ra clavados directamente en el sue

lo, tejiendo hilos con materias pri-
mas locales como la lana de sus ove-
jas, el algodon o el pelo de camello.
* La reliquia mas antigua del mun-
do: El vestigio arqueologico mas
antiguo del que se tiene registro es
la célebre Alfombra de Pazyryk,
descubierta en 1947 en una tumba
congelada en Siberia (Rusia). Data
aproximadamente del siglo V a.C.
(unos 2.500 afios de antigiiedad) y
posee un nivel de maestria técnica
impresionante, con una densidad de
nudos superior ala de muchas alfom-
bras hechas a mano en la actualidad.
2. Uso y evolucion: De las tiendas
nomadas a los palacios reales.

A medida que las civilizaciones
florecieron y las rutas comercia-
les se expandieron, el rol de la al-
fombra cambid drasticamente:
* Edad Media y el Imperio Persa:
Durante el periodo de la dinastia
Safavida en Persia (actual Irdn), los
disefios geométricos y simples de
los némadas evolucionaron hacia
patrones curvilineos extremada-
mente complejos llenos de flores,

paisajes y medallones. Las alfom-
bras se convirtieron en una floreci-
ente industria de lujo y en piezas in-
dispensables para la vida palaciega.
* La llegada a Europa: Alrededor
del siglo XV, las alfombras ori-
entales comenzaron a importarse
masivamente a FEuropa. Su pre-
cio era tan elevado que los nobles
y comerciantes adinerados no las
ponian en el suelo para pisarlas; las
utilizaban para cubrir mesas o ador-
nar las paredes como tapices, fun-
cionando como una inversion se-
gura contra la inflacion del dinero.
* La industrializacion: A principios
del siglo XIX, inventos como el tel-
ar de Joseph M. Jacquard automa-
tizaron el proceso. Esto permitio la
produccion a gran escala, democra-
tizando los precios y transformando
la alfombra en el objeto cotidiano
de decoracion que conocemos hoy.
3. Cual es el color mas usado y
qué significa?.

A lo largo de la historia de la
tejeduria textil oriental y clasi-
ca, el rojo es, por amplio mar-
gen, el color mas utilizado.
Tradicionalmente, los tintes se ob-
tenian de fuentes naturales como la
raiz de la planta de rubia o de insec-
tos como la cochinilla. En la cultura
de las alfombras orientales, el rojo
no se elegia al azar: simboliza el
fuego, la fuerza, el valor, la vitali-
dad y la riqueza. Suele combinarse
con el azul (que representa la tran-
quilidad y la alusion al cielo o al
agua) y tonos crema o dorados.

4. Las alfombras mas caras de la
historia:Obrasdeartemillonarias.

En el mercado del arte y las antigiie-
dades, las alfombras de la era dorada
de la tejeduria alcanzan precios as-
trondmicos que rivalizan con pinturas
de grandes maestros.

La rareza de los patrones, los tintes
vegetales madurados con el tiempo
(efecto conocido como abrash) y el
hecho de que estas tradiciones artesa-
nales ya no existan en su forma pura,
convierten a estas alfombras en reli-
quias insustituibles.

Entre las  piezas  histori-
cas mds valiosas jamdas subas-
tadas  destacan las  siguientes:

* The Clark Sickle-Leaf Carpet (33.7

millones de dodlares): Vendida por la
casa de subastas Sotheby's en 2013,
esta obra maestra de la region de Ker-
man (Persia) del siglo XVII mantiene
el récord mundial absoluto de la al-
fombra mas cara de la historia. Su
valor radica en su iconico disefio de
hojas en forma de hoz y en un esta-
do de conservacion impecable que
desafia sus siglos de antigiiedad.
* Comtesse de Béhague Vase Car-
pet (9.6 millones de doélares): Sub-
astada por Christie's en 2010, esta
pieza persa del siglo XVII alcanzo
una cifra multimillonaria gracias a
su disefio unico. Es célebre por in-
corporar la intrincada "técnica del
jarrén", un método de tejido de al-
tisima complejidad técnica que se
extinguid con el paso de los siglos.
e Vanderbilt Mughal Star-Lattice
Carpet (7.6 millones de dolares):

Esta alfombra del siglo XVIII
proviene de la India, especifica-
mente de la época del Imperio
Mughal. Pertenecié a la opulenta
familia estadounidense Vanderbilt
y es adorada por los coleccioni-
stas debido a su inusual patrén de
entramado de estrellas combina-
do con un disefio floral naturalis-
ta sumamente dificil de encontrar.
* The Pearl Carpet of Baroda (5.5
millones de ddlares): Una joya tex-
til tnica del siglo XIX creada en la
India. Mas que una alfombra con-
vencional, es una obra de joyeria
monumental: estd bordada con hilos
de oro puro y adornada con aprox-
imadamente dos millones de perlas
naturales, ademas de diamantes,
rubies y esmeraldas incrustados en
su superficie.
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Los seres humanos compartimos
mas del 90% de nuestro ADN con
muchos mamiferos, pero nues-
tra relacién con la enfermedad es
radicalmente  distinta. Mientras
que la medicina moderna lidia con
miles de patologias cronicas, tras-
tornos autoinmunes y crisis de sa-
lud mental, los animales en estado
salvaje parecen gozar de una re-
sistencia envidiable. Salvo por in-
fecciones, parasitos o depredacion,
la fauna silvestre rara vez exper-
imenta los niveles de morbilidad
que afectan a la sociedad huma-
na. /Es la enfermedad un defecto
exclusivo de nuestra evolucion?
1. El mito del animal "siempre
sano".

Para entender esta disparidad,
primero debemos desmontar un ses-
go de observacion: los animales si se
enferman, pero no los vemos suffir.
* Ocultamiento evolutivo: En la
naturaleza, mostrar debilidad o

sintomas de enfermedad equiva-
le a convertirse en el blanco facil
de un depredador. Los animales
han evolucionado para escond-
er el dolor y el malestar fisico

hasta que es demasiado tarde.
* Seleccion natural implacable:
En el mundo salvaje no existen
los hospitales ni los tratamientos
cronicos. Si un individuo nace con
una debilidad genética o desarrol-
la una condicién debilitante, la se-
leccion natural opera de inmedia-
to, impidiendo que transmita esos
genes a las siguientes generaciones.
2. El desfase evolutivo y el estilo
de vida moderno.
La principal diferencia radica en
el entorno. Los animales viven
en el habitat para el cual sus cu-
erpos se adaptaron durante mil-
lones de afios. Los humanos, en
cambio, hemos creado un entor-
no artificial al que nuestra bi-
ologia ain no se acostumbra.
* La trampa de la comodidad: La
abundancia de alimentos ultrap-
rocesados, el sedentarismo y la
exposicion constante a luz artifi-
cial rompen nuestros ritmos cir-
cadianos y metabodlicos, dando
pie a la diabetes, la obesidad y
los problemas cardiovasculares.
¢ El estrés cronico: A diferencia de
una cebra que experimenta estrés
agudo solo cuando la persigue un
ledn (y recupera la calma minutos
después si sobrevive), el ser huma-
no vive en un estado de alerta men-
tal constante debido a presiones
econdmicas, sociales y laborales.
Este cortisol elevado destruye el
sistema inmunoldgico a largo plazo.
3. La paradoja de la longevidad.
Ironias de la civilizacion: nos
enfermamos mas en parte porque
vivimos mucho mas tiempo.
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La medicina y la higiene nos per-
miten superar la infancia y llegar a
edades avanzadas. La mayoria de
las enfermedades complejas (como
el Alzheimer, la artrosis o el cancer)
son degenerativas y estan ligadas al
envejecimiento celular.

Un chimpancé en libertad rara vez
llega a la vejez extrema donde es-
tas patologias se vuelven comunes;
simplemente muere antes por cau-
sas externas.

El costo de la domesticacion.

No somos genéticamente inferi-
ores a los animales; simplemente
somos victimas de nuestro propio
éxito cultural. Al eliminar los filtros
de la seleccion natural y modificar
drésticamente nuestra alimentacion
y habitos, hemos pagado el precio
de la longevidad con una vulnerabi-
lidad cronica. Los animales no pa-
decen tantas enfermedades porque
siguen las reglas estrictas de la na-
turaleza; nosotros decidimos escrib-
ir nuestras propias reglas, y el cuer-
po humano todavia estd intentando
adaptarse a ellas.

Cuantas Enfermedades
Padecemos los Humanos?
nn Catalogo Gigantesco.

Para entender la magnitud de nues-
tra vulnerabilidad, basta con mirar
los registros médicos globales. La
Organizacion Mundial de la Salud
(OMS) gestiona la Clasificacion
Internacional de Enfermedades
(CIE-11). Este gigantesco catalogo
contiene alrededor de 85.000 enti-
dades y 55.000 codigos unicos que
abarcan enfermedades, lesiones,
trastornos y causas de muerte.
Dentro de este mar de pa-
tologias, el  panorama  se
vuelve aln mds complejo:
* Enfermedades raras: Se estima
que existen entre 6.000 y 8.000
enfermedades raras descritas, la
gran mayoria de origen genético,
que afectan a un porcentaje reduci-
do pero acumulativamente signif-
icativo de la poblacion mundial.
* La conexion animal (Zoonosis):
Aunque nos creamos aislados, la
naturaleza nos pasa factura. Cer-
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ca del 60% de las enfermedades
infecciosas humanas y el 75% de
los virus emergentes son de ori-
gen zoonoético, lo que significa
que han saltado desde los animales
hacia nosotros debido a nues-
tra invasion de sus ecosistemas.

4. Curiosidades de la salud
humana: Ironias de nuestra
propia biologia.

Nuestra evolucion nos dio un cere-
bro superdesarrollado y la capaci-
dad de modificar el planeta, pero nos
dejéun cuerporepleto de “errores de
disefo” y vulnerabilidades tnicas:
* El precio de caminar erguidos:
Al pasar a ser bipedos, la pelvis
humana se estrechd para dar es-
tabilidad, pero nuestros cerebros
siguieron creciendo. (El resulta-
do? Los humanos somos los uni-
cos mamiferos que experimen-
tamos partos extremadamente
dolorosos y peligrosos sin asis-
tencia, ademas de sufrir de herni-
as discales y dolores cronicos de
espalda baja debido a la gravedad.
* La paradoja de la longevidad: Nos
enfermamos mas en parte porque
vivimos mucho mas tiempo. Enfer-
medades degenerativas complejas
como el Alzheimer o el cancer son
consecuencia del envejecimiento
celular. Un chimpancé en libertad
rara vez llega a la vejez extrema;
muere antes por causas externas.
* Nuestras defensas se vuelven
locas: Las enfermedades autoin-
munes (donde el cuerpo se ataca a
si mismo, como el lupus o la escle-
rosis multiple) son casi exclusivas
de los humanos. Los cientificos su-
gieren la “hipdtesis de la higiene”:
al vivir en entornos tan limpios y
libres de parasitos, nuestro sistema
inmune se aburre y empieza a ata-
car a sus propios tejidos saludables.
* El apéndice y las muelas del
juicio: Conservamos Organos y
estructuras “vestigiales” que ya
no necesitamos y que se han con-
vertido en bombas de tiempo que
causan infecciones mortales (como
la apendicitis) si no se intervienen
quirurgicamente.

Tel: (201) 902-9039

Khaled Dabbas
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Cronologia del Gafé

Siglo IX:
Leyenda de Kaldi,
pastor etiope que nota
el vigor de sus cabras
al comer bayas de cafe
silvestre en Kaffa,
Etiopia.

e

&

Oro Rearos
el
Descubrimiento
delfeaictalial

Imvemcidm de Ian
Prfmnera
Calelenas

El café¢ es mucho mas que una
bebida matutina; es un fendémeno
global, un motor econdémico y un
catalizador social que mueve a mil-
lones de personas cada dia.

Desde las misticas tierras de Afri-
ca oriental hasta las barras de las
cafeterias modernas, la historia del
café es un viaje fascinante de des-
cubrimiento, comercio global e in-
novacion técnica.

El Origen del Café:
Entre la Leyenda y la Historia.
El origen del café se localiza en

"RESTAURANT

la provincia de Kaffa, en la actual
Etiopia (Africa). Aunque los regis-
tros historicos precisos son escasos,
la tradicion popular atribuye su de-
scubrimiento a una famosa leyenda
del siglo IX: la historia de Kaldi y
sus cabras.

Segiin el mito, Kaldi, un joven
pastor etiope, notd que su rebafio
se comportaba de manera extrafia,
saltando y corriendo con una en-
ergia inusual tras consumir unas
pequefias bayas rojas de un arbus-
to silvestre. Intrigado, Kaldi probo
los frutos y experimentd el mismo
efecto vigorizante. Llevo las bayas
a un monasterio local, donde los
monjes, inicialmente recelosos, ar-
rojaron los frutos al fuego. Al to-
starse, las semillas liberaron un aro-
ma tan cautivador que decidieron
rescatarlas de las brasas, mezclarlas
con agua caliente y beber el liquido.
Habia nacido la primera infusion de
café.

Del Cuerno de Africa, el café
cruz6 el Mar Rojo hacia Yemen,
donde en el siglo XV comenzo a
cultivarse de forma sistemdtica en
los monasterios sufies. Los monjes
lo utilizaban para mantenerse des-
piertos durante las largas oraciones
nocturnas. Desde los puertos ye-
menies, la bebida se expandid rapi-
damente por todo el Medio Oriente.
El Consumo Mundial: De Exo-
tismo Arabe a Moneda Global

Hoy en dia, el café es la segun-
da mercancia mas comercializada
del mundo, superada unicamente
por el petrdleo, y se calcula que se
consumen mas de 2.250 millones
de tazas diarias a nivel global.

Su expansion internacional
comenzd en el siglo XVII, cuando
comerciantes holandeses y venecia-
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nos introdujeron el grano en Euro-
pa.

A pesar de la resistencia inicial de
algunos sectores religiosos —que
llegaron a llamarlo "la bebida de
Satanas" hasta que el Papa Clem-
ente VIII lo bautizd6 administrati-
vamente—, el café transformo la
vida social europea. Las llamadas
Coffee Houses (Casas de café) se
convirtieron en centros de debate
politico, filosofico y financiero.
El Panorama Actual del Consumo
* Los mayores productores: Bra-
sil lidera cémodamente la pro-
duccion mundial de café, se-
guido por Vietnam y Colombia.
* Los mayores consumidores: Con-
trario a lo que se suele pensar, los
paises que mas café consumen
por habitante no estdn en Améri-
ca ni en el sur de Europa, sino en
el norte. Finlandia encabeza el
ranking mundial con un prome-
dio de casi 12 kg de café por per-
sona al afio, seguida de cerca por
Noruega, Islandia y Dinamarca.
* Las variedades dominantes: El
mercado global se divide principal-
mente entre el café Arabica (mas
aromatico, suave y dulce) y el café
Robusta (mas amargo, con mayor
cuerpo y casi el doble de cafeina).

La Revolucién de la

Preparacion:
La Primera Cafetera.

Durante siglos, el café se prepard
hirviendo el grano molido directa-
mente en el agua (método que aun
hoy se conserva en el tradicional
café turco). Sin embargo, este siste-
ma dejaba residuos de polvo en la
taza, lo que llevo a inventores de
todo el mundo a buscar una forma
de separar el liquido de los posos.

La primera patente oficial de una
cafetera se le atribuye al farmacéu-
tico francés Francgois Antoine De-
scroisilles en 1802, quien inventd el
caféolette, un aparato de dos recipi-
entes separados por un filtro de metal.
No obstante, el verdadero salto hacia
la tecnologia moderna del café ocur-
160 a mediados del siglo XIX con la
busqueda de la rapidez y la presion:
1.LaCafeterade Vacio o Sifon (1830s):
Inventada de forma casi simultinea
en Alemania y Francia (perfeccionada
por Jeanne Richard bajo el nombre de
cafetera Napier), utilizaba la presion
del vapor y el vacio para hacer subir y
bajar el agua a través del café molido.
2. La Primera Maquina de Expreso
(1884): El italiano Angelo Moriondo
patentdo en Turin la primera maqui-
na que utilizaba vapor a presion para
preparar café de forma rapida para
los clientes de los bares, sentando
las bases de las cafeteras espres-
so que dominan la industria actual.

El café ha recorrido un camino
monumental. Pasé de ser una baya
silvestre consumida por pastores
ndémadas a convertirse en una indu-
stria multimillonaria que define las
mananas del mundo contempora-
neo. Cada taza que disfrutamos hoy
en dia es el resultado de siglos de
historia agricola, dindmicas comer-
ciales globales y la constante evolu-
cion de la ingenieria humana orien-
tada al placer del paladar.

< 201-866-8778
201-4712-8391

Puerto Rican, Cuban and
Dominican Cuisine

DELIVERY AVAILABLE
10:00 AM TO 9:00 PM

T BAND.PED. RAND MED
SWTRAY  MED. TRAY

B GOE
L€ TRAY

© 520 39TH ST - UNION CITY, NJ 07087

201-866-8778 - 201-472-8391

CELEBRATE YOUR
HOLIDAYS WITH US

Arroz con Gandules / Rice w
Arroz Blanco / White Rice
Arroz Amarillo / Yellow Rice
Moro / Rice w/ Beans

Pemil / Roast Pork

Rabo / Oxtail Stew

Bacalao / Codfish

Chivo / Goat

Bistec Salteado / Pepper Steak

Pigeon Peas .

E]. (= Carne Guisada / Beef Stew
Pollo Guisado / Chicken Stew
| Ol bvidonat] Pollo al Homo / Baked Chicken

Ensalada Verde / Green Salad
Ensalada de Papa / Potato Salad
Ensalada de Codfito con Tuna o.Jamon
Codito w/ Tuna or Ham Salad

Pasta (Solo) / Pasta (Plaint) }
Yuca o Guineo / Cassava or Green Banana = 5. 2
Platano Maduro / Sweet Plantains L™ :
Mangu / Smashed Green Plantain
Pasta con Pollo / Spaghetti w/ Chicken

i Bella {i'(l'(ir

520 39TH ST, UNION CITY NJ 07087

WE ARE OPEN Chicharron de Pollo con Huesa / Chicken Chunks
FROM 9:00 AM TO 9:00 PM Chicharron de Pollo sin Hueso
y . , ) : | Boneless Chicken Chunks : .
PUBLIC PARKING SPACE AVAILABLE Costillas de Cerdo / Pork Spare Ribs' ! :
(20'“ 888_8778 | F‘aella Mannera ,f SEafnod P.at[e -

www.mibellaislitani.com
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LOS LECTORES NOS ESCRIBEN

Sefior Director.
Revista "Dimension Digital".

Estimado Director:

Le escribo motivado por la cobertura que su publicacion ha veni-
do realizando sobre el panorama politico actual en los Esta-
dos Unidos, de cara a los proximos comicios de mitad de perio-
do (mid-term). Como lector asiduo de sus andlisis, observo con
profunda inquietud la creciente influencia de corrientes adscritas al so-
cialismo radical dentro del debate legislativo y las plataformas partidistas.

Mi preocupacion radica en el impacto que un avance de estas facciones
podria tener sobre las bases institucionales y econdmicas que historica-
mente han definido a ese pais. Propuestas que promueven un intervencion-
ismo estatal excesivo, regulaciones severas sobre los mercados financieros
y un aumento desmedido del gasto publico suelen presentarse bajo nar-
rativas de progreso, pero a menudo conllevan el riesgo de desincentivar
la inversion, sofocar la iniciativa privada y generar inestabilidad fiscal a
largo plazo.

En un contexto global interconectado, lo que ocurre en el Congreso es-
tadounidense repercute de manera directa en las economias en desarrollo
y en los mercados internacionales. El debilitamiento de los principios de
libertad econdémica y de las certezas juridicas en la principal potencia del
mundo occidental envia una sefial alarmante para quienes defendemos el
equilibrio de poderes y el libre mercado como motores de prosperidad.
Considero fundamental que medios con el alcance de "Dimension Dig-
ital" continten desglosando con rigor técnico y analitico el alcance
real de estas agendas y las implicaciones estructurales que un cambio
de esta naturaleza legislativa tendria para el orden econdomico global.

Le agradezco de antemano el espacio para compartir esta reflexion con
su comunidad de lectores.

Atentamente,
Un Lector Preocupado

POEMAS

EL CODIGO DE LAS ESTACIONES DERDIDAS
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Las frutas sin semillas se debaten
constantemente entre la comodidad
del consumidor y el fin de la repro-
duccidn sexual natural de la planta.
Mientras que para los humanos rep-
resentan un gran avance en la como-
didad alimentaria e higiene, desde el
punto de vista biologico significan
que la planta pierde su autonomia
reproductiva, dependiendo por com-
pleto de la intervencion humana para
no extinguirse.

Para entender este dilema, podemos
analizarlo desde ambas perspectivas:
1. La Comodidad (El punto de vista
humano y comercial).

La eliminaciéon de las semi-
llas no es un capricho estético;
responde a necesidades prac-
ticas del mercado moderno:
* Facilidad de consumo: Per-
mite comer sandias, uvas o man-
darinas de forma rapida y segu-
ra, especialmente para nifios y
ancianos, evitando el riesgo de asfix-
ia 0 la molestia de escupir los huesos.
* Procesamiento industrial: Facili-
ta la produccion masiva de jugos,
mermeladas, purés y conservas.
Eliminar las semillas mecanica-
mente en una fabrica aumenta drasti-
camente los costos de produccion.
* Mejor calidad de la pulpa: En
muchas especies, al no gastar en-
ergia en desarrollar semillas, la
planta redirige sus azlcares y nu-
trientes a la pulpa, logrando fru-
tos mas dulces, carnosos y con una
vida 1util mas larga tras la cosecha.
2. El Fin de la Reproduccion (El
punto de vista biologico y evolutivo)

Para la planta, la semilla es
su unica forma de perpetuarse
en el tiempo y de dispersarse
geograficamente. Al  quitarse-
la, ocurren cambios drasticos:
* Extincién sin humanos: Una
plantacion de sandias o platanos sin
semillas esta biologicamente muer-
ta en una sola generacion. Si los hu-

manos dejaran de cuidarlas, regarlas
y clonarlas, estas variedades desapa-
recerian por completo en pocos afos.

 El peligro del monocultivo
(Clones): Dado que estas frutas
se reproducen cortando ramas o
haciendo injertos (reproduccion
asexual), todos los arboles de
una misma variedad son clones
genéticamente idénticos. Si apa-
rece una enfermedad o un hongo
nuevo, no hay diversidad genética
que resista; la plaga podria erradi-
car plantaciones enteras en todo el
mundo. Esto ya esta ocurriendo ac-
tualmente con el platano comercial
(variedad Cavendish), amenaza-
do por el hongo Mal de Panama.
 Pérdida de la coevolucion: En la
naturaleza, las plantas producen
frutos carnosos para que los ani-
males se los coman, caminen largas
distancias y pinchen o defequen las
semillas en otro lugar, fertilizan-
do la tierra. Las frutas sin semillas

Linea Nacional de Prevencion del Suicidio

1-800-273-TALK (8255)

La linea LifeLine ofrece *

servicios gratuitos

en espanol

rompen este ciclo evolutivo vital.
Como se Logran las
Frutas sin Semillas.

Las frutas sin semillas se logran
principalmente mediante procesos
de esterilidad bioldgica o fitomejora-
miento tradicional, y al contrario de la
creencia popular, no son organismos
genéticamente modificados (OGM o
transgénicos).

Los agricultores y cientificos utili-
zan cuatro métodos principales para
obtenerlas:

1. Partenocarpia (“Fruto Virgen”)

Es un fenomeno bioldgico en el
cual el fruto se desarrolla sin que
ocurra la fertilizacion del 6vu-
lo. Como no hay fecundacion, no
se forman semillas, pero la pulpa
de la fruta crece de forma normal.
* Ejemplos: Los platanos comer-
ciales, las pifias y algunos tipos de
pepinos y baches de invernadero.
* Inducciodn artificial: En algunos cul-
tivos se puede estimular aplicando
hormonas vegetales naturales (como

auxinas o giberelinas) directamente
en las flores para “engafiar” a la planta
y hacer que el ovario crezca sin polen.
2. Poliploidia e Hibridacion (Plantas
Triploides).

Este método se basa en alterar el
numero de cromosomas para gener-
ar una planta estéril. El caso mas fa-
moso es el de la sandia sin semillas:
* Se toma una planta de sandia normal
(diploide, con 2 juegos de cromosom-
as) y se duplica su material genético
artificialmente mediante una sustan-
cia quimica natural para obtener una
planta tetraploide (con 4 juegos).
* Luego, se cruza el polen de la plan-
ta de 4 juegos con la de 2 juegos.
* Elresultado esuna semillaque da vida
a una planta triploide (con 3 juegos de
cromosomas). Al tener un nimero im-
par de cromosomas, la planta se vuelve
infértil; florece y genera el fruto, pero
es incapaz de crear semillas viables.
3. Seleccion Artificial y Mutaciones
Naturales.

A lo largo de la historia, los agri-
cultores han observado mutaciones
espontaneas en la naturaleza. Si una
rama de un arbol de naranjas pro-
ducia frutos sin pepitas por un “error”
genético natural, los agricultores clon-
aban esa rama especifica. En la actu-
alidad, también se induce este proceso
mediante técnicas controladas de ir-
radiacion para generar nuevas varie-
dades de citricos (como la mandarina
Tango) que no se ven afectados por la
polinizacion cruzada.

Un Equilibrio Artificial.

Las frutas sin semillas no son un
peligro ecologico global porque no
reemplazan a la naturaleza, sino que
coexisten con ella en campos de culti-
vo controlados. Los cientificos y agri-
cultores mantienen siempre bancos de
germoplasma y cultivos de "plantas
madre" con semillas para asegurar la
reserva genética de las especies mien-
tras nosotros disfrutamos de la co-
modidad en nuestra mesa.
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El desarrollo del tranvia en Améri-
ca Latina no solo transformé el
transporte, sino que marco el inicio
de la modernizacion urbana y la ex-
pansion de sus grandes capitales a
mediados del siglo XIX y princip-
ios del XX.

La era de la traccion animal:
Los "tranvias de mulitas".
Antes de la llegada de la electrici-
dad, las principales ciudades latino-
americanas dependian de carruajes
tirados por caballos o mulas que
avanzaban sobre rieles metélicos

empotrados en las calles.

Este sistema reducia la friccion,
permitiendo que los animales arra-
straran cargas mucho mas pesadas
que en las carretas convencionales.
* Ciudad de Meéxico (1858): El
1 de enero de 1858 se inaugurd
oficialmente la primera linea de
la region, conectando la Plaza
de la Constitucion (Zocalo) con
el vecindario de Tacubaya. Este
avance facilito la conexion entre el
centro historico y las zonas residen-
ciales periféricas en crecimiento.
* La Habana, Cuba (1858): Solo
unas semanas después, el 3 de
febrero, la capital cubana puso
en marcha el Ferrocarril Urba-
no de la Habana, conectando el
centro con el barrio de El Cerro.
» Santiago de Chile (1858): El
10 de junio de ese mismo afo
comenzo a operar el "Ferrocar-
ril del Sur" en su variante urbana,
uniendo la estacion ferroviaria prin-
cipal con el centro de la ciudad.
* Rio de Janeiro, Brasil (1859):

A principios del afio siguiente, la
Rego Barros e Companhia inau-
guro6 el servicio, consolidando a las
cuatro mayores economias urban-
as de la época como pioneras del
transporte masivo en el continente.
El breve paso del vapor.

A partir de la década de 1860, el
crecimiento de la poblacion exigid
mayor velocidad y capacidad. Ciu-
dades como Rio de Janeiro comen-
zaron a probar pequefias locomoto-
ras de vapor urbanas en 1862. Sin
embargo, este sistema generaba
importantes desventajas: el ruido
era ensordecedor, el humo con-
taminaba las calles estrechas de la
época y las chispas representaban
un peligro constante de incendio

para los edificios cercanos. Debldo
a esto, el vapor se limit6 principal-
mente a trayectos suburbanos o ru-
tas interurbanas de larga distancia.
La revolucion de la electricidad.
A finales del siglo XIX, la llega-
da de la energia eléctrica cambid
radicalmente la fisonomia de las
ciudades, permitiendo un transporte
limpio, rapido y de gran capacidad.
* Nuevo Laredo, México (1890):
El primer tranvia comercial oper-
ado con cables aéreos (catenarias)
en América Latina se inaugurd
en la frontera entre Nuevo Lare-
do (Tamaulipas) y Laredo (Tex-
as), conectando ambos paises
mediante un sistema binacional.
 La Platay Buenos Aires, Argentina
(1892-1897): La ciudad de La Pla-
ta comenzd sus pruebas eléctricas
en 1892. No obstante, el gran salto
comercial ocurri6 en Buenos Aires
en 1897, bajo la direccion del inge-
niero e inventor argentino Mariano
de Alvear, transformando a la capi-
tal argentina en una de las redes de
tranvias mas extensas del mundo.
* Rio de Janeiro (1892): Bra-
sil adopto la electrificacion de su
sistema urbano en el histérico bar-
rio de Flamengo, expandiéndose
rapidamente por toda la ciudad.
El salto al subsuelo: El "Subte"
de Buenos Aires.
Para inicios del siglo XX, el trafico
en el centro de Buenos Aires era tan
denso que los tranvias superficiales
ya no daban abasto. En 1913, la An-
glo-Argentine Tramways Company
inaugur6 la Linea A del Subte, un
sistema de tranvias subterraneos
que corria bajo la Avenida de Mayo.
Este hito convirtid6 a Buenos Aires
en la primera ciudad de toda Améri-
ca Latina y del hemisferio sur en
contar con un sistema de transporte
subterraneo masivo, utilizando co-
ches de madera (los famosos coches
La Brugeoise) que operaron inin-
terrumpidamente durante un siglo.
El declive de este sistema de trans-
porte comenzd a mediados del si-
glo XX, cuando la masificacion del
automovil, los autobuses de com-
bustion interna (colectivos o cami-
ones) y la falta de inversion estatal
llevaron al desmantelamiento de
la mayoria de las redes de tranvias
clasicas de la regién.
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Fuerza, sabiduriay
liderazgo, asi es el gorila de
espalda plateada.

EL GORILA DE ESPALDA
PLATEADA, EL JEFE DE
LA MANADA.

El gorila de espalda plateada no es
una especie diferente de gorila, sino
el macho alfa maduro que lidera y
protege a un grupo de gorilas (lla-
mado tropa). Reciben este nombre
por la distintiva franja de pelo gris o
plateado que se desarrolla en su es-
palda y caderas cuando alcanzan la
madurez sexual, generalmente alre-
dedor de los 12 a 13 afios de edad.

Caracteristicas
Principales.
* Tamafio y peso: Son los primates
vivos mas grandes del planeta. Un
macho adulto puede pesar entre 135
y 220 kg y medir hasta 1.8 met-
ros de altura cuando esta de pie.
* Fuerza descomunal: Tienen una
fuerza fisica impresionante, estima-

da en unas 4 a 9 veces la de un ser
humano promedio. Pueden doblar
barras de hierro y derribar arboles
pequenos.

* Mordedura poderosa: Sumandibu-
la ejerce una presion de unos 1,300
psi (libras por pulgada cuadrada),
mas fuerte que la de un leén o un
gran tiburdn blanco, adaptada para
triturar vegetacion dura y defend-
erse.

El rol de un Espalda Plateada.

El espalda plateada es el “rey” y
protector de su familia (que suele
incluir varias hembras y sus crias):
1. Liderazgo: Decide cuando y
donde viaja la tropa, donde comen
y donde duermen.

2. Proteccion: Defiende a su gru-
po con la vida contra depredadores
(como leopardos) u otros machos
rivales.
3. Resolucion de conflictos: Me-
dia en las disputas que surgen
entre los miembros de la tropa.
Comportamiento:
Son agresivos?.

A pesar de su imponente tamafio
y fuerza, los espaldas plateadas son
animales pacificos, gentiles y muy
familiares. Solo muestran agresiv-
idad si se sienten amenazados o
si perciben que su familia esta en
peligro.

Cuando quieren intimidar a una
amenaza, realizan un famoso de-
spliegue visual: se golpean el
pecho con las manos semiabier-
tas (lo que genera un sonido hue-
co que se escucha a kilometros),
corren de lado, arrancan plantas y
dan fuertes pisotones en el suelo.

NO TIENES UN
ESTATUS LEGAL

Necesitas un plan Medico?

Te podemos ayudar

Planes desde $20.75
Mensual

Telemedicina/Repatriacion y mas
LLAMENOS 0 VISITENOS

Tel 201-131-9494

www.QuieroSeguro.com

3916 Bergenline Aue, Union City NJ 07087

ALGUNAS  CURIOSIDADES
DEL GORILA DE ESPALDA
PLATEADA Y SUS HABITOS
ALIMENTICIOS.

Aqui tienes los datos mas sorpren-
dentes sobre la alimentacion y los
habitos del gorila de espalda platea-
da:

Dieta y habitos alimenticios.

* Herbivoros masivos: Su die-
ta es casi un 85% vegetariana. Se
alimentan principalmente de ho-
jas, brotes tiernos, cortezas, tal-
los y raices. Aunque rara vez be-
ben agua directamente, obtienen
toda la hidratacion que necesi-
tan de las plantas que consumen.
* Consumo de calorias: Un espalda
plateada adulto necesita consumir
alrededor de 18 a 30 kilos de comi-
da al dia para mantener su enorme
masa muscular. Debido a esto, pas-
an la mitad de su dia comiendo.
* Insectos como suplemento: Aun-
que no cazan otros animales, lle-
gan a consumir hormigas, ter-
mitas y larvas que encuentran
en las plantas, lo que les aporta
proteinas y minerales esenciales.
* Impacto ambiental: Al romper
ramas y consumir grandes canti-
dades de plantas, abren espacio en
la densa selva para que la luz del
sol llegue al suelo, permitiendo que
crezcan nuevos brotes. Son consid-
erados los “jardineros de la selva”.

Curiosidades Sorprendentes.

* Huellas dactilares unicas: Al igual
que los humanos, cada gorila tiene
huellas dactilares tnicas. Ademas,
se les puede identificar por su “huel-

patrén de arrugas y la forma de sus
fosas nasales es completamente
irrepetible para cada individuo.
* Construyen camas nuevas cada
noche: No duermen dos veces en
el mismo lugar. Cada tarde, el es-
palda plateada da la sefial y todos
construyen un nido en el suelo o
en las ramas bajas usando hojas y
ramas. El lider siempre duerme en
el suelo debido a su enorme peso.
* No saben nadar: Tienen un mie-
do natural al agua profunda. Evitan
cruzar rios grandes y, si se topan
con un pantano, suelen caminar
en dos patas usando un palo para
medir la profundidad del agua.
* ADN casi humano: Comparten
entre el 98% y el 99% de nuestro
codigo genético, lo que los con-
vierte en uno de nuestros parien-
tes vivos mas cercanos después
de los chimpancés y bonobos.

Los cientificos han registra-
do al menos 25 sonidos difer-
entes con significados claros:
* El “Humming” o tarareo:

Es un sonido suave que emit-
en mientras comen. Significa
que estan contentos, relajados y
que la comida es de su agrado.
* Gruiidos de viaje:

El espalda plateada emite gruii-
dos sordos y continuos para
indicarle a la tropa que es mo-
mento de moverse a otro sitio.
* Gritos de alarma: Si el lider
detecta un peligro (como un
leopardo o un cazador), lan-
za un grito fuerte e instanta-
neo que hace que toda la tropa

la de nariz” (noseprint), ya que el

e
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JUNTA DE EDUCACION DE UNION CITY

Las Escuelas Pablicas de '/ ty

La inscripcion para el programa de
educacion infantil ya esta abierta

Déle a su hijo/a una ventaja en la escuela registrandolo/a en el Programa de r
Educacion de la Primera Infancia de Union City reconocido nacionalmente.

El programa es gratuito para todos los residentes
de Union City. Las horas de nuestro componente
de instruccion son de las 7:55 a.m. a las 2:55
p.m.; sin embargo, tenga en cuenta que la
elegibilidad para cuidado antes y después de
la escuela (servicios integrales) se basa en los
ingresos familiares.

Los estudiantes deben tener tres, cuatro o cinco
anos de edad antes del 1 de septiembre de 2026
para ser elegibles.

D 'e
i
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Para inscribir a su hijo/a, por favor descargue
la solicitud en nuestro sitio web en www.uchoe.
us, escanee la solicitud y enviela por correo
electr6nico a obarrios@uchoe.us. También puede
dejarlo en persona en el Centro Eugenio Maria de
Hostos para la Educacion de la Primera Infancia
en 2200 Kennedy Blvd., de lunes a viemes, de las
7:55a.m. alas 2:55 p.m,, para todos los nifos de
tres, cuatro o cinco anos solamente. (POR FAVOR
NO VAYA AL REGISTRO CENTRAL en la Palisade
Avenue).

Gracias al apoyo del Alcalde Brian P Stack y la
Junta de Educacién, ofrecemos un excelente

ambiente de aprendizaje. Proporcionamos el
desayuno, almuerzo y meriendas gratis. Se llena
muy répido, asi que no espere en inseribir a su
hijo/a hoy.

Favor de seguir las instrucciones de la solicitud
cuidadosamente antes de presentar su solicitud.

Siganos en:
ﬂ Facebook: Union City Schools , Twitter: @schools_uc [@ Instagram: Union City Schools
LA JUNTA DE Ydalia M. Genao, Fresicente  Maria Hurtado, Miembro Kennedy Ng, Membro Superintendente  Asistente Secefariodela unta/  Administradorde  Asistente de fa
EDUCACION DE Carlos H. Vallejo, Vice-Presidente Joseph lsola, Miembro Alejandro Velazquez, Miembro  de Fscuelas Superintendentes  Director de Facilidades — Negodos Superintendente
Alicia Morejon, Hizmbro Silvia Abbato John Bennetti Justin Mercado Anthony Dragona ~ Diane Capizzi
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UNION CITY BOARD OF EDUCATION

Registration for Early Childhood Education
Program Is Now Open

Give your young child a head start on school by registering them
for Union City's award-winning Early Childhood Education Program.
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Thanks to the support of Mayor Brian P Stack

The program is free to all Union City residents.
The hours of our instructional component are from
7:55 a.m. to 2:55 p.m.; however, please note that
eligibility for before- and aftercare (wrap-around
services) is based on family income.

Students must be three, four, or five years of age
by September 1, 2026, to be eligible.

To enroll your child, kindly download the application
on our website at www.uchoe.us, scan the
application, and email it to obarrios@ucboe.us. You
may also drop it off in person at the Eugenio Maria
de Hostos Center for Early Childhood Education at
2200 Kennedy Blvd., Monday through Friday, from
7:55 a.m. to 2:55 p.m, for all children ages three,
four, or five years old only. (PLEASE DO NOT GO TO
CENTRAL REGISTRATION on Palisade Avenue.)

Follow Us:

and the Board of Education, we offer an excellent
learning environment. We provide free breakfast,

lunch, and snacks. It fills up quickly, so please
don’t wait to register your child today.

Please follow the application instructions carefully
before submitting your application.

n Facebook: Union City Schools , Twitter: @schools_uc @ Instagram: Union City Schools

UNION CITY Ydalia M. Genao, Presidgent Maria Hurtado, [rusiee Kennedy Nag, lrusiee Superintendent Assistant Board Secretary) Buisiress Assistant to the
BOARD OF Carlos H. Vallejo, Vice-President  Joseph lsola, Trustee Alejandro Velazquez, Trustee of Schools Superintendents Director of Facilities Administrator Superintendent
Alicia Marejon, Trustee Silvia Abbato John Bennetti Justin Mercado Anthony Dragona Diane Capizzi
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NEW E-BIKE LAWS

NEW RULES. SAFE RIDES. STRONGER COMMUNITIES.

RIDER AGE REQUIREMENT

All e-bike riders must be at least 15 years old.

Riders undar 15 may not operate an e-bike or motorized bicycle,

LICENSE OR PERMIT REQUIRED

A driver’s license or e-hike/motorized bicycle

license is now required.

o Riders age 17 and older must possess a valid driver's license
or motorized bicycle license.

o Riders ages 15-16 must obtain a motorized bicycle permit or
license.

REGISTRATION REQUIRED

E-Dikes must be registered with the New Jarsay Motor Vehicle

Commission (NJMVC).

INSURANCE REQUIREMENTS

Insurance is required for certain e-bikes,

o Throtlle-Assist Bikes (Class 2 / Class 3): Required by law,

o Pedal-Assist Bikes (Class 1): Exempt.

Slower e-hikes that only provide electric assistance when you

pedal @and cut off at 20 mph) do nat require insurance, though

they stil require registration with the MVC.

MOTORIZED SCOOTER (E-SCOOTER) LAWS

The 2026 legislation did not significantly change New
Jersey's existing low-speed electric scooter rules.
E-scooters generally remain exempt from registration,
insurance, and driver's license requirements.

Low-speed electric scooters may continue to operate on
roads, bike lanes and bicycle paths where permitted.

IMPORTANT COMPLIANGE DATE

VEEIPIPT ] to abtain the

Riders have until approximately X

required registration and licensing for e-bikes under the new law.

NJMVC has been developing the licensing and registration
process throughout 2026.

HELMETS ARE MANDATORY

Helmets are mandatory for all e-bike riders, regardless of age.

NEW E-BIKE CLASSIFICATIONS

o Low-Speed Electric Bicycle (pedal-assist only, up to 20 mph),

* Motorized Bicycle (cartain throttie-capable or faster e-bikes
up to 28 mph).

e [lectric Motorized Bicycle (over 28 mph).

REFLECTORS REQUIRED

o  (perating an e-bike from dusk to dawn requires a refiector

MODIFICATION KITS PROHIBITED

Selling modification kits that convert compliant e-bikes into higher-

speed motorized vehicles is pronibited

Local governments and state agencies may restrict their use
on certain paths or trails.

E-scooters remain subject to the same traffic laws that apply
to bicycles unless otherwise specified by law.

[E-BIKE CLASSIFICATIONS

Low-Speed Electric Bicycle
Pedal-assist only, up to 20 mph
(Class 1]

Motorized Bicycle

Certain throttle-capable or faster e-bikes up to 28 mph
(Class 2 / Class 3)

Electric Motorized Bicycle

Over 28 mph




Por: Judith Lauzurica
Segun Prisoners Defenders, el régi-
men castrista mantiene 1372 presos
politicos, entre ellos 40 menores
de edad. jAy, Cuba, cuanto dueles!
Duelen los inocentes tras las rejas,
las familias destrozadas, los de ad-
entro que agonizan y los de afuera
con el alma rota en mil pedazos.
Maldita tirania, que se sostiene so-
bre el hambre, el miedo y el silen-
cio.,su final llegara, ningun pueblo
vive eternamente de rodillas, como
decia Marti: «Los derechos se to-
man, no se piden; se arrancan, no se
mendigany.

shskeoskeoskoskosk
14 de octubre de 2026 Cuba recibe
un premio por su labor en sostenib-
ilidad y cultura alimentaria. EIl
surrealismo y la burla al pueblo
cubano no tienen limites. Premiar
la sostenibilidad alimentaria en un
pais donde conseguir comida es una
odisea es una afrenta al cubano de
apie.

seskoskoskosk
A quién se le ocurre darle la palabra
a Diaz-Canel en un Foro Mundial
sobre Alimentacion? jUna paradoja
insultante! Primero, porque de ora-
dor no tiene nada.
Y segundo, porque la tirania que
representa ha utilizado el hambre
como arma politica durante mas
de seis décadas. Se atrevid a hablar
de “los que usan el hambre como
instrumento de control y some-
timiento”... jcuando ese ha sido un
método habitual del castrismo para
mantener al pueblo sometido y de-
pendiente! Pero lo mas indignante
no es lo que dice... es que lo invit-
en. jEso es legitimar a una tirania!
Darle tribuna al pusilanime mien-
tras el cubano no tiene ni pan en
la mesa es una burla al hambre del
pueblo, una vergiienza para quienes
lo aplauden y una ofensa a toda per-
sona decente.

seskoskoskosk
Madrid, 15 de octubre de 2026. La
organizacion de derechos humanos
Prisoners Defenders ha sido objeto
de un ciberataque de denegacion
de servicio (DoS) dirigido contra
nuestro sitio web corporativo, por
un lado, y, al mismo tiempo, contra
la base de datos publica de presos
politicos en Cuba que sirve a la co-
munidad internacional para auditar

PRISONERS
DEFENDERS

Ciberataque a Prisoners Defenders
al publicar informe sobre cuba

1,351

prisioneros politicos en Cuba

presos politicos nuevos s
en septiembre de 2026

Documentar, Denunciar, Defender.

Contra nuestra web y la base de datos de presos politicos
este crimen de lesa humanidad en
Cuba.

El ciberataque consistidé en una
inundacion masiva y coordinada
de peticiones automatizadas desde
cientos de origenes IP destinada
a saturar los servidores y dejar la
web fuera de servicio, impidiendo
el acceso de las instituciones, de los
diplomaticos, de los politicos, de la
ciudadania, de las familias de los
presos politicos y de los medios de
comunicacion a la informacion que
la organizacién publica cada mes
desde finales de 2018, justo en el
momento de publicar el ultimo in-
forme indicando el récord absoluto
de 1.351 presos politicos en Cuba,
con 50 casos nuevos verificados
solo en el mes de septiembre.

El ataque se produjo unos minutos
tras la difusion de nuestro informe
mensual de presos politicos, un
patron coherente, casi evidente, con
un intento deliberado de silenciar la
documentacioén de las violaciones
de derechos humanos en Cuba en el
momento de su mayor difusion.
Qué ha ocurrido y qué no:

La web sufrié cortes temporales

de disponibilidad. Los servicios han
sido restablecidos.
No se ha producido ninguna fil-
tracion, pérdida ni alteracion de
datos. La base de datos de presos
politicos en Cuba y la informacion
de las familias permanecen integras
y seguras.

El ataque fue mitigado mediante
nuestros sistemas de proteccion y
los de nuestros proveedores de se-
guridad.

Sobre el origen del ataque.

El analisis técnico muestra que la
ofensiva se lanz6 desde infraestruc-
turas de servidores en la nube alqui-
ladas a proveedores comerciales
y configurada expresamente para
ocultar su procedencia real.

Esto revela un ataque deliberado,
coordinado y con recursos —se
descarta por tanto un incidente ca-
sual o doméstico, sino institucio-
nal o bajo una relevante inversion
técnica y econdmica—, pero, por
su propia naturaleza anonimizado-
ra, no permite por si solo identifi-
car publicamente a sus autores de
forma inmediata. La atribucion de-
finitiva corresponderia, en su caso,
a las autoridades competentes tras
la correspondiente denuncia y el
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ATAQUE DoS$

almacenamiento de todas las IPs
involucradas, sus peticiones y los
horarios en que se produjo.

Nuestra posicion. Los ataques
técnicos contra organizaciones de
derechos humanos son una forma
mas de represion: pretenden hacer
en el terreno digital lo que no se
puede justificar a la luz publica. No
lo vamos a permitir. Prisoners De-
fenders seguira documentando y
haciendo publico, caso por caso, el
encarcelamiento de presos politicos
en Cuba y la defensa juridica inter-
nacional de sus casos. Desde 2019
hasta 2026, Prisoners Defenders
ha conseguido que las detenciones
arbitrarias de 81 presos politicos
hayan sido adoptadas por el Gru-
po de Trabajo para la Detencion
Arbitraria de Naciones Unidas
(WGAD), el 87% del total adopta-
do en Cuba por el WGAD entre
2019 y la actualidad, haciendo que
Cuba, en este momento, sea el pais
del mundo con mayor nimero de
casos personales detenciones ar-
bitrarias adoptadas por el WGAD
desde 2019, con méas de 90, muy por
encima de Egipto, el segundo en la

Presos Politicos
37 ANOS

lista, y multiplicando por muchos
enteros lo que sucede en cualqui-
er pais de América Latina. En el
Comité contra la Desaparicion For-
zada (CED), las Acciones Urgentes
iniciadas por Prisoners Defenders
han supuesto mas del 90% de todas
las que ha tenido Cuba en la histo-
ria del CED, posicionando a Cuba
en el cuarto pais a nivel mundial
por Desaparicion Forzada. Son dos
ejemplos entre decenas de nuestra
labor estos afios.

Cada intento de silenciarnos con-
firma por qué este trabajo es nece-
sario y la motivacidén por seguir
haciéndolo cada vez con maés fuer-
za.

Agradecemos a quienes nos apoy-
an y reiteramos nuestro comprom-
iso con los presos politicos y sus
familias, tanto en Cuba, como en
Turquia, Egipto, Siria, y aquellos
paises con autocracias, dictaduras
o tiranias, donde la labor de nues-
tra organizacion ha sido, y seguira
siendo, de relevancia para que esos
pueblos alcancen, o recuperen, el
Estado de Derecho y la plena de-
mocracia.
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LOS PERROS
SUENAN

PUEDEN SONAR LOS
PERROS, ?
MITOS, REALIDADES Y
CURIOSIDADES.

Si, los perros si suefian.

La ciencia ha demostrado a través
de electroencefalogramas que las
ondas y la actividad cerebral de los
perros mientras duermen son in-
creiblemente similares a las de los
seres humanos. Ellos también atra-
viesan la fase REM (Movimiento
Répido de los Ojos), que es la eta-
pa profunda donde se producen los
suefios mas vividos.

* Mitos y Realidades.

* Mito: Los perros suefian en un len-
guaje abstracto o abstracto-visual
complejo.

* Realidad: Aunque suefan, los
cientificos sugieren que la estructura
de su cerebro no procesa imagenes
légicas o narrativas complejas como
nosotros. Segun la hipotesis de con-
tinuidad, sus suenos se basan en reac-
tivar recuerdos del dia (correr, jugar a
la pelota o perseguir algo).

* Mito: Si tu perro gruiie o llora, esta
atrapado en una pesadilla terrible y

debes despertarlo.

* Realidad: Puede ser una pesadilla o
simplemente la emocion de un suefio
intenso (como cazar).

No debes despertarlo bruscamente.

Si lo haces, el perro se interrumpira
en su fase de suefio mas profunda, se
asustard y podria morderte por puro
reflejo defensivo. Si es muy necesa-
rio, hablale suavemente desde lejos.
* Mito: Todos los movimientos brus-
cos al dormir son suefios.

*Realidad: Sibienlosespasmosbreves
en las patas o el hocico son normales
del suefio, hay que saber diferencia-
rlos de una emergencia médica. Los
espasmos por suefios son rapidos y el
perro se ve relajado. Una convulsion
es prolongada, causa rigidez muscu-
lar extrema, babeo y el perro se de-
spierta completamente desorientado.
Con qué suenan los
perros? (El dato tierno).

Investigaciones lideradas  por
psicologos de la Facultad de Medici-
na de Harvard arrojaron que los seres
humanos sofiamos con lo que nos in-
teresa durante el dia.

Al aplicar esto a los caninos, de-
bido al enorme apego emocional
hacia sus humanos, lo mas prob-
able es que los perros suefien con
sus duefos. Suefian con tu rostro,
tu olor, con la alegria de verte lle-
gar o con los paseos que dan juntos.

Curiosidades Cientificas

sobre el Sueio Canino.

1. El tamafio de la raza define sus
suefios: El investigador Dr. Stanley
Coren descubridé que el tamafio del
perro influye en la frecuencia. Los
perros pequenos (como un Poodle
miniatura) tienen suefios mas segui-

PoOISON
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HELPLINE
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www.petpoisonhelpline.com
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dos pero muy cortos (pueden sofiar
cada 10 minutos). Los perros grandes
(como un Golden Retriever o un
Gran Danés) tienen suefios menos
frecuentes pero mucho mas largos y
profundos (uno cada 90 minutos).
2. Los cachorros suefian mucho mas:
Un cachorro pasa mucho mas tiempo
en la fase REM que un perro adulto.
Esto pasa porque estan sobreestimu-
lados; sus cerebros necesitan proce-
sar y consolidar toda la informacion,
aprendizajes y experiencias nuevas
del dia a dia mientras descansan.
3.Por qué se mueven si estan dor-
midos? Los mamiferos tenemos una
estructura en el tallo cerebral (el pu-
ente de Varolio) que paraliza tempo-
ralmente los musculos grandes para
evitar que "actuemos" los suenos. En
los perros, este mecanismo a veces
no es perfecto o no estd totalmente
desarrollado (como en los cachor-
ros), permitiendo que muevan las pa-
titas como si corrieran.

HAY SIQUIATRAS O

SICOLOGOS PARA PERROS ?.
Si, absolutamente!.

Existen tanto psicologos como
“psiquiatras” para perros, aunque en
el mundo de la medicina veterinaria
sus titulos y funciones son un poco
mas especificos.

Cuando un perro tiene problemas
de comportamiento graves, mie-
dos profundos o agresividad, los
duefios no acuden a un veterinar-
io comln, sino a especialistas de
la salud mental canina. Se divi-
den principalmente en dos ramas:
El “Psiquiatra” Canino: Etdlogo
Clinico Veterinario.

Este es el equivalente direc-
to a un psiquiatra humano.
* Quién es: Es un Médico Veter-
inario que, tras terminar su car-
rera de medicina, realizd0 una
especialidad de postgrado en
Etologia Clinica (la ciencia que es-
tudia el comportamiento animal).
* Qué hace: Puede diagnosticar
trastornos patologicos como la an-
siedad por separacion cronic, la de-
presion canina, trastornos de estrés
postraumatico (muy comun en per-

ros rescatados) o conductas obse-
sivo-compulsivas (como perros que
se muerden la cola hasta sangrar o
lamen las paredes sin parar).

* Su superpoder: Al ser médicos,
son los uUnicos que pueden recetar
medicamentos  (como  ansioliti-
cos o antidepresivos caninos) si
el cerebro del perro tiene un dese-
quilibrio quimico que no se puede
solucionar solo con educacion.
2. El “Psicologo” Canino: Edu-
cador o Terapeuta del Comporta-
miento.

Este perfil se enfoca en la terapia
conductual y la modificacion de habi-
tos.

* Quién es: Puede ser un etdlogo o
un especialista en comportamiento
canino / adiestrador cognitivo-con-
ductual.

* Qué hace: Disefia “terapias” basa-
das en la modificacion de conduc-
ta. No wusa medicamentos, sino
técnicas de contracondicionamien-
to y desensibilizacion sistematica.
* Su enfoque: Trabaja ensefiando
al perro a gestionar sus emociones
(como el miedo a los cohetes o a
otros perros) y, muy importante,
educa a los duefios. La psicologia
canina sostiene que la mayoria de
los problemas del perro son el re-
flejo de una mala comunicacién o
manejo por parte de sus humanos.
Cuiando necesita un perro ir
al “psicologo” o “psiquiatra”?

Los perros no pueden hablar,
pero expresan su salud mental
a través de su cuerpo y sus ac-
ciones. Deberias considerar un
especialista si tu perro muestra:
* Agresividad injustificada: Hacia per-
sonas,lafamiliaohaciaotrosanimales.
* Miedos destructivos: Fobias ex-
tremas a ruidos, tormentas o a
quedarse solo, que lo llevan a
destruir  puertas o lastimarse.
* Estereotipias: Conductas repetiti-
vas sin ningun fin, como dar vuel-
tas en circulos obsesivamente o
cazar luces y sombras invisibles.
* Hiperactividad extrema: Incapaci-
dad absoluta para relajarse, incluso
después de largas caminatas.

FIND LOVE
ONLINE

virtual adoption event!

HOW TO ADOPT

View our available pets on our
website or Facebook page

Identify 2-3 pets you might be

interested in

Call our Adoption Hotline at (915)
212-8705 and a matchmaker will

help you



Estados Unidos es tanto una
republica como una democracia, un
sistema combinado que se define
formalmente como una republica
democratica constitucional.

En el debate politico contempora-
neo, a menudo se presenta un falso
dilema que sugiere que el pais debe
ser una cosa o la otra. Sin embargo,
estos conceptos no son opuestos,
sino complementarios: la democ-
racia describe el origen del poder
politico, mientras que la republica
describe la estructura institucional
y los limites de ese poder.

A continuacion, se detalla en
profundidad el funcionamiento
de este modelo combinado y las
diferencias fundamentales entre
ambos conceptos conceptuales.

El Modelo
Estadounidense:
Una Republica
Democratica.

El sistema politico de los Estados
Unidos fue disefiado para fusionar
lo mejor de ambos mundos, evitan-
do los peligros historicos de la
monarquia absoluta y de la tirania
de las masas.

* El componente democratico:

Un gobierno es democratico
porque el poder soberano emana del
pueblo.

En los Estados Unidos, esta sober-
ania se manifiesta a través del sufra-
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gio universal, donde los ciudadanos
eligen periddicamente a sus gober-
nantes en elecciones libres y com-
petitivas. Sin embargo, no se trata
de una democracia pura o directa,
sino de una democracia representa-
tiva. El pueblo no vota directamente
cada ley o politica ptblica nacional;
en su lugar, delega esa responsabili-
dad en legisladores, gobernadores y
un presidente formalmente electos.
* El componente republicano:

El término "republica" (derivado
del latin res publica, que signifi-
ca "asunto publico") implica de
forma elemental que el Estado no
pertenece a un monarca ni es una
propiedad privada, sino que es un
asunto de interés comun para todos
los ciudadanos.

En una reptblica, la jefatura del Es-
tado es temporal y se accede a ella
mediante mecanismos de eleccion
publica. Ademas, Estados Unidos es
una republica constitucional, lo que
significa que el gobierno esté estrict-
amente limitado por una ley suprema
escrita: la Constitucion.
Diferencias conceptuales

fundamentales.

Para comprender la estructu-
ra de los Estados Unidos, los Pa-
dres Fundadores de la nacion
analizaron  minuciosamente  las
diferencias entre una democracia
pura y una republica constitucional:
El gobierno de la mayoria frente al
imperio de la ley.
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En una democracia pura o direc-
ta, el principio fundamental es el
gobierno absoluto de la mayoria
(majority rule). Si el 51% de la po-
blacion decide que una accion es
legal o ilegal, esa decision se con-
vierte de inmediato en ley, sin impor-
tar las objeciones del 49% restante.
Por el contrario, una republica con-
stitucional antepone el imperio de la
ley (rule of law).

Aunque la mayoria de los ciudada-
nos apoye una medida a través de
sus representantes, dicha medida
no puede aplicarse si viola los dere-
chos fundamentales garantizados
por la Constitucion. La ley suprema
actia como un freno institucion-
al frente a los cambios repentinos y
apasionados de la opinion publica.
La proteccion de los derechos de
las minorias.

Uno de los mayores temores de
los redactores de la Constitucion
estadounidense era lo que el filo-
sofo Alexis de Tocqueville denom-
in6 mas tarde "la tirania de la may-
oria". En una democracia directa,
las minorias politicas, religiosas o
¢tnicas quedan vulnerables a los
deseos de la faccion maés grande.

La republica mitiga este riesgo
mediante la separacion de poderes
(Ejecutivo, Legislativo y Judicial),
un sistema de pesos y contrapesos
(checks and balances), y una Carta de
Derechos (Bill of Rights). Estas herra-
mientas garantizan libertades inalien-
ables —como la libertad de expresion,
de religion y el debido proceso— que
ninguna mayoria electoral puede ar-
rebatar legitimamente a un individuo.

La delegacion del poder y la

extension del territorio.

En los textos federalistas histori-
cos (como The Federalist No. 10 de
James Madison), se argumentaba que
la democracia directa solo era viable
en comunidades pequefias y geografi-
camente limitadas, como la antigua
Atenas, donde todos los ciudadanos

podian reunirse en una plaza a debatir.

Para una nacion extensa y diversa, la
republica ofrece una solucidon prac-
tica: el refinamiento de la voluntad
popular a través de representantes es-
cogidos por sus méritos para gober-
nar. El congresista o senador no solo
debe reflejar los deseos de sus elec-
tores, sino también actuar bajo la re-
sponsabilidad de proteger el marco
institucional del pais a largo plazo.

ALGUNAS CURIOSIDADES
DE LA DEMOCRACIA EN
USA.

* Se vota un martes debido a
los agricultores del siglo XIX.
La ley federal estipula que las elec-
ciones presidenciales se celebran el
primer martes después del primer lunes
de noviembre. Esta tradicion se fijo
en 1845. En aquella época, la mayoria
de los ciudadanos eran agricultores y
debian viajar largas distancias a ca-
ballo para llegar al centro de votacion.
* El domingo estaba descartado por la

iglesia.

* El miércoles era el dia del mercado.
» Por lo tanto, el martes era el dia
ideal, ya que permitia salir de via-
je el lunes por la mafana después
del dia de descanso religioso.
2. El ganador del voto popu-
lar puede perder la presidencia.
Adiferenciadelamayoriade las de-
mocracias delmundo,en EE. UU. los
ciudadanos no eligen directamente
al presidente, sino a los miembros
del Colegio Electoral. Cada estado
tiene un nimero de votos elector-
ales proporcional a su poblacion.
Esto permite que un candidato gane
el “voto popular” (el total de votos
individuales en todo el pais) pero
pierda la presidencia si no alcanza
los 270 votos electorales. Esto ha
ocurrido cinco veces en la histo-
ria, las mas recientes en las elec-
ciones de 2000 (Al Gore contra
George W. Bush) y de 2016 (Hil-
lary Clinton contra Donald Trump).
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CONTABILIDAD DE
PUERTA A PUERTA

'§ Nosotros retiramos y le devolvemos sus
documentos sin que usted
salga de su negocio
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ADVERTENCIA FINAL

REGCOGE LOS DESPERDICIOS
DE TUPERRD

Unien City Municipal Court
3715 Palisade Avenve
Union City, NI Q7087

0910 ‘| SC—‘
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Estimados dueiios de perros y residentes,

Espero que esta nota le encuentre bien. Escribo sobre un problema de salud
muy importante: el desperdicio de perros en nuestras aceras, calles y areas
publicas. Como bien sabe, mi objetivo es tener un contacto constante con

los residentes y los negocios. Hablo con los miembros de nuestra comunidad
por teléfono, enla calle y en reuniones comunitarias. La queja méas comun que
escucho es sobre los duefios de perros que no pueden recoger los desechos
de sus perros.

iLimpiar los desechos de nuestras mascotas es la ley! Si permite que sus hijos
paseen a su perro, deben-comprender laimportancia de recoger los desechos
de sumascota.

No es justo para los residentes que caminan por nuestras calles, como si
trataran de evitar las minas terrestres. Los desechos en nuestras calles son
repugnantes y poco saludables.

Tenga en cuenta gue no se emitiran

mas advertencias.

Tanto el Departamento de Policia como los Inspectores de Salud continuaran
escribiendo citaciones.

Les pido a los residentes que hablen si presencian que alguien no recoge los
desechos de perro y llamen al Departamento de Policia al (201) 865-1111.
Proporcione una breve descripcion del delincuente y la direccion.

Gracias por su ayuda para corregir este problema de calidad de vida.
Atentamente,

Brian P. Stack
N Alcalde
Celular: 201-376-1942

iNO HABRA MAS AVIS0S!
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El tiempo existe de forma real
como una coordenada cosmica fun-
damental, pero su constante fluir
del pasado al futuro es, muy prob-
ablemente, una ilusion fisica y psi-
cologica.

La fisica contemporanea y la fi-
losofia han demostrado que el ti-
empo no se comporta como dic-
ta nuestra intuicion cotidiana.

La ciencia actual analiza esta
incognita a través de tres grandes
pilares:

1. El Universo Bloque y la Relativ-
idad.

Antes de Albert Einstein, el tiempo
se consideraba una constante abso-
luta e igual para todos.

La Teoria de la Relatividad rompi6
este paradigma al demostrar que
el tiempo es elastico: Se dila-
ta o se contrae segun la velocid-
ad del observador y la fuerza de
gravedad a la que esté expuesto.
* La cuarta dimension: El tiem-
po no es independiente, sino la
cuarta dimensiéon que confor-
ma el tejido del espacio-tiempo.
 Eternalismo: Esta postura cienti-
fica sostiene que el pasado, el
presente y el futuro coexisten al
mismo tiempo en una estructura
estatica conocida como el Uni-
verso Bloque. Bajo este enfoque,
el ano 1920, este preciso instan-
te y el afo 2050 son coordenadas
geograficas fijas en el cosmos. Ex-

perimentar el tiempo como un rio
que "avanza" es solo una limitacion
de nuestra percepcion biologica.
2. La Entropia y la Flecha del Ti-
empo.

Las ecuaciones fundamentales de
la fisica son simétricas, lo que sig-
nifica que funcionan exactamente
igual hacia adelante que hacia atrés.

Esto Plantea un Enigma:

Por qué experimentamos

el tiempo en una sola
direccion y recordamos
el pasado pero no el
futuro?

La explicacion proviene de la ter-
modindmica a través de la entropia,
que mide el grado de desorden de
un sistema. El universo se origin6
en un estado de orden extremo (el
Big Bang) y se expande de forma
irreversible hacia el caos. Esta tran-
sicion constante hacia el desorden,
sumada a la manera en que el cere-
bro procesa y graba la informacion,
es lo que genera la ilusion de una

linea temporal unidireccional.
3. La Fisica Cuantica y el Tiempo
Emergente.

El mayor desafio de la ciencia
moderna es la incompatibilidad
entre sus dos teorias principales.
Mientras la relatividad describe el
tiempo como un tejido maleable, la
mecanica cudntica lo asume como
un fondo rigido, externo y absoluto.

Al intentar unificar ambas disci-
plinas en una "Teoria del Todo"
—utilizando herramientas como la
ecuacion de Wheeler-DeWitt—, el
tiempo desaparece por completo de
las formulas fundamentales.

Esto ha llevado a los fisicos teori-
cos a postular que el tiempo es una
propiedad emergente. Asi como
una sola molécula de agua no esta
"mojada" pero el océano si, el ti-
empo podria no existir en la esca-
la cuéntica subatdémica, surgiendo

1802 Bergenline Ave Union City, NJ 07087

201-866-0959
Special Packages

WEDDINGS, SWEET SIXTEEN

All Kind of Events
FREE En "’d“(.ﬂ]L[‘l[ Session

www.suheilartistic.com
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EL TIEMPO REALMENTE NO EXISTE

El tiempo no existe. Los relojes existen.
El tiempo es sélo un acuerdo de
construcciéon. Tomamos la distancia (una
rotacion de la Tierra y una orbita del Sol),
la dividimos en segmentos y luego damos
a esos segmentos etiquetas. Confundimos
el tiempo con algo tangible y, por tanto,
nos convertimos en sus esclavos.

unicamente cuando grandes can-
tidades de particulas interactiian
y se entrelazan para dar forma a
nuestra realidad macroscopica.

Datos Sorprendentes
Sobre la Duracion del
Tiempo.

* El dia real: Un giro completo de la
Tierra sobre su eje (dia sideral) dura
exactamente 23 horas, 56 minu-
tos y 4.2 segundos, no 24 horas.
* Dias mas largos en el pasado:
En la era de los dinosaurios, la
Tierra giraba mas rapido y un ano
tenia cerca de 370 dias. La grave-
dad de la Luna frena nuestro pla-
neta muy poco a poco cada siglo.
» Mirar al pasado: La luz del Sol
tarda 8 minutos y 20 segundos en
llegar a la Tierra, lo que significa
ue siempre vemos el Sol como era

(305 )497-4007 , ?e
dlmctlrmgc()l@g n: ‘

' -ﬂsz:-““

en el pasado.
Paradojas historicas.

* Cleopatra y las piramides:
Cleopatra vivid mas cerca de la
llegada del hombre a la Luna
(1969) que de la construccion
de la Gran Pirdmide de Guiza.
* Los mamuts y las piramides:
Cuando se construyeron las grandes
piramides de Egipto, todavia qued-
aban poblaciones vivas de mam-
uts lanudos en la isla de Wrangel.
» Universidad de Oxford y los az-
tecas: Las clases en la Universidad
de Oxford comenzaron en el afo
1096, lo que significa que es mas an-
tigua que el propio Imperio azteca.
* Nintendo y Jack el Destripa-
dor: La empresa de videojuegos
Nintendo fue fundada en 1889, la
misma época en la que operaba
Jack el Destripador en [Londres.

3

'---'

w 2 ‘é'.,#



OCTULURBRE 21\, 2026 - PAG. 36

LAriosSidades

CURIOSIDADES DE
NOVIEMBRE.

El origen de su nombre es un error
matematico.

El nombre de noviembre proviene
directamente de la palabra en latin
novem, que significa "nueve". Esto
se debe a que en el antiguo cal-
endario romano (el calendario de
Roémulo), el afio comenzaba en mar-
70 y noviembre ocupaba la novena
posicion. Cuando se afiadieron los
meses de enero y febrero para ajus-
tar el ano al ciclo solar, noviembre
paso a ser el undécimo mes, pero
mantuvo su nombre original a pesar
del cambio numérico.

La Luna del Castor y las
Leonidas.

En el ambito de la astronomia y el
folclore, noviembre cuenta con dos
eventos muy marcados:

* La Luna del Castor: La luna lle-
na de este mes recibe este nombre
debido a las tradiciones de los nati-
VvOs americanos y colonos, quienes
aprovechaban este momento para
colocar trampas de castor antes de
que los pantanos se congelaran por
completo y estos animales se refu-
giaran en sus madrigueras.

e Lluvia de estrellas Lednidas: A
mediados de mes (alrededor del 17

de noviembre), el cielo nocturno
suele iluminarse con el pico de esta
lluvia de meteoros, provocada por
los restos del cometa Tempel-Tuttle.
"Movember": Salud y Bigotes.

Durante este mes se celebra el
movimiento global conocido como
Movember (una combinacion de
moustache—bigote— y Novem-
ber). La iniciativa invita a los hom-
bres de todo el mundo a dejarse
crecer el bigote con el objetivo de
concienciar y recaudar fondos con-
tra problemas de salud masculina,
principalmente el cancer de prostata
y el cancer de testiculo.

Dias mundiales bastante
peculiares.

Mas alld de las conmemoraciones
tradicionales y oficiales, noviembre
albergafechasglobalesmuycuriosas:
* Dia Mundial del Sandwich (3 de
noviembre): Celebrado en honor
al nacimiento de John Montagu,
el IV Conde de Sandwich, quien
en el siglo XVIII pidié que le sir-
vieran carne entre dos panes para
poder comer mientras jugaba a
las cartas sin manchar los naipes.
» Dia del Soltero (11 de noviem-
bre): Originado en China como el
Guanggun Jie (11/11), se escogid
esta fecha porque el namero 1 rep-
resenta visualmente a una persona
sola. Hoy en dia se ha transfor-
mado en el mayor dia de compras
en linea de todo el planeta, su-
perando incluso al Black Friday.
* Dia Mundial del Saludo (21 de
noviembre): Nacido en 1973 como
respuesta a conflictos armados,
promueve la idea de que la comu-
nicacion pacifica evita las guerras.

La tradicion dicta que en este dia
debes saludar al menos a diez per-
sonas desconocidas.
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EL ORIGEN DEL

ESPAGUETI:
(CHINA 0 ITALIA?

La respuesta corta es que China
tiene algunas de las evidencias ar-
queoldgicas mas antiguas de fideos,
pero no estd demostrado que los
chinos inventaran todas las pastas
del mundo.

La historia es mucho mas intere-
sante que la famosa leyenda segun

ESPAGUETI
SPAGHETTI
v

Hapnlltanns
ipolitans

Chori
 Fraa o s

LASANA
LASAGNA

Jamon o Picadillo
Ham or Ground Beef sa.sn

APERITIVOS
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Turnovers
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la cual el explorador veneciano
Marco Polo llevo los espaguetis de
China a Italia.

La realidad es que distintas cultu-
ras desarrollaron preparaciones de
masa y harina de manera indepen-
diente, y las pastas evolucionaron
durante siglos hasta convertirse en
los alimentos que conocemos hoy.
El hallazgo que sorprendié a los
arqueodlogos.

En 2005, cientificos publicaron el
hallazgo de unos fideos en el ya-
cimiento arqueoldgico de Lajia,
en el noroeste de China. Se estim6
que tenian unos 4.000 afios de an-
tigiedad y se habian conservado
dentro de un recipiente enterrado.

Sin embargo, investigaciones pos-
teriores cuestionaron si los restos
analizados eran realmente fideos
elaborados exclusivamente con
mijo. Por tanto, el hallazgo es ex-
traordinario, pero también mues-
tra que la arqueologia alimentaria
sigue abierta a debate.

Marco Polo llevo la pasta a Italia?

Esta es una de las leyendas gas-
tronémicas mas famosas del mun

I=_

Pollo
Chicken

PANDEAJO
GARLIC BREAD 3% (1)

Carne, Pollo, Queso o Guayaba Con o SinPicante

Beef, Chicken, Cheese or Guava Spicy or Mild

Crema Aurora
Cream Aurora Sﬁ A

- POSTRES

DESSERTS
T
FE

5517 HUDSON AVE.

WEST NEW YORK, N) 07093

Papitas Fritas
French Fries

’ . -
Q e B [l

BATIDOS | SHAKES

201-867-4566

do.

Segun la historia popular, Mar-
co Polo regres6 de China en
el siglo XIII llevando
go la receta de los espaguetis.
Pero esa historia no esta respaldada
por pruebas historicas solidas. La
pasta ya se conocia en Italia antes
de su regreso a Venecia. La ley-
enda se popularizé6 mucho después,
y los historiadores han cuestio-
nado repetidamente su veracidad.
Entonces quién invento las
pastas?

La respuesta mas rigurosa es que
no conocemos un inventor unico.
- China desarrolld6 una larga
tradicion de fideos, elaborados
con distintos cereales y técnicas.
- Italia desarroll6 su propia tradicion
de pasta, con formas, ingredientes
y métodos de preparacion que lle-
garon a distinguirla mundialmente.
- El mundo arabe y el Mediterraneo
también desempefiaron un papel im-
portante en la historia de las prepa-
raciones de masa y su difusion.

Estas tradiciones no son exacta-

consi-

mente iguales: los fideos asiaticos

y la pasta italiana pueden com-
partir principios basicos, pero
difieren en ingredientes, proce-
samiento y formas de consumo.
China posee una de las evidencias
arqueologicas mas antiguas de fi-
deos, pero afirmar que inventd toda
la pasta moderna seria simplificar
una historia culinaria de miles de
anos.

Y Aqui esta la Gran Curiosidad:

Marco Polo no necesita haber in-
ventado ni transportado los espa-
guetis para que su viaje siga siendo
uno de los relatos mas fascinantes
de la historia entre Oriente y Occi-

dente!
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<Sabes
cual es el

ortljgeen

alcohol?

Nadie invento el alcohol.

La humanidad lo descubri6 proba-
blemente por accidente, hace miles
de anos, cuando los azlcares de
frutas y otros alimentos comenza-
ron a fermentar de manera natural.

La historia de las bebidas alcoholi-
cas es mucho mas antigua que las
grandes civilizaciones y nos lleva a
los.

Primeros Asentamientos
Humanos.

El alcohol pudo aparecer antes que
la civilizacion.

La fermentacion es un proceso
natural producido principalmente
por las levaduras, microorganismos
que transforman los azucares en al-
cohol etilico y didxido de carbono.

Es posible que nuestros ante-
pasados descubrieran sus efectos

al consumir frutas maduras que
habian fermentado espontdnea-
mente. Sin embargo, no sabemos
exactamente cudndo los seres hu-
manos comenzaron a producir bebi-
das alcohdlicas deliberadamente.
Cual fue la Primera Bebida
Alcoholica?.

Uno de los hallazgos mas antiguos
procede de Jiahu, China, donde se
encontraron residuos en recipientes
de aproximadamente 7000—6600 a.
C. que indican la elaboracion de una
bebida fermentada a partir de arroz,
miel y frutas.

En otras regiones también apare-
cieron evidencias tempranas:

- Mesopotamia: la cerveza tuvo
una importancia considerable en
la alimentacién, la economia y los
rituales de las antiguas ciudades.

- Antiguo Egipto: la cerveza y el
vino se consumian en diferentes
contextos sociales y religiosos.
- Region del Caucaso: en la actual
Georgia existen evidencias arque-
ologicas de produccion de vino de
hace unos 8.000 afos.

Por eso, no podemos atribuir la pri-
mera bebida alcohdlica a una sola
persona ni a una Unica civilizacion.
Quién inventé el vino?

Tampoco conocemos al inventor del
vino. Las evidencias arqueoldgicas
mas antiguas de elaboracion de vino
de uva apuntan a la region del Cau-
caso, especialmente al territorio de la
actual Georgia, alrededor de 6000 a.
C.

Desde alli, la viticultura y la produc-
cion de vino se extendieron y desarr-
ollaron en distintas partes del mundo
antiguo.

Y quién inventé el whisky, el ron y
el vodka?

Estas bebidas aparecieron mucho
después y dependen de una técnica
diferente: la destilacion, que permite
concentrar el alcohol de un liquido
fermentado.

- Whisky: se desarrolld historica-
mente en Escocia e Irlanda; sus ori-
genes exactos siguen siendo objeto
de debate.

- Ron: surgi6 en el Caribe durante el
periodo colonial, a partir de produc-
tos derivados de la cafia de azucar.

- Vodka: su origen se disputa histori-
camente entreregiones de Europa ori-
ental, especialmente Rusiay Polonia.
- Brandy: se obtiene mediante la
destilacion del vino u otros pro-
ductos fermentados de frutas.

La destilacion se conocia en la Anti-
giiedad, pero lahistoria de las bebidas
espirituosas tal como las conocemos
esposterioraladelacervezayel vino.
Una curiosidad sorprendente.

La palabra alcohol procede del

arabe al-kuhl, que originalmente se
referia a un polvo muy fino utilizado
como cosmético. Con el tiempo, el
término adquirio su significado rel-
acionado con el alcohol destilado y,
finalmente, con el compuesto quimi-
co que conocemos hoy.

En resumen: el alcohol no
tuvo un inventor. Fue un descu-
brimiento gradual de la humani-
dad, nacido de un proceso natu-
ral que las personas aprendieron
a controlar hace miles de afios.

Y quiza lo mas sorprendente es que
las bebidas alcoholicas acompafian a
la humanidad desde mucho antes de
la escritura, las grandes ciudades y
los imperios. La historia del alcohol
es casi tan antigua como la propia
civilizacion!

CURIOSIDADES DEL
ALCOHOL QUE
PROBABLEMENTE NO
CONOCIAS
En Mesopotamia, la cerveza ya
era una parte importante de la
vida cotidiana hace miles de afios.
Se utilizaba como alimento, bebida y
elemento de intercambio econdmico.
Algunos investigadores han pro-
puesto que la elaboracion de cer-
veza pudo contribuir al desar-
rollo de comunidades agricolas,
aunque no existe consenso en
que haya sido el motivo principal
del nacimiento de la agricultura.
El alcohol no te da energia como

mucha gente cree.

Aunque aporta aproximadamente
7 calorias por gramo, el alcohol no
es un nutriente esencial. El organ-
ismo lo procesa principalmente en
el higado y prioriza su metabolis-
mo frente al de otros combustibles.

Por eso, las bebidas alcoholicas
pueden aportar muchas calorias
sin ofrecer los nutrientes que el cu-
erpo necesita.

motonetas.

sean seguras!

El Alcalde Brian P. Stack

La Junta de Comisionados y
el Departamento de Policia de Union City

IN[I BI(ICLETAS 0 BI(i(LETAS EI.E(TRI(AS
EN LAS ACERAS!

jPor favor aytdenos!

Nadie, excepto nifios pequefios acompafiado de sus
padres, deben montar bicicletas/bicicletas electricas/
motonetas en las aceras. Hemos tenido varios
residentes caminando en las aceras o saliendo de sus
puertas que han sido heridos gravemente despues de
ser golpeados por una bicicletas/bicicletas electricas/

Pedimos a todos que por favor monten sus bicicletas/
bicicletas electricas/motonetas en la calle, en direccién
del flujo de trafico. Por favor aseglrense de obedecer
las mismas leyes de trafico que los vehiculos. {Usted
puede y va a salvar su vida y la vida de otra personal

jPor favor aytdenos a asegurarnos que nuestras aceras

USQIS Civil Surgeon

g 201-325-8002
g 201-627-4803 )
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@ 3300 Hudson Ave, Foor 2
Union City, NJ 07087

(linic Service Hours
Lunes - Sdbado| 9am-2pm

(Monday-Saturdoy)
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El Alcalde _
Brian P. Stack

via Junta de Comisionacdos

Comprendiendo el
Suministro actual de drogas

Segun expertos en salud publica, el suministro de drogas ilicitas se ha vuelto cada ver mas impredecible, con
sustancias como el fentanilo, sedantes para animales y otras drogas sintéticas presentes en pastillas
falsificadas y polvos. Mantenerse informado sobre estas sustancias, llevar naloxona, practicar un buen
cuidado de las heridas y evitar el consumo de drogas de origen descanocido puede ayudar a reducir el riesgo
de una sobredosis y otras complicaciones de salud.

Sefales de Advertencia Comunes

&Por qué estdn Apareciendo los

£Qué es la Ciclorfina?
» Un opicide sintético muy patente

:Qué es la Medetomidina?
= Un sedante veterinario utilizado

Sedantes Veterinarios en el
‘Suministro de Drogas?

principalmente en animales,

* Se encuentra cada vez con mas
frecuencia mezclado con
fentanilo y otras drogas ilicitas.

+ Puede causar sedacian,
respiracion lenta y disminucion
de la frecuencia cardiaca.

» Puede aumentar el riesga de
una sobredasis cuando se
combina con opioides u otros
depresares,

que no esta aprebado para uso
medico.

Puede encontrarse en pastillas
falsificadas o mezclado con drogas
ilicitas sin que |z persona lo sepa.
Debido a su alta potencia, puede
aumentar significativamente el
rilesgo de una sobredosis.

Es posible que las pruebas de
drogas estandar no detecten su
presencia,

= 5Se Uliliza para aumentaro

prolongar los efectos sedantes.
A menuda se mezcla con
drogas sin el conocimiento de
la persona que las consume.
Hace que las sobredosis sean
mas dificiles de reconocer y
responder.

Importancia del Cuidado de

Heridas
* El uso de drogas inyectables puede

Peligros de las Pastillas y

Polvos Desconocidos
* Las pastillas falsificadas pueden contener

Efectividad de la Naloxona

* La naloxcna puede revertir las

sobredosis de opioides al restaurar
la respiracion normal.

* Es posible gue se necesiten
multiples dosis de naloxona para
opioides sintéticos potentes,

* La naloxona no revierte los efectos
de los sedantes que no son

aumentar el riesgo de heridas e
infecciones en la piel.

Limpie y vigile las heridas regularmente
para detectar signos de infeccion.
Busque atencion médica si presenta
enrojecimiento, hinchazén, calor,

fentanilo u otras sustancias inesperadas,

La apariencia de una pastilla no garantiza

lo que contiene.

Los polvos desconocidos pueden estar
contaminados con multiples drogas.
Las herramientas para analizar drogas

pueden ayudar a reducir el riesgo, pero no
pueden eliminarlo por completo,

opioides. La atencién médica de secrecion o fiebre,
emergencia sigue siendo esencial, * Eltratamiento temprano puede ayudar
a prevenir complicaciones graves.

Quiosco en: HPC & PERC
Los suministros gratuitos de reduccién de dafios estan disponibles a través de los quioscos. Estos quioscos brindan
acceso a naloxona, tiras de prueba de fentanilo y recursos educativos. Son andnimos y de facil acceso,

¢ Qué Puedo Hacer?

El personal de servicios médicos de emergencia (EMS), profesionales de la salud, agentes del orden publico y el
publico en general deben:

1) Estar conscientes de la presencia de ciclorfina en el suministro de drogas ilicitas,

2) Estar preparados Para tratar sobredosis de opioides con dosis adicionales de naloxona,

3) Buscar atencién médica inmediata para las personas que puedan estar sufriendo una sobredosis: llamar al 9-1-1.

% SAMHSA National Helpline: 1-800-662-HELP (4357) % 988 Suicide & Crisis Lifeline: Call or text 988

No estas solo. La recuperacién es posible. Hay ayuda disponible para las personas y sus familias.

& nion City ‘§Partners £

Nw Jerusy

vEMT

et o
SERVICES

Sponsored by Mayor Brian P. Stack and the Union City Board of Commissioners
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HIST@RIAS MATEMATIGAS YE GURI®SIDADES IDE AVENTAIA DEL EASING

En el vibrante mundo de las apues-
tas, existe una verdad matemati-
ca ineludible: las posibilidades de
ganar en un casino a largo plazo
son estadisticamente nulas. To-
dos los juegos, desde las luces
parpadeantes de las tragamone-
das hasta el silencioso girar de
la ruleta, estan disefiados con un
margen matematico a favor del es-
tablecimiento. Este fendmeno se
conoce como "la ventaja de la casa".
Sin embargo, a corto plazo, el azar
permite que la suerte sonria a unos
pocos. Para entender coémo con-
viven la fortuna y la matematica,
debemos realizar un viaje a través
del tiempo, analizando desde los
origenes de estos templos del juego
hasta los secretos mecanicos que
deciden el destino de cada apuesta.
El Origen de los Casinos:
De las Casas de Campo al
Glamour Moderno.

La palabra casino proviene del
italiano y originalmente significaba
"casa pequena" o villa de campo.
Durante el siglo XIX, este término
se utilizaba para describir lugares
de recreo para la nobleza y la alta
burguesia, donde se bailaba, se es-
cuchaba musica y, eventualmente,
se jugaba dinero.

El primer establecimiento de
apuestas legal y organizado del
mundo occidental fue el I Ridotto,
inaugurado en Venecia en 1638.

El gobierno veneciano lo cre6 para
controlar el juego durante la tem-
porada de carnaval. Aunque técni-
camente era publico, las estrictas
normas de vestimenta y las apuestas
minimas ridiculamente altas limita-
ban el acceso exclusivamente a los
ciudadanos mas ricos.

Con el paso de los siglos, el epicen
tro del juego se traslado. En el sig-
lo XIX, el Casino de Montecarlo en
Mobnaco salvo a la familia real de la
bancarrota y transformo el principa-
do en un refugio para millonarios.
Ya en el siglo XX, un desierto en
Nevada, Estados Unidos, vio nac-
er a Las Vegas, impulsada inicial-
mente por el crimen organizado y
convertida hoy en la capital mundi-
al del entretenimiento.

Juegos de Mesa: Donde la

Habilidad Desafia a la
Probabilidad.

Si buscas minimizar tus pérdi-
das y maximizar tus opciones en
una jugada individual, los juegos
de cartas y dados son tu mejor op-
cion. A diferencia de las maquinas,
aqui influye la toma de decisiones.
* Blackjack: Es, por amplio mar-
gen, el juego que ofrece las mejores
probabilidades para el jugador. La
ventaja de la casa se sitlia entre el
0.5% y el 1%, lo que significa que
el jugador retiene una probabilidad

"¢POR QUEIES IMPOSIBLE’
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de ganar de casi el 49% por mano.
Sin embargo, esta ventaja tan baja
solo se logra aplicando una estrate-
gia basica perfecta (saber exact-
amente cuando pedir, plantarse o
doblar segun las cartas matemati-
cas). Si juegas por mera intuicion,
la ventaja del casino sube al 5%.
* Dados (Craps): Este juego de
mesa ofrece una probabilidad de
ganar cercana al 49.3% en sus
apuestas base. Al apostar a la linea
de Pass Line o Don't Pass Line,
la ventaja de la casa es de solo el
1.4%. Es un juego rapido y ruido-
S0, pero matematicamente muy no-
ble con el apostador disciplinado.
» Baccarat: Popularizado por las
peliculas de James Bond, es un juego
puramente de azar donde no influye
la habilidad. Sin embargo, apostar
de forma constante a la mano de la
"Banca" otorga una probabilidad de
éxito muy estable, dejando al casino
con una ventaja de apenas el 1.06%.
» La Ruleta: Aqui la geografia de-
fine tus probabilidades. En la Ruleta
Europea, que cuenta con 37 casil-
las (del 1 al 36 y un solo cero), las
apuestas externas como Rojo/Ne-
gro o Par/Impar ofrecen una prob-
abilidad del 48.6%, con una ventaja
para la casa del 2.7%. En cambio, la
Ruleta Americana afiade una casil-
la extra: el doble cero (00). Este
pequefio cambio duplica la venta-
ja del casino al 5.26%, reduciendo
drasticamente tus opciones de éxito.
Maquinas y Loterias:
El Peor Trato para el Apostador.
En el extremo opuesto se encuen-
tran los juegos disefiados para re-
tener un gran porcentaje del dinero
invertido. Basan su atractivo en luc-
es, sonidos estimulantes y la prome-
sa de premios masivos que cambi-
an la vida de un segundo a otro.
* Méquinas Tragamonedas (Slots):
Aunque los casinos modernos estan
obligados a configurar las maquinas
con un Retorno al Jugador (RTP) de
entre el 90% y del 95% a largo pla-
7o, la posibilidad de obtener el pre-
mio mayor (jackpot) es minuscula.
Las probabilidades varian entre 1 en
5,000 hasta 1 en 34 millones. Al de-
pender al 100% de un algoritmo in-
formatico (Generador de Numeros

4.

Aleatorios), no existe estrategia hu-
mana capaz de alterar el resultado.
* Keno: Funciona bajo la misma
logica que una loteria tradicion-
al. El jugador elige nimeros en un
carton y espera a que salgan las
esferas. La ventaja de la casa en el
Keno suele rondar un masivo 25%
a 35%. Esto significa que por cada
100 dolares apostados, el casino
se queda de media con 30 dolares,
destruyendo el presupuesto del ju-
gador a una velocidad alarmante.
La Psicologia del Entorno:
El Casino Nunca Duerme

Los casinos no solo ganan a través
de las matematicas de los juegos;
también utilizan la arquitectura y la
psicologia para mantener a las per-
sonas apostando la mayor cantidad
de tiempo posible.

1. La Ausencia de Relojes
y Ventanas:
Al entrar a la sala principal de un
casino, se pierde la nocion del tiem-
po. No hay luz natural que indique
si es de dia o de noche, ni relojes
en las paredes que recuerden al ju-
gador que es hora de ir a dormir.
2. Laberintos
Alfombrados:

El disefio de los pasillos esta
pensado para que salir del edifi-
cio requiera cruzar interminables
filas de maquinas tragamonedas
parpadeantes y mesas de juego,
tentando constantemente al cliente

a realizar "una ultima apuesta".
3. El Efecto del

"Casi Gano™:

Las maquinas tragamonedas es-
tan  programadas  visualmente
para mostrar simbolos del pre-
mio mayor justo arriba o abajo
de la linea de pago. Esto genera
en el cerebro la falsa ilusion de
que el premio estuvo "a punto de
caer", estimulando la dopami-
na y motivando a seguir jugando.
Curiosidades Asombrosas

del Mundo de las
Apuestas.
* El origen del sandwich: En el si-
glo XVIII, John Montagu, el IV
Conde de Sandwich, era tan adicto
a los juegos de cartas en los casinos
que no queria levantarse de la mesa
ni para comer. Para evitar ensuciar
los naipes con grasa, le ordend a su
sirviente que le trajera un trozo de
carne metido entre dos rebanadas
de pan. Asi naci6 uno de los ali-
mentos mas populares del mundo.
* La noche que Modnaco no cobrd
impuestos: En 1891, un hombre lla-
mado Charles Wells "rompi6 la ban-
ca" del Casino de Montecarlo varias
veces en una sola noche, agotando
los fondos disponibles en la mesa
de ruleta. El éxito del casino en
esa €época fue tan descomunal que
permitio al Principado de Modnaco
abolir los impuestos sobre la renta
para sus ciudadanos, una medida
que se mantiene hasta el dia de hoy.
* Los dados malditos: En los casi-
nos de Las Vegas, los dados se re-
emplazan aproximadamente cada
ocho horas de uso continuo. Esto
se hace para evitar que el desgaste
natural, los arafiazos o el calor de
las manos de los jugadores alteren
el centro de gravedad del cubo y
vuelvan los resultados predecibles.

La conclusion de los matematicos
y expertos en teoria de juegos es
unanime: la Gnica forma garantiza-
da de salir ganando de un casino es
retirarse inmediatamente después
de obtener una racha de buena su-
erte a corto plazo. Cuanto mas ti-
empo pases jugando, mas actian las
matematicas en tu contra.




Qué pasaria si un grupo de perso-
nas decidiera compartir el trabajo,
los recursos y buena parte de su vida
cotidiana, con el objetivo de constru-
ir una comunidad donde el biene-
star colectivo estuviera por encima
del enriquecimiento individual?
Esa idea, que puede parecer una
utopia, se convirtid en una ex-
periencia real en Israel: los kib-
butz (en plural, kibbutzim),
comunidades que combinaron ag-
ricultura, cooperacion economi-
ca e ideales de igualdad social.
Su historia es fascinante porque no
solo transformaron la vida de miles
de personas, sino que también de-
sempefaron un papel importante en
la construccion del Estado de Israel

QUE ES UN KIBBUTZ?.

Un kibbutz es una comunidad or-
ganizada tradicionalmente sobre
la propiedad colectiva, el traba-
jo compartido y la responsabili-
dad mutua entre sus integrantes.

En su modelo original, los miem-
bros trabajaban en actividades
agricolas o industriales y los re-
cursos se administraban para
satisfacer las necesidades de Ia
comunidad. La educacion, la al-
imentacion 'y otros  servicios
podian organizarse colectivamente.

La idea central era sencilla, aun-
que ambiciosa: cada persona debia
contribuir segun sus capacidades y
recibir apoyo de acuerdo con sus
necesidades.

No se trataba simplemente de vi-
vir en una granja. Era un intento de
construir una forma diferente de so-
ciedad.

LOS ORIGENES:

UN EXPERIMENTO
SOCIAL NACIDO EN 19009.
El primer kibbutz reconocido
como tal fue Degania, fundado
en 1909 cerca del mar de Gal-
ilea, entonces parte de la Pal-

estina bajo dominio otomano.
Sus fundadores eran jOvenes
judios,  principalmente  proce-

dentes de Europa oriental, influ-
idos por el sionismo laborista,
las ideas socialistas y el deseo de

trabajar directamente la tierra.
Muchos llegaban con pocos recur-
sos econdomicos. Compartir el tra-
bajo, las herramientas y los frutos
de la produccion era también una
manera practica de sobrevivir y
establecer comunidades agricolas.

Con el paso de las décadas, estas
comunidades se multiplicaron y de-
sempefiaron un papel importante
en el desarrollo agricola, la inmi-
gracion y la defensa de los asenta-
mientos judios antes y después de
la creacion del Estado de Israel en
1948.

CURIOSIDADES QUE
QUIZAS NO CONOCIAS.
Comian juntos en un comedor co-

munitario.

En el modelo tradicional, el come-
dor era mucho mas que un lugar
para comer: constituia un centro
de convivencia donde se reunian
los miembros de la comunidad.

Los nifios llegaron a dormir
separados de sus padres.

En algunos kibbutzim tradiciona-
les, los nifios dormian en casas in-
fantiles atendidas por cuidadores
y pasaban buena parte del dia con
sus compafieros. Esta practica gen-
erd controversias y, con el tiem-
po, muchos kibbutzim volvieron
a priorizar que los nifios durm-
ieran en sus hogares familiares.
El trabajo manual era un ideal
social.

En sus primeros afios, el traba-
jo agricola y las tareas cotidi-
anas se consideraban actividades
dignas, sin que el trabajo fisi-
co debiera implicar menor val-
or social que otras funciones.
No se quedaron solamente en la
agricultura.

-

OCTULURBRE. 21\, 2026 - PG4\

Las decisiones podian tomarse en
asamblea.

Tradicionalmente, las asambleas de
miembros debatian presupuestos,
politicas comunitarias y asuntos
importantes. Era una forma de de-
mocracia directa a escala local.

Atrajeron a jovenes de todo el
mundo.

Durante décadas, numerosos ex-
tranjeros viajaron a Israel para tra-
bajar como voluntarios en kibbut-
zim, conocer el pais y experimentar
un estilo de vida comunitario.

Muchos cambiaron sus reglas
originales.

Frente a las transformaciones
econdmicas y sociales, numerosos
kibbutzim introdujeron salarios dif-
erenciados, mayor privacidad y mas
propiedad individual. Hoy existen
modelos diversos: algunos conser-
van una economia bastante colecti-
va y otros funcionan de forma
mucho mas privatizada.

contribuir al desarrollo de un pais.
Pero también han afrontado conflic-
tos sobre la libertad individual, la
igualdad economica, la privacidad
y el equilibrio entre los intereses de
la comunidad y los de cada familia.
Su mayor curiosidad quiza sea esta:
nacieron con la aspiracion de con-
struir una sociedad diferente y, para
sobrevivir, muchos tuvieron que
cambiar precisamente algunas de
las reglas que los hicieron tnicos.

Fue una renuncia a sus ideales o
una adaptacion necesaria para so-
brevivir? Esa es una de las pregun-
tas mas interesantes que deja la his-
toria de los kibbutzim.

CURIOSIDADES DEL
ESTADO DE ISRAEL-
Jerusalén es sagrada para tres

grandes religiones.

La ciudad tiene una importancia
fundamental para el judaismo, el
cristianismo y el islam. Sus calles
retinen lugares sagrados, monu-
mentos y vestigios de miles de afios
de historia.

Tel Aviv parece pertenecer a otro
mundo.

Mientras Jerusalén destaca por su
antigiiedad y espiritualidad, Tel Aviv

SIGUEN EXISTIENDO LOS
KIBBUTZ?.

Si. Aunque el modelo original se ha
transformado considerablemente,
los kibbutzim contintan forman-
do parte de la sociedad israeli.

Algunos mantienen sistemas
colectivos de distribuciéon de re-
cursos y servicios; otros com-
binan la vida comunitaria con
ingresos individuales y empre-
sas que compiten en el mercado.

Su historia también demuestra
que una comunidad puede conser-
var parte de sus ideales originales
mientras modifica sus reglas para
adaptarse a nuevas generaciones
y  circunstancias  economicas.

LA GRAN PREGUNTA:

UTOPIA O REALIDAD?
Los kibbutzim representan uno
de los experimentos de vida col-
ectiva mas duraderos del mundo
moderno. Han demostrado que la
cooperacion y la responsabilidad
comunitaria pueden sostener co-
munidades reales, crear empresas y

es conocida por sus playas, su vida
nocturna, sus empresas tecnologi-
cas y su ambiente cosmopolita.
En el mar Muerto es muy facil
flotar.

Sus aguas contienen una concen-
tracion extraordinariamente eleva-
da de sales y minerales. Por eso, las
personas pueden flotar con facilidad.
Estd situado en una de las zonas ter-
restres de menor altitud del planeta.
El hebreo volvio a convertirse en
una lengua cotidiana.

Durante siglos, el hebreo se uti-
lizd principalmente en contextos
religiosos y literarios. A finales
del siglo XIX y comienzos del
XX fue revitalizado como lengua
hablada moderna. Hoy es el idi-
oma oficial del Estado de Israel.
El desierto no impidié desarrollar
una agricultura avanzada.

Israel ha desarrollado y perfeccio-
nado tecnologias de riego por goteo,
reutilizacion de aguas residuales y
agricultura en zonas aridas.
Algunas de estas soluciones se uti-
lizan también en otros paises con
escasez de agua.
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EL CARACOL:/LA'CRIATURA MASISUBESTIMADA

DEL PEANETA

A primera vista, parece un ani-
mal insignificante: pequeio, lento,
fragil y aparentemente indefenso.
Sin embargo, el caracol es una de
esas maravillas de la naturaleza que
solemos ignorar sin imaginar los ex-
traordinarios secretos que esconde.

Y algunas de sus -caracteristi-

cas parecen sacadas de una

pelicula de ciencia ficcion!
UNA FUERZA DE
SUPERVIVENCIA
EXTRAORDINARIA.

Los caracoles terrestres pueden en-
trar en periodos de inactividad para
sobrevivir a condiciones desfavor-
ables, como la sequia o el frio. Al-
gunas especies sellan la entrada de
su concha con una capa protectora
que ayuda a conservar la humedad.
Es una estrategia de supervivencia
que puede mantenerlos inactivos
durante semanas, meses e incluso
mas tiempo, dependiendo de la es-
pecie y las condiciones.
TIENEN MILES DE
DIENTES!.

Aunque no poseen dientes como
los nuestros, muchos caracoles
tienen una estructura llamada radu-
la, una especie de lengua cubierta
de diminutas estructuras dentadas
que utilizan para raspar y recoger
alimentos.

En algunas especies, pueden existir
miles de estos pequefios dientes.

SUS 0JOS ESTAN EN
LOS TENTACULOS.

En muchos caracoles terrestres,
los ojos se encuentran en las pun-
tas de los tentaculos superiores. Los
tentaculos inferiores les ayudan a
explorar el entorno mediante el tac-
to y el olfato.

No tienen una vision comparable
a la humana, pero pueden detectar
luz, sombras y movimientos.

SE DESPLAZAN SOBRE
SU PROPIA MUCOSIDAD.

El caracol produce una sustancia
viscosa que le permite deslizarse y
proteger su delicado cuerpo. Esta
mucosidad facilita el movimiento
sobre distintas superficies y reduce
las lesiones por friccion. Gracias a
ella, puede desplazarse incluso sobre
superficies asperas, aunque no todas
son igualmente féciles de atravesar.

NO TODOS TIENEN
PAREJA DEL SEXO
OPUESTO!.

Muchas especies de caracoles ter-
restres son hermafroditas: poseen
organos reproductores masculi-
nos y femeninos. Esto no significa
necesariamente que se reproduz-
can solos; en numerosas especies
se aparean con otro individuo e
intercambian esperma. Una cu-
riosidad biolégica que demues-
tra la diversidad de estrategias
reproductivas de la naturaleza.

SU CONCHA ES PARTE DE
SU CUERPO.

La concha no es una casa que el
caracol pueda abandonar a volun-
tad. Es una estructura que crece con
¢l y estd formada principalmente
por carbonato de calcio.

También protege sus oOrganos in-
ternos y ayuda a reducir la pérdida
de agua. Si se rompe gravemente,
el dano puede ser mortal, aunque
algunas lesiones pequefias pueden
repararse.

SON MUCHO MAS
IMPORTANTES DE LO
QUE PARECEN.

Los caracoles participan en el fun-
cionamiento de numerosos ecosiste-
mas. Algunas especies consumen
hojas, algas y materia orgédnica en
descomposicion, contribuyendo al

reciclaje de nutrientes.

Ademas, sirven de alimento a aves,
anfibios, reptiles, mamiferos y otros
animales.

LA LENTITUD NO

SIGNIFICA QUE TODOS

VIVAN POCO.

La esperanza de vida varia
enormemente segin la especie y
las condiciones ambientales. Al-
gunos caracoles viven apenas
unos afos, mientras que ciertas
especies pueden alcanzar edades
considerablemente mayores. Su
tamarfo, su alimentacion, los depre-
dadores y el clima influyen en sus
posibilidades de supervivencia.
UNA LECCION QUE NOS
DA LA NATURALEZA.

El caracol no necesita correr, ru-
gir ni imponerse por la fuerza
para sobrevivir. Su éxito evoluti-
vo se basa en una combinacion de
adaptacion, proteccion y estrate-
gias que le han permitido pros-
perar en ambientes muy diver-
sos durante millones de afos.

En un mundo obsesionado con la
velocidad, la fuerza y las aparien-
cias, este pequeno animal nos recu-
erda algo importante: no todo lo que
parece insignificante carece de valor,
y no todo lo que avanza lentamente
esta condenado a quedarse atras.

La proxima vez que veas un
caracol después de la lluvia, detente
un instante y obsérvalo. Quizas
descubras que una de las criaturas
mas humildes del planeta es tam-
bién una de las mas fascinantes.

COCINA GOURMET:
DEL JARDIN A LOS
RESTAURANTES MAS
EXCLUSIVOS DEL
MUNDO!.
FRANCIA: EL REINO DEL
ESCARGOT.
Cuando se habla de caracoles en la
alta cocina, Francia ocupa un lugar
privilegiado. Los famosos escargots
de Bourgogne son uno de los platos
masemblematicosdesugastronomia.
Se preparan tradicionalmente con
mantequilla, ajo, perejil y otros
condimentos. Después de coci-
narlos, suelen servirse en sus pro-
pias conchas o en recipientes es-
peciales, acompafiados de pan
para aprovechar la deliciosa salsa.

Coffee
er-ol

(201) 758-7775

HOURS
6:00 am to 4:00 pm
Monday thru Friday

3615 Palisade Ave. Union City

We offer daily authentic home-made Cuban
specialties as well as Deli Sandwiches, Salads
and Breakfast.

TODOS LOS PRODUCTOS SON DE BOAR’S HEAD
FULL PRODUCTS FROM BOAR’S HEAD

En los restaurantes frances-
es, este plato puede formar
parte de una experiencia gas-
trondmica elegante y tradicional.

ESPANA: UNA TRADICION
CON MUCHO SABOR.

En Espana, especialmente en
Catalufia y otras regiones, los
caracoles forman parte de una

tradicion culinaria muy arraigada.

Se preparan con salsas picantes, to-
mate, hierbas aromaticas, ajo, em-
butidos o especias, segln la region
y la receta. En algunas celebraciones
populares, los caracoles son los
grandes protagonistas de reuniones
familiaresy festivales gastronomicos.
ITALIA Y OTRAS COCINAS

EUROPEAS.

En Italia y otros paises europeos
también existen recetas tradicio-
nales de caracoles, preparados con
hierbas, aceite de oliva, ajo y salsas
regionales. Su presencia demuestra
que este ingrediente no pertenece
exclusivamente a la cocina francesa.

A QUE SABEN LOS
CARACOLES?.

Su sabor suele describirse como
suave, terrosoy ligeramente similaral
de ciertos hongos. Sin embargo, gran
parte de la experiencia depende de
los ingredientes y de la preparacion.




Alerta Roja en la Gran
Manzana!

El Ejército de
Millones de Ratas que
Mantiene a Nueva
York Bajo Asedio.

New York libra una historica contra
entre 2 y 3 millones de ratas, una
cifra impactante que convierte a la
metropolis en el epicentro de una
de las peores crisis de roedores en
el mundo. Aunque los mitos popu-
lares hablaban de hasta 11 millones,
la realidad actual sigue siendo
alarmante, colocando sistematica-
mente a la ciudad en la cima de
los rankings mundiales de plagas.

Las Curiosidades Detras

de la Invasion.
» Una "cena de gala" en cada esqui-
na: A diferencia de otras capitales
globales que usan contenedores
cerrados, Nueva York ha depos-
itado histéricamente sus bolsas
de basura directamente en las ac-
eras. Esto crea un bufé libre noc-
turno e infinito para los roedores.
 El Laberinto Subterraneo: El
iconico y centenario sistema de
metro de la ciudad, junto con miles
de kilometros de tuberias antiguas,
funciona como una superautopista y
refugio térmico perfecto para ellas.
» El efecto de la pandemia: Du-
rante los confinamientos de 2020,
el cierre de restaurantes obligd a
las ratas a cambiar sus habitos. Se
volvieron mas agresivas, salieron
masivamente a las calles a ple-
na luz del dia y migraron a zonas
residenciales en busca de comida.
Esperanza de Vida y

Diverse
Bool
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Supervivencia.
* Vida corta pero intensa: En el en-
torno urbano salvaje de Nueva York,
una rata promedio vive entre 1 y 2
afios. Sin embargo, la abundancia
de refugios y alimentos caldricos les
permite maximizar cadames de vida.
Una Capacidad
Reproductora Terrorifica.
* Madurez exprés: Una rata hem-
bra alcanza su madurez sexual en
apenas 8 o 12 semanas de nacida.
* Partos masivos: El periodo
de gestacion dura solo 21 a 23
dias, y pueden dar a luz cama-
das de 8 a 12 crias a la vez.
* Multiplicacidon geométrica: Una
sola hembra puede quedar em-
barazada de nuevo casi inmediat-
amente después de parir, logrando
hasta 6 o 7 camadas al afo. Esto
significa que una sola pareja de
ratas (y su descendencia) puede
generar tedricamente mas de

15,000 nuevos roedores en un afio.
LaRespuestadelaCiudad.

Para frenar este colosal avance,
la alcaldia implementéd normati-
vas estrictas de contenerizacidén
obligatoria de la basura y cred

NUEVA YORK VS.
LAS RATAS

el puesto oficial del "Zar de las
Ratas", una direccién encarga-
da exclusivamente de disefiar
estrategias extremas de exter-
minio y mitigacion biologica.
Pueden Atacar a los
Humanos?.

Si, pero es extremadamente raro
y no ocurre sin una provocacion
directa. Las ratas de Nueva York
(predominantemente de la espe-
cie rata parda o de Noruega) son
de naturaleza evasiva y prefieren
huir antes que confrontar. Sin em-
bargo, existen excepciones clave:
* Mecanismo de defensa: Si una
rata se siente acorralada, asustada,
o si alguien interfiere accidental-
mente entre ellay sunido o comida
(por ejemplo, pisandola de noche
cerca de un contenedor de basura),
atacard y morderd para escapar.
* Vulnerabilidad en interiores: En
entornos domésticos con infesta-
ciones graves, se han registra-
do ataques directos hacia nifos
pequeiios, ancianos 0O personas
con movilidad reducida, especial-
mente si hay residuos de comida
en sus cuerpos mientras duermen.

* Comportamiento inusual: Situ-
aciones de estrés extremo en la
colonia, como el cierre masivo de
restaurantes durante los confin-
amientos de 2020, provocaron un
desabasto de basura que derivo en
niveles inusuales de agresividad y
canibalismo entre ellas.
Ofrecen Algun Beneficio
al Ecosistema?.
Eslab6on en la cadena alimen-
ticia:. Son una fuente primaria
de sustento indispensable para
depredadores urbanos y sil-
vestres, incluyendo aves ra-
paces (halcones, buhos), zor-
ros, coyotes y  serpientes.
Dispersion de semillas y
vegetacion.
Alrecolectar,almacenary frecuen-
temente olvidar semillas y frutos
bajo tierra, promueven de manera
directa la regeneracion forestal y
la diversidad genética de la flora.
Aireacion del suelo: Sus constan-
tes habitos de excavacion subter-
ranea ablandan la tierra, facilitan-
do que el agua penetre mejor en
el subsuelo y enriqueciendo los
ciclos de nutrientes de la tierra.
Control biolégico menor:
Al ser omnivoras, ayudan a reg-
ular las poblaciones de ciertos in-
sectos y pequenos invertebrados
que de otra manera podrian des-
controlarse.
Nota médica: Una mordedura
de rata urbana requiere atencion
inmediata debido al riesgo de
infecciones como la Fiebre por
mordedura de rata, Salmonella,
Leptospirosis o complicaciones
bacterianas transmitidas por su
saliva.
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10 Minute Lube & Oil Change
Extra Service: Transmission, Cooling System, Fuel Injecion Cleaning

West New York, NJ 07093

Tel: (201) 902-9039

Well
d

Khaled Dabbas

Tel (201) 902-9039
Cell (201) 424-0270
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10 AM - 6 PM Martes
10 AM - 5 PM Miércoles
10 AM - 5 PM Jueves
10AM-7PM V':emes Info@internationalopticalwny.com
10 AM - 5 PM Sabado internationalopticalwny.com

Cerrado el Domingo
Disponibilidad del doctor :

Martes, Miércoles, Viernes y -
Sabado. ' -~
. i

Sr. Heéctor Rodriguez, ijﬁm

International Optical
El Sr. Hector Rodriguez es un profesional

6219 Bergenline Avenue de la vista con experiencia que brinda
servicios medidos y de calidad a todos los B
West New York, NJ 07093 visitantes de International Optical. /%

info@internationalopticalwny.com

Llamenos o envienos un mensaje de texto:
Q (201) 430-3735 (Teléfono)
© (862) 419-6723 (Mensaje de texto)

. ¢ 9

Dra. Jessica Serra, Optometrista
La Dra. Jessica Serra es una profesional
regulada con muchos afios de experiencia

y proporcicna una amplia gama de practica
visual a la comunidad.

International Optical provides professional eye care services =
with experienced doctors that offer customized service * E
info@internationalopticalwny.com [



