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EL SUSDRRO DEWLAS
7 MARIPGSAS®

Habia una vez un pequeiio pueblo
llamado Esperanza. En ese lugar,
las mariposas eran consideradas
mensajeras de la vida y la esperan-
za. Se decia que sus alas llevaban
los secretos mas profundos del uni-
Verso.

En el corazén de Esperanza vivia
una joven llamada Elena. Era una
mujer fuerte y decidida, pero tam-
bién vulnerable. Un dia, Elena se
encontro con una dificil eleccion:
estaba embarazada y no sabia qué
hacer. Las mariposas parecian susu-
rrarle palabras de aliento y confu-
sion al mismo tiempo.

Elena consulté con la anciana del
pueblo, Dona Rosa. La sabia mujer
le habl6 sobre las consecuencias del
aborto y la importancia de la vida.
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“Cada ser humano tiene un proposi-
to en este mundo”, le dijo. “Incluso
aquellos que atn no han nacido”.

Elena reflexiono sobre las palabras
de Dona Rosa. Las mariposas se-
guian revoloteando a su alrededor,
como si quisieran guiarla hacia una
decision. Finalmente, Elena decidio
seguir adelante con el embarazo.
Aunque tenia miedo y dudas, creia
que su hijo merecia una oportuni-
dad en la vida.

Los meses pasaron, y Elena dio a
luz a un hermoso bebé. Lo llamo
Gabriel, en honor al dangel que habia
protegido su camino. Pero la vida
no siempre es sencilla. Gabriel na-
ci6 con una enfermedad grave y ne-
cesitaba cuidados constantes. Elena
luch¢ dia y noche por su hijo,
enfrentando desafios que nunca
imagino.

En medio de las dificultades, las
mariposas seguian visitando a Elen
a. A veces, sus alas parecian can-
sadas, como si también sintieran el
peso del mundo. Pero nunca deja-
ron de susurrarle palabras de espe-
ranza y amor.

Un dia, mientras sostenia a Ga-
briel en sus brazos, Elena entendio
el verdadero significado de la vida.

No se trataba solo de existir, sino
de luchar, amar y proteger a quienes
mas queremos. Las mariposas, con
sus alas desgastadas pero llenas
de vida, le recordaron que cada
ser humano, incluso aquellos que
enfrentan dificultades, merece una
oportunidad.

Asi, Elena se convirtid en un
faro de esperanza para su hijo y
para todos los que la rodeaban.
Las mariposas continuaron susu-
rrando, esta vez con palabras de
gratitud y admiraciéon. Porque, al
final del dia, la vida es un regalo
precioso que debemos proteger,
incluso cuando enfrentamos tem-
pestades.

Espero que este cuento te haya
transmitido la importancia de la
vida desde una perspectiva dife-
rente.
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PARA REFLEXIONAR...

En USA, se registraron mas de un millén de
abortos, marcando la tasa mas alta en mas
de una década.

Esto representa un aumento del 10% con
respecto a 2020. A pesar de las
prohibiciones en varios estados desde la
decision del Tribunal Supremo de EE.UU.,
los abortos siguen siendo comunes.
Ademas, el aborto farmacolégico
(con medicamentos) es ahora mas
frecuente que nunca, constituyendo casi
dos tercios de todos los abortos en 2025

PLANEADO O NO PLANEADO
TODO SER HUMANO TIENE
DERECHO A LA VIDA!
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No hay un escritor Unico que sea el
mas leido en espaiol, pero aqui hay
algunos de los autores en espafiol
mas populares y ampliamente lei-
dos:

Miguel de Cervantes: Autor de la
novela Don Quijote de la Mancha,
considerada la obra cumbre de la li-
teratura espafiola. Cervantes es uno
de los escritores mas influyentes e
importantes en lengua espafiola.

Gabriel Garcia Marquez: Escritor
colombiano, ganador del Premio
Nobel de Literatura en 1982. Sus
obras mas conocidas son Cien afios
de soledad y El amor en los tiempos
del colera. Es uno de los maximos
exponentes del realismo magico.

Pablo Neruda: Poeta chileno, tam-
bién ganador del Premio Nobel de
Literatura en 1971. Sus poemarios
mas famosos son Veinte poemas de

amor y una cancioén desesperada y
Canto general. Es considerado uno
de los mejores poetas en lengua es-
pafiola del siglo XX.

Isabel Allende: Escritora chilena
reconocida por novelas como La
casa de los espiritus y La ciudad de
las bestias. Sus obras se han tradu-
cido a multiples idiomas y es una de
las escritoras latinoamericanas mas
leidas.

Laura Esquivel: Escritora mexi-
cana cuya novela Como agua para
chocolate obtuvo un gran éxito in-
ternacional. Escribe principalmente
novelas de ambiente latinoamerica-
no.

Carlos Ruiz Zafon: Escritor espa-
nol conocido por su novela La som-
bra del viento, que forma parte de
la saga El cementerio de los libros
olvidados. Sus libros han sido su-
perventas internacionales.

Como ves, hay varios escritores
hispanohablantes ampliamente lei-
dos y no se puede sefialar a uno solo
como el mas popular en términos
absolutos. Los mencionados aqui
son algunos de los mas reconoci-
dos, tanto por sus ventas como por
su calidad e influencia literaria.
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(CLAUDE 2 AIl)

No hay un consenso definitivo sobre cual ha sido el peor presi-
dente en la historia de Estados Unidos, pero aqui hay algunos
presidentes que suelen estar en las encuestas y ranking de histo-
riadores como los peores:

James Buchanan (1857-1861): Su inaccion y mal manejo como
presidente se consideran que contribuyeron a la crisis que llevo
a la Guerra Civil Estadounidense.

Andrew Johnson (1865-1869): Fue sometido a juicio politico
por el Congreso por violar la Tenure of Office Act, aunque fue
absuelto por un voto. Tuvo muchos enfrentamientos con el Con-
greso.

Warren G. Harding (1921-1923): Su administracion estuvo pla-
gada de escandalos de corrupcion como el escandalo de Teapot
Dome. Es visto como uno de los presidentes mas ineptos.

Herbert Hoover (1929-1933): Incapacidad para responder efi-
cientemente a la Gran Depresion. Su politica econémica conser-
vadora empeoro la crisis.

Richard Nixon (1969-1974): El escandalo de Watergate y su
posterior renuncia para evitar un juicio politico lo convirtieron
en el unico presidente en dimitir.

George W. Bush (2001-2009): Criticado por la invasion de Irak
y su manejo de la respuesta al Huracan Katrina, entre otros as-
pectos. Dejo la presidencia con niveles récord de impopularidad.
Aunque hay debate, estos suelen estar entre los peores califica-
dos en encuestas de historiadores y politélogos. Pero no hay con-
senso sobre cual habria sido el peor presidente en la historia de
Estados Unidos.
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Geronimo fue un lider apache que se convirtio en un icono de resis-
tencia nativo americana durante las Guerras Apache en el suroeste
de Estados Unidos. Algunos datos sobre él:

Nacio6 en 1829 en lo que hoy es Nuevo México. Su nombre era
Goyaalé, que significa "el que bosteza''.

Era miembro de la tribu Chiricahua de los apaches. Se le conoci6
como Geronimo por los soldados mexicanos, en referencia a San
Jerénimo.

Lucho contra el ejército de México y posteriormente de Estados
Unidos cuando estos trataron de expulsar a su pueblo de sus tierras
ancestrables. Dirigiéo grupos de guerreros que resistieron por anos.

En 1886 se rindi6 voluntariamente al ejército estadounidense junto
a un grupo de apaches. Fue hecho prisionero y no se le permitio
regresar a su tierra natal.

Vivio sus altimos 20 afios como prisionero de guerra en una reserva
apache en Oklahoma. Se convirtio en una celebridad y figura emble-
matica, incluso apareciendo en la Marcha Inaugural de 1905.

Murié de neumonia en 1909 a la edad de 79 afios. Hoy es visto como
un icono del espiritu guerrero apache y un simbolo del maltrato de
los nativos americanos en Estados Unidos.

Geronimo was a prominent Apache leader who became an icon of
Native American resistance during the Apache Wars in the southwes-
tern United States. Here are some key facts about him:

He was born in 1829 in what is now New Mexico. His birth name
was Goyaalé, meaning "one who yawns"'.

He was a member of the Chiricahua tribe of the Apaches. He be-
came known as Geronimo by Mexican soldiers, referencing Saint
Jerome.

He fought against both the Mexican army and later the United
States army as they tried to remove his people from their ancestral
lands. He led groups of warriors who resisted for years.

In 1886 he voluntarily surrendered to the U.S. army along with a
group of Apaches. He was made a prisoner of war and not allowed to
return to his homeland.

He spent his last 20 years as a prisoner of war at an Apache reser-
vation in Oklahoma. He became a celebrity and iconic figure, even
appearing at the 1905 inaugural parade.

He died of pneumonia in 1909 at the age of 79. Today he is seen as
an icon of Apache warrior spirit and a symbol of Native American
mistreatment in the United States.
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EL VINO TINTO Y LA
MANTEQUILLA SON
BUENOS PARA LA
SALUD ?

La respuesta corta es que depende
estrictamente de la cantidad y de con
qué los compares. Ninguno de los dos
se considera un "alimento milagroso"
para la salud, y la ciencia médica actual

aconseja consumirlos con mucha mode-

racion.
El Vino Tinto: Es bueno para el cora-
zon?.

Por muchos afios se creyd que el vino
tinto era excelente para el corazon de-
bido a sus antioxidantes. Sin embargo,
los estudios médicos mas recientes han
cambiado esta perspectiva:

El lado positivo (Polifenoles):

El vino tinto contiene resveratrol, un
antioxidante presente en la piel de las
uvas que ayuda a proteger los vasos
sanguineos y puede elevar ligeramente
el colesterol "bueno" (HDL).

El lado negativo (EI alcohol):

La Organizacién Mundial de la Salud
(OMS) y organizaciones como el MD
Anderson Cancer Center recuerdan que
no existe un nivel seguro de consumo
de alcohol. El alcohol se descompone
en acetaldehido (un carcindgeno) y au-

menta el riesgo de desarrollar varios ti-
pos de cancer, enfermedades hepaticas
y problemas cardiacos si se abusa de €l.
Consenso actual:

Si ya bebes vino tinto, hazlo con estric-
ta moderacion (maximo una copa al dia
para mujeres y dos para hombres). Si
no bebes, los médicos no recomiendan
empezar a hacerlo solo por sus supues-
tos beneficios; es mucho mejor obtener
los mismos antioxidantes comiendo
uvas rojas o arandanos.

IEal
Grasa saludable o peligrosa?.

La mantequilla ha regresado a las coci-
nas como una alternativa al aceite pro-
cesado, pero la ciencia nutricional pide
cautela: El lado positivo (Nutrientes):

Es un producto lacteo natural que
aporta vitaminas esenciales como la A,
D, E y betacarotenos. No contiene las
peligrosas grasas trans artificiales que
solian tener las margarinas antiguas.

El lado negativo (Grasas
saturadas):

Es muy alta en calorias y grasas sa-
turadas, las cuales elevan el colesterol
"malo" (LDL) en la sangre.

Un estudio de JAMA Internal Medici-
ne asocid un consumo elevado de man-
tequilla con un mayor riesgo de mor-
talidad general en comparacion con el
uso de aceites vegetales.

Consenso actual:

La mantequilla no es un veneno si se
consume en porciones pequefias, pero
no es una grasa saludable.

La recomendacion de los expertos es:

Priorizar siempre las grasas insatura-
das como el aceite de oliva extra vir-
gen, el aguacate o los frutos secos, los
cuales si han demostrado proteger el
sistema cardiovascular.

El Secreto de la Mantequilla.

La magia de la “Mantequilla Avellana-
da”: Si cocinas la mantequilla a fuego
medio hasta que los solidos de la le-
che se doren, se crea la beurre noiset-
te. Huele y sabe a avellanas tostadas
debido a una reaccion quimica llama-
da Reaccion de Maillard.

El truco final de los chefs:

Al terminar una salsa, los cocineros
apagan el fuego y afiaden trozos de
mantequilla muy fria. Esto se 1lama
monter aubeurre. Crea una emul-
sion que daun brillo espectacular y
una textura aterciopelada.Mantequilla
clarificada: Si derrites la mantequilla
y quitas la espuma y los sélidos lac-
teos, obtienes grasa pura. Esta grasa
resiste temperaturas mucho mas altas
sin quemarse, ideal para dorar carnes.
El Poder del Vino: El mito del alco-
hol: Cocinar el vino no elimina todo el
alcohol de inmediato. Un guiso rapido
retiene hasta el 85% del alcohol. Para
que se evapore casi todo (quedando
solo un 5%), el plato debe hervir a
fuego lento durante al menos dos ho-
ras y media.

Ablandador natural de carnes:

El vino es 4cido. Esta acidez rompe

las fibras duras de las proteinas en la
carne, haciéndola mucho mas tierna
durante el marinado.
Desglasar la sartén: Los trocitos ma-
rrones que quedan pegados al fondo
de la sartén después de dorar carne
concentran todo el sabor. Echar un
chorro de vino los disuelve al instan-
te, creando la base perfecta para una
salsa rica.

El vino tinto se une a la mantequilla
para salsas oscuras y potentes (carnes
rojas, caza).

Fizzehih CUBANA

ESPAGUETI
SPAGHETTI

PAN DEAIJD

FAMILIAR (Masa Cubana o Italiana)

LARGE PIZZA (Cuban or Italian Dough)

GARLIC BREAD 3x(1%)
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APPETISERS
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| BATIDOS | SHAKES .
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Nuestro Universoes :

¢Infinito o finito?

Existen varias teorias cosmologi-
cas sobre por qué el universo parece
ser infinito:

La teoria del Big Bang sugiere que
el universo se expande continua-
mente desde el inicio de los tiem-
pos. Esta expansion no parece tener
fin, por lo que el universo seguiria
creciendo infinitamente.

Las mediciones de la geometria
del universo indican que es plano.
Un universo plano e ilimitado con-
tinuaria expandiéndose para siem-
pre, creando efectivamente un uni-
verso infinito.

La teoria inflacionaria propone que
el universo tuvo un periodo de ex-
pansion exponencial justo después
del Big Bang, lo que pudo estirar el
espacio a tal grado que seria infini-
to.

Algunos modelos de universos
multiples o ciclicos predicen la
existencia de infinitos universos ge-
nerados uno tras otro, creando un
multiverso infinito.

Las leyes de la fisica como cono-
cemos hoy no prohiben un universo
infinito, aunque plantean desafios
como las paradojas del infinito.
Hasta ahora no hay evidencia ob-
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en el universo. Todo indica que el
espacio continia mas alla de lo ob-
servable.

Aunque no es concluyente, la ma-
yoria de las evidencias apunta a un
universo espacialmente infinito.
Pero se necesita mas investigacion
para confirmar o refutar esta hipo-
tesis.

Poco antes de fallecer, el fisico
Stephen Hawking complet6 sus ul-
timas ideas sobre el cosmos, en las
que apuntaba que nuestro universo
es finito y mas simple de lo que se
pensaba. El estudio lo realiz6 jun-
to a su colega Thomas Hertog en el
marco de conceptos tedricos como
el multiverso y la inflacion eterna.

La teoria final del profesor Ste-
phen Hawking sobre el origen del
universo, en la que trabajé en co-
laboracion con el profesor Thomas
Hertog de la universidad KU Leu-
ven (Bélgica), se ha publicado esta
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gy Physics.

El estudio, enviado para su publi-
cacion antes de la muerte de Haw-
king a principios de este afio, se
basa en la teoria de cuerdas y pre-
dice que el universo es finito y mas
simple que lo postulado por muchas
teorias actuales sobre el Big Bang.

Las teorias modernas del Big Bang
predicen que nuestro universo local
comenzd a existir con un instante de
inflacion, en otras palabras, una pe-
quena fraccion de segundo después
del Big Bang en la que el universo
se expandid a un ritmo exponencial
colosal.

Sin embargo, los cientificos pien-
san que una vez que comienza la in-
flacion, hay regiones donde nunca
se detiene. Se cree que los efectos
cuanticos pueden mantener la infla-
cion para siempre en algunas zonas
del universo, por lo que, global-
mente, seria eterna.

La parte observable de nuestro

universo seria entonces solo una
especie de ‘acogedor’ universo de
bolsillo, una region en la que la in-
flacion ha terminado y se han podi-
do formar estrellas, galaxias y pla-
netas, como el nuestro.
“La teoria habitual de la inflacion
eterna predice que, a escala global,
nuestro universo es como un frac-
tal (objeto que se repite a diferentes
escalas) infinito, con un mosaico
de diferentes universos de bolsillo,
separados por un océano inflaciona-
rio”, explicéd Hawking en una entre-
vista el pasado otofio.

“Predecimos que nuestro univer-
so0, en las escalas mas grandes, no es
una estructura fractal como se plan-
teaba”, dijo Stephen Hawking
“Las leyes locales de la fisica y la
quimica pueden diferir de un uni-
verso de bolsillo a otro, que juntos
formarian multiples universos. Pero
nunca he sido un fan del multiverso

Si la escala de los diferentes univer-
sos en el multiverso es grande o in-
finita, la teoria no se puede probar”,
reconocid el fisico britanico.

En el articulo, se afirma que esta
implementacion del principio de la
inflacion eterna como modelo del
Big Bang es erronea. “El problema
con la explicacion habitual de la in-
flacion eterna es que asume un uni-
verso de fondo existente que evolu-
ciona de acuerdo con la teoria de la
relatividad general de Einstein y tra-
ta los efectos cuanticos como peque-
fias fluctuaciones en torno a esto”

“Sin embargo —anade—, la dindmi-
ca de la inflacion eterna difumina la

separacion entre la fisica clasica y
la cuantica. Como consecuencia, la
teoria de Einstein se desmorona en
la inflacion eterna”.

“Predecimos que nuestro universo,
en las escalas mas grandes, es razo-
nablemente simple y globalmente
finito. Por lo tanto, no es una estruc-
tura fractal”, concluye Hawking.

La teoria de cuerdas

La teoria de la inflacién eterna
propuesta por Hawking y Hertog se
basa en la teoria de cuerdas. Se tra-
ta de una rama de la fisica tedrica
que intenta reconciliar la gravedad
y la relatividad general con la fisi-
ca cuantica, en parte describiendo
los componentes fundamentales del
universo como pequefias cuerdas vi-
bratorias.

Su enfoque utiliza el concepto de
holografia de la teoria de cuerdas,
que postula que el universo es un
holograma grande y complejo. Es
decir, la realidad fisica en ciertos es-
pacios tridimensionales puede redu-
cirse matematicamente a proyeccio-
nes 2D sobre una superficie.

Hawking y Hertog desarrollaron
una variacion de este concepto holo-
grafico para proyectar la dimension
del tiempo en la inflacion eterna.
Esto les permiti6 describir esta in-
flacion sin tener que depender de la
teoria de Einstein. En su nueva pro-
puesta, la inflacion eterna se reduce
a un estado atemporal definido en
una superficie espacial al principio
de los tiempos.

No estamos en un solo universo
unico, pero estos hallazgos implican
una reduccion significativa del mul-
tiverso a un rango mucho menor de
universos posibles

“Cuando rastreamos la evolucion
de nuestro universo hacia atras en el
tiempo, en algin momento llegamos
al umbral de la inflacion eterna, don-
de nuestra nocion familiar del tiempo
deja de tener ninglin significado”, se-
nala Hertog.

La anterior ‘teoria sin fronteras’ de
Hawking predijo que si retrocedes en
el tiempo hasta el comienzo del uni-
Verso, este se encoge y se cierra como
una esfera; pero la nueva teoria re-
presenta un paso mas alla del trabajo
anterior.

( Informacion parcial tomada de Claude 2 y
SINC , under Fair Act)
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EOQUIEN RFUR EBL
INVENTOR DEL PIANG?

La invencibn del piano se le atribuye a Bartolomeo
Cristofori, alrededor de las afos 1700.

El piano fue inventado por el italiano
Bartolomeo Cristofori alrededor del
afio 1700.Cristofori, quien nacié en
Padua en 1655, era un experto fabri-
cante de instrumentos que trabajaba
en Florencia para el principe Fernan-
do de Médici.;Por qué lo invent6?En
esa época, los instrumentos de tecla-
do mas populares eran el clavecin (o
hérpsicordio) y

el clavicordio. Cristofori no estaba
satisfecho con ellos por una razon

p-rincipal: no permitian controlar el
volumen del sonido. Sin importar con
cuanta fuerza o suavidad el musico
presionara las teclas, el instrumento
siempre sonaba al mismo volumen.
La gran innovacion.

Para solucionar este problema, Cris-
tofori cambi6 por completo el meca-
nismo interno:El mecanismo antiguo:
El clavecin hacia sonar las cuerdas
pellizcandolas con una pua.

El mecanismo de Cristofori: Dise-

N0 un sistema donde unos pequefios
martillos de madera forrados de cue-
ro golpeaban las cuerdas y rebota-
ban inmediatamente.Gracias a este
invento, si el musico tocaba la tecla
con suavidad, el instrumento sonaba
despacio; si la golpeaba con fuerza,
sonaba fuerte.

El origen del nombre "Piano".
Debido a esta nueva capacidad, Cris-
tofori bautiz6 a su invento como gra-
vicembalo col piano e forte, que en
italiano significa literalmente "clave-
cin con suave y fuerte". Con el paso
del tiempo, el nombre se acorto a pia-
noforte y, finalmente, quedd simple-
mente en piano.

Doénde se conserva actualmente el
piano mas antiguo del mundo cre-
ado por é1?

El piano mas antiguo del mundo
que aun se conserva se encuentra en
el Museo Metropolitano de Arte (The
Met) de Nueva York.

Este instrumento fue fabricado por
Bartolomeo Cristofori en el afio 1720
en Florencia, Italia. De los aproxima-
damente 20 pianos que el luthier con-
struy6 a lo largo de su vida, solo tres
sobrevivieron al paso de los siglos,
siendo este el ejemplar mas primitivo
de todos.

Caracteristicas unicas de esta
reliquia
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Es mads corto y ligero: Tiene una for-
ma alargada de ala similar a la de un
clavecin italiano y cuenta con solo 54
teclas (a diferencia de las 88 que tiene
un piano moderno).No tiene pedales:
Como fue uno de sus primeros proto-
tipos, carece de pedales para alterar o
sostener el tono.

Toda la variacion del volumen se
logra exclusivamente mediante la
fuerza de los dedos sobre las teclas.

Su sonido: Su timbre es bastante
suave, delgado y percusivo, aseme-
jandose mas al sonido metalico de un
clavecin que al de un piano de cola
contemporaneo.

Aun es funcional: A pesar de tener
mas de 300 afios de antigiiedad, el in-
strumento ha recibido mantenimiento
especializado y todavia se puede to-
car para demostraciones musicales
controladas.

Doénde estan los otros dos pianos de
Cristofori?. Si quieres seguir el ras-
tro de las otras dos piezas originales
del inventor que sobrevivieron, debes
viajar a Europa:

El segundo piano mas antiguo (1722)
se conserva en el Museo Nacional de
Instrumentos Musicales de Roma, en
Italia.

El tercero (1726) se encuentra res-
guardado en el Musikinstrument-
en-Museum de la Universidad de
Leipzig, en Alemania.
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ADVERTENCIA FINAL

RECOGE LOS DESPERDICIOS
DE TUPERRO
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Estimados dueiios de perros y residentes,

Espero que esta nota le encuentre hien, Escribo sobre un problema de salud
muy importante: el desperdicio de perros en nuestras aceras, calles y areas
publicas. Como bien sabe, mi objetivo es tener un contacto constante con

los residentes y los negocios. Hablo con los miembros de nuestra comunicdad
por teléfono, en la calle y en reuniones comunitarias. La queja més comun que
escucho es sobre los duefios de perros que no pueden recoger los desechos
de sus perros.

iLimpiar los desechos de nuestras mascotas es la ley! Si permite que sus hijos
paseen a su perro, deben comprender la importancia de recoger los desechos
de su mascota,

No es justo para los residentes que caminan por nuestras calles, como si
trataran de evitar |as minas terrestres. Los desechos en nuestras calles son
repugnantes y poco saludables.

Tenga en cuenta que no se emitiran
mas advertencias.

Tanto el Departamento de Policia como los Inspectores de Salud continuaran
escribiendo citaciones.

Les pido a los residentes que hablen si presencian que alguien no recoge los
desechos de perro y llamen al Departamento de Palicia al (201) 865-1111.
Proporcione una breve descripeién del delincuente y la direccion,

Gracias por su ayuda para corregir este problema de calidad de vida,
Atentamente,

Brian P. Stack
= Alcalde
Celular: 201-376-1942

iNO HABRA MAS AvISOS!
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CURIOSIDADES

MUNDIAL

La Copa Mundial de la FIFA 2026
destaca como la edicion mas grande
y revolucionaria de la historia tras
romper récords de equipos, partidos
y asistencia masiva.Novedades del
Formato e HistoriaTres paises anfi-
triones:

Por primera vez, tres naciones or-
ganizan el torneo de forma conjun-
ta: Estados Unidos, México y Ca-
nada.Expansion masiva de equipos:

El torneo creci6 de 32 a 48 selec-
ciones nacionales.Récord absoluto
de partidos: Se disputaron un total
de 104 encuentros, superando por
mucho los 64 habituales.El hito his-
torico de México: Se convirtio en el
primer pais en albergar tres Copas
del Mundo (1970, 1986 y 2026).

El templo del Estadio Azteca:

Es el tinico estadio en el planeta en
vivir tres inauguraciones mundia-
listas.

Nuevos debutantes:

Cuatro paises jugaron su primer
Mundial: Curazao, Jordania, Cabo
Verde y Uzbekistéan.

Asistencia sin precedentes:

El torneo impuso una marca histo-
rica al reunir a mas de 6.8 millones
de espectadores en las tribunas.
Curiosidades de los Protagonistas

Brecha de edad extrema:

El escocés Craig Gordon fue el ju-
gador mas veterano con 43 afos,
mientras que el mexicano Gilberto
Mora fue el mas joven con solo 17
anos.

Diferencia de estatura récord:

El arquero austriaco Florian Wie-
gele (2.05 metros) se corond como
el més alto en la historia del certa-
men, superando por casi medio me-
tro al panamefio César Yanis (1.60
metros).

Jugadores nacidos fuera:

Un total de 286 futbolistas defen-
dieron la camiseta de un pais distin-
to al de su nacimiento.Promedio de
goles muy alto:

El torneo registr6 un gran prome-
dio de 2.93 goles por encuentro, la
cifra mas alta desde la edicion de
Meéxico 1970.Datos de la Fase Fi-
nalSemifinales de pura élite:

Las semifinales del torneo las dis-
putaron exclusivamente seleccio-
nes que ya sabian lo que es ser cam-
peonas: Espafia, Argentina, Francia
e Inglaterra. Esto no ocurria desde
el Mundial de Italia 1990.

La gloria final:

El campeonato concluyd con la
victoria de Espafia, que vencid a
Argentina para bordar su segunda
estrella oficial en el escudo.

Durante la Copa Mundial de la
FIFA 2026 se registraron datos muy

REPORT ABUSE OR NEGLECT

Tall & trusted adult
and/ar call the Child

Tell a trusted
adult.

Abyse Hatling,

1-888-S0S5-CHILD

(1-888-747-2445)

Far any emergencies, dial #11.

especificos en cuanto a sanciones y
controles médicos:

Expulsados (Tarjetas Rojas)

El torneo registr6 un total de 15
jugadores expulsados a lo largo de
los 104 partidos disputados.13 de
ellas fueron tarjetas rojas directas,
un numero bastante alto impulsado
por el nuevo volumen de partidos.

Supero6 con creces la suma de las
ediciones de 2018 y 2022 combina-
das (las cuales tuvieron solo 4 ex-
pulsiones cada una).

Una de las expulsiones mas co-
mentadas fue la del estadounidense
Folarin Balogun ante Bosnia y Her-
zegovina, cuya suspension poste-
rior generd polémica e intervencion
diplomatica.

Casos de Dopaje (Doping)

Si, se detecto un fuerte escandalo
de dopaje que involucr6 a 8 juga-
dores de la Seleccion de Tunez en
pleno torneo.La sustancia detecta-
da fue Clembuterol tras un control
sorpresa realizado por la FIFA a la
delegacion africana.

Resultados atipicos:

Los reportes indicaron que las
cantidades halladas estaban bajo
investigacion médica. Se manejo
la fuerte hipodtesis de una contami-
nacion alimentaria por el consumo
de carne, por lo que inicialmente
no se aplicaron suspensiones in-
mediatas obligatorias en el umbral
del torneo.

Jugadores Lesionados:

HELP OUR VETS

* Chartered by Congress
% Any Car Accepted

* 100% Tax Deductible

* Free 24-Hour Pick-Up

* Helping Vets Since 1978

Aunque la FIFA no publica de for-
ma inmediata un numero exacto
consolidado de “lesiones totales”
del torneo (ya que muchas son
fatigas menores tratadas interna-
mente), la cita estuvo marcada por
un fuerte impacto médico:Bajas
masivas previas:

Figuras mundiales como Eder

Militdo y Rodrygo (Brasil), asi
como Juan Foyth (Argentina), se
rompientes los ligamentos o sufri-
eron lesiones graves justo antes o
en entrenamientos previos al certa-
men, quedando fuera de la convo-
catoria final.
Exigencia fisica: Al jugarse 104
partidos en un formato extendido,
los cuerpos médicos de seleccio-
nes finalistas (como Espana y Ar-
gentina) reportaron altos niveles
de fatiga extrema y sobrecargas
musculares hacia las rondas de
semifinales y la gran final.

INGRESOS FINANCIEROS

La recaudacion por boleteria fue
un pilar fundamental para que el
ciclo comercial del Mundial 2026
alcanzara un récord absoluto de
15,000 millones de dolares en in-
gresos totales para la FIFA.

El partido mas lucrativo:

La gran final del torneo rompid
todas las marcas previas al recau-
dar mas de 250 millones de dolares
en boleteria, coronandose como
el partido con mayor ingreso por
ticketing en la historia del futbol.

Donation Supports
Our Dedicated Veterans
and Their Families

AL

Call

nay 1-800-458-0151

Or Donate Online: CarsToHelpVets.org




Algunos Datos sobre la
Invencién de las Primeras
Armas de Fuego:

Se cree que las primeras armas de
fuego fueron inventadas en China
alrededor del siglo XII. Estas pri-
meras armas consistian en tubos
metalicos cerrados llenos de polvo-
ra que se encendia para propulsar
proyectiles como flechas o bolas
de metal. Eran muy primitivas y

poco potentes.
En Europa, las primeras refe-
rencias escritas a armas de fuego
datan del siglo XIV. Se cree que

fueron inventadas de forma inde-
pendiente a las de China. Estas
primeras armas europeas eran
llamadas "cafiones de mano" y
consistian en barras huecas de
metal rellenas de polvora.

A mediados del siglo XIV co-
menzaron a aparecer armas mas
avanzadas como el arcabuz, que
incorporaba mecanismos de dis-
paro mas eficientes. También
surgieron los mosquetes, versio-
nes mas grandes del arcabuz.

Durante los siglos XV y XVI las
armas de fuego se popularizaron
y mejoraron de manera significa-
tiva en Europa. Aparecieron di-
sefios estandarizados y efectivos
como el mosquete de chispa o el
arcabuz de rueda. Esto marco el
inicio de su uso generalizado.

No se conoce un Unico inventor
de las armas de fuego. Fueron
desarrolladas gradualmente du-
rante varios siglos por diferentes
ingenieros y armeros en China y
Europa de forma independiente.

Su invencién exacta no puede
atribuirse a una sola persona en
particular.

La primera arma de fuego reg-
istrada fue el “Hand Cannon”
en Europa en el siglo XIV. Con-
sistia en un tubo metalico simple
lleno de polvora.
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El revolver fue patentado en
1836 por Samuel Colt. Esta arma
revoluciono el disefio de pistolas
al permitir disparos multiples sin
recargar.

La ametralladora fue inventada
en 1861 por Richard Gatling.
Podia disparar 200 rondas por
minuto, un poder de fuego nunca
visto hasta entonces.

La AK-47 es el arma de fuego
mas producida de la historia. Se
estima que existen entre 75 y
100 millones de estas armas en
el mundo.

El rifle Barrett M82 de 12.7 mm
es considerado un ‘“arma anti-
material” por su poder de detener
vehiculos blindados. Pesa 28 kg y
mide 1.5 metros.

El caiién mas largo del mundo lo
tiene un mortero llamado “Karl-
Gerat” usado por los nazis en la
WWIIL. Media 54 calibres (8.14
metros).

La bala mas rapida registrada es la
.220 Swift que alcanza 1,016 met-
ros por segundo. Tres veces la velo-
cidad del sonido.

Una de las armas mas caras es el
fusil Voere Titan II calibre 20mm.
Cuesta US$ 1 millon y dispara
proyectiles explosivos.

El cartucho .22 LR es el mas
producido en el mundo. Se estima
que se fabrican mas de 2,500 mil-
lones por afio.

Se cree que hay mas de 1,000
millones de armas de fuego en
manos civiles en todo el mundo,
casi 1 por cada 7 personas.

Aqui Algunas Estadisticas
y Datos Interesantes Sobre
las Armas de Fuego:

Se estima que hay alrededor de
857 millones de armas de fuego
en manos de civiles en todo el
mundo.

Estados Unidos tiene la tasa de
posesion de armas mas alta del
mundo, con alrededor de 120 ar-
mas de fuego por cada 100 per-
sonas.

El pais con mas armas de fuego
en manos de civiles es Estados
Unidos, con 390 millones aproxi-
madamente. Le sigue India con
71 millones y China con 49 mil-
lones.

El arma més popular en Estados
Unidos es la pistola semiauto-
matica (118 millones aprox.). Le
siguen los rifles (81 millones) y
las escopetas (51 millones).

Se estima que en México hay al-
rededor de 12 millones de armas
ilegales no registradas.

En Estados Unidos se producen
alrededor de 9 millones de armas
de fuego al afio, mas que en cual-
quier otro pais.

Cada afio mueren alrededor de
250,000 personas por homicidios
relacionados con armas de fuego
en todo el mundo.

El suicidio representa casi dos
tercios de las muertes por armas
de fuego en paises de altos in-
gresos.

Alrededor del 75% de las
muertes por armas de fuego en el
mundo ocurren en paises de bajos
y medianos ingresos.

El mercado global de las armas
de fuego mueve grandes canti-
dades de dinero cada afio. Algu-
nos datos sobre el valor econémi-
co de este mercado:

Segun un informe de 2018, el
valor total estimado del mercado
mundial de armas de fuego era
de aproximadamente $8,500 mil-
lones de dolares.

El mercado estd dominado por
unos pocos paises productores.
Estados Unidos por si solo rep-
resenta alrededor del 50% de las
exportaciones totales de armas de
fuego en el mundo.

Otros grandes exportadores son
Italia, Alemania, Brasil, Austria 'y
Rusia, entre otros. China también
ha incrementado recientemente
sus exportaciones.

El mercado de armas ligeras
(pistolas, rifles, etc) mueve al-
rededor de $4,300 millones de
dolares al afio en ventas legales.
Pero se estima que el mercado
ilegal puede ser atin mayor.

El negocio de las municiones y
explosivos asociados a armas de
fuego también mueve miles de
millones de dolares anualmente.

El mercado de armas en Estados
Unidos mueve aproximadamente
$19,000 millones de dolares anu-
ales entre fabricacidon, distribu-
cion y ventas al menudeo.

Se prevé que el mercado global
de armas siga creciendo en los
proximos afios, impulsado por
conflictos regionales y tensions
geopoliticas en varias zonas del
mundo.
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“Lstoy en desacuerdo con lo
que dices. pero defenderé
hasta la muerte tu derecho
a decirlo”
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AL FREDO’S

Tires & Awuto Repair
AIR CONDITIONING

| X
WWW. flowersandtullps cwj
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Union City NJ 07087 Tel:201-430-844]

Events
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‘Funeral and More
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MECANICA GENERAL
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VENTA DE LLANTAS
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Anuncie su
negocio aqui

La valla publicitaria rodando)
sobre ruedas en las vias haee
grande su negocio.No dude
emillamar : 2071-927-3 8319

DELMONAC'&D

ADVERTISEMENT, LLC
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(201)9273819 /
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delmonacoadvertisement@aol.com
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El Lago Michigan tiene fama de
ser un lugar donde “desaparecen
cosas”: barcos, aviones, perso-
nas, incluso senales de radar. Esta
reputacion viene principalmente
del Triangulo del Lago Michigan,
una zona que muchos comparan
con el Triangulo de las Bermudas.

Pero detras del misterio hay ex-
plicaciones reales, documentadas y
recientes.

Du, Hamex L. Nelson
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La Respuesta Corta.

Las desapariciones en el Lago Mi-
chigan se deben a tormentas repen-
tinas, corrientes peligrosas, fallas
humanas, naufragios antiguos, y fe-
noémenos geologicos extrafios como
crateres gigantes enel fondodellago.

La mezcla de clima extre-
mo + historia de navegacion +
geologia rara = la sensacion de
que “las cosas desaparecen”.

El Triangulo del Lago Michigan.
Lazonamads famosa vaentre Benton
Harbor, Manitowoc y Ludington.
Ahi han ocurrido:

* Naufragios sin explicacion clara.

* Aviones desaparecidos.

* Barcos que nunca se encontraron.
* Fallas de brijulas y equipos de
navegacion

Segun el Detroit Free Press, el
“Triangulo” es una leyenda muy
extendida en los Grandes Lagos,
asociada a desapariciones his-
toricas y fendmenos extrafios.

Crateres gigantes en el fondo
del lago: El hallazgo mas reciente

En 2024, cientificos de la NOAA
descubrieron decenas de crateres
enormes en el fondo del Lago Mi-
chigan:

Entre 91 y 182 metros de didmetro
a 450 pies de profundidad.

Mas de 40 crateres en una sola
zona.

Se desconoce su origen exacto.

Estos crateres aparecieron mien-
tras buscaban naufragios, y su for-
macion sigue siendo un misterio
cientifico. Algunos creen que son
sumideros, otros que son crateres
por liberacion de hidrocarburos.
La comunidad cientifica no esta

de acuerdo todavia.
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MEDICARE PLANS

United
Healthcare
Clover

Aetna

Horizon

Dr. Anna Moy
Dr. Jennifer Bovle

18 River Rd 2nd A
Edgewaier N 07020

2 Wushington Ave 305 Omai Drive

Carteret 5| 07008  Hillsborough ] 08844
TIRBI202M 908.281.0800

Eyecare: N com

EdgewaterByecare.com  Eyecare-Carteret com
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Naufragios que ‘“‘desaparecieron”
por mas de 100 afos.

El Lago Michigan tiene cientos de
barcos hundidos, muchos nunca en-
contrados.

Ejemplo reciente:

ElveleroF.J. King, desaparecido en
1886 y buscado por mas de 50 afios
fue finalmente hallado en 2025.

Se convirtid en una “leyenda
fantasma” porque parecia ha-
ber desaparecido sin dejar rastro

Este tipo de historias alimenta la
idea de que ““el lago se traga cosas”.
Clima extremo: la causa més real
El Lago Michigan puede generar:
*Tormentas repentinas.

* Olas de mas de 6 metros.

* Cambios bruscos de viento.

* Corrientes invisibles.

* Niebla densa que bloquea la na-
vegacion.

Muchos barcos desaparecie-
ron simplemente porque no ha-
bia tecnologia para detectarlas en
el siglo XIX y principios del XX.
Fallas de navegacion.

Los Grandes Lagos son conocidos
por:

* Interferencias magnéticas.

* Lecturas erraticas de brajula.

* Pérdida de sefal en tormentas.

* Corrientes que desvian embarca-
ciones.

Esto explica por qué algunos barcos
parecian “desaparecer” sin enviar

sefiales.
Entonces...realmente
desaparecen cosas?.

Si, pero no por causas sobrenatura-
les.

Desaparecen por una combinacion
de:
*Clima brutal.
* Geologia extrafia.
* Historia de naufragios.
* Errores humanos.
* Tecnologia limitada en €pocas pa-
sadas.
* Un fondo del lago lleno de crate-
res misteriosos.

Todo esto crea la sensacion de un
lugar donde “las cosas se pierden”.

Geografia y Fronteras Unicas
Exclusivo de EE. UU.:

Es el Unico de los cinco Grandes
Lagos que no comparte frontera con
Canada. Esta rodeado por los esta-
dos de Illinois, Indiana, Wisconsin
y Michigan.Tamafo colosal: Tiene
una superficie de 57,750 km?. Esto
lo hace casi igual de grande que el
pais de Croacia. Es el mayor lago
que pertenece a una sola nacion.
Ciudades en su costa: Alberga a
mas de 12 millones de personas en
sus orillas. La metropolis mas fa-
mosa en su ribera es la ciudad de
Chicago.

Olas que superan los 7.5 metros de
altura.

1802 Bergenline Ave Union City, NJ 07087

201-866-0959
Special Packages
WEDDINGS,
All Kind of Events
FREE Engagement Session

ey G o, i

SWEET SIXTEEN

www.suheilartistic.com
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Si tu Aauto lo Permite, usa Aceite
Sintético.

Ofrece mejor proteccion, dura
mas, mantiene el motor mas lim-
pio y funciona mejor en climas ex-
tremos como los de Nueva Jersey.
El aceite regular solo es recomen-
dable en autos antiguos o motores
que ya tienen desgaste significativo.
Por qué existe esta diferencia?

El aceite es la “sangre” del mo-
tor. Su funcion es reducir la fric-
cién, mantener las piezas lubrica-
das, evitar el desgaste y ayudar a
controlar la temperatura interna.
La diferencia entre aceite sintético
y regular estd en como estan hechos
y como reaccionan dentro del motor.
Diferencias clave.
1. Proteccion del motor.

El aceite sintético esta di-
seflado quimicamente para
ser mas estable y resistente.

Mantiene su viscosidad mejor en frio
y calor.

Reduce el desgaste en arranques en
frio.

Evita la formacion de lodos y de-
positos.
Protege mejor en trafico pesado,
donde el motor trabaja mas caliente.

El aceite regular, al ser me-

nos refinado, se degrada mas
rapido 'y deja mas residuos.
2. Duracion del aceite

Sintético: 7,000—-15,000 km.
Regular: 3,000-5,000 km.

Esto significa que, aunque el sin-
tético cuesta mads, requiere menos
cambios, y a largo plazo puede sa-
lir igual o incluso mas econdmico.
3. Autos de alto kilometraje.

Si tu auto tiene mas de 120,000 km,
el sintético “high-mileage” es ideal:

Reduce fugas en empaques y sellos.

Mantiene la compresion del motor.

Ayuda a limpiar depositos acumula-
dos por afios de uso.

Muchos autos viejos que usaban
aceite regular funcionan mejor cuan-
do cambian a sintético high-mileage.
4. Climay uso.

Hay lugares por ejemplo con invier-
nos frios y veranos cortos y calurosos.

El sintético resiste mejor estas va-
riaciones:

En invierno fluye mas rapido al

arrancar.

En verano soporta mejor las altas
temperaturas del motor.

En tréfico pesado mantiene su esta-

bilidad.

El aceite regular puede vol-
verse demasiado espeso en frio
y demasiado delgado en calor.
Qué dice el fabricante de tu auto?
La regla mas importante:

Si el manual exige aceite sin-
tético, NO uses aceite regular.

Si permite ambos, el sintético
siempre serd la opcidon superior.

Los motores modernos estan disefa-
dos con tolerancias mas precisas y re-
quieren lubricantes mas estables, por
eso la mayoria recomienda sintético.
Recomendacion general:

Para climas con invirnos frios y ve-

synthetic

rano calientes, el trafico y las condi-
ciones de manejo tipicas de la zona:

Aceite sintético SW-30 es la opcion
mas segura para la mayoria de autos.

Si tu auto tiene mas de 100,000 km,
considera sintético high-mileage.
Qué pasa si usas el aceite
incorrecto?. El motor puede desgas-
tarse mas rapido. Aumenta el consu-
mo de combustible. Puede generar
lodos y depdsitos.
En casos extremos, puede causar da-
Nos costosos.
Por eso es importante elegir bien.

Si tu auto es moderno, de uso dia-

rio o con mas de 100,000 km: Aceite
sintético full o high-mileage.

Si tu auto es muy viejo o de uso li-
gero: El aceite regular puede funcio-
nar, pero no es ideal.
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1. BLOODY MARY CLASiCO (VERSiON TRADICiONAL)
Ingredientes:
* 45 ml de vodka
* 120 ml de jugo de tomate frio
* 15 ml de jugo de limon fresco
* 2-3 gotas de salsa picante (Tabasco)
* 1 cucharadita de salsa inglesa (Worcestershire)
* 1 pizca de sal de apio y pimienta negra
* 1 pizca de pimenton ahumado
* Hielo
Preparacion: Mezcla todos los ingredientes en una coctelera con hielo.
Agita suavemente y sirve en un vaso alto (tipo Collins) con hielo fres-
co. Decora con: Tallo de apio, Rodaja de limon. Aceitunas verdes en un
pincho.
Curiosidad: Esta version se popularizo en los anos 1930 en el St. Regis
Hotel de Nueva York.
2. BLOODY MARiA (VERSiION MEXiCANA CON TEQUILR)
Ingredientes:
* 45 ml de tequila reposado (o mezcal para un toque ahumado)
* 120 ml de jugo de tomate
* 15 ml de jugo de lima 32
* 10 ml de jugo de naranja (opcional) i
* 1 cucharadita de salsa Valentina o Cholula
* 1 cucharadita de consomé en polvo (para umami)
* 1 pizca de cilantro picado —
* 1 pizca de comino molido
Preparacion: Mezcla todo en la coctelera con hielo y agita.
Sirve en vaso con borde de sal de gusano o Tajin.
Decora con: Rodaja de jalapefio, Rama de cilantro, Mini tostada (como
guarnicion comestible).
Por qué te encantara? El tequila afiade un perfil herbal y terroso, ideal
para amantes de los sabores robustos.

3. BLOODY CRESAR (VERSiON CANRDIENSE CON

RLMEJARS)

Ingredientes:

* 45 ml de vodka

* 120 ml de jugo de tomate Clamato (mezcla de tomate y caldo de almejas)
* 15 ml de jugo de limon

* 2 gotas de salsa picante

* 1 cucharadita de salsa Worcestershire
* 1 pizca de sal de apio

* 1 pizca de pimienta negra

*2-3 gotas de jugo de pepinillos
Preparacion:Mezcla los ingredientes en un vaso con hielo y revuelve suave-
mente. Decora con:Tallo de apio, Gambas cocidas, Tiras de tocino crujiente,
Borde de especias para rim (mezcla de sal, pimienta y ajo en polvo).

Dato clave: Es el coctel més popular en Canada, creado en 1969 en Calgary.
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ORIGENES Y CURIOSIDRDES DEL
“BLOODY MARY"™

La historia del Bloody Mary es tan intrigante como su sabor. Este
coctel, emblematico del brunch y famoso por su combinacion de
sabores picantes, umami y refrescantes, tiene raices que se remon-
tan a casi un siglo. Aqui te cuento sus origenes, evolucion y curiosi-
dades:
Origenes: Quién invento el Bloody Mary?

El coctel surgio en los afios 1920-1930, pero su creacion exacta es
disputada. Dos teorias compiten:
Fernand Petiot (1934, St. Regis Hotel, Nueva York)
Petiot, un bartender francés, afirmo haber creado la receta original
en el King Cole Bar del hotel St. Regis.

La version inicial era simple: vodka, jugo de tomate, limon, Wor-
cestershire y Tabasco.

Se llamoé "Red Snapper' por un tiempo (el hotel consideraba
"Bloody Mary" demasiado vulgar).
George Jessel (Actor, afios 1920). Algunos creen que Jessel mezclé
vodka y jugo de tomate en un bar de Palm Beach para "curar" su
resaca.

La receta era basica, sin especias, y la bautizo en honor a una
actriz llamada Mary.
Consenso historico: Petiot refin6 la receta y la popularizé, pero
Jessel pudo ser el primero en mezclar los ingredientes clave.
Evolucion del Nombre
"Bloody Mary' hace referencia a: Maria I de Inglaterra (la "san-
guinaria" por ejecutar protestantes en el siglo XVI).
Mary Pickford, actriz de Hollywood. O simplemente al color rojo
intenso del coctel.
Expansion y Variantes
Aios 1940-1950: Los soldados estadounidenses llevaron la receta a
Europa tras la Segunda Guerra Mundial.
Afios 1960: Nacio el Bloody Caesar en Canada (con jugo Clamato,
hecho de tomate y almejas).
Anios 2000: Surgieron versiones gourmet con infusiones de espe-
cias, vegetales y hasta mariscos como guarnicion.
Curiosidades que no sabias: Coctel "medicinal', se usaba para
aliviar resacas (el jugo de tomate repone electrolitos, y el vodka
"desensibiliza').
Récord Guinness: El Bloody Mary mas grande del mundo se pre-
paro en 2014 en Illinois: 1,500 litros.

GURRNiICiONES EXTRRVAGRNTES:

En algunos bares, lo sirven con costillas BBQ, langosta o incluso
un slider (mini hamburguesa).
Sin vodka originalmente: Las primeras versiones usaban gin, pero
el vodka (neutral) gané popularidad en EE.UU.
Dia Internacional:

Se celebra el 1 de enero, ideal para "curar" la resaca de Aiio Nue-
vo.
Datos clave sobre los ingredientes: Jugo de tomate, rico en vita-
mina C y licopeno (antioxidante). Salsa Worcestershire: Contiene
anchoas fermentadas (umami). Tabasco: Inventado en 1868, afiade
el toque picante.
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Pese a que el genero del reggae-
ton es rechazado por muchos que
alegan que cualquiera pude pasar
su voz por un “pitch” y la vanali-
dad y vulgaridad de sus letras asi
como la falta de contenido de las
mismas, que en muchos casos se
reducen a solo dos o tres frases
que se repiten, en innegable que
diicho genero arrastra multititudes
a tal punto de que muchos de sus
interpretes han ganado fortunas
millonarias en sus carreras. A la
pregunta que se formulan mu-
chas personas de si el reggaeton es
musica hemos decidido hacer una
consulta con Claude 2 y esta es la
respuesta que obtuvimos:

La pregunta de si el reggaetrone
es musica es en gran medida sub-
jetiva y basada en apreciaciones
personales. Sin embargo, se pue-
den hacer algunas observaciones

objetivas al respecto:

El reggaeton utiliza elementos
fundamentales de la musica como
el ritmo, la melodia, la armonia, el
tono, la lirica, etc. Cumple con la
definicion técnica de lo que se con-
sidera musica.

Tiene influencias claras de géne-
ros previos como el reggae, dance-
hall, hip hop, que son considerados
musica. Es una evolucion de esos
géneros.

Cuenta con compositores, intér-

pretes, productores, ingenieros de
audio. Requiere conocimiento y
técnicas musicales para producir-
se.
Su popularidad masiva indica que
millones de personas en el mundo
lo consideran una expresion musi-
cal.

Es un género diverso, con subgé-
neros y variaciones regionales. Ha
demostrado evolucionar y reinven-
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tarse con el tiempo.

Es valorado por expertos musicos
e investigadores por su compleji-
dad ritmica y capacidad de fusio-
nar tradiciones e instrumentos mu-
sicales.

Ha sido tema de estudios acadé-
micos, musicoldgicos y antropo-
logicos por ser una manifestacion
musical cultural.

Por todo esto, se puede argumentar
con bases objetivas que el reggae-
ton cumple con los criterios para
considerarse un género musical,
mas alla del gusto personal que se
le tenga. La musica es subjetiva,
pero el reggaeton parece llenar las
caracteristicas técnicas de lo que
normalmente se define como tal.

No hay datos precisos sobre los
ingresos de los cantantes de reg-
gaeton, pero segun reportes de la
prensa especializada y Forbes, al-
gunos de los reggaetoneros que se
estima han ganado mas dinero en
su carrera son:

Daddy Yankee: El pionero del
reggaeton desde los afios 90 ha
vendido mas de 30 millones de
discos. Se estima que ha acumu-
lado una fortuna de mas de $40
millones de dolares.

Don Omar: Uno de los cantantes
mas populares de la primera déca-
da del 2000, ha vendido sobre 10
millones de albumes. Se estima su
fortuna en unos $25 millones.

Wisin & Yandel: El exitoso dio
puertorriquefio lleva més de 15

afos de carrera exitosa. Juntos pu-
eden haber acumulado una fortuna
de $50 millones.

Nicky Jam: Con éxitos recientes
como “El amante”, se estima que
ha ganado unos $14 millones en los
ultimos afios.

Maluma: el reggaetonero colom-
biano es uno de los méas escuchados
hoy en dia a nivel global. Se calcula
su fortuna en alrededor de $12 mil-
lones.

J Balvin: Es considerado el lider
del reggaeton actualmente. Ha ga-
nado unos $20 millones en los ulti-
mos afnos.

El reggaetdén nacid a finales
de los afios 80 y principios
de los 90. Surgen sus bas-
es en Panama con el reggae
en espafiol, y se consolida
y populariza como género
urbano en Puerto Rico al
mezclarlo con rap y el ritmo
jamaiquino dembow.Raices
y evoluciénPanama: Tradu-
cen y adaptan el reggae de
Jamaica al espafiol.Puerto
Rico: Mezclan esa influen-
cia con el hip-hop y el rap
local.El ritmo: Adoptan el
dembow como base prin-
cipal de percusion.Expan-
siéon: Producciones clave
como las de DJ Playero y
discotecas en Puerto Rico
impulsaron el sonido under-
ground hasta volverse un
éxito global.
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Las medusas son animales mari-
nos fascinantes que conforman un
mundo muy particular. Algunos da-
tos interesantes sobre el mundo de
las medusas:

Pertenecen al phylum Cnidaria,
junto con corales, anémonas de mar
y hydra. Tienen cuerpos blandos y
gelatinosos, compuestos principal-
mente de agua.

Existen mas de 2,000 especies
descritas de medusas. Habitan to-
dos los océanos del mundo, desde
aguas tropicales hasta los polos.

Su cuerpo tiene forma de campana
0 paraguas, con tentaculos urtican-
tes alrededor de su boca. Utilizan
estos tentaculos para capturar pre-

sas y defenderse.

Algunas especies pueden llegar a
medir mas de 2 metros de diametro.
Otras son diminutas, de unos pocos
milimetros.

Tienen un ciclo de vida complejo,
alternando una forma po6lipo fija al
fondo marino con la forma medusa
libre nadadora.

Se desplazan contrayendo su cuer-
po, expulsando agua para generar
propulsion. Algunas llegan a nadar
10 km por dia.

Son depredadores voraces. Se ali-
mentan de peces pequenos, crusta-
ceos, moluscos y otros invertebra-
dos, los cuales capturan con sus
tentaculos.

Algunas especies luminiscentes
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crean espectaculares exhibiciones
bioluminiscentes, especialmente en
mares calidos y tropicales.

Estan compuestas mayormente de
agua. Su parte gelatinosa contiene
proteinas y células urticantes lla-
madas nematocistos.

Tienen la capacidad de reprodu-
cirse asexualmente a través de un
proceso llamado estrobilacion.

En resumen, conforman un gru-
po antiguo y exitoso, con criaturas
sigilosas y letales que flotan como
extraterrestres en las profundidades

oceanicas.

Aqui te comparto 10
curiosidades
interesantes sobre
las medusas:

No tienen cerebro ni sistema nerv-
ioso centralizado. Su red de células
nerviosas es difusa y les permite re-
accionar a estimulos basicos.
Carecen de corazén, pulmones u
otros organos vitales. Respiran por
difusion a través de su cuerpo.

Sus tentdculos pueden inyectar
toxinas paralizantes para capturar
presas e inhibir depredadores. Al-

gunas especies son letales para los
humanos.

Tienen células especiales llamadas
estatocistos que les ayudan a orien-
tarse y mantener el equilibrio. Fun-
cionan como oidos primitivos.

Algunas especies emiten fluores-
cencia de bellos colores azul, verde
y rosa. Se cree que sirve para camu-
flaje 0 comunicacidn.

Poseen la capacidad de regener-
aciéon asombrosa. Pueden recon-
struir partes perdidas o danadas de
su cuerpo.

Su longevidad es notable. La me-
dusa inmortal Turritopsis dohrnii
parece no envejecer e inversiona su
ciclo para rejuvenecer.

Habitan todos los océanos del
mundo, desde los trépicos hasta
bajo el hielo polar. Flotan a merced
de las corrientes oceanicas.

Algunas masas gigantes de medu-
sas llamadas “flotas de medusas”
pueden extenderse por cientos de
kilometros cuadrados.

Su diseno corporal ha inspirado
innovaciones tecnoldgicas en ro-
bots, lentes, pantallas flexibles, en-
tre otros inventos.

LINTERNAS VOLADORAS...UNA TRADICION .

MILENARIA

Flight lantern, también conocidas

como linternas voladoras o linternas
celestes, son un tipo de lampara que
se eleva en el cielo mediante la ac-
cion del calor. Algunos datos intere-
santes sobre estos dispositivos:
Estan hechas de papel de arroz o
seda muy liviano, con una armadura
de bambt o alambre que le da forma.
En la parte inferior llevan una vela o
combustible solido que al arder ca-
lienta el aire interior, logrando que
la [dmpara se eleve.
Originarias de Asia Oriental, tienen

un uso historico en festivales y ri-
tuales en paises como Tailandia, Tai-
wan y China. Representan deseos y
aspiraciones que se elevan hacia el
cielo.

En los ultimos afios se han popu-
larizado en Europa y América para
eventos y ocasiones especiales como
bodas, aniversarios, funerales, etc.
Vienen en diversas formas, colores
y tamafios. Las mds grandes pueden
elevarse a hasta 300 metros de altura
y permanecer en el aire por mas de
10 minutos.

Su uso esté restringido en algunos
paises por el riesgo de incendios.
Solo deben elevarse en espacios
abiertos y sin viento para controlar
su trayectoria.

Biodegradables y no contaminan-
tes, son una alternativa popular a
los fuegos artificiales para crear un
espectaculo de luces flotantes en el
cielo nocturno.

Simbolizan esperanza, suefios y
aspiraciones elevandose hacia el
cielo. Se usan comunmente en even-
tos conmemorativos y ocasiones
especiales. Fueron inventados en
China hace mas de 2000 afios y se

utilizaban para ritos religiosos. Eran
lanzados para pedir buena suerte y
prosperidad.

Estan hechos de papel de arroz muy
delgado y resistente, que les permite
elevarse gracias al calor que produce
la llama de una vela en su interior.
Tradicionalmente se decoraban con
simbolos auspiciosos y se lanzaban
durante festividades, pero ahora
también se usan para ocasiones es-
peciales.

En Tailandia se conocen como
“Khom Loi” y se lanzan en el festi-
val Y1 Peng para honrar a Buda ob-
teniendo buena fortuna.
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ROSAS NEGRAS
DE TURQUIA

Las rosas negras son una variedad
de rosa muy singular que ha gana-
do popularidad en los ltimos afos.
Algunos datos sobre donde se cul-
tivan:

Origen - La rosa negra se origin6
en Turquia y posteriormente se ex-
tendi6 su cultivo a algunos paises
de Europa del Este como Rumania
y Bulgaria.

Principales paises productores -
En la actualidad, los mayores pro-
ductores de rosas negras son:
Ecuador - Es el mayor exportador
mundial de rosas negras. Se cul-
tivan principalmente en la region
andina del pais, donde el clima frio
permite desarrollar su peculiar co-
lor oscuro.

Turquia - Siguen siendo un impor-
tante productor en la region de Ca-
yir y Trabzon, donde se origin6 esta

variedad.

Holanda - Es un gran exportador
de rosas negras, producidas en in-
vernaderos con condiciones contro-
ladas.

Bélgica - También produce rosas
negras en invernaderos para expor-
tacion.

Nueva Zelanda - Ha incrementado
sus cultivos de rosas negras en los
ultimos anos, principalmente desti-
nadas a exportacion.

Condiciones de cultivo - Requieren
de climas frios, alturas sobre el ni-
vel del mar superiores a los 2,000
metros y suelos volcanicos ricos en
minerales. Estas condiciones se re-
plican en invernaderos en algunos
paises.

En conclusion, Ecuador es el ma-
yor productor mundial de rosas ne-
gras, seguido por Turquia, su pais

de origen. Su cultivo se ha expandi-
do a varios paises con condiciones
adecuadas.

Su color negro intenso se debe a la
acumulacion de pigmentos rojos os-
curos, no por la ausencia de color.

El origen de su cultivo se remonta
al siglo XIX en Turquia, especifica-
mente en la zona de Cayir.

Necesitan condiciones de frio ex-
tremo para desarrollar su tono ne-
gro profundo. Se cultivan sobre los
2,000 metros de altitud.

Su tallo es mas grueso y su follaje
mas grande que el de las rosas ro-
jas. Su tamafio puede alcanzar los
20 cm de didmetro.

Desprenden un aroma intenso, des-
crito como una mezcla de citricos,
especias y té.

Su significado esta ligado al miste-
rio, la introspeccion y la elegancia
sobria. Se consideran simbolo de
luto o despedida.

En floristeria se utilizan para trans-
mitir emociones profundas, como
tristeza, nostalgia o grato recuerdo.
Su vida en florero es més corta que
otras rosas, durando entre 4 a 7 dias.
Sus pétalos son muy delicados.

Ecuador es el mayor exportador
mundial de rosas negras, con 82%
del mercado internacional.

Ecuador se ha convertido en el ma-
yor exportador mundial de rosas ne-
gras por varias razones:

Clima favorable: El clima frio de la
sierra andina ecuatoriana, con altu-
ras sobre los 2,500 metros, es ideal
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para el cultivo de rosas negras. Las
bajas temperaturas permiten la acu-
mulacion de pigmentos que les dan
su color negro intenso.

Tradicion: Ecuador tiene décadas
de experiencia exportando rosas de
colores rojo y blanco. Cuenta con
la infraestructura y conocimientos
aplicados ahora al cultivo de la rosa
negra.

Ubicacion: La posicion geografica
privilegiada de Ecuador le permite
enviar rosas frescas a corta distan-
cia a sus principales mercados en
América del Norte y Europa. Esto
reduce los tiempos y costos de ex-
portacion.

Mano de obra: Los salarios rela-
tivamente bajos en Ecuador hacen
que el cultivo y la post-cosecha de
las rosas tenga costos competitivos.

Calidad: Los floricultores ecuato-
rianos han desarrollado estandares
altos de calidad y técnicas para ob-
tener rosas negras de gran tamaio,
durabilidad y aroma intenso.
Innovacion: Se han invertido recur-
sos en investigacion para mejorar la
productividad y resolver los retos
que implica cultivar rosas negras a
escala comercial.

Apoyo gubernamental: El gobierno
ecuatoriano ha fomentado esta in-
dustria con politicas favorables a la
exportacion de flores.

En conjunto, estos factores han ca-
tapultado a Ecuador como el prin-
cipal abastecedor mundial de rosas
del mundo.
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El negocio del agua embotellada
comenzo a desarrollarse a finales
del siglo XIX y principios del XX,
aunque su consumo masivo es un fe-
ndémeno mas reciente. Algunos hitos
importantes:

En la década de 1880 empiezan a
comercializarse las primeras aguas
minerales embotelladas en Europa.
Esto se debe al auge de los balnea-
rios y al interés por las propiedades
curativas de ciertas aguas.

En 1894 se funda en Maine (EEUU)
la Poland Spring Water Company,
considerada la primera embotellado-
ra de agua pura de manantial a gran
escala.

En los anos 1920 y 1930 se popu-

lariza la idea de beber agua embote-
llada como alternativa segura a los
suministros urbanos potencialmente
contaminados. Surgen grandes em-
presas como Perrier y Evian.

En 1977 se lanza en EEUU la mar-
ca de agua mineral San Pellegrino,
consolidando el consumo de aguas
importadas desde Europa.

En el afio 2000 las ventas mundia-
les de agua embotellada superan los
60.000 millones de litros al afio.

A partir de 1990 el mercado del
agua embotellada experimenta un
boom, impulsado por el estilo de
vida activo y la mercadotecnia. Apa-
recen marcas globales como Aquafi-
na, Dasani, Nestle Pure Life, etc.
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En la actualidad el consumo per
capita de agua embotellada sigue en
aumento. El negocio mueve mas de
200.000 millones de doélares al afio
en todo el mundo.

DATOS DE INTERES

El agua embotellada puede costar
hasta 10,000 veces mas que el agua
del grifo. Sin embargo, en muchos
casos es simplemente agua del grifo
filtrada.

Las botellas de plastico de agua
pueden tardar hasta 1,000 afios en
descomponerse en los vertederos.
Se estima que menos del 30% se re-
ciclan.

No todas las aguas embotelladas
provienen de manantiales naturales.
Algunas son agua purificada de la
red publica.

El transporte y fabricacion de las
botellas de plastico produce mas de
2.5 millones de toneladas de CO2 al
afo.

Muchas marcas usan el mismo
manantial y simplemente afiaden
minerales después para diferenciar-
se. En Estados Unidos el consumo
de agua embotellada se dispar6 de 1
galon por persona en 1980 a mas de
30 galones en la actualidad.

Paises como Italia o Francia con-
sumen menos de la mitad de agua
embotellada per capita que Estados
Unidos.

El mercado del agua embotellada
mueve mas de 200,000 millones de
dolares al afio en todo el mundo.
Grandes corporaciones como Coca
Cola, Pepsi y Nestlé¢ controlan el
25% del mercado global de agua
embotellada.

Muchas botellas de pléstico con-
tienen microparticulas de plastico
que pueden filtrarse al agua durante
el almacenamiento.

CUALES SON LAS AGUAS
EMBOTELLADAS MAS
CARAS DEL MUNDO
Las aguas embotelladas mas caras
del mundo no destacan por su sabor
ni por su composicion... sino por
sus botellas, hechas con cristales,

oro o incluso diamantes.

Fillico Jewelry Black King — Japon
Precio: USD 6,709 por litro
Agua de manantial Nunobiki, pero
lo que realmente pagas es la botella
con incrustaciones de cristales y dis-
efio tipo “realeza japonesa”.

Fillico Bling H20 “The Ten Thou-
sand” — EE.UU. Precio: USD 3,600
por litro

Botella cubierta con mas de 10,000
cristales Swarovski.

Bling H20. O Amazon “Bird of
Revelation” — Brasil

Precio: USD 2,784 por litro

Agua creada capturando la niebla
del Amazonas mediante tecnologia
especial.

Prolein Shakes

Hot Coffer & Teas

Mini Donuts

Energy Drinks

Waffles & Much More

Your Place

LheZF Mutritioan
Imil L |

AR Wl St
Uil LIy )

% Ask for your $2 off &
your Free Evaluation

@ 410 37" street Unkon
City MJ 07087

®973-767-9631

201-282-8331

9735760% 369:
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Junta de Educacion de Union City
Matricula de Educacion Prescolar Gratuita

“Programa Prescolar ES GRATIS”

Programas de Educacion Prescolar de Union City

Para nuevos aplicantes que empiezan el ano escolar 2026 — 2027

Para TODOS los Nihos /fas en seis escuelas publicas y 34 centros
de cuidados de nifios

El programa es de Lunes a Viernes
Horario: 7:55 am a 2.55 pm y consiste de:

15 estudiantes por clase con una maestra certificada por el Departamento de Educacion de N.J.
Yy una asistente con un CDA ( Certificado de Asociado en el Desarrollo de Ninos )

Prueba de desarrollo / Servicios de apoyo seran proveidos para los nifios que necesitan ayuda
Gratis: Desayuno, Almuerze y Merienda Escolar

Las familias tienen que vivir en Union City

Padres que tienen un hijo / a que cumpla tres o cuatros anos de edad en o antes de Septiembre
3ro de 2026 pueden registrase directamente en el centro de registracion ubicado en: 2200 Kennedy
Boulevard en Union City.

Tambien pueden usar la pagina de internet de Union City Public Schools e imprimir la aplicacion.
Cuando la complete puede llevaria al Centro de Registracion en 2200 Kennedy Boulevard en Union
City.

Para registrar a su hijo / a el padre o guardian necesita llevar los siguientes documentos:
- Certificado de Nacimiento

- Dos pruebas que vive en Union City, NJ

= Informacion de Vacunas

- Examen Fisico Realizado por un Medico

Apurese y registre a su hijo / a El Programa Comienza Septiembre 4, GRATIS !

Un Programa Educacional para todo nifio que tenga la edad requerida
El Programa “Wrap — Around” de cuidado antes y despues del Programa Educacional sera
ofrecido a todas las familias que califiquen de acuerdo a su ingreso.

JUNTA DE EDUCACION DE UNION CITY

Idalia Genao, Presidente / Carlos Vallejo, Vice-Presidente [ Maria Hurtado, Trustee / Alicia Morejon, Trustee
Joseph |sola, Trustee f Kennedy NG, Trustee / Alejandro Velazquez, Trustee

Silvia Abbato, Superintendente de las Escuelas
John Beanetti, Asistente Superintendente /| Geraldine Perez, Asistente Superintendente
Anthony Dragona, Administrador de Negocios / Dianne Capizzi, Asistente al Superintendente
Justin Mercado, Director de Facilidades, Secretario del Board
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El Alcalde Brian P. Stack

La Junta de Comisionados y
el Departamento de Policia de Union City

iPELIGRO!

iBICICLETAS/BICICLETAS ELECTRICAS/ MOTONETAS
NO DEBEN ESTAR EN LAS ACERAS!

iNO BICICLETAS O BICICLETAS ELECTRICAS
EN LAS ACERAS!

jPor favor ayudenos!

Nadie, excepto nifios pequefios acompafiado de sus
padres, deben montar bicicletas/bicicletas electricas/
motonetas en las aceras. Hemos tenido varios
residentes caminando en las aceras o saliendo de sus

W, i Ty

POIIGE
)

puertas que han sido heridos gravemente despues de
ser golpeados por una bicicletas/bicicletas electricas/
motonetas.

Pedimos a todos que por favor monten sus bicicletas/
bicicletas electricas/motonetas en la calle, en direccion
del flujo de trafico. Por favor aseglirense de obedecer
las mismas leyes de trafice que los vehiculos. {Usted
puede y va a salvar su vida y la vida de otra personal

iPor favor aytidenos a asegurarnos que nuestras aceras
sean seguras!




DIMENSION - AGOSTO 22 - 2026 - PAG. 21

Coffee

p ]
©:Dell
(201) 758-7775

HOURS
6:00 am to 4:00 pm

Monday thru Friday
3615 Palisade Ave. Union City

We offer daily authentic home-made Cuban
specialties as well as Deli Sancwiches, Salads
and Breakfast.

TODOS LOS PRODUCTOS SON DE BOAR'S HEAD
FULL PRODUCTS FROM BOAR’S HEAD

POR QUE LOS
DESIERTOS SON
CALIENTES DEDIAY
FRIOS DE NOCHE 2.

Los desiertos son muy calien-
tes de dia y muy frios de noche
por una razon central: el aire
seco y la falta de nubes hacen
que la temperatura cambie de
forma extrema. Esa es la clave.

Los desiertos se calientan mu-
cho de dia porque no hay hu-
medad ni nubes que bloqueen
el Sol, y se enfrian mucho de
noche porque no hay humedad
ni nubes que retengan el calor.

El suelo absorbe calor rapidamen-
te... y lo pierde igual de réapido.
Como funciona el calor en

un desierto.
1. Aire extremadamente seco.

La humedad actia como un “es-
cudo térmico”.

En los desiertos, la hume-
dad es casi cero, asi que:

De dia: el Sol entra sin obstacu-
los — el suelo se calienta rapido.

De noche: el calor escapa al es-
pacio — el suelo se enftria rapido.
El aire seco no retiene calor.
2. Casi no hay nubes.

Las nubes cumplen dos funciones:

Bloquear parte del Sol durante el
dia.

Atrapar calor durante la noche.

En los desiertos, como casi no hay

nubes:
El Sol golpea directo — tem-
peraturas  extremas de dia.
El calor se escapa sin barre-
ras — frio intenso de noche.
3. El suelo arenoso se ca-
lienta y se enfria rapido
La arena tiene baja capacidad
térmica:

Se calienta muy rapido.

Se enfria muy rapido.

No almacena calor como lo
hace la tierra himeda o las rocas.
4. Poca vegetacion.

Las plantas ayudan a regu-
lar la  temperatura  porque:

Dan sombra. Liberan humedad y
retienen calor en el suelo.

En los desiertos, casi no hay

vegetacion — nada amorti-
gua los cambios  térmicos.
Ejemplo real de variacion
extrema.
En el desierto del Sahara:
Dia: 45-50 °C.
Noche: 0-5 °C.

Una caida de 40 grados en pocas
horas.

Los desiertos tienen cambios
extremos porque carecen de hu-
medad, nubes y vegetacion, y
porque la arena no retiene calor.

Es un ambiente donde el calor en-
tra y sale sin resistencia.

REPORT ABUSE OR NEGLECT

Tell a trusted
adult,

1-888-50

(1-888-767-2445)

Far any emergancies, dial ?11.
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E: £ ? 3 Alcalde Brian P. Stack

vy la Junta de Comisionados

LE RECUERDA:

Una Comunidad Es Juzgada Por La

Manara Que Trata A Sus Animales

ES CONTRAIA LEY:
» ABUSAR. TORTURAR. MATAR 0 CAUSAR LESIONES 0 LA MUERTE A UN ANIMAL
» ORGANIZAR 0 IR A UNA PELEA PE ANIMALES 0 USAR UN ANIMAL PARA CEBO
» NO CUIPAR APECUADAMENTE A UN ANIMAL

» PEJAR UN ANIMAL PESATENPIPO EN UN VEHICULO CUANPO HACE CALOR/FRIO AFUERA
» ABANPONAR UNA MASCOTA

Las multas por violaciones van de ¢ 250 a ¢ 5000 - Consultar N.J.S.A 4:22-26

5i sabe de alguien que esta abusando de un animal, por favor llame al Departamento de Policia de Union City,
Fuede llamar de forma anonima, pero tiene la obligacion moral de hacerlo.

Ve Algo - Diga Algo

5 2 "':':"' Comuniquese con el Departamento de Policia de la Ciudad de Union City: 201-865-1111

=] |
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El abecedario espafiol tiene una
historia fascinante y varios secretos
que la mayoria de los hablantes na-
tivos desconocen. Actualmente esta
compuesto por 27 letras (22 conso-
nantes y 5 vocales), pero no siempre
fue asi.

Los datos mas curiosos del
alfabeto.

La "N" nacié por pura economia:

En la Edad Media, los monjes co-
pistas escribian los libros a mano y
pergamino era muy caro. Para aho-
rrar espacio y tiempo, en lugar de
escribir la doble "N" (como en an-
nus), inventaron poner una pequefia
linea ondulada llamada virgulilla
encima de una sola "N". Asi nacio
la letra N (afio).

Las letras expulsadas (Ch y LI):

Hasta el ano 2010, el alfabeto tenia
29 letras. La Real Academia Espa-
nola (RAE) decidi6é eliminar la Ch
y la L1 de la lista oficial del abece-
dario. Hoy en dia no se consideran
letras individuales, sino digrafos
(union de dos letras para formar un
solo sonido).

La letra mas utilizada:

La reina indiscutible del idioma
es la vocal E, seguida muy de cerca
por la Ay la O. Entre las consonan-
tes, las que mas usamos al hablar y
escribir son la S, la R y la N.

Las letras menos populares:

FRASES DE MOTIVACION

EL MUNDO ESTA EN
MANOS DE AQUELLOS
QUE TIENEN EL CORAJE
IlE SI]I'IAII "f IlE GGRRER

Paulo ll:uaI-Lh‘;:

La Wy la K son las letras que me-
nos vas a encontrar en los textos
en espafiol. Casi todas las palabras
que las usan son extranjeras (como
whisky o kiwi).

La "H" no siempre fue muda:

Hace muchos siglos, la letra H se
pronunciaba como un sonido suave
que salia de la garganta, muy pare-
cido a la "H" del inglés actual.

Con el tiempo, ese sonido se fue
perdiendo hasta desaparecer por
completo, pero la letra se quedo en
la escritura por razones historicas.
El nombre oficial de la "Y"':

En el ano 2010, la RAE determino
que el tinico nombre oficial de esta
letra es ye. Se recomendo6 dejar de
llamarla "i griega" para unificar el
idioma, aunque muchas personas la
siguen llamando asi por costumbre.
La unica letra con dos formas de
nombrarse:

La letra V tiene dos nombres acep-
tados por la RAE: uve (muy comun
en Espafia) y ve o ve corta (mas co-
mun en Hispanoamérica).

La oracion que tiene todas las
letras:

Existe un texto corto que contiene
las 27 letras del alfabeto espafol. A
este tipo de frases se les llama pan-
gramas. Un ejemplo famoso es: "El
veloz murci¢lago hinda comia feliz
cardillo y bofe"

3701 PARK AVE.
UNION CITY NJ, 07087

WE DELIVER
WE CATER
201-899-1293
201-430-8687
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muestra de amor romantico, Sino
como un saludo afectuoso entre
familiares (padres, hijos o pare- é

jas) para oler el cabello y las me-
DRUG STORE

jillas de la otra persona.

Cer.o frutas‘y.verduras: Taking care of your health over 100 years
Su dieta tradicional carece por OUR SERVICES

completo de vegetales debido al -ONE ON ONE PERSONAL SERVICE e .

permafrost (suelo congelado). WITH OUR PHARMACISTS - ,
Sobreviven comiendo carne cru- *PRESCRIPTIONS READY IN MINUTES

*FREE BLOOD PRESSURE CHECK

da y grasa de ballena, foca, caribu “MOST INSURANCES ACCEPTED

y pescado. Obtienen la vitamina OTC CARDS ACCEPTED
C directamente de las visceras y OTC NETWORK

la carne fresca y cruda de estos United Healthcare
animales marinos. Clover Health
Adaptacion biologica real:
Sus cuerpos han evoluciona-
do para soportar el frio extremo.
Suelen ser de baja estatura y con-

textura robusta para retener me- -GIFTS *GIFT CARDS *RELIGIOUS ITEMS

jor el calor corporal. Ademas, sus

DATOS CURIOSOS DE pestafias suelen ser mas pesadas y e ; *PET SUPPLIES
LOS ESQUIMALES gruesas para proteger sus ojos del Ff'tf;'ﬁf. Hﬂgfﬁil!;% . Prmﬂmiuﬂ?
Los pueblos del Artico, conoci- peligroso reflejo del sol sobre la DELIVERY *Medical SUPPIEES
dos popularmente como "esqui- nieve blanca. GABRIELA BERMAT *UPS Access Point
males", tienen una de las culturas Inventores de los lentes de sol y 'r:AHFEEn_HEEIHIGuEI *Photocopies
de supervivencia mas asombrosas el kayak: E—f'  seran i

S Y. ) Hablamos Esparol

B s auras Monday - Friday
B cocipuuusmmopca ook Qarm to Tpm

del planeta. Aunque la palabra Crearon los primeros lentes de
"esquimal" se usa de forma ge- sol de la historia tallando tiras

&
g

neral, la mayoria de estas comu- de hueso, madera o colmillos de B s o e Saturday 9am to 4pm
nidades prefiere el término Inuit Mmorsa con una pequena ranura : . : A

(que significa "personas"), reser- horizontal para evitar la ceguera 4207 ggqggggng?%ge+. Uniﬂ; D?'gé?ﬂé?;ga?l
vando el nombre Yupik para los de la nieve. tel. . . fax. - .
habitantes del sur de Alaska y Si-  También inventaron el kayak

beria. (gajaq), una embarcacion ligera

Datos fascinantes sobre forrada con piel de foca para ca-
su cultura y adaptacion. zar en aguas heladas.

El igla no es de hielo: No tienen un lider unico:
Los iglas se construyen con blo- Tradicionalmente, sus socieda-
ques de nieve compactada, no de des no tienen jefes, reyes ni es-
hielo. La nieve atrapa burbujas de tructuras de poder estrictas. Las
aire que actiian como un aislante decisiones comunitarias las toma
térmico natural. Mientras afuera la persona que tiene mas expe-
la temperatura puede llegar a los riencia o conocimientos sobre el
-50 °C, en el interior el calor cor- problema especifico que intentan
poral y una pequeiia lampara pue- resolver (por ejemplo, el mejor
den mantener el ambiente a unos cazador para elegir la ruta).

comodos 0 °C o mas. Espiritus en la aurora boreal:
El "beso esquimal" no es un Tienen profundas creencias ani-
beso: mistas. Sus leyendas dicen que

El gesto de frotar las narices se las auroras boreales son los espi-

llama kunik. No se usa como una Titus de sus ancestros bailando o
jugando en el cielo nocturno.

Sy, ge—

-

L ART DU REGARD
PERMANEXT MAKEUP-AREOLA REFIGMENTATION
|‘.‘-‘.T J-l:‘—u-'--u- j':-u-\.-"r

PoisON . AMINAAHERRAR]

PERMANENT MAKEUP ARTIS
LIPS, EYEBROWS, EYELINER, MIE‘RQHMIJL‘\‘G& 1||l' ROSHADING

27 MADISON AVE SUITE 200, PARAMUS, NJ, 07652

HELPLINE]| .
800.213.6680 AAERRAIEOUAT.OOU

i ®) LARTDUREGARDPMU
DIINE.COIT 7 WWW LARTDUREGARD-PMU COM
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El origen del papel moneda o bi-
llete tal como lo conocemos hoy se
remonta a la China del siglo VII
d.C., durante la dinastia Tang. Al-
gunos de los primeros anteceden-
tes son:

En el siglo VII d.C. en China se
empezaron a usar hojas de papel
con sellos o firmas de comercian-
tes reconocidos para facilitar el
intercambio de bienes. Eran una
especie de "certificado de deposi-
to'" que podia intercambiarse por
el valor de lo depositado.

En el siglo IX, durante la dinastia
Song, el gobierno chino empezoé a
emitir papel moneda oficial res-
paldado por reservas de monedas
de metales preciosos y productos
como seda o grano.

Esto le dio un caracter fiduciario
al papel moneda.

Para el siglo XII, la impresion
de billetes por parte del gobier-

EN CUBA

no chino era ya una practica es-
tablecida. Los billetes se hacian
con papel de corteza de morera y
tenian medidas anti-falsificacion
como marcas de agua, sellos ofi-
ciales y series numéricas.

Europa adopto el concepto del
papel moneda fiduciario en el si-
glo XVII. El Banco de Suecia emi-
tio los primeros billetes de papel
en 1661, el Banco de Inglaterra
hizo lo propio en 1694.

En 1690 en la colonia de Mas-
sachusetts se emitieron los prime-
ros billetes impresos de América,
aunque no fueron de curso legal
sino pagarés.

Asi que, en resumen, fueron Chi-
nay Asia donde se origind el con-
cepto del billete o papel moneda,
que luego se expandié a Europa y
otras partes del mundo. Los pri-
meros billetes modernos surgie-
ron en el siglo XVII.

NO HAY BLOQUEO,
HAY DIGTADURA

Y MUCHOS ESTAN LUCHANDO POR LA LIBERTAD

NATIONAL pnas

ALGOHOLICS ANONYMOUS HOT LINE 866-210-1303
Free 24/7

THE
MICTLAN

=i E
MICTLAN

ORDER FREE PICK UP
OUR WE

WWW.THEMICTLAN.COM

SERVICING UNION CITY, WEEHAWEKEN,
WEST NEW YORK, GUTTENBERG, NORTH
BERGEMN, EDGEWARTER

JELIVERY THROUGH

CATERING AVAILABLE

137 48™ STREET
UNION CITY N) 07086
201-520-9175

Youwr Future, Dur Commitment!

CON LOS MEJORES FRQFESORES

HORARIOS DE CLASE:

LUNES A JUEVES

dam a 10am - 10am a 1I2pm
Gpma Bpm = Bpm a 10pm

SABADOS DOMINGOS

Sam a 1Zpm Bam a 12pm
10am a lpm 10arm a Tpm
10am a 2pm 10am a 2pm

RESULTADOS 100%
GARANTIZAD-GS
_ A
INSCRIPCION $0*

“leziipciin palmls par lisege [ lads remsdle com o mow

| CLASE DE PRUEBA GRATUITA |

Ligrmmanos poro mas informacion:

] +1 (551) 202-3613 +1{201) 496-8124

3109 Bergenline Ave, Union City, NJ 07087
2do Piso - Edificio Banco de AmMerica
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HACEMOS TRANSFERENCIAS DE CUALQUIER FORMATO

NO PIERDAS TUS RECUERDOS

@ 201992014072

Puede dejar su mensaje y se le devuelve la llamada

o | DESCUENTO POR VOLUMEN
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Se calcula que el peso acumula-
do de los edificios de la ciudad de
Nueva York es de aproximada-
mente 1.68 billones de libras (unos
762,000 millones de kilogramos).
Esta asombrosa cifra proviene de un
riguroso estudio geoldgico publica-
do por el Servicio Geoldgico de los
Estados Unidos (USGS). Aunque
el calculo abarca las estructuras de
los cinco distritos de la metrdpoli,
la mayor parte de esta inmensa car-
ga se concentra densamente sobre la
isla de Manhattan debido a su iconi-
co mar de rascacielos.

La estimacion oficial tomo6 en cuen-
ta el inventario exacto de 1,084,954

PAG. 30

CUANTO PESO SE CALCULA QUE HAY SOBRE A

ISLA DE MANHATTAN

edificios presentes en la ciudad, cal-
culando el material promedio segiin
los codigos de construccion de la
zona.

Equivalencias colosales: Para di-
mensionar la magnitud del nimero,
el peso total de las construcciones
equivale a la masa de unos 1.9 mi-
llones de aviones Boeing 747 com-
pletamente cargados de combusti-
ble y pasajeros.

El estudio cientifico advierte que
esta cifra es conservadora, ya que
excluyo el peso de las carreteras pa-
vimentadas, aceras, puentes, vias de
tren, automoviles y las millones de
personas que transitan a diario.

El peso humano: Solo para contex-
tualizar, la masa promedio del total
de personas que habitan la isla du-
rante un dia laboral comun equivale
apenas a la masa de un solo edifi-
cio Empire State.La consecuencia
geologica: SubsidenciaToda esta
enorme presion artificial sobre el
subsuelo estd provocando un feno-
meno conocido como subsidencia
geologica (el hundimiento gradual
del terreno). Los satélites han de-

866-210-1303

NATIONAL RenaB
HOTLINE ())

mostrado que la region se hunde a
un ritmo promedio de 1 a 2 milime-
tros por afio.Sin embargo, el impac-
to no es igual en todas partes: mien-
tras las zonas del centro y el sur
de Manhattan (Midtown y Lower
Manhattan) descansan en gran par-
te sobre un lecho rocoso de esquis-
to muy firme, los sectores costeros
construidos artificialmente sobre re-
llenos sueltos sufren un hundimien-
to mas rapido bajo la carga masiva.

El suelo bajo Manhattan no es uni-
forme, y esto define como responde
al peso colosal de las estructuras:
El lecho rocoso firme (Bedrock):
El centro (Midtown) y el sur (Lower
Manhattan) de la isla se asientan so-
bre el esquisto de Manhattan, una
roca metamorfica extremadamen-
te dura y resistente. Gracias a esta
base firme, los rascacielos mas pe-
sados apenas comprimen el terreno
profundo.

El peligro del relleno artificial y

la arcilla:

Las zonas costeras de la isla gana-
ron terreno al rio mediante rellenos
artificiales (arena, tierra suelta, es-
combros) y contienen capas ricas
en arcilla. Al construir estructuras
pesadas sobre estos suelos blandos,
la tierra sufre una consolidacion se-
cundaria masiva. El peso exprime
el agua retenida en la arcilla, pro-
vocando un hundimiento acelerado.

El "Efecto Doble" frente
al Mar
El peligro real para Nueva York

Linea Nacional de Prevencidon del Suicidio

1-800-273-TALK (8255)

La linea LifeLine ofrece *
servicios gratuitos
en espanol

no es que la isla desaparezca bajo
la tierra, sino como el hundimiento
multiplica la amenaza del agua.

El agua sube y la tierra baja al mis-
mo tiempo, duplicando el peligro
relativo:El agua sube:

El nivel del mar en las costas de
Nueva York sube el doble de rapido
que el promedio mundial. Se calcu-
la que el agua ha ganado unos 22
centimetros desde 1950.La tierra
baja: La isla se hunde entre 1 y 2
milimetros por afio en promedio de-
bido al peso estructural y al asen-
tamiento geoldgico natural.Zonas
criticas: Areas de Lower Manhattan
construidas sobre rellenos artificia-
les registran un hundimiento loca-
lizado mucho mayor. Muchos de
estos vecindarios se encuentran ac-
tualmente a tan solo 1 o 2 metros
por encima del nivel del mar.

Las Tormentas y la
Infraestructura

Los cientificos del Servicio Ge-
ologico de los Estados Unidos
(USGS) aclaran que el océano no
inundara la ciudad de forma pasiva
e inmediata.

El peligro real se manifiesta du-
rante los eventos climaticos
extremos:Inundaciones por hura-
canes: Cada milimetro que la ciu-
dad pierde de altura debilita sus de-
fensas naturales frente a marejadas
ciclonicas masivas (como ocurrio
con el Huracan Sandy) o lluvias
torrenciales (como con la tormenta
Ida).

1-800-273-TALK (8255
i

La linea LifeLine ofrece ¥

5 gratuitos ‘1.

o



Por: Judith Lauzurica

Diaz-Canel volvié a colocar la de-
fensa del sistema socialista como
prioridad para Cuba y asegurd que
hay que “salvar la Revolucién y las
conquistas del socialismo”.

Traduccion: el pueblo tiene que se-
guir agonizando para que los Castro
y todos los criminales de la ctpu-
la del poder podamos mantener
nuestros lujos y privilegios.

Sistema socialista o sistema eficaz
para sumir al pueblo en la pobreza
extrema mientras convierte a sus
gobernantes en millonarios? De
verdad que deberia callar para siem-
pre...La tnica prioridad para Cuba
es la LIBERTAD

skoskeoskoskeoskeskeoskosk
Es posible combatir la intoleran-

cia, la estupidez y el fanatismo cu-
ando se presentan por separado.

HARLiDeradPoralos
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Presos Politicos

37 ANOS

Cuando se dan los tres a la vez,
probablemente sea mas sensato
marcharse, aunque solo sea para
preservar la propia cordura....P.D.J
ames.

El fanatismo convierte a las masas
en idiotas utiles.

skeokskoskosk

Yoan de la Cruz Cruz fue detenido
tras transmitir en directo las mani-
festaciones del 11 de julio de 2021
en San Antonio de los Bafos. Ini-
cialmente fue condenado por sabo-
taje, pero tras un recurso de apel-
acion su sancion fue modificada a
cinco afios de prisiéon domiciliaria,
lo que permitid su excarcelacion.
El 9 de mayo de 2026, fue detenido
nuevamente durante un operativo
policial en su vivienda y quedé bajo
prision provisional, mientras en-
frenta una nueva investigacion por
el presunto delito de sabotaje.

Tras su arresto fue trasladado
primero al Técnico de Guanajay,
en Artemisa, y posteriormente a la
Prision de Melena del Sur, en May-
abeque, donde permanece recluido.
Desde el OCDH exigimos su lib-
eracion inmediata y la de todos los
presos politicos en Cuba.

PresosPaoliticos

(%
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Cuba es oscuridad, negacion de
derechos y ausencia absoluta de
libertad. Es represion implacable,
hambre, miseria que corroe el alma
y una desesperanza que lo invade
todo. jAy, Cuba... me rompes el
corazon!

skeoskoskokosk

LANZAMIENTO DEL
SITIO “CUBAN MEDICAL
BRIGADES”

CUBAN MEDICAL BRIGADES:
LA ESCLAVITUD DE LAS MIS-
IONES MEDICAS CUBANAS,
EXPUESTA PAIS POR PAIS
Prisoners Defenders y Consorcio
Justicia presentan una plataforma
global que convierte mas de seis
décadas de misiones médicas cuba-
nas en un expediente verificable por
pais, con la mayor cobertura que ex-
iste de datos histdricos y actuales,
Informes Pais, contratos, normati-
va, testimonios y pronunciamientos
institucionales.
SIGUE EL LINK:
https://www.prisonersdefenders.
org/

El Gobierno de EE. UU.
Devolvera la Libertad y la
Democracia al Pueblo
Cubano?

Por: Andres Garcia

Es improbable que EE. UU. por
si solo consiga reinstaurar libertad
y democracia plena en Cuba. La ex-
periencia venezolana muestra que
cambios politicos sostenibles de-
penden mas de factores internos y
regionales que de la presion externa
unilateral.

Razones y comparacion con
Venezuela

Resistencia del régimen:

Tanto en Cuba como en Venezuela,
los gobiernos han mostrado alta ca-
pacidad de control y represion (se-
guridad, aparato judicial, medios).
En Venezuela, sanciones y presion
internacional no lograron derrocar
al régimen ni restaurar la democra-

cia; en algunos casos fortalecieron
la narrativa de asedio externo. El
mismo argumento que esgrime la
dictadura cubana en foros inter-
nacionales, y a pesar de que cada
vez es menos creible no deja de ser
efectivo.

Apoyo interno y élites:

En Venezuela hubo fracciones de
¢lites y fuerzas armadas que pudi-
eron negociar espacios de poder; en
Cuba, un férreo control sobre las
fuerzas armadas y los organos de
seguridad hacen menos probable
una dislocacion sencilla.

Dinamica civil y oposicion:

El cambio democratico durable
suele requerir movimientos sociales
robustos, liderazgo opositor con es-
trategias internas y una fractura en
la lealtad de la fuerza armada. La
intervencion externa puede acom-
pafiar, pero rara vez sustituye €sos
procesos.

Si a mi me preguntaran si creo que
USA va a liberar a Cuba con una in-
tervencion militar, o una extraccion
“quirdrgica”, o un ataque “controla-
do “lamentablemente mi respuesta
€s no.

El destino de Cuba esta solo en las
manos del pueblo cubano, USA po-
dré ayudar, pero no nos pondran las
llaves del camino a la libertad en las

manos.

EL GRAVE DETERIORO

DE LA SALUD DE LOS
PRESOS POLITICOS EN CUBA

(i
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THE RESULTS
YOU WANT
THE CARE YOU
DESERVE!

| '}
THERAPY
! MEDICINE

fann) 1E1-5083

TOTAL CARE
TOTAL CARE PHYSICAL
THERAPY & SPORTS
MEDICINE

- Sports Rehabilitation

= Posture Related/ Repetative
Use Injuries

- Post Surgical Rehabilitation

= Gait And Balance Dysfunction

= TMJ Diﬂmrdersl

« Sciatica

= Arthritis | -

= Vestibular Rebabilitaiton

« Carpal Tunnel Syrrldrume

= Many Other Condifions

= Orthopedic Injuries

= Joint Replacem r-Ef.______,..‘-"

= Low Back P
= Neck Pat
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OFFICE HOURS

Monday 8:30am-7pm
Tuesday @:00am-7pm
Wednesday B:30am-7pm
Thursday 9:00am-7pm
Friday 8:30am-5pm
Sunday 9:00am-1:30pm

FREE PARKING
LOT AVAILABLE

4801 Broadway,
Union City, NJ 07087

(201) 751-5000
(201) 751-5010
info@totalcare-pt.com

totalcare-pt.com

KIVE S0
L B =

WELCOMETO

TOTAL CARE
PHYSICAL THERAPY
& SPORTS MEDICINE

we provide a friendly environment
with the most advanced therapeutic
treatment.

When yvou meet your Therapist you
will privately discuss your
condition, your expectations of
treatment, and events of your life
that may be contributing to vour
condition.

Total Care Physical Therapy
& Sports Medicine is a State of the
Art Facility conveniently located
in Hudson County,

TOTAL CARE

PHYSICAL THERAPY & SPORTS MEDICINE

v PHYSICAL THERAPY

v OCCUPATIONAL THERAPY
v ACUPUNCTURE

v' CHIROPRACTIC

CALL US TODAY AT
(201) 751-5000
TO SCHEDULE YOUR

FREE CONSULTATION

MOST INSURANCE
PLANS ACCEPTED

We also welcome auto accident,
personal injury, and workers
compensation patients.

HABLAMOS ESPANOL

= Lesiones Ortopedicas
« Reemplazo De Articulaciones
= Dolor De Espalda

i = Dolor De Cuello

* Lesiones Deportivas

- Lesiones Relacionadas Con a&
Paostura/ Uso Repetitivo 2

« Rehabilitacion Post-guirurgica

« Disfuncion De La Marcha ¥ El
Equi Librio

» TMIJ [dolor De Mandibula)

= Ciatica

= Artritis

« Vertigo/Mareo -

- Sindrome Del Tunel Carpiang =

» Problemas De Estres . 5

| = Accidentes De Trabajo

= Terapia Ocupacional, Acupuntura,
Quiropractico ¥ Masaje Terapeutico

'
#
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LOS LECTORES NOS ESCRIBEN

PUEDES ENVIAR TU CORRESPONDENCIA A:

comunications@dimensionnewspaper.com

POEMAS

Estimados redactores de “DIMENSION DIGITAL”

Sefor Director:

Lejos de ser un problema del pasado o un simple debate macroecono-
mico, el constante aumento del precio de la gasolina en Estados Unidos
impacta directamente en nuestra economia digital, desnudando las pro-
fundas contradicciones del sistema actual.

Vivimos en una época donde el comercio electronico, las entregas a do-
micilio y los servicios de transporte compartido se promocionan como
el futuro de la comodidad y el progreso. Sin embargo, toda esta infraes-
tructura virtual depende por completo de la movilidad fisica y de com-
bustibles fosiles caros.

Cuando el combustible sube, el costo de cada envio aumenta exponen-
cialmente y los margenes de ganancia de los repartidores independien-
tes se reducen drasticamente.

Esto convierte a los trabajadores de plataformas en el eslabon mas dé-
bil y explotado de una cadena que se dice "innovadora".

Este escenario de crisis permanente deberia acelerar una transicion real
hacia flotas eléctricas y soluciones logisticas eficientes respaldadas por
inteligencia artificial. Sin embargo, la realidad es mucho mas decep-
cionante. La infraestructura actual de carga y energia limpia en el pais
avanza a un ritmo absurdamente lento en comparacion con la velocidad
de la inflacion en las estaciones de servicio.

Existe una alarmante falta de voluntad politica e inversion empresarial
para romper la dependencia del petroleo.

Mientras las grandes corporaciones tecnoldgicas y automotrices se
llenan la boca con promesas de sostenibilidad y discursos verdes para
mejorar sus acciones en la bolsa, el bolsillo del ciudadano comun y del
consumidor tecnologico es el que termina pagando las consecuencias de
su inaccion.

Es inaceptable que la llamada "revolucion digital" siga atada a los vai-
venes de un mercado energético arcaico que enriquece a unos pocos a
costa del presupuesto de la clase trabajadora. No podemos seguir nor-
malizando tarifas dinamicas abusivas ni aplicaciones que trasladan sus
costos operativos directamente al usuario final bajo el pretexto de la
crisis.

Espero que su revista deje de lado las visiones complacientes y asuma
un rol critico para analizar como las innovaciones tecnoldgicas estan fa-
llando en ofrecer alternativas reales, urgentes y accesibles para mitigar
esta crisis energética que sofoca nuestro dia a dia.

Atentamente,
Jose Manuel Giraldo
Lodi, New Jersey

ANATOMIA DE LA CALMA

Autor: Andres Garcia

Aceptar el dolor no es rendirse al quebranto,
es abrir una puerta en mitad de la herida,
habitar el silencio que frena el espanto,

y buscar alivio en la vida.

Hay opciones que nacen de manos,
de mentes, y de colores difusos
Se duerme con el dolor mas profundo,
y se cuidan las horas mientras duran,

Resistir es también abrazar el presente,
escrbir en pentagramas
con figuras de flores
es dejar que el dolor cruce
y desaparezca en el alba

Se puede elegir el camino,
pero no puedes recorrerio
sin romper el lamento,
y encontrar en otro una mano tibia,
y negarles juntos
el poder al dolor

No hay virtud en la pena que quiebra los dias,
ni destellos de luces
donde el sufrimiento
se suma a la derrota.

Al final, la batalla no es contra el destino,
sino contra esa angustia eterna;
es el miedo a andar de la mano del dolor
y tratar de encender luces en las sombras.

El alivio se asoma y ves su silueta,
buscas refugio y tratas
de contener el aliento

La ultima opcion, un refugio de paz
que encuentras en la figura
de un unicornio en las nubes blancas
despues de Ia tormenta

Despues...podras escojer no sufrir,
como la ultima opcion

FREEDOM FOR TIBET




que ma
cuando nos
despertemos
estemos todos

flacos.
Amen....
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Una pareja de an-
cianos va a un res-
taurante de comida

En Momoria a:
Francisco Bernal

dermo, irritado, a
su pareja—. [ Ya
empezaron con los

rapida, donde con

cuidado divide en dos la ham-
burguesa y las papas fritas. Un
camionero siente pena por ellos y
se ofrece a comprarle a la esposa
su propia comida.

—No se preocupe —dice el ancia-
no—, nosotros compartimos todo.
Unos minutos después, el ca-
mionero se da cuenta de que la
esposa no ha probado bocado.
—De verdad no me importa com-
prarle su propia comida —insiste.
—No se preocupe, ella comerad su
parte —le asegura el anciano—.
Lo compartimos todo.

Poco convencido, el camionero le
pregunta a la esposa:

—Por qué no come?

—Porque estoy esperando a que
mi esposo me preste la dentadura!

*

En una feria, un hombre se
topa con la tienda de camparia de
una adivina. Pensando en pasar
un buen rato, entra en ella y se
sienta.
—Puedo ver que es padre de dos
—dice la vidente, mirando su bola
de cristal.
—Aja! Eso es lo que usted cree
—dice el hombre con desdén—.
Soy padre de tres.
—Aja! —dice la adivina—. Eso
es lo que usted cree.
*

Cansada de esperar al final de la
fila para entrar al Arca de Noé,
una pulga brinca de animal en
animal para acercarse al frente.
Finalmente aterriza en el lomo de
un elefante.
—Lo sabia! —le dice el paqui

empujones!
%

Un hombre le dice a un amigo:
—DMi esposa esta en una dieta de
tres semanas.

—¢De verdad? ;Cudnto ha per-
dido hasta ahora?
—Dos semanas.

*

Un oficial de policia preocu-
pado se acerca a un nifio que estd
llo-rando frente a un puesto de
revistas.

—/Qué sucede? —le pregunta.
—Aun no sale Superman! —se
lamenta el pequerio.
—No te preocupes, yo me encargo
—le dice el oficial—. [Oye, Super-
man! —grita—. [Sal, no te hare-
mos dario!

*

Un pordiosero se acerca a una
ancianita en la playa.

—Por favor, sefiora —suplica—,
no he comido nada en 24 horas.

asi no tendras que preocuparte
por sufrir calambres si te metes a
nadar.

*

El médico le pregunta a su
paciente:
—¢Ha seguido mi consejo de
dormir con la ventana abierta?
N
—ZEntonces, ;ha desaparecido por
completo el asma?
—No —dice el paciente—. Pero
si han desaparecido mi reloj, la
television, el
reproductor de musica y la com-

putadora portatil.
*
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CUANTOS
EMPLEOS
ELIMINARA LA
INTELIGENCIA
ARTIFICIAL EN
LOS PROXIMOS
DIEZ ANOS.

La inteligencia artificial eliminara
entre 8 y 92 millones de empleos
a nivel global en los proximos
afios, segun estimaciones de orga-
nismos como el Foro Econémico
Mundial.

Sin embargo, la mayoria de los
estudios indican que la tecnolo-
gia creard mas puestos de trabajo
de los que destruira, generando
un impacto neto positivo a largo
plazo.El impacto real depende-
rd de la escala geografica, el tipo
de industria y la capacidad de los
trabajadores para adaptarse a las
nuevas herramientas digitales.

El balance global de empleos.

Diferentes consultoras y organis-
mos internacionales ofrecen cifras
variadas sobre el impactoneto de la
IA para la proxima década:Puestos
eliminados: El Foro Econdmico
Mundial calcula que entre 8 y 92
millones de empleos desaparece-

LA IHTEI.IGEHI::IA AHTIFIGIAL

ran hacia el ano 2030 debido a la
automatizaciéon avanzada.Puestos
creados: El mismo organismo es-
tima la creacion de 170 millones
de nuevos empleos enfocados en
tecnologia, analisis y gestion de
IA.Transformacion masiva: Insti-
tuciones como el BCG Henderson
Institute sefialan que mas del 50%
de los empleos actuales no desa-
pareceran, sino que cambiaran
radicalmente su forma de operar.

Los trabajos con mayor riesgo
de desaparecerLos empleos mas
vulnerables son aquellos que im-
plican tareas repetitivas, procesa-
miento de datos estructurados o
nula interaccion humana directa:
Administracion y oficina: Au-
xiliares administrativos, secreta-
rios, capturistas de datos y gesto-
res de archivos.

g
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Atencion al cliente: Operadores
de call centers y recepcionistas
que pueden sustituirse por chat-
bots avanzados.
Finanzas basicas: Contables de
nivel de entrada y analistas de
procesamiento de datos numéri-
Ccos.
Logistica y comercio: Cajeros
de supermercado, personal de im-
prentas y gestores de inventario
mecanico.

Las Profesiones del

Futuro

Por otra parte, la demanda de
talento técnico y especializado
en la interaccidén con sistemas
inteligentes continuara crecien-
do con fuerza:Ingenieros en IA 'y
Machine Learning: Profesionales
que disefian, entrenan y mantie-
nen los modelos de TA.Analistas

T e

e ,,-. *4- FARMACIA

T

e Ingenieros de Datos: Especialis-
tas dedicados a procesar y estruc-
turar la informacion corporativa.
Expertos en Ciberseguridad: En-
cargados de proteger los entornos
automatizados contra ataques in-
formaticos.Especialistas en Fin-
tech: Desarrolladores y analistas
de tecnologia financiera avanza-
da.

ALGUNAS CURIOSIDADES
DE LA INTELIGENCIA
ARTIFICIAL.

La inteligencia artificial (IA)
estd llena de datos sorprendentes
que cambian nuestra forma de ver
el mundo.

Algunas de las curiosidades mas
fascinantes sobre su historia, su
funcionamiento y su impacto a
ctual:
El Origen y la Historia. Nacié en
1956: El cientifico John McCar-
thy invent6 el término “Inteligen-
cia Artificial” durante una famosa
conferencia en la universidad de
Dartmouth. El primer “bot” tiene
60 anos: Se llamaba ELIZA y fue
creado en 1966. Simulaba ser una
psicoterapeuta y engaid a mu-
chas personas, quienes creian que
hablaban con un humano.

El hito del ajedrez: En 1997, la
supercomputadora Deep Blue
de IBM vencié por primera vez
al campedén mundial de ajedrez,
Garry Kasparov.
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EUTFANASTAYORSUTCIDIOASTSIMDOSFADIEERENGIAR

La eutanasia y el suicidio asistido
no son lo mismo, aunque ambos
buscan causar la muerte para evitar
el sufrimiento de una persona enfer-
ma. La diferencia principal esta en
quién administra el farmaco letal.

Eutanasia

Un profesional médico aplica el
farmaco letal directamente al pa-
ciente.El médico realiza la accién
final que causa la muerte.

Suicidio Asistido

Un profesional médico proporcio-
na los medios o la informacion ne-
cesaria al paciente.

El propio paciente es quien lleva
a cabo la accion final para poner fin
a su vida.Puntos en cominAmbos
son temas de debate ético y legal
que se rigen por marcos normativos
muy especificos en las jurisdiccio-
nes donde estdn permitidos.Ambos
requieren que exista una manifesta-
cion de voluntad clara, libre y per-
sistente por parte de la persona.

Generalmente se discuten en el
contexto de condiciones de salud
graves o terminales que causan un
sufrimiento irreversible.

El Mapa Legal en el Mundo
La legalidad de estas practicas

cambia segun el pais. Los marcos

legales vigentes se dividen en tres

grandes grupos:

Eutanasia Activa

(El médico acua): Es legal en paises

EUTANASIA O
SUICIDIO ASISTIDO...

como Paises Bajos, Bélgica, Lux-
emburgo, Canad4, Espafia, Colom-
bia, Ecuador y Nueva Zelanda. Esta
practica estd estrictamente regula-
da. Exige la aprobacion de comités
médicos, evaluaciones psicologicas
profundas y comprobar que el pa-
ciente padece un sufrimiento inso-
portable.
Suicidio Asistido (El paciente ac-
tua): Es legal en Suiza, Austria,
Alemania e Italia. Suiza es muy
conocida porque permite que or-
ganizaciones asistan a ciudadanos
locales y extranjeros bajo ciertas
pautas, sin que el médico administre
directamente el farmaco.
Modelos Mixtos o por Estados:
Ocurre en lugares como Estados
Unidos y Australia. En Estados
Unidos la eutanasia es completa-
mente ilegal, pero el suicidio asisti-
do es legal en algunos estados como
Orego6n, California o Washington.

Los Grandes Debates Eticos y
Médicos.

Este tema genera fuertes discusio-
nes en la sociedad. Los argumentos
suelen dividirse en dos posturas
principales: A Favor (Defensa del
Derecho a Decidir)Autonomia del
Paciente: Cada persona es duefia
de su cuerpo y debe decidir como y
cuando terminar su vida si sufre una
enfermedad incurable.

Dignidad Humana: Evita 1la
prolongacion artificial del dolor.
Quienes defienden la practica ar-
gumentan que el sufrimiento ex-
tremo quita calidad de vida y au-
tonomia fisica.

Alternativa a la Clandestinidad:

Regular la muerte asistida per-
mite crear protocolos seguros,
transparentes y supervisados por
el Estado.En Contra
(Defensa de la Vida y la Etica
Médica)

El Rol del Médico: Organizacio-
nes como la Asociacion Médica
Mundial sostienen que provocar la
muerte contradice el principio de
la medicina de “sanar y no hacer
dano”.Riesgo de Abusos: Existe el
temor de que las leyes se vuelvan
demasiado flexibles y que perso-
nas vulnerables, deprimidas o de
bajos recursos se sientan presion-
adas a elegir morir para no ser una
carga econdmica o emocional.
Alternativa en los Cuidados
Paliativos: Quienes se oponen
afirman que si se invierte lo sufi-
ciente en medicina paliativa avan-
zada, es posible controlar el dolor
fisico y psicolédgico sin necesidad
de terminar con la vida del paci-
ente.

Conceptos Médicos

Relacionados

(Que NO son Eutanasia)Es muy
comun confundir la eutanasia con
otras practicas médicas legales en
casi todo el mundo:Limitacion del
Esfuerzo Terapéutico: Retirar o no
iniciar tratamientos que solo pro-
longan la agonia de un paciente
terminal (por ejemplo, desconectar
un respirador si no hay esperanza).
Se conoce como “dejar morir de
forma natural”.Sedacion Paliativa:
Administrar farmacos para dis-
minuir la conciencia de un paci-
ente con dolor intolerable al final
de su vida. El objetivo es aliviar el
dolor, aunque esto pueda acortar la
vida de manera indirecta.

i,‘.'q:.. 'E‘
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La Interpretacion
de los Sueiios:
Entre Ciencia,

Simbolos y
Experiencia
Humana.

Los suefios han fascinado a la hu-
manidad desde tiempos remotos.
Son fragmentos de iméagenes, emo-
ciones y narrativas que aparecen
mientras dormimos, a veces con una
logica misteriosa y otras con una in-
tensidad que nos marca durante el
dia. Pero ;jqué significan realmen-
te? (Se pueden interpretar? La res-
puesta es si, aunque no de una sola
manera. La interpretacion de los
suefios es un campo donde conver-
gen la psicologia, la neurociencia,
la cultura y la experiencia personal.

El suefio como ventana al
inconsciente.

Durante el siglo XX, el psicoana-
lisis transform¢é la forma en que

entendemos los suefos. Para Sig-
mund Freud, estos eran la via re-
gia hacia el inconsciente: un es-
pacio donde deseos reprimidos,
conflictos internos y emociones
no expresadas encontraban una
forma simbolica de manifestarse.
Sonar con caer, volar, perderse
o ser perseguido no era casuali-
dad, sino una representacion dis-
frazada de tensiones internas.
Carl Jung ampli6 esta vision con
su teoria de los arquetipos: figu-
ras universales que aparecen en los
suefios para reflejar procesos psi-
cologicos profundos. El héroe, la
sombra, la madre, el sabio... todos
ellos serian expresiones de patro-
nes compartidos por la humanidad.
El enfoque cientifico:

El cerebro organizando la vida.
La neurociencia ofrece otra pers-
pectiva. Segun este enfoque, los
suefios no buscan transmitir un
mensaje oculto, sino que son el re-
sultado del cerebro procesando in-
formacion: recuerdos, emociones, €s-
timulos recientes y preocupaciones.
Durante la fase REM, la activi-
dad cerebral se intensifica y se
mezclan fragmentos de memo-
ria con sensaciones, creando na-
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rrativas que pueden parecer ab-
surdas pero que reflejan como la
mente organiza la experiencia.

Desde esta mirada, sofiar con una
discusion puede ser simplemente el
cerebro procesando estrés; sofiar con
un lugar de la infancia puede ser la
activacion de recuerdos mientras se
consolidan conexiones neuronales.

El Simbolo Personal:

Auque existen libros y listas de
significados, la interpretacion mas
util es la que parte de tu propia his-
toria. La interpretacion simbolica
personal sostiene que cada simbo-
lo adquiere sentido segin tu vida.
El agua puede representar calma para
alguien que disfruta del mar, pero
miedo para quien vivid una experien-
cia traumatica relacionada con ella.
Por eso, los sueflos no deben in-
terpretarse con formulas universa-
les. Lo importante es preguntarte:

Qué representa este simbolo en mi
vida?.

Qué emocion me despertd?. Qué si-
tuacion actual podria estar conecta-
da?.

La Emocion como Brujula.
Mas alla de los simbolos, la emo-
cion dominante del suefio suele ser
la clave. El enfoque emocional pro-

e Magic Clown Show
Fayaso Chavies 08 0 profesioral con mas de 40 afios
e expariencia afisbion B oMo
4 magico &5 o mas dreadico ded ane i sxlile’
aniica el covpoviilived, pulilens, i privicd @n un
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W gl é_
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pone que lo esencial no es lo que
aparece, sino como te hace sentir.

Un suefio donde te persiguen
puede hablar de ansiedad, inclu-
so si el perseguidor es irrelevante.
Un suefio donde vuelas puede reflejar
libertad, ambicion o deseo de escapar.

La emocion es el puente

entre el suefio y tu vida consciente.
Como interpretar tus propios suefos.
Interpretar suefios no es adivinar el
futuro, sino comprender tu mundo
interno. Un método practico incluye:

Identificar el elemento cen-
tral: aquello que mas te impacto.
Relacionarlo con tu vida actual:

Qué estds viviendo que podria co-
nectarse?.

Buscar patrones: lugares, perso-
nas o emociones que se repiten.
Registrar tus suefios: escribirlos ayu-
da a ver conexiones que no aparecen
de inmediato.

Los uefios no son mensajes magi-
cos ni predicciones. Son expresiones
de tu mente trabajando, organizando,
procesando y simbolizando lo que
vives. Interpretarlos es una forma de
conocerte mejor, de escuchar lo que a
veces no dices en voz alta y de explo-
rar tu mundo emocional desde otra
perspectiva.
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El Imperio Mongol, fundado por
Genghis Khan en 1206, tiene una
historia fascinante.

Aqui tienes algunos puntos clave
sobre sus origenes:

Unificacion de Tribus:

Genghis Khan, cuyo nombre real
era Temiijin, unid varias tribus no-
madas de la estepa de Asia Central,
creando un ejército formidable.
Estrategia Militar:

Los mongoles eran conocidos por
surapidez, ligereza y habilidades de
caballeria, lo que les permitié con-
quistar vastos territorios.
Expansion Territorial:

El imperio se expandié rapidamen-
te, llegando a abarcar desde el Mar
Negro hasta la peninsula de Corea.
Pax Mongolica:

Durante su apogeo, el Imperio
Mongol facilito el comercio y la
comunicacion a lo largo de la Ruta
de la Seda, conocido como la Pax
Mongolica

El Auge y Caida del
Imperio Mongol
El Imperio Mongol, una de las en-
tidades mas vastas y formidables en
la historia de la humanidad, tuvo
un ascenso meteorico y un declive
igualmente dramatico.

Auge del Imperio Mongol

Genghis Khan y la Unificacion de
las Tribus El Imperio Mongol co-
menzo en las estepas de Asia Cen-
tral con el nacimiento de Temdiijin,
quien mas tarde seria conocido
como Genghis Khan. A través de
alianzas estratégicas y una fuerza
militar sin precedentes, Genghis
Khan logr6 unificar las tribus no-
madas en 1206, creando una fuerza
cohesiva capaz de conquistar vastos
territorios.

Expansion Territorial:

Con una estrategia militar basada
en la movilidad y la disciplina, los
mongoles conquistaron regiones
desde el Mar de Japon hasta el Me-
diterraneo.

Utilizando arqueros a caballo y
tacticas de terror, devastaron ciuda-
des y subyugaron reinos. La toma de
Pekin en 1215 y la invasion de Per-
sia en 1219 marcaron el punto algido
de su expansion inicial.
Administraciéon y Comercio El Im-
perio Mongol no solo fue una ma-
quinaria de guerra; también promo-
vio el comercio y la comunicacion.

La Pax Mongolica permitio el flo-
recimiento de la Ruta de la Seda,
facilitando el intercambio de bienes,
cultura y tecnologia entre Oriente y
Occidente.

Caida del Imperio Mongol

Tras la muerte de Genghis Khan
en 1227, el vasto imperio se dividid
entre sus hijos y nietos en cuatro
grandes khanatos: El Gran Khanato,
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Khanato de Chagatai, el Ilkanato y
la Horda de Oro. Esta fragmentacion
territorial llevd a luchas internas y
debilito la cohesion del imperio.
Resistencia y Revueltas

A medida que los mongoles expan-
dian su control, también enfrentaron
resistencia persistente y revueltas en
las regiones conquistadas. El costo
de mantener un imperio tan vasto
empez6 a pesar en los recursos mon-
goles.

Perdida de Territorios y
Adaptacion Cultural

La integracion de los mongoles en
las culturas locales llevé a una pérdi-
da de su identidad noémada.

En China, por ejemplo, la dinastia
Yuan fue eventualmente derrocada
por la rebelion campesina que dio
origen a la dinastia Ming en 1368.

Declive Final

El declive del Imperio Mongol fue
un proceso gradual.

Las rivalidades entre khanatos y la
presion de nuevos imperios emer-
gentes, como el Imperio Otomano y
el Imperio Ruso, erosionaron lenta-
mente el poder mongol. Para el siglo
XV, el Imperio Mongol ya no existia
como una entidad unificada.

El Imperio Mongol dejé una pro-
funda huella en la historia mundial,
no solo por su vasto alcance territo-
rial sino también por su impacto en
el comercio, la cultura y la politica
global.

LA RELACION ENTRE EL

IMPERIO MONGOL Y CHINA

La relacion entre el Imperio Mon-
gol y China es una de las mas fas-
cinantes de la historia. Aqui tienes
algunos puntos clave:

Conquista de la Dinastia Song:

En el siglo XIII, los mongoles,
liderados por Genghis Khan, con-
quistaron la dinastia Song del Norte
y luego la del Sur.

Esta conquista marco el inicio de
la dominacion mongol en China.
Dinastia Yuan: Kublai Khan, nieto
de Genghis Khan, establecio la di-
nastia Yuan en 1271, convirtiéndose
en el primer emperador no chino en
gobernar toda China

Durante este tiempo, los mongoles

_-:";
L el T ! T-.-
implementaron nuevas tecnologias,
sistemas administrativos y practicas
culturales que dejaron una marca
duradera en la historia china
Pax Mongolica: Bajo el dominio
mongol, China experimentd un
periodo de paz y prosperidad cono-
cido como la Pax Mongolica, que fa-
cilité el comercio y la comunicacion

a lo largo de la Ruta de la Seda

Influencia Cultural y
Tecnologica:

Los mongoles introdujeron nuevas
tecnologias y practicas culturales en
China, incluyendo avances en la me-
dicina, la astronomia y la ingenieria
Declive y Caida: La dinastia Yuan
comenz6 a declinar debido a la cor-
rupcioén, la mala gestion y las rebe-
liones internas. En 1368, la dinastia
Ming, liderada por Zhu Yuanzhang,
derroc6 a los mongoles y establecio
un nuevo gobierno chino.

La relacion entre el Imperio Mon-
gol y China es un ejemplo de como
la conquista y la dominacion pueden
llevar a un intercambio cultural y
tecnologico significativo, dejando
un legado duradero en la historia.

CURIOSIDADES DEL
IMPERIO MONGOL

El Imperio Mongol estd lleno de
hechos fascinantes.

Gigantesco Ejército de
Caballeria:

Los mongoles eran famosos por su
caballeria, que usaban en tacticas de
guerrilla y emboscadas. Cada guer-
rero tenia multiples caballos, lo que
les permitia cambiar rapidamente y
mantener a sus monturas frescas.
Sistema de Mensajeria: Crearon
un sistema de mensajeria avanzada
conocido como el Yam. Este sistema
consistia en estaciones de relevo a lo
largo de sus vastos territorios, per-
mitiendo la rdpida comunicacion.
Adoptaron Tecnologias Locales:
Aunque eran conocidos por su bru-
talidad en la conquista, también eran
muy abiertos a adoptar tecnologias
y conocimientos de los pueblos que
conquistaban, desde técnicas de ase-

dio hasta sistemas administrativos.
Religion Tolerante:

Los mongoles eran inusualmente
tolerantes con las religiones. Aunque
muchos eran chaméanicos, aceptaban
y promovian el budismo, el cristian-
ismo y el islam entre sus subditos.
Impacto Cultural:

La dominacién mongola facilité un
intercambio cultural increiblemente
rico a lo largo de la Ruta de la Seda,
conectando Oriente y Occidente de
maneras sin precedentes.

Dinero de Papel:

Los mongoles fueron algunos de
los primeros en utilizar el papel
moneda en gran escala, una practica
que aprendieron de los chinos y pro-
movieron en sus territorios.

El Imperio Mongol no solo cambid
el curso de la historia militar, sino
que también dejoé un legado cultural
y tecnoldgico profundo.
MONGOLIA COMO PAIS 2024

Mongolia en 2024 es un pais en

evolucion, enfrentando desafios y
oportunidades tnicas.
Elecciones Parlamentarias: En ju-
nio de 2024, Mongolia celebro elec-
ciones parlamentarias para elegir a
los miembros del Gran Khural.

El Partido Popular de Mongolia
gand una mayoria simple, aunque
perdid su mayoria absoluta.
Relaciones Internacionales: Mon-
golia ha adoptado una estrategia mas
estratégica en su politica exterior,
buscando equilibrar sus relaciones
con China y Rusia

La wvisita del presidente ruso
Vladimir Putin a Ulaanbaatar en
septiembre de 2024 fue un evento
significativo que puso a Mongolia
en el centro de la atencidn interna-
cional.

Problemas Ambientales: La capi-
tal, Ulan Bator, enfrenta prob-
lemas graves de contaminacion del
aire, con niveles de particulas finas
(PM2.5) que superan los niveles
seguros recomendados por la Orga-
nizacion Mundial de la Salud en casi
nueve veces.

Desarrollo Econémico: Mongolia
sigue trabajando para diversificar su
economia y reducir su dependencia
de los recursos minerales. El pais
busca atraer inversiones en sectores
como el turismo y la agricultura.
Cultura y Tradicion: A pesar de su
modernizacion, Mongolia mantiene
fuertes raices culturales y tradicio-
nes, como la practica de la medicina
tradicional y la consulta a los cha-
manes.

Mongolia es un pais con una rica
historia y un futuro prometedor,
equilibrando su patrimonio cultural
con los desafios del siglo XXI.



REALMENTE EL
HOMBRE PRIMITIVO
SE ALIMENTABA DE
CARNE DE MAMUTS ?

Si:
nos primitivos si comian carne

de mamut, pero no todos ni en
todas las épocas o regiones. La

algunos grupos de huma-

evidencia cientifica mas reciente
confirma que ciertas culturas ca-
zaban mamuts de forma especial-
izada, mientras que otras apenas
los consumian ocasionalmente.
Respuesta Corta.

Si, el ser humano primitivo —es-
pecialmente los Clovis en Nortea-
mérica— se alimentaba de carne de
mamut, y en algunos casos era una
parte muy importante de su dieta.
Qué sabemos con evidencia directa

Los estudios isotopicos mas reci-
entes (2024) analizaron restos de un
nifio Clovis de 12.800 afios en Mon-
tana. Como el bebé estaba lactando,
su esqueleto conservd la “firma
quimica” de la dieta de su madre.
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Los resultados

muestran  que:
96% de la dieta de la madre
era carne de megafauna.

40% era especificamente carne de
mamut.

Esto es la primera evidencia di-
recta de que los Clovis —uno de los
grupos humanos mas antiguos de
América— dependian fuertemente
del mamut como alimento.

Por qué Cazaban Mamuts.

Un solo mamut podia pesar has-
ta 11 toneladas y alimentar a una
comunidad por dias o semanas.

Proporcionaba grasa muy ener-
gética, esencial en climas frios.

Los Clovis tenian herramientas

especializadas:  puntas  grandes,
cuchillos y  raspadores  dis-
efiados para animales gigantes.

Todos los humanos primitivos
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comian mamut?.
No. Depende de la region y la época:
En Norteamérica (Clovis), el
mamut fue un alimento clave.
En Europa, grupos
consumian tam-

algunos
pero
bién plantas y otros animales.
(Estudios  isotopicos en  Eu-
ropa dietas  mix-
tas con mamut y vegetales).
En otras zonas del mundo, los ma-
muts ni siquiera estaban presentes.

mamut,

muestran

Si, el hombre primitivo comia carne
de mamut, y en algunos casos era
un recurso fundamental. Pero no
fue universal: dependia del lugar, la
cultura y la disponibilidad de mega-
fauna.
Cocinaban la Carne, Contribuyo
a la Extencion de los Mamuts ?
La evidencia cientifica mas reciente
permite responder si a ambas pregun-
tas, pero con matices importantes.
Cocinaban la carne de mamut?
Probablemente. si.

Aunque no existen ‘“rece-
tas”  preservadas, hay prue-
bas arqueoldgicas claras de:

Hogares y fogatas en campamentos
Clovis donde se consumia mamut.
Herramientas de corte y zonas de car-
niceriajunto arestos de mamut, lo que
indica procesamiento y preparacion.

Los Clovis —humanos de hace
13.000 afios en Norteamérica— apa-
recen representados consumiendo
mamutjuntoaunfuego,loquesugiere
coccion. Esto coincide con practicas
humanas universales: cocinar carne
facilita la digestion, reduce patoge-
nos y aumenta la energia disponible.
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Contribuyd el ser humano a
la extincion de los mamuts?
Si, los humanos contribuyeron de
manera significativa, aunque no
fueron  la'nica causa.

Evidencia cientifica:

Estudios con modelos ecoldgi-
cos y ADN antiguo muestran que
la caza humana aceler6 el colapso
de las poblaciones de mamut hasta
en 4.000 afios en algunas regiones.

Investigaciones  independien-
tes confirman que los humanos
fueron un factor “crénico y cru-
cial” en el declive de los mam-
uts, junto con el calentamiento
climatico que redujo su habitat.
Los Clovis eran cazadores extrema-
damente eficaces, y dependian fuerte-
mente del mamut como alimento
(=40% de su dieta). Esto aument6
la presion sobre poblaciones ya de-
bilitadas por cambios ambientales.
La combinacion fatal.

Clima en calentamiento — menos
pastizales, menos territorio para ma-
muts.

Humanos altamente moviles y ar-
mados — caza constante y organiza-
da.

Poblaciones de mamut ya es tresa-
das — mayor vulnerabilidad.

La extincion no fue instantdnea:
fue un proceso largo, donde cli-
ma + humanos actuaron juntos.
Conclusion.

Si, cocinaban la carne de mam-
ut, segin evidencia de foga-
tas y contextos de consumo.
§i, los humanos contribuyeron a la
extincion, acelerando un declive que
ya estaba en marcha por cambios
climaticos.

No confies en

las palabras, confia en las
acciones.
La gente puede decir
muchas cosas
acciones
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EL BUDISMO, FILOSOFIA O RELIGION
Curiosidades, mitos, estadisticas...

El Budismo es considerado tanto
una filosofia como una religion.
Aqui algunos puntos clave sobre el
Budismo:

Fue fundado en el siglo VI a.C. en
la India por Buda Gautama, quien
alcanzo la "iluminacion" y desarro-
116 las Cuatro Nobles Verdades y el
Noble Camino Octuple.

El Budismo enfatiza la practica de
la meditacion y el desarrollo men-
tal/espiritual para alcanzar el nirva-
na o liberacion del sufrimiento. Pro-
mueve valores como la compasion,
la sabiduria y el desapego.

Como filosofia, el Budismo pro-
vee un marco ético, métodos para
desarrollar la mente y entender la
naturaleza de la realidad. No re-
quiere la creencia en un Dios.

Como religion tiene ritos, prac-
ticas devocionales, monasterios,
maestros espirituales, y el refugio
en Buda, el Dharma (las ensefan-
zas) y la Sangha (comunidad).

Existen varias escuelas o ramas
del Budismo como el Theravada,
Mahayana, Vajrayana, Zen, etc.
que tienen algunas diferencias en
practicas y creencias.

El Budismo ha tenido una gran
influencia cultural y espiritual en
Asiay en el mundo. Cuenta con al-
rededor de 500 millones de segui-
dores.
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Asi que en resumen, el Budismo
tiene elementos tanto filosoficos
como religiosos, por lo que puede
considerarse tanto una filosofia de
vida como una religion. Depende
del enfoque y la practica de cada
persona o escuela budista.

CURIOSIDADES EL BUDISMO

El Budismo no cree en un Dios
creador, sino que se enfoca en al-
canzar la iluminacion a través de la
meditacion y la sabiduria.

Originalmente el Budismo no tenia
ninguna imagen para representar a
Buda. Las primeras imagenes sur-
gieron alrededor del siglo I d.C.

Los monjes budistas shaveling
(sin pelo) se afeitan la cabeza como
signo de renuncia a lo mundano.

El mantra budista mas conocido es
“Om mani padme hum” que se tra-
duce como “la joya est4 en el loto”.
Se usa para la meditacion.

El budismo tibetano utiliza mo-
linos de oracién que giran en el
viento para enviar bendiciones. Los
devotos les dan vuelta mientras re-
citan mantras.

El budismo zen se centra en la
meditacion y busca la iluminacion
a través de la introspeccion, la sim-
plicidad y la experiencia directa.

El budismo prohibe matar cual-
quier ser vivo y es totalmente veg-
etariano.

El Dalai Lama es considerado
la reencarnaciéon del Bodhisattva
Avalokitesvara y el lider espiritual
del budismo tibetano.

La flor de loto es un simbolo
importante en el budismo repre-
sentando pureza, espiritualidad ya-
cierto ry

El budismo cuenta con alrededor
de 500 millones de seguldores en
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La paz eterna es vivir
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Siddharta Gautama Buds

todo el mundo, principalmente en

Asia.

Aqui algunas estadisticas y datos
sobre el Budismo en el mundo:
Se estima que hay alrededor de

500 millones de budistas en el

mundo. Es una de las religiones

mas grandes.

El pais con mas budistas es China,
con aproximadamente 244 mil-
lones de seguidores o 18.2% de su
poblacion.

Le sigue Japdén con 89 millones
(71% de la poblacion).

Tailandia tiene 64 millones (93%);

Myanmar 54 millones (90%) y

Vietnam 48 millones (53%).

En Estados Unidos se estiman entre

3 y 4 millones de budistas (1% de la

poblacion).

El Budismo Theravada es el mas
comun en el sudeste asiatico, mien-
tras que el Mahayana y Vajrayana
son populares en el este de Asia.

El Budismo Zen tiene alrededor
de 15 millones de seguidores, y se
concentra en China, Japén, Corea y
Vietnam.

El Budismo Tibetano cuenta con
10-20 millones de adherentes, la
mayoria en China, India, Nepal,
Bhutan y Mongolia.

El Budismo se esta expandiendo
en Australia con aprox. 2.5% de
budistas en el pais. También esta
creciendo en Europa, especial-
mente en Francia con alrededor de
1 millon de budistas.

Solo el 7% de los budistas viven

fuera de Asia. Pero esta aumentan-

do en occidente.

En resumen, el Budismo tiene una
fuerte concentracion en Asia, pero
se expande por el mundo gradual-
mente.

QUIEN FUE BUDA EN
REALIDAD ?

Buda fue un asceta y sabio que
vivio en la India entre los siglos
V y IV antes de Cristo. Su nombre
original era Siddhartha Gautama y
estas son algunas claves sobre su
vida y ensefianzas:

Nacid en el afio 563 a. C. en Lum-
bini (Nepal actual). Era hijo de un
jefe guerrero de la tribu Shakya.

A los 29 afios abandond su vida de
lujo y privilegios para convertirse
en asceta y buscar respuesta al suf-
rimiento humano.

Después de 6 anos de intensa medi-
tacion y ascetismo alcanzo el esta-
do de “Iluminacion” o “Despertar”
bajo un arbol bodhi.

A partir de entonces ensefid sus
experiencias y fue conocido como
Buddha (el iluminado o despierto).
Predic6 durante 45 afios en el norte
de India.

Muri6 a los 80 anos (aprox. 483
a.C.) en Kushinagar. Dejo un gran
legado filosofico y espiritual.

Buda no se consideraba un dios,
sino un ser humano que alcanzo6 la
lucidez completa sobre la natura-
leza de la existencia.

Sus ensefianzas se centran en
las 4 Nobles Verdades sobre el
sufrimiento y cémo liberarnos,
siguiendo el Octuple Sendero.

Fund6 una comunidad monéstica
que luego dio origen al budismo,
una de las grandes religiones del
mundo en la actualidad.

Es venerado como un gran maestro
y guia espiritual por budistas de to-
das las tradiciones.

Asi que Buda fue ante todo un bus-
cador espiritual que logré impor-
tantes insights para la humanidad.
Su figura histérica real sentd las
bases para una de las principales
filosofias y religiones.

Algunas personas te
criticardn porque
cambiaste. Otras

celebrarin tu

'- l' crecimiento.

Elige sabiamente tu
compaiia.

!l#.h



DIMENSION - AGOSTO 22 - 2026 - PAG. 44

ﬂSABES POR QUE

SENTIMOS DOLOR?

HEUAGSPFINAL INSTITUTE BARCELCHMA

Hay varias razones por las que los
humanos sentimos dolor:

Para alertarnos de dafio o enfer-
medad. El dolor es una sefial de
que algo no esta bien en nuestro
cuerpo. Nos avisa que tenemos
una herida, infeccién, o algin
otro problema médico que requie-
re atencion. El dolor nos motiva a
alejarnos de la fuente de dafio y
buscar tratamiento.

Como proteccion. El dolor hace
que evitemos ciertos movimien-
tos o actividades que podrian
causar mas dafio a una parte las-
timada o enferma del cuerpo. Por
ejemplo, si nos torcemos un to-
billo, el dolor limita cudnto peso
ponemos sobre ese pie mientras
sana.

Para prevenir dafo en el futuro.
El dolor nos ensefia a ser mas
cuidadosos y evitar acciones que
previamente nos han causado do-
lor. Por ejemplo, si tocamos algo

—
*“IFRANK'S
ARPET
and hi{."{ E

caliente y nos quemamos, el dolor
crea un recuerdo fuerte que nos
previene de tocarlo de nuevo.

Como respuesta emocional. El
dolor también puede ser una re-
accion a eventos emotivos como
la pérdida de un ser querido. Este
tipo de dolor nos ayuda a sobre-
llevar y procesar experiencias di-
ficiles.

Por procesos inflamatorios del
cuerpo. La inflamaciéon que ocu-
rre cuando hay dafio o infeccion
puede estimular las terminacio-
nes nerviosas y causar dolor in-
cluso sin estimulo exterior.

En resumen, la capacidad de sen-
tir dolor ha evolucionado en los
humanos y animales porque es
una adaptacion de supervivencia
muy util. El dolor es una alarma
que nos protege contra mas dafo
o problemas de salud. Aunque
puede ser incobmodo, cumple un
proposito importante.

99 Waterproof
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elije amar a la
que hace que tu
mundo sea
hermoso.
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IDENTIFICACION Y
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FRAUDE DIGITAL 5,
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El robo de identidad es un delito
en el que alguien utiliza su infor-
macion financiera o personal sin
autorizacion para cometer fraude
o actos ilegales. Aqui hay algunas
sefiales de alerta que podrian indi-
car que ha sido victima de robo de
identidad:

Facturas no reconocidas: Si reci-
be facturas por productos o servi-
cios que no comprd, podria ser una
sefal de robo de identidad.

Deudas en cuentas no abiertas:
Si le llaman para cobrar deudas en
cuentas que no abrid, investigue
mas a fondo.

Informacion desconocida en su
informe de crédito: Si ve algo en
su informe de crédito que no le re-
sulta familiar, podria ser un indicio.
Solicitudes de préstamo
rechazadas:

Si sus solicitudes de préstamo son
rechazadas sin razon aparente, veri-
fique si alguien esta usando su iden-
tidad.

Correo postal desaparecido:

Si deja de recibir correo o no lo en-
cuentra en su buzon, podria ser un
signo de robo de identidad.

Si sospecha que ha sido victima de
robo de identidad, tome las siguien-
tes medidas:

Denuncie el robo de identidad:

Comuniquese con la Comision Fe-
deral de Comercio (FTC) en el sitio
web Robodeldentidad.gov o llame
al 1-877-438-4338 (presione dos
para espanol).

Notifique a los burds de crédito:
Informe a los principales burds de
crédito sobre la situacion.

Alertas de fraude y congelamiento
de crédito:

CIR Auto Bordy Lilc
SPEGIALIST IN PAINTING, GOLLISION AND INSURANGE CLAIMS

HEER GLASS, AUTO GLASS
PIi: (201) 590-8959 / (201) 927- 7146
Fa: 201-590-B960
clrsolutiondu@yanon.com

418 Golden Lane, Union Gity NJ. 07087

SPECIALIST IN PAINTING, GOLLISION

ORTRUCK AND CARS

NSURANGE CLAIMS, TOWING SERVICES

AND COMPUTER ESTIMATES

WE WORK WITH ALL IN

SUHANGE GIMPANIES!!
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Considere colocar alertas de fraude
y congelar su crédito para proteger-
se.

Siga los pasos recomendados:

Visite el sitio web Robodeldenti-
dad.gov para obtener mas informa-
cioén sobre como reparar los dafios
causados por el robo de identidad.

Recuerde que los estafadores pue-
den robar su identidad de diversas
formas, como llamadas telefonicas,
correos electronicos, redes sociales
y mds. Manténgase alerta y proteja
su informacion personal.

Aqui tienes algunas estadisticas
sobre el robo de identidad en
Estados Unidos:

Entre 2005 y junio de 2020, se de-
nunciaron 12,000 violaciones de se-
guridad que contribuyeron a fraudes
relacionados con el robo de identi-
dad.

En 2020, hubo mas de 306,090 ca-

sos de robo de identidad en personas
entre 30 y 39 afos.
En 2021, casi 42 millones de per-
sonas fueron victimas de fraude de
identidad, lo que les costd a los con-
sumidores $52,000 millones en pér-
didas totales.

Es importante estar alerta y tomar
medidas para proteger nuestra infor-
macion personal. Siempre verifica
tus cuentas, utiliza contrasenas se-
guras y mantente informado sobre
las Gltimas tendencias en seguridad
cibernética

CONSEJOS PARA EVITAR
TIPOS DE FRAUDES Y
ESTAFAS MAS

FRECUENTES
ONLINE Y TELEFONICAS EN
USA

Estafas de organizaciones
benéficas:

Ten cuidado con las llamadas de
personas que se hacen pasar por rep-
resentantes de organizaciones bené-
ficas. Antes de donar, verifica la le-
gitimidad de la organizacion y pide
su informacion de contacto para in-
vestigar mas tarde.

Estafas de cobro de deudas:

Si alguien te amenaza con acciones
legales por deudas vencidas, verifica
directamente con la compafiia o in-
stitucion financiera antes de propor-
cionar informacioén o realizar pagos.

Fraude de servicios de
transferencia de dinero o pago
movil:

Ten precaucion al enviar dinero
a través de aplicaciones de pago
movil. Verifica la identidad del des-
tinatario y evita compartir detalles
personales o financieros sin confir-
mar.

Precios sospechosamente bajos:

Desconfia de ofertas demasiado
buenas para ser verdad. Investiga el
precio promedio del producto antes
de comprarlo.

Recuerda siempre estar alerta, pro-
teger tu informacion personal y con-
sultar fuentes confiables para man-
tenerte informado sobre las tltimas
estafas y fraudes en linea.

U 787-529-3245
LM PR UA

Eliilidad en Maquillaje, Peinados y Extensiones

SATISFACCION GARANTIZADA
- S
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JUNTA DE EDUCACION DE UNION CITY

Las Escuelas Publicas de / t/ ty

La inscripcion para el programa de
educacion infantil ya esta abierta

Déle a su hijo/a una ventaja en la escuela registrandoto/a en el Programa de
Educacion de la Primera Infancia de Union City reconocido nacionalmente.

El programa es gratuito para todos los residentes
de Unign City. Las horas de neestnd companenta
de instruccidn son de las 7:55 a.m, a las 2:55
p.m.; sin embargo, tenga en cuenta que la
elegibilidad para cuidade anles y después de
la escuela (servicios integrales) se basa en los
ingresos familiares.

Los estudiantes deben temer tres, ¢Uauo o cingo
afos de edad antes del 1 de sepliembre de 2026
para gar elegibles.

Para inscribir @ su hijo/a, por favar descargue
Ia solicitud en fuestro sitic web en www.uchoe,
us, escanee la solicitud y enviela por correo
electrdnico a obarros@uchos.us. También puede
dajarlo en persona en el Centro Eugenio Marfa de
Hostos para la Educacidn de la Primera Infancia
efl 2200 Kannedy Blvd., dé lunas 8 viemas, de [as
755 a.m. alas 2:55 p.m., para todos [0S nifos de
Ires, cuatio © cinco 8hos solamente. (POR FAVOR
MO WAYA AL REGISTRO CENTRAL en |a Palisade
Avenue).

Siganos en:

Gracias al apoyo del Alcalde Brian P Stack y la
Junta de Educacion, ofrécemas un excelents

ambiente de aprendizaje. Proporcionamos e
desayuno, almuerzo y merendas gratis. Se llena
muy rdpido. asi que no espere en inscribir a su
hijo/a haoy.

Favor de seguir las instrucciones de la solicitud
culdadosamente antes de presentar su soliciud.

K1 Facebook: Union City Schools W Twitter: @schools_uc [B) Instagram: Union City Schools

LA JUNTA DE Yook M. Genag, Presiende MariaMurladn, Membo Kennedy Ng. Memin Dpenendents  Asslenle feoeiaodeb by’ Admnstadrge  Asslenleded
EDUCACIGN DE Carlers WL Vallje, Vice-Presidos  Joseph Isala, Mismiva Riejandro Yelamues, Moo de Foiia Sperinecenls Diwdordefaciidedes Nagoos Sune ittt

Aliia Mool o Sl Al Jonn Bisnd i JRLR Meiradi Anthory Beagens  Duand (apin
UMION CITY Gerakfing Penti

UNION CITY BOARD OF EDUCATION

Registration for Early Childhood Education
Program Is Now Open

Give your young child a head start on school by registering them
for Union City's award-winning Early Childhood Education Program.

Thee peogram is free 0o all Union City residents,
T upaers of oy instructionasl component arm from
755 am. 10 2:55 p.m.; however pleass nole that
cligibility for before- and aflercare (wrap-anound
sorvices) is Dased on amily ntomi,

Students must be three, four, or five years of age
by September 1. 2026, 10 be aligibbe.

ublic Schools

I ma i e ¥ SDNET TV BN T

Toannall your child, kKindly download Uhe application
on our website a1 wewschos us, scan  the
application, and emdail it (o obarrios@uchonus, You
iy @50 drop el in pirson at the Evgonio Maria
de Hostos Cenler for Early Childhood Education at
2200 Kennady Bied., Monday through Friday, from
7:55 a.m. te 2:55 p.m, for all children ages threea,
T, oF e years old only. (PLEASE [0 NOT GCF #0
CENTRAL REGISTRATION on Palisade Avenue.)

Follow Us:

MNMDE] =

Thanks o the support of Mayor Brian B Stack
and the Board of Edecation, we offer an excellant
barning emvironmend, We provide free broakfast,

lench, and snacks. i flls up quickly, 50 ploasse
dion 't wail 1o register your child Doy,

Flease follow the applicaticn instrections carefully
before subnmitting your applicatiom,

K1 Facebook: Union City Schools W Twitter: @schools_uc [B) Instagram: Union City Schools

UNION CITY Ittt Miaria Hurtaa, Trusiee Kenedy Mg e fpsindvgent  Anidant Bl Secretany’ B disisdand fo [he
BOARD OF Cafhors L. Walleho, Vior-Presuien?  otpl Bala, [nster Mt Welarguer, (e o iehocls L e fivpchor of Fanifie: AdmicTrae Soperaeria
Kigia Moreton, "t Tilvia BBbata ket Berredls Juitin Hercagh athomy Eragona fane (apirai
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NEW E-BIKE LAWS

NEW RULES. SAFE RIDES. STRONGER COMMUNITIES.

E-BIKE LAW HIGHLIGHTS

RIDER AGE REQUIREMENT

All e-bike riders must be at least 15 vears old.

Riders under 15 may not operate an e-bike or motorized bicycle

LICENSE OR PERMIT REQUIRED

A driver’s license or e-hike/motorized bicycle

license is now required.

e Hiders age 17 and older must possess a vald diver's icense
Or motonzed Dicycie koense,

e Hidersages 15-16 must obtam a molorized bicycle permit o
license.

REGISTRATION REQUIRED

E-bikes must be registered with the Mew Jersey Motor Viehicle

Commission (NJMVC),

INSURANCE REQUIREMENTS

INsuUrance 15 required Tor certain e-bikes

o Throtile-Assist Bikes (Class 2 /

o Pedal-Agsist Bikes (Class 1) Exempi

Slower e-bikes that only provide electric assistance when you

peaal fand cut off at 20 mph) do not require insurance, though

e =i s =M reme e s e - P W LW
they stil require registration with the MVC

MOTORIZED SCOOTER (E-SCOOTER) LAWS

The 2026 legislation did not significantly change New
Jersey's existing low-speed electric scooter rules,
E-scooters generally remain exempt from registration,
insurance, and driver's license requirements.

Low-speed electric scooters may continue to operate on
roads, bike lanes and bicycle paths where permitted.

IMPORTANT COMPLIANCE DATE

Riders have until approximately KTTERTE M FI to abtain the
required registration and licensing for e-bikes under the new law.

NJMVC has been developing the licensing and registration
process throughout 2026.

HELMETS ARE MANDATORY

Helmets are mandatory ior all e-bike niders, regardiess of age

NEW E-BIKE CLASSIFICATIONS

e [ ow-Speed Elecinc Bicycle (pedal-assist anly, up to 20 moh)

* Mplorzed Bicycle (certain throttle-capable or [aster e-bikes
up 10 28 mphy

o Flectric Motorized Bicycle (over 28 mph),

REFLECTORS REQUIRED

* (Jperating an-e-bike from dusk t0 dawn requires a reflecio

MODIFIGATION KITS PROHIBITED

oellng madification kits that convert compliant e-bikes into higher

) Ty e Ty g A e
speed motorzed venicles 15 prohibited

Local governments and state agencies may restrict their use
on certain paths or trails.

E-scooters remain subject to the same traffic laws that apply
to bicycles unless otherwise specified by law.

E-BIKE CLASSIFICATIONS
Low-Speed Electric Bicycle

Hedal-assist orfy, up to 20 mph
[Class 1)

Motorized Bicycle
Cartain throtlle-capable or faster e-hikes up to 28 mph
[Class 2 / Class 3)

Electric Motorized Bicycle

Over 28 mph
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INnternational

Optical

Lp(ettafiarads
West New York Elpfizad

el Boew Work, NJ

Horario :

10 AM - 5 PM Lunes

10 AM - 6 PM Martes
10 AM - 6 PM Miercoles
10 AM - 5 PM Jueves
10 AM - 7 PM Viernes
10 AM - 5 PM Sabado
Cerrado el Domingo

Disponibilidad del doctor :

Martes, Miércoles, Viernes y
Sabadao.

Moved to:
. 6219

== Bergenline
" Ave, WNY.

info@internationalopticalwny.com
internationalopticalwnu.com
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ﬁntematinnal DptiCﬂl Sr. Héctor Rodriguez, Optico

¢ o=

2 6219 BEI'QEI'IHHE Avenue El Sr. Héctor Rodriguez es un profesional

:j de la vista con experiencia que brinda
W'E'St New “r‘ork NJ 07093 servicios medidos y de calidad a todos los

visitantes de International Optical.

info@internationalopticalwny.com : b T

‘Llamenos o envienos un mensaje de texta

i e i I"f\.‘l".‘l"'\!l""\.""'"!""

."'-Ljr_l -\_I'J"l_'\.

:(201) 430-3735 (Teléfono)

L Nt

:(862) 419-6620 (Mensaje de texto)
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Dra. Jessica Sarra, Optometrisia

La Dra. Jessica Serra 25 una profesional
regulada con muchos aftos de experiencia
y propoarciona una amplia gema de practica
vigual a la comunidad.




