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PARA REFLEXIONAR...
Esto es Parte del Mundo en que Vivimos
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ES CIERTO QUE TU NO PEDISTES ES CIERTO QUE TU NO PEDISTES 
VENIR AL MUNDO, PERO TUS PADRES VENIR AL MUNDO, PERO TUS PADRES 

TE DIERON LA VIDA, CUIDALOS, TE DIERON LA VIDA, CUIDALOS, 
PROTEGELOS, TENLES PROTEGELOS, TENLES 

PACIENCIA Y DALES AMOR...PACIENCIA Y DALES AMOR...
NO OLVIDES QUE UN DIA AMANECERA NO OLVIDES QUE UN DIA AMANECERA 

Y YA NO ESTARAN CONTIGO.Y YA NO ESTARAN CONTIGO.

   Don Andres tenía 82 años y toda-
via esperaba los domingos.
 No esperaba regalos ni gran-
des celebraciones. Esperaba algo 
mucho más sencillo: que algu-
no de sus hijos llegara, se sen-
tara junto a él y le preguntara:
 —Papá, cómo estás?.
  Pero los hijos siempre estaban ocu-
pados.
  Uno tenía trabajo. Otro vivía lejos.
  La hija decía que el trabajo y la 
casa no le dejaban tiempo. Y así 
fueron pasando los meses.
   Don Andres ya caminaba despa-
cio.
   Le costaba levantarse de la silla 
y algunas cosas que antes hacía sin 
pensar ahora necesitaban ayuda. A 
veces repetía una historia que sus 
hijos ya habían escuchado muchas 
veces.
—Papá, ya nos contaste eso...
 Entonces él sonreía con 
tristeza,bajaba la mirada avergon-
zado y guardaba silencio.
  Lo que ellos no recordaban era que, 
cuando eran pequeños, él sí escu-
chaba sus historias una y otra vez.
  Había esperado despierto muchas 
noches cuando alguno llegaba tar-
de. Había trabajado horas extras 
para comprarles zapatos. Había de-
jado de comprarse cosas para que 
ellos tuvieran lo que necesitaban.
  Nunca llevó la cuenta.
 Una tarde, Don Andres se sentó 

junto a la ventana. Miró las foto-
grafías de sus hijos cuando eran 
niños y murmuró:
—Qué rápido pasó todo...
  Esa noche murió mientras dor-
mía.
 Al día siguiente, sus hijos llegaron 
corriendo.
 La casa estaba llena de fl ores, 
abrazos y lágrimas.
 Y entonces encontraron, sobre la 
mesa, una vieja fotografía familiar.
   Detrás había una pequeña frase 
escrita con su letra:
 “No esperen a extrañarme para 
acordarse de mí.”
Nadie dijo una palabra.
 Porque todos comprendieron, de-
masiado tarde, que su padre nunca 
había pedido mucho.
   Solo quería un poco del cariño 
que él había entregado durante 
toda su vida.
  Y quizás esa sea una de las gran-
des tristezas de la vida:
 Los padres envejecen lenta-
mente delante de nosotros, 
pero un día se van de repente.
  Cuando eso ocurra, ya no habrá 
llamada que contestar, puerta que 
tocar ni abrazo que recuperar.
 Por eso, mientras todavía estén 
aquí, visítalos, escúchalos, tenles 
paciencia y diles que los quieres.
Porque algún día, aunque no que-
ramos pensarlo...
YA NO ESTARÁN CONTIGO.
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BISTRO:BISTRO: UNA PEQUEÑA 
PALABRA QUE CAMBIÓ LA 
HISTORIA DE LA COCINA.
 Cuando escuchamos la palabra 
“bistro”, inmediatamente pensa-
mos en una pequeña mesa, una 
copa de vino y platos sencillos de 
la cocina francesa. Pero detrás de 
esta palabra aparentemente común 
existe una historia llena de misterio.
 Un bistro es, tradicionalmente, un 
pequeño restaurante francés de am-
biente informal, donde se sirven 
comidas sencillas y relativamen-
te económicas. A diferencia de los 
grandes restaurantes de alta cocina, 
el encanto del bistro está precisa-
mente en la sencillez, la cercanía y 
la comida casera.
         DE DÓNDE VIENE LA 

PALABRA?.
 Aquí aparece una de las grandes 
curiosidades.
 Durante mucho tiempo se difun-
dió la historia de que la palabra 
“bistro” nació en París cuando 
soldados rusos ocuparon la ciudad 
después de las guerras napoleóni-
cas. Supuestamente, los soldados 
golpeaban las mesas y gritaban 
“быстро” (bystro), palabra rusa 
que signifi ca “rápido”, para pedir 
que les sirvieran rápidamente.
  La historia es atractiva… pero 
los investigadores no han podido 
demostrar que sea el verdadero 
origen. De hecho, existen regis-
tros de la palabra “bistro” en fran-
cés que hacen que esta explica-
ción sea considerada una posible 
leyenda más que un hecho com-
probado.

EL ENCANTO DE LO 
SENCILLO.

 El bistro ayudó a popularizar una 
fi losofía culinaria muy particular: 

no hace falta lujo para comer bien.
  Sopas, carnes, pescados, huevos, 
ensaladas, papas, quesos, pan y 
postres tradicionales podían con-
vertirse en una comida memora-
ble cuando los ingredientes eran 
frescos y estaban bien preparados.
   UNA CURIOSIDAD MÁS.
 El concepto del bistro también 
está relacionado con la vida so-
cial francesa. No era simplemente 
un lugar para comer: podía ser un 
punto de encuentro para trabaja-
dores, artistas, escritores y veci-
nos.
  Con el tiempo, la palabra bistro 
dejó de pertenecer exclusivamen-
te a París y comenzó a utilizarse 
internacionalmente para describir 
restaurantes pequeños, acogedo-
res y de cocina sencilla.
 Quizás esa sea la verdadera ma-
gia del bistro: convertir una comi-
da cotidiana en una experiencia.
 Y aunque todavía no sepamos con 
certeza de dónde salió su nombre, 
una cosa parece segura: el bistro 
hizo de la sencillez una forma de 
arte culinario.
BISTRO, CAFÉ Y BRASSERIE: 

SON LO MISMO?.
No exactamente.
 Aunque hoy las fronteras pu-
eden ser bastante difusas, tradi-
cionalmente un café estaba más 
relacionado con bebidas y en-
cuentros sociales; una brasserie 
tendía a ser un establecimiento 
más grande, con una oferta 
más amplia y una tradición 
vinculada históricamente a la 
cerveza; mientras que el bistro 
se asociaba con un restaurante 
pequeño y comida sencilla.
 En la actualidad, sin embargo, 
estos términos se utilizan con 
bastante libertad.
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PROPOFOL: EL LÍQUIDO PROPOFOL: EL LÍQUIDO 
BLANCO QUE PUEDE BLANCO QUE PUEDE 

DORMIR A UNA PERSONA EN DORMIR A UNA PERSONA EN 
SEGUNDOS.SEGUNDOS.

    A simple vista parece casi leche.
  Sin embargo, ese líquido blanco 
que los anestesiólogos utilizan en 
los quirófanos es uno de los me-
dicamentos más conocidos de la 
anestesia moderna: el propofol.
  Administrado por vía intraveno-
sa, puede producir la pérdida de la 
conciencia habitualmente en unos 
40 segundos, según la información 
ofi cial del medicamento. Su rapi-
dez es precisamente una de las ca-
racterísticas que lo hicieron tan im-
portante en la anestesia moderna.
       POR QUÉ ES BLANCO?.
 Aquí aparece una de sus curiosida-
des más llamativas.
 El propofol tiene muy poca so-
lubilidad en agua. Para poder ad-
ministrarlo por vía intravenosa se 
formula como una emulsión de 
aceite en agua. Entre sus compo-
nentes se encuentran aceite de soja, 
glicerol y lecitina de huevo. Esa 
mezcla microscópica de pequeñas 
gotas de lípidos es responsable de 
su característico aspecto blanco.

 Por eso muchas personas que lo 
han visto en un quirófano lo descri-
ben simplemente como “el líquido 
blanco que duerme al paciente”.
      CÓMO PRODUCE LA 
              ANESTESIA?.
 El propofol actúa principalmente 
potenciando la actividad inhibito-
ria de un neurotransmisor llamado 
GABA, a través de los receptores 
GABA-A del sistema nervioso. El 
resultado es una rápida disminución 
de la actividad cerebral relacionada 
con la conciencia.
  Pero hay algo importante: no es 
simplemente un medicamento para 
dormir. Es un anestésico general 
potente y puede provocar depre-
sión respiratoria y disminución de 
la presión arterial, por lo que su ad-
ministración requiere profesionales 
capacitados y monitorización ade-
cuada.

 UNA CURIOSIDAD: 
SU VELOCIDAD.

  Una de las razones por las que el 
propofol se hizo tan popular es pre-
cisamente su rapidez.
  Con una dosis terapéutica intra-
venosa, la inducción de la aneste-
sia suele producirse en aproxima-

damente 40 segundos. El propio 
etiquetado estadounidense explica 
que ese tiempo corresponde aproxi-
madamente a lo que tarda la sangre 
en realizar una circulación desde el 
brazo hasta el cerebro.
 SU APARIENCIA LE DIO UN 

APODO.
 Su aspecto blanco ha generado un 
curioso sobrenombre en el mundo 
médico: “Milk of Amnesia”, algo 
así como “leche de la amnesia”.
  El apodo hace referencia tanto a 
su apariencia como a la pérdida de 
conciencia y memoria asociada a su 
utilización durante la anestesia.

OTRA CURIOSIDAD: 
CASI FUE DESCARTADO.

  El desarrollo del propofol tampo-
co fue sencillo.
  El compuesto, conocido química-
mente como 2,6-diisopropilfenol, 
fue identifi cado durante investiga-
ciones de nuevos anestésicos en la 
década de 1970. Los investigadores 
buscaban una sustancia que pudie-
ra producir una inducción rápida y 
recuperaciones más favorables que 
algunos anestésicos utilizados en-
tonces.
 En el proceso se estudiaron miles 
de compuestos, y el propofol termi-
nó destacándose entre ellos.

UN PROBLEMA
 INESPERADO.

  Las primeras formulaciones no 
fueron las que conocemos actual-
mente. Algunas provocaron proble-
mas importantes, incluyendo reac-
ciones graves, y tuvieron que ser 
abandonadas.
 Finalmente, los investigadores de-
sarrollaron una formulación basada 

en una emulsión lipídica que permi-
tió utilizar el medicamento de ma-
nera mucho más adecuada.
HOY ES UNA HERRAMIENTA 

FUNDAMENTAL.

  El propofol se utiliza para inducir y 
mantener anestesia general, además 
de emplearse en determinados proce-
dimientos de sedación. Su aprobación 
inicial en Estados Unidos ocurrió en 
1991.
   Su combinación de acción rápida y 
recuperación relativamente rápida hizo 
que se convirtiera en uno de los anesté-
sicos intravenosos más utilizados.
  Un pequeño frasco blanco. Unos se-
gundos. Y el cerebro pasa de estar 
completamente despierto a un estado 
de anestesia profunda.
  Pero detrás de esa aparente sencillez 
existe una sofi sticada combinación de 
farmacología, química y tecnología 
médica.
  El propofol demuestra que, en medi-
cina, algo que parece tan sencillo como 
un líquido blanco puede esconder una 
de las historias más interesantes de la 
anestesia moderna.
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CÓMO CUIDAR TU AUTO Y 
PREPARARLO PARA EL 

INVIERNO.
 El invierno puede convertirse 
en uno de los peores enemigos 
de un automóvil. Frío extremo, 
nieve, hielo, sal en las carreteras 
y humedad pueden afectar la ba-
tería, los neumáticos, los frenos, 
el motor y hasta la carrocería.
  Pero unos minutos de prevención 
pueden evitar problemas y gastos 
importantes cuando llegue el frío.
       REVISA LA BATERÍA.
Las bajas temperaturas reducen 
el rendimiento de las baterías. Si 
la batería ya tiene varios años o el 
auto comienza a arrancar con difi -

cultad, conviene revisarla antes de 
que llegue el invierno.
 Limpia también los terminales y 
comprueba que estén bien ajustados.
      NO DESCUIDES LOS 
            NEUMÁTICOS.
  El frío disminuye la presión de 
los neumáticos. Comprueba la 
presión regularmente y revisa que 
tengan sufi ciente profundidad de 
dibujo.
  Si vives en una zona donde las 
nevadas son frecuentes, conside-
ra utilizar neumáticos de invierno 
cuando las condiciones lo requie-
ran.
              REVISA EL 
      ANTICONGELANTE.

   El sistema de refrigeración necesi-
ta una mezcla adecuada de refrige-
rante y agua para proteger el motor 
frente a temperaturas muy bajas.
  No basta con mirar el nivel: tam-
bién es importante comprobar el 
estado y la concentración del re-
frigerante.

CAMBIA EL LÍQUIDO DEL 
LIMPIA PARABRISAS.

  Utiliza líquido diseñado para ba-
jas temperaturas. El agua común 
puede congelarse y dejarte prác-
ticamente sin visibilidad cuando 
más necesitas limpiar el parabrisas.
PROTEGE LA CARROCERÍA
               DE LA SAL
 La sal utilizada para combatir el 
hielo puede acumularse debajo del 
automóvil y favorecer la corrosión.
  Después de circular por carrete-
ras tratadas con sal, especialmente 
tras una tormenta, conviene lavar 
el vehículo prestando atención a la   
parte inferior y los pasos de rueda.
   COMPRUEBA LAS LUCES.
  En invierno hay menos horas de 
luz y las condiciones de visibili-
dad pueden empeorar considera-
blemente.
 Revisa faros, luces traseras, inter-
mitentes y luces de freno. Mantén 
también los faros limpios.
        REVISA LOS FRENOS.
  El hielo, la nieve y las carreteras 
mojadas aumentan la importancia 
de contar con un sistema de frena-
do en buenas condiciones.

  Si escuchas ruidos, sientes vi-
braciones o notas que el vehículo 
necesita más distancia para dete-
nerse, hazlo revisar.

 LLEVA UN KIT DE
 EMERGENCIA.

  Durante el invierno es recomen-
dable llevar en el vehículo algunos 
elementos básicos:
* Cables de arranque.
* Linterna.
* Guantes.
* Manta.
* Rascador para hielo.
* Botiquín.
* Cargador para el teléfono.
* Agua y algún alimento de emer-
gencia.
* Una pala pequeña si conduces 
habitualmente con nieve.

Y HAY ALGO MÁS 
IMPORTANTE...

   No esperes a que llegue la pri-
mera gran tormenta para preparar 
tu automóvil.
  Una batería descargada, un neu-
mático en mal estado o un sistema 
de refrigeración sin la protección 
adecuada pueden convertirse en 
un problema serio cuando las tem-
peraturas bajan.

EL INVIERNO NO AVISA 
DOS  VECES. PREPARAR EL 

AUTO   HOY PUEDE
 EVITARTE UN   

  PROBLEMA MAÑANA.
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Durante generaciones, el colchón 
fue uno de los objetos más simples 
del hogar: una estructura de resor-
tes, espuma y tela sobre la que mi-
llones de personas pasan aproxima-
damente un tercio de sus vidas.
Pero esa imagen está cambiando..
  En Estados Unidos, la industria del 
descanso está incorporando nuevas 
tecnologías y materiales que po-
drían transformar la manera en que 

dormimos. Los tradicionales col-
chones de resortes ya compiten con 
modelos de espuma viscoelástica, 
látex, colchones híbridos y sistemas 
ajustables.
 Los llamados colchones híbridos 
son especialmente interesantes por-
que no eliminan completamente la 
tecnología tradicional. Combinan 
resortes individuales con diferentes 

tipos de espuma, buscando ofrecer 
simultáneamente soporte, comodi-
dad y menor transferencia de movi-
miento.
  Y hay algo todavía más llamativo: 
los llamados “colchones inteligen-
tes”.
  Estos sistemas pueden incorporar 
sensores y tecnologías destinadas a 
controlar aspectos como la tempe-
ratura o determinadas caracterís-
ticas del descanso. Algunas camas 
ajustables, por ejemplo, permiten 
modifi car la posición del cuerpo 
mediante controles electrónicos.
 La tendencia apunta hacia una idea 
bastante diferente del viejo col-
chón: una cama capaz de adaptar-
se a la persona y no solamente una 
persona adaptándose a la cama.
      Pero, signifi ca esto que los 

colchones tradicionales 
desaparecerán?.

  Probablemente no, al menos no 
en el corto plazo. Los resortes con-
tinúan ofreciendo características 
que muchos consumidores valo-
ran, como soporte, ventilación y 
una sensación de fi rmeza particu-
lar. Además, los modelos híbridos 
demuestran que la tecnología nue-
va puede convivir con la antigua.
  Lo que probablemente veremos es 
una evolución progresiva: colcho-

nes cada vez más personalizados, 
materiales más sofi sticados y camas 
capaces de incorporar tecnología 
para mejorar determinadas condi-
ciones del descanso.
  El futuro podría convertir algo 
tan cotidiano como acostarse 
en una experiencia tecnológica.

            

EL COLCHÓN DEL FUTURO   
        QUIZÁS YA NO SEA
        SIMPLEMENTE UN 
             COLCHÓN… 

PODRÍA SER UN SISTEMA 
INTELIGENTE DISEÑADO 

PARA CONOCER CÓMO
DORMIMOS.

  Llegará el día en que nuestra cama 
se ajuste automáticamente cada no-
che según nuestros movimientos, 
temperatura y hábitos de sueño?.

DESAPARECERÁN LOS DESAPARECERÁN LOS 
COLCHONES TRADICIONALES EN COLCHONES TRADICIONALES EN 

ESTADOS UNIDOS?ESTADOS UNIDOS?..

ÓÓÓÓÓÓÓÓÓ
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La histoplasmosis es una infección 
causada por el hongo Histoplasma 
capsulatum. Este hongo se encuen-
tra comúnmente en los excrementos 
de aves y murciélagos, y las perso-
nas pueden contraer la infección al 
inhalar las esporas del hongo que se 
liberan en el aire.
Síntomas
La mayoría de las personas que in-
halan las esporas no presentan sín-
tomas, pero en algunos casos, espe-
cialmente en personas con sistemas 
inmunitarios debilitados, pueden 
aparecer síntomas como:
Fiebre
Tos
Fatiga
Escalofríos
Dolor de cabeza
Dolor en el pecho
Dolores musculares y articulares
Factores de riesgo
Las personas que trabajan en agri-
cultura, construcción, paisajismo o 
que exploran cuevas tienen un ma-
yor riesgo de exposición2. También 
es más común en ciertas regiones, 
como los valles de los ríos Ohio y 
Mississippi en los Estados Unidos3.
Diagnóstico y tratamiento
El diagnóstico puede incluir análi-
sis de sangre, orina, radiografías de 
tórax y tomografías computariza-
das3. En casos leves, los síntomas 
pueden desaparecer sin tratamiento, 
pero las infecciones graves pueden 

requerir medicamentos antimicóti-
cos durante varios meses.
Prevención
Para prevenir la histoplasmosis, es 
importante evitar la acumulación de 
excrementos de aves y murciélagos 
y usar equipo de protección perso-
nal, como mascarillas, cuando se 
trabaja en áreas contaminadas.

Curiosidades sobre la 
histoplasmosis

  Tiene una relación curiosa con los 
murciélagos: el hongo puede crecer 
en suelos contaminados con excre-
mentos de murciélagos y también 
de aves.
  No es exclusiva de un solo país: 
es especialmente frecuente en cier-
tas regiones de América, aunque se 
han descrito casos en muchas otras 
partes del mundo.
  No suele contagiarse entre perso-
nas: normalmente se adquiere al in-
halar las esporas del hongo presen-
tes en el ambiente.
  Puede parecerse a otras enfer-
medades: sus síntomas pueden 
confundirse con gripe, neumonía, 
tuberculosis u otras infecciones res-
piratorias.
  Muchas infecciones pasan desa-
percibidas: algunas personas infec-
tadas presentan síntomas muy leves 
o ninguno.
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EL BAMBÚ: LA PLANTA QUE 
PUEDE ALIMENTAR, CONS-
TRUIR UNA CASA Y CRECER 
CASI A TODA VELOCIDAD
  Parece una simple planta, pero 
puede convertirse en alimento, 
vivienda, muebles, papel e inclu-
so instrumentos musicales. Y al-
gunas especies crecen a una ve-
locidad que parece imposible.
 Cuando pensamos en el bambú, 
probablemente imaginamos un bos-
que asiático, un panda masticando 
tallos o quizás una vara utilizada 
como elemento decorativo. Sin em-
bargo, detrás de esa apariencia sen-
cilla se encuentra una de las plan-
tas más sorprendentes del planeta.
  El bambú puede servir para co-
mer, construir, fabricar y proteger. 
Y algunas de sus variedades tie-
nen una característica que ha fas-
cinado a científi cos y agricultores 
durante generaciones: su extraor-
dinaria velocidad de crecimiento.
ÁRBOL? NO. ¡ES UNA HIERBA
                GIGANTE!.
  Aunque puede alcanzar alturas 
considerables y desarrollar tallos 
duros y resistentes, el bambú no es 
un árbol.
  Botánicamente pertenece a la fami-
lia de las gramíneas, la misma gran 
familia que incluye al arroz, el tri-
go, el maíz y muchos tipos de pasto.   

 La diferencia es que algunas es-
pecies de bambú pueden con-
vertirse prácticamente en au-
ténticos "gigantes" vegetales.
  En determinadas condiciones, al-
gunas especies pueden crecer dece-
nas de centímetros en un solo día, 
y se han documentado velocidades 
excepcionales cercanas a un metro 
diario.
        TAMBIÉN SE COME.
 Sí, el bambú puede formar parte de 
la alimentación humana.
 Pero hay una advertencia fun-
damental: no todos los bambúes 
son apropiados para comer y los 
brotes destinados al consumo de-
ben prepararse correctamente.
  Los protagonistas son los brotes 
jóvenes, que se consumen espe-
cialmente en China, Japón, Corea, 
Tailandia, Vietnam y otras partes de 
Asia.

 Se pueden encontrar en:
Sopas, salteados, arroces, curry
noodles, ensaladas, conservas y en-
curtidos,
  Su textura suele ser crujiente 
y su sabor relativamente suave.
Por qué no se deben comer 
crudos?.
 Los brotes de determinadas 
especies contienen glucósi-
dos cianogénicos, compues-
tos que pueden liberar cianuro.
   Por eso, los brotes frescos de-
ben ser sometidos a una prepa-
ración adecuada antes de con-
sumirlos. Hervirlos y desechar 
el agua de cocción es una de las 
técnicas tradicionales utilizadas 
para reducir estos compuestos.
   UNA PLANTA QUE PUEDE
    CONVERTIRSE EN CASA.
 Durante siglos, distintas socie-
dades han aprovechado la re-
sistencia y ligereza del bam-
bú para construir viviendas, 
puentes, cercas y otras estructuras.
  Su particular estructura —un tallo 
generalmente hueco dividido por 
nudos— proporciona una combi-
nación interesante de resistencia y 
bajo peso.
También se utiliza para fabricar:
Muebles, pisos, utensilios, canas-
tas, instrumentos musicales, em-
barcaciones, papel y numerosos 

objetos de uso cotidiano.
 En algunas regiones, el bam-
bú ha sido un material de cons-
trucción tan importante que 
prácticamente forma parte de 
la arquitectura tradicional.
EL VEGETAL FAVORITO DEL 
PANDA.
Probablemente ningún animal está 
tan asociado al bambú como el 
panda gigante.
  Y aquí encontramos otra curiosidad 
extraordinaria: el panda pertenece 
al orden de los carnívoros, pero su 
dieta está dominada por el bambú.
  Como el bambú tiene relativa-
mente poca energía disponible 
en comparación con muchos ali-
mentos, los pandas pasan bue-
na parte del día alimentándose.
  PODRÍA SER UNA PLANTA
             DEL FUTURO?.
  El rápido crecimiento del bambú 
ha despertado interés como recurso 
renovable.
  Puede utilizarse para producir deter-
minados materiales y productos que, 
en algunos casos, pueden sustituir a 
recursos de crecimiento más lento.
 También puede desempeñar 
funciones ambientales rela-
cionadas con la protección del 
suelo y la captura de carbono.
  El bambú no es una solución má-
gica contra el cambio climático.
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  Durante décadas nos prometieron 
imágenes tridimensionales fl otan-
do en el aire, personas apareciendo 
frente a nosotros como si estuvieran 
físicamente presentes y televisores 
capaces de proyectar objetos en 
tres dimensiones. Pero, entonces… 
qué pasó con los hologramas?
 Desde que la ciencia fi cción co-
menzó a imaginar el futuro, los 
hologramas ocuparon un lugar pri-
vilegiado. En películas y series de 
televisión hemos visto personajes 
comunicándose mediante fi guras 
tridimensionales que aparecen apa-
rentemente suspendidas en el aire.
  Parecía inevitable que esa 
tecnología terminara lle-
gando a nuestros hogares.
  Sin embargo, en pleno siglo XXI, 
seguimos utilizando principalmente 
televisores planos, teléfonos celu-
lares y pantallas convencionales.
 Por qué no todo lo que llamamos 
“holograma” es un holograma ?
  Muchas de las imágenes que ve-
mos en conciertos, escaparates, fe-
rias comerciales o eventos y que son 

anunciadas como 
" h o l o g r a m a s " 
son en realidad 
ilusiones ópti-
cas o sistemas 
de proyección.
 Uno de los mé-
todos más co-
nocidos utiliza 
una técnica de-
rivada del lla-
mado Pepper's 
Ghost, mediante 
la cual una ima-
gen es refl ejada 
sobre una su-
perfi cie transpa-
rente para producir la sensación 
de que una persona u objeto está 
fl otando delante del espectador.
         El resultado puede ser
                espectacular.
 Pero no signifi ca que tenga-
mos una persona tridimen-
sional fl otando en el aire.
  Un holograma auténtico implica 
registrar o reconstruir información 
relacionada con la luz de manera 

mucho más com-
pleja, permitien-
do generar una 
representación 
tridimensional 
que posee ca-
racterísticas di-
ferentes de una 
simple imagen 
p r o y e c t a d a .
     El Gran 
    Problema:
  Controlar la
         Luz.
 Para producir 
un holograma 
verdaderamente 

convincente hay que controlar la luz 
con una precisión extraordinaria.
 No basta con enviar una imagen 
desde un proyector.
 La tecnología tiene que re-
producir adecuadamente la in-
formación necesaria para que 
nuestros ojos interpreten profun-
didad, perspectiva y volumen.
 Y cuanto mayor sea la ima-
gen, mayor será el desafío.

  Una pantalla convencional pue-
de mostrar millones de píxeles.
 Un sistema holográfi co avanzado 
necesita manipular la luz de una 
manera mucho más sofi sticada.
  La diferencia parece pequeña en 
teoría, pero tecnológicamente es 
enorme.
Y por que no poner uno en cada 

casa ?
 Porque todavía existen varios obs  
táculos.
 Un sistema holográfi -
co doméstico tendría que ser
sufi cientemente pequeño; rela-
tivamente barato; seguro; bri-
llante; de alta resolución; ca-
paz de funcionar durante horas;
y, sobre todo, ofrecer una experien-
cia convincente desde diferentes 
posiciones.
 Ese último punto es especialmente 
importante.
   Una imagen puede verse extraor-
dinaria desde un determinado ángu-
lo y perder gran parte de su efecto 
cuando el espectador se desplaza.

EL HOLOGRAMA: POR QUÉ LA TECNOLOGÍA DEL FUTURO TODAVÍA EL HOLOGRAMA: POR QUÉ LA TECNOLOGÍA DEL FUTURO TODAVÍA 
NO LLEGÓ A NUESTRAS CASAS?NO LLEGÓ A NUESTRAS CASAS?
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POR QUÉ ESTADOS UNIDOS
    DEJÓ DE FABRICAR SU 
  MONEDA DE 1 CENTAVO?
 Después de más de dos siglos, Esta-
dos Unidos dejó de fabricar pennies 
para la circulación. Pero la peque-
ña moneda de un centavo todavía 
está en nuestros bolsillos… y pue-
de seguir allí durante muchos años.
 Durante generaciones, el pequeño 
penny de un centavo ha formado parte 
de la vida cotidiana estadounidense.
 Está en los cajones, en las al-
cancías de los niños, en los bol-
sillos de los pantalones, debajo 
de los asientos del automóvil y 
hasta en las famosas máquinas 
que permiten devolver monedas.

 Pero algo histórico ya ocurrió: 
Estados Unidos dejó de produ-
cir pennies para la circulación.
 La decisión puso fi n a una tradi-
ción de aproximadamente 232 años 
de fabricación de la moneda de un 
centavo.
Y aunque muchos estadouniden-
ses probablemente ni siquiera lo 
hayan notado todavía, la desa-
parición del penny de las nuevas 
acuñaciones podría terminar cam-
biando la manera en que paga-
mos algunas compras en efectivo.

POR QUÉ DEJAR DE 
FABRICARLO?.

 La explicación es sorprendente-
mentesencilla:
 Fabricar un penny cuesta más que 
su valor nominal.
  La producción de cada moneda 
llegó a costar aproximadamen-
te 3.69 centavos, aunque su va-
lor sea solamente de un centavo.
  En otras palabras, producir una 
moneda de un centavo podía cos-
tar al gobierno más de tres veces 
lo que esa moneda representa.
       Desde el punto de vista 
económico, la pregunta parecía
                  inevitable:
 Tiene sentido gastar varios cen-
tavos para fabricar una mone-
da que solamente vale uno?

 La respuesta terminó siendo no.
 La suspensión de la producción 
para circulación podría represen-
tar un ahorro estimado de alre-
dedor de 56 millones de dólares 
anuales en costos de fabricación.
  Puede parecer una cantidad peque-
ña para el presupuesto de Estados 
Unidos, pero la decisión también 
tiene un enorme componente sim-
bólico.
UNA MONEDA CON MÁS DE 
DOS SIGLOS DE HISTORIA
 El penny no era simplemente una 
pieza de metal.
  Forma parte de la historia econó-
mica y cultural de Estados Unidos 
desde los primeros años de la na-
ción.
 Millones de personas crecieron 
aprendiendo a contar con pennies.
 Un centavo podía parecer insigni-
fi cante, pero durante décadas tuvo 
una importancia real en los precios 
cotidianos.
 Hoy, sin embargo, un centavo tie-
ne un poder adquisitivo extremada-
mente pequeño
PERO…DESAPARECIÓ EL 
PENNY?.  No
 Y esta es una de las mayores con-
fusiones.
 Los pennies que ya existen 
continúan siendo dinero legal.

  No hay una fecha en la que to-
dos los centavos estadounidenses 
de repente dejen de tener valor.
    Los consumidores pueden seguir 
utilizándolos y los bancos y comer-
cios pueden continuar manejándo-
los.
 El problema es que, al dejar de  
fabricarse nuevas monedas para 
circulación, con el tiempo ha-
brá menos pennies disponibles.
 Será una desaparición gradual, no 
una desaparición de la noche a la 
mañana.
QUÉ PASARÁ CUANDO PA-
GUEMOS EN EFECTIVO?
  Aqui está la parte que podría afec-
tar directamente al consumidor.
  Si comienzan a escasear los pen-
nies, algunas transacciones rea-
lizadas en efectivo podrían ter-
minar redondeándose al múltiplo 
de cinco centavos más cercano.
 Por ejemplo, dependiendo de las 
reglas aplicadas:
$10.01 → $10.00
$10.02 → $10.00
$10.03 → $10.05
$10.04 → $10.05
  Mientras tanto, los pagos reali-
zados con tarjeta, cheque u otros 
sistemas electrónicos pueden con-
tinuar calculándose con precisión 
al centavo.
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PARA  EVENTOS LLAMAR AL  

552-309 9250

AREAS DE 
NJ & NY

COCTELES POCO CONOCIDOS !COCTELES POCO CONOCIDOS !
              Army & Navy
Un clásico poco conocido, cítrico y ligeramente dulce.
Ingredientes:
* 2 oz de gin
* ¾ oz de jugo de limón fresco
* ½ oz de jarabe de orgeat (almendra)
* Hielo
Preparación: Agita todos los ingredientes con hielo durante unos 10–15 
segundos. Cuela en una copa fría y, si quieres, decora con una cáscara de 
limón.
Sabor: cítrico, almendrado y aromático.

                    ChrysanthemumChrysanthemum
Un cóctel antiguo y sorprendentemente suave, con notas 
herbales y ligeramente dulces.
Ingredientes:
* 1½ oz de vermut seco
* ¾ oz de vermut dulce
* ¼ oz de Benedictine
* 2 gotas de absenta
* Hielo
Preparación: Mezcla todos los ingredientes con hielo y cuela en una 
copa fría. Puedes aromatizar con una cáscara de naranja.
Sabor: Herbal, complejo y ligeramente dulce.

                                      Naked & Famous  Naked & Famous

Más moderno, intenso y de color llamativo.
Ingredientes:
* ¾ oz de mezcal
* ¾ oz de Aperol
* ¾ oz de Chartreuse amarillo
* ¾ oz de jugo de limón fresco
* Hielo
Preparación:  Agita todo con hielo y cuela en una copa fría, preferible-
mente tipo coupe.
Sabor: Ahumado, cítrico, herbal y ligeramente amargo.
CuriosidadCuriosidad::  Los tres representan estilos muy diferentes: un clásico 
olvidado, un cóctel histórico y una creación moderna.

VODKA: EL MISTERIO DEL ESPÍRITU QUE RUSIA Y VODKA: EL MISTERIO DEL ESPÍRITU QUE RUSIA Y 
                 POLONIA SE DISPUTAN.                 POLONIA SE DISPUTAN.
 Su nombre signifi ca “agüita”, pero su historia está llena de disputas, 
secretos y curiosidades.
  Transparente, aparentemente sencillo y famoso en prácticamente todo 
el mundo.
 El vodka parece una bebida moderna, pero sus raíces se remontan a 
varios siglos atrás.
 Y existe una pregunta que todavía provoca discusiones:
NACIÓ EN RUSIA O EN POLONIA? . La respuesta no es tan senci-
lla.  Tanto Rusia como Polonia tienen una larga tradición relacionada con 
bebidas destiladas y ambas reclaman un papel fundamental en el origen 
del vodka. Los primeros registros escritos sobre bebidas similares al vo-
dka aparecen en Europa del Este durante la Edad Media, aunque deter-
minar exactamente dónde nació la bebida moderna resulta complicado.
 La palabra rusa “vodka” deriva de voda, que signifi ca “agua”, y puede 
interpretarse como “agüita”.
SIEMPRE SE HIZO CON PAPA?: No! Esta es una de las gran-
des curiosidades. Aunque mucha gente relaciona inmediatamen-
te el vodka con las papas, históricamente se ha elaborado prin-
cipalmente a partir de cereales, especialmente trigo y centeno.
  También puede producirse utilizando papa y otras materias primas agrí-
colas.
 La clave no está en la materia prima específi ca, sino en el proceso de 
fermentación y destilación.
POR QUÉ SE RELACIONA TANTO CON RUSIA?: El vo-
dka se convirtió en una bebida profundamente vinculada a la cultu-
ra rusa y a la vida social de Europa del Este. Durante siglos fue con-
sumido en celebraciones, reuniones y acontecimientos importantes.
 Pero también tuvo una enorme importancia económica para los gobiernos.
 En la Rusia imperial, por ejemplo, el Estado controló durante dife-
rentes períodos la producción y venta de bebidas alcohólicas, con-
virtiendo el alcohol en una importante fuente de ingresos fi scales.
POR QUÉ MUCHOS LO TOMAN CONGELADO?: El vo-
dka puede mantenerse muy frío porque tiene un punto de con-
gelación considerablemente inferior al del agua.Sin embar-
go, un vodka convencional no necesariamente se congela en un 
congelador doméstico, precisamente por su contenido de alcohol.
 Servirlo muy frío puede suavizar la percepción del al-
cohol y modifi car la textura y el aroma de la bebida.
UNA BEBIDA QUE VIAJÓ POR EL MUNDO:  Aunque na-
ció como una bebida característica de Europa del Este, el vo-
dka terminó conquistando prácticamente todos los continentes.
  Durante el siglo XX se convirtió en ingrediente fundamental de cócteles famo-
sos como el Moscow Mule, el Bloody Mary, el Screwdriver y el Vodka Martini.
  Curiosamente, varios de esos cócteles ayudaron a transformar la ima-
gen del vodka: de bebida tradicional de Europa del Este pasó a conver-
tirse en uno de los grandes protagonistas de la coctelería internacional.
 Y AQUÍ VA UNA CURIOSIDAD MÁS... El vodka es fa-
moso precisamente por algo que parece una contradicción:
  Un vodka bien elaborado busca eliminar o reducir muchos sabo-
res y aromas de la materia prima mediante destilación y fi ltración.
Por eso, aunque parezca simplemente “alcohol transparente”, detrás de una bo-
tella pueden existir diferentes decisiones sobre materias primas, destilación, fi l-
tración y agua. 
Rusia y Polonia todavía pueden discutir quién tiene derecho a llamarlo propio. 
Pero ...el vodka dejo de ser una bebida regional para  ser internacional.
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EL ARCA DE EL ARCA DE 
NOE... ES SOLO NOE... ES SOLO 
UN MITO DE LA UN MITO DE LA 

BIBLIA ?.BIBLIA ?.
 No puede afi rmarse simplemen-
te que el Arca de Noé sea “solo 
un mito”, porque depende de qué 
pregunta se esté haciendo: reli-
giosa, histórica o arqueológica.
Qué sabemos?.
 La historia del Arca de Noé apa-
rece principalmente en el libro del 
Génesis, capítulos 6–9. Allí se rela-
ta que Dios ordenó a Noé construir 
un enorme barco para sobrevivir 
a un diluvio que cubriría la tierra, 
junto con su familia y animales.
Pero la historia tiene paralelos 

mucho más antiguos.
 En la antigua Mesopotamia exis-
ten relatos de grandes inundaciones 
anteriores al Génesis. El ejemplo 
más famoso es la Epopeya de Gil-
gamesh, donde Utnapishtim recibe 
instrucciones para construir una 
embarcación y sobrevivir a un enor-
me diluvio. 
 También existe el relato de Atraha-
sis, aún más antiguo.
  Esto plantea una cuestión fasci-
nante: ¿se basó la historia bíblica en 
recuerdos de grandes inundaciones 
reales que ocurrieron en el antiguo 
Oriente Próximo?.
Existió realmente un gran diluvio?.

          

Sabemos que las civilizaciones de 
Mesopotamia sufrieron inundacio-
nes catastrófi cas.
 Los arqueólogos han encontrado 
capas de sedimentos asociadas con 
importantes inundaciones en anti-
guos asentamientos mesopotámicos.
 Sin embargo, no existe eviden-
cia científi ca que demuestre que 
ocurrió una inundación mundial 
que cubriera literalmente toda 
la Tierra, como describe una in-
terpretación literal del Génesis.
Y el Arca?.
Aquí comienza otra parte del mis-
terio.
 Durante siglos se ha relacionado el 
Arca con el monte Ararat, en la 

actual Turquía, porque Génesis 8:4 
dice que el arca descansó sobre “los 
montes de Ararat”.
 Se han anunciado numerosas su-
puestas “descubiertas” del Arca, 
pero ninguna ha sido aceptada 
por la comunidad arqueológica 
como evidencia auténtica de que el 
Arca bíblica haya sido localizada.
Entonces, mito o historia?.
  Hay varias posibilidades que los 
investigadores y estudiosos han 
considerado:
Interpretación religiosa:
Un acontecimiento histórico mila-
groso..
Interpretación histórica: un gran 
desastre regional pudo haber dado 

origen a la tradición.
Interpretación literaria: El rela-
to utiliza elementos tradicionales 
del antiguo Oriente Próximo para 
transmitir un mensaje religioso.
Interpretación literal: un diluvio 
mundial y un arca real, posición 
mantenida por algunos grupos reli-
giosos, pero que no está respaldada 
por la evidencia científi ca disponi-
ble.
  Lo más interesante es que la his-
toria del diluvio no comenzó con la 
Biblia. Existen relatos mesopotámi-
cos considerablemente anteriores al 
texto bíblico conocido.
     Y eso abre una pregunta 
           extraordinaria:
 Y si detrás de la historia de Noé 
existiera el recuerdo de una catás-
trofe real que, transmitida durante 
generaciones, terminó convirtién-
dose en uno de los relatos más fa-
mosos de la humanidad?
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LA BATERÍA DE SAL: PUEDE 
ESTADOS UNIDOS REDUCIR 

SU DEPENDENCIA DEL 
LITIO?.

 Una nueva generación de ba-
terías utiliza sodio en lugar de 
litio y podría transformar el al-
macenamiento de electricidad
 Durante años, cuando se hablaba 
del futuro de los automóviles eléc-
tricos, los teléfonos celulares o el al-
macenamiento de energía, había un 
protagonista casi inevitable: el litio.
Ahora aparece un competidor in-
esperado. 
El sodio.
 Y aunque algunos titulares hablan 
de una misteriosa “batería de sal”, 
la realidad científi ca es todavía más 
interesante: las baterías de ion-
sodio sustituyen el litio por sodio 
en una tecnología que podría ofre-
cer una alternativa más abundante 
y potencialmente menos costosa 
para determinadas aplicaciones.
 Estados Unidos ya está invirtien-

do en esta tecnología y varias em-
presas trabajan para llevarla a una 
escala comercial. El Departamento 
de Energía ha fi nanciado proyec-
tos destinados específi camente a 
desarrollar materiales, procesos de 
fabricación y baterías de ion-sodio 
producidas dentro del país.

QUÉ TIENE QUE VER LA 
SAL?.

 La explicación es sencilla.
 La sal común contiene sodio. Y 
el sodio es uno de los elemen-
tos más abundantes de la Tierra.
   Una batería de ion-sodio funciona 
mediante el movimiento de iones de 
sodio entre sus electrodos durante 
los procesos de carga y descarga. El 
principio general es parecido al de 
una batería de ion-litio, pero cambia 
el elemento que transporta la carga.
 El Departamento de Energía es-
tadounidense describe las ba-
terías de ion-sodio como una 
de las tecnologías que podrían 
complementar o sustituir par-
cialmente a las baterías de litio 
en determinadas aplicaciones.
Pero hay una aclaración 
importante:.
  No se trata de echar sal y agua 
dentro de una batería.
 Es una tecnología electroquími-
ca sofi sticada que utiliza materia-
les especialmente diseñados para 
almacenar y liberar electricidad.
   ESTADOS UNIDOS YA LAS   
       ESTÁ FABRICANDO?.
Sí.
 En 2024, el Departamento de Ener-
gía seleccionó 11 proyectos para 
avanzar en tecnologías de fabrica-
ción de baterías de nueva genera-
ción, incluyendo específi camente 
procesos destinados a producir ba-
terías de ion-sodio a gran escala.
 Además, empresas estadouniden-
ses están intentando llevar esta 
tecnología desde los laboratorios 

hasta instalaciones comerciales.
 En California, por ejemplo, Peak 
Energy anunció en julio de 2026 
una instalación destinada a producir 
sistemas de almacenamiento basa-
dos en ion-sodio a escala comercial.
 Otra empresa estadounidense, 
ESS Tech, anunció en junio de 
2026 que estaba acelerando el de-
sarrollo de un sistema estadou-
nidense de almacenamiento con 
baterías de ion-sodio para centros 
de datos, infraestructura crítica 
y aplicaciones de red eléctrica.
POR QUÉ INTERESA TANTO

                 EL SODIO?.
Porque el litio tiene un problema 
estratégico:
  No está distribuido de manera uni-
forme por el mundo y su cadena de 
suministro depende de actividades 
mineras y de procesamiento con-
centradas en determinados países.
  El sodio, en cambio, es mucho 
más abundante.
 El Departamento de Energía ha 
señalado que las baterías de so-
dio podrían reducir algunos de los 
problemas relacionados con el su-
ministro de materias primas de 
las baterías de litio. También ha 
identifi cado una oportunidad para 
desarrollar una cadena de sumi-
nistro estadounidense aprovechan-
do recursos domésticos como los 
depósitos de carbonato de sodio.
Y existe otra ventaja potencial:
 El sodio no requiere litio como ma-
terial activo principal.
 Eso podría ayudar a diversifi -
car las fuentes de materias primas 
utilizadas para fabricar baterías.
       SON MÁS SEGURAS?.
 Una de las características que 

está despertando interés es 
su comportamiento térmico.
  Algunas tecnologías de ion-so-
dio presentan características que 
pueden reducir determinados ries-
gos asociados con las baterías 
convencionales de ion-litio. Pero 
eso no signifi ca que sean comple-
tamente imposibles de incendiar 
ni que todas las baterías de so-
dio tengan exactamente las mis-
mas características de seguridad.
  La química específi ca y el diseño 
de cada batería son determinantes.
   PODRÍAN REEMPLAZAR    
     LAS BATERÍAS DE LOS 

AUTOMÓVILES 
ELÉCTRICOS?.

Aquí aparece uno de los grandes 
obstáculos.
 Las baterías de ion-sodio pueden 
tener ventajas de costo, disponibi-
lidad de materiales y determinadas 
características de seguridad, pero 
tradicionalmente han tenido menor 
densidad energética que las mejores 
baterías de ion-litio.
En otras palabras:
  Para almacenar la misma canti-
dad de energía, una batería de sodio 
puede necesitar más espacio o peso.
  Por eso, al menos inicialmente, 
su mayor oportunidad podría en-
contrarse en almacenamiento esta-
cionario, redes eléctricas, centros 
de datos, sistemas de respaldo y 
otras aplicaciones donde el peso 
y el volumen sean menos impor-
tantes que el costo, la seguridad 
y la disponibilidad de materiales.
 Una batería instalada junto a una 
red eléctrica puede almacenar ener-
gía cuando existe abundante gene-
ración y devolverla posteriormente.
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  Las elecciones al Senado de los Es-
tados Unidos de 2026 se celebrarán 
el 3 de noviembre. Se celebrarán 
elecciones programadas especial-
mente para 35 de los 100 escaños 
del Senado de los Estados Unidos.
   Los senadores estadounidenses se 
dividen en tres clases cuyos man-
datos de seis años se escalonan de 
modo que se elige una clase dife-
rente cada dos años.
 Para el Congreso estarán en juego 
nada menos que 435 asientos de un 
total de 535, de los cuales 6 no tie-
nen derecho al voto.
   Donde esta el Peligro:
 La DSA ( Democratic Socialist of 
America) que es una facción dentro 
del partido demócrata tradicional 
reconoce públicamente que están 
respaldando a  casi 90 candidatos 
incluyendo a varias docenas que as-
piran al Congreso.
  Si hablamos estrictamente de 
candidatos ofi cialmente identi-
fi cados como socialistas demo-
cráticos o respaldados por DSA, 
estamos hablando de decenas, no 
de cientos, en las principales elec-
ciones estatales y federales.
  Si ampliamos la defi nición para 
incluir a los candidatos progresis-
tas de izquierda —por ejemplo, 
quienes fuertes aumentos de im-
puestos a corporaciones y ricos, 
vivienda pública/controles de al-
quiler, expansión del Estado, po-
líticas climáticas radicales, etc.— 

el número es mucho mayor.
   Entre los nombres de los más 
radicales destacan: 
* ABDUL EL-SAYED — CAN-
DIDATO AL SENADO POR MI-
CHIGAN
* ANGIE NIXON — CANDI-
DATA AL SENADO POR FLO-
RIDA
* MELAT KIROS — CANDI-
DATA A LA CÁMARA DE RE-
PRESENTANTES POR COLO-
RADO
* MATT DODSON — CANDI-

DATO AL SENADO POR NUE-
VO MÉXICO
* DAVID MORALES — CAN-
DIDATO A LA ALCALDÍA DE 
PROVIDENCE
* CANDIDATOS PROGRESIS-
TAS RESPALDADOS POR EL 
ALA IZQUIERDA EN NUEVA 
YORK
  Nueva York se ha convertido en 
uno de los principales escenarios 
de la disputa entre el sector tra-
dicional del Partido Demócrata 
y los candidatos respaldados por 

organizaciones progresistas y so-
cialistas.
Durante las primarias de 2026, 
varios candidatos apoyados por 
sectores vinculados al alcalde 
socialista democrático de Nueva 
York, Zohran Mamdani, lograron 
victorias en importantes contien-
das para la Cámara de Represen-
tantes.
Estos resultados refl ejan el cre-
ciente interés de la izquierda orga-
nizada por ampliar su infl uencia 
dentro del Congreso. Recientes 
encuestas internas del propio par-
tido demócrata están dando como 
“front runner” para la presidencia 
de USA a Alexandra Ocasio Cor-
tez apoyada por el partido Socia-
lista de Bernie Sanders y la DSA. 
  Creo que no hay mucho más que 
añadir, la pregunta que queda en 
el aire es: 
  Si no te gusta Donald Trump 
como presidente y solo por “casti-
garlo “ votarias por un socialista, 
un comunista, por un admirador 
del Che Guevara o como Katy 
Garcia que declaro que le encan-
taria implantar en las escuelas de 
USA el modelo de educación de 
Cuba “ ?
  Ya no se trata de votar por los 
partidos políticos tradiciones, de-
mócratas o republicanos, se trata 
de que USA está en peligro y este 
es solo el comienzo…
Y tu qué opinas ?

EL PELIGRO NOS ACECHA...AHORA ES TU EL PELIGRO NOS ACECHA...AHORA ES TU 
DECISION ! DECISION ! 
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ASÍ VIVEN
 LOS BUDISTAS: QUÉ  LOS BUDISTAS: QUÉ 
COMEN, ACOMEN, A QUÉ HORA  QUÉ HORA 
SE LEVANTAN Y POR SE LEVANTAN Y POR 
QUÉ  MUCHOS VIVEN QUÉ  MUCHOS VIVEN 

EN SILENCIO?.EN SILENCIO?.
  Una vida marcada por la discipli-
na, la meditación, el silencio y una re-
lación muy particular con la comida
 Para muchas personas, imaginar la vida 
dentro de una comunidad budista pue-
de resultar sorprendente. Mientras gran 
parte del mundo comienza el día con te-
léfonos, noticias, tráfi co y prisas, en al-
gunos monasterios budistas el día puede 
comenzar cuando todavía es de noche.
 No se trata simplemente de una reli-
gión practicada durante unas horas a 
la semana.   Para los monjes y monjas 

que viven en comunidades monásti-
cas, el budismo puede convertirse en 
una forma de vida organizada alrede-
dor de la meditación, la disciplina, el 
estudio, el trabajo y la búsqueda de 
una mayor conciencia de uno mismo.

Pero, cómo Transcurre 
          Realmente un Día Allí?.
 En numerosos monasterios, los 
monjes se levantan alrededor de 
las 4:00 o 5:00 de la mañana.
 Lla jornada espiritual puede in-
cluir meditación, cantos, recitación 
de textos budistas, mantras o ense-
ñanzas, dependiendo de la tradición.
   La intención no es simplemente "rezar". 
   La meditación busca entrenar la atención 
y observar los pensamientos y emociones 
sin reaccionar automáticamente ante ellos.
  Después llega el momento de ocuparse 
de algo mucho más terrenal: mantener 
funcionando la comunidad.
Limpiar, cocinar, cuidar jardines, reparar 
instalaciones, lavar, ordenar y atender 
a visitantes también forman parte de la 
vida monástica.

Y Que Comen. ?.
 Aquí aparece una de las mayo-
res confusiones sobre el budismo.
 No todos los budistas son vegetarianos.
  La alimentación depende enormemente 
de la tradición budista, del país y de las 
normas de cada comunidad.
 En muchas comunidades pueden encon-

trarse alimentos sencillos como arroz, 
verduras, frutas, legumbres, cereales, 
sopas, tofu, frutos secos y semillas.
 Pero algunas comunidades también per-
miten determinados productos de origen 
animal.
 En la tradición Theravada, por ejemplo, 
los monjes tradicionalmente reciben ali-
mentos ofrecidos por personas de la co-
munidad.
 Bajo determinadas reglas, pue-
den aceptar carne si no ha sido sa-
crifi cada específi camente para ellos.
  Por eso, afi rmar que "todos los budistas 
son vegetarianos" sería incorrecto.
 En algunas comunidades monásticas, 
especialmente dentro de la tradición 
Theravada, los monjes siguen una prác-
tica según la cual no consumen ali-
mentos sólidos después del mediodía.
 Esto signifi ca que la comida de 
la mañana y la del mediodía ad-
quieren una importancia especial.
 La alimentación forma parte de la 
disciplina espiritual: comer lo nece-
sario para mantener el cuerpo saluda-
ble y poder continuar con la práctica, 
evitando convertir la comida en una 
fuente constante de deseo o exceso.
 En determinadas comunidades se pro-
cura comer lentamente, con atención 
y, en algunos momentos, en silencio.
  La comida deja de ser simplemen-
te algo que se consume y se con-

vierte en un ejercicio de atención.
POR QUÉ TANTO SILENCIO?
 El silencio es otro de los elemen-
tos que más llaman la atención.
 En muchas comunidades existen perío-
dos de silencio destinados a favorecer 
la concentración y la introspección. El 
propósito es reducir las conversaciones 
innecesarias y permitir que la persona 
observe mejor sus propios pensamientos.
 Algunas comunidades incluso mantie-
nen períodos prolongados de silencio du-
rante retiros.
Los miembros de la comunidad pueden 
cocinar, limpiar, trabajar en la agricultu-
ra, cuidar animales, mantener los edifi -
cios o atender a personas que visitan el 
monasterio.
 También existe tiempo dedicado al 
estudio de las enseñanzas budistas y 
a recibir instrucciones de maestros.
 De esta manera, el día se estructu-
ra alrededor de varias actividades:
meditar, estudiar, trabajar, comer y des-
cansar.
 Pero todo ello dentro de una fi loso-
fía que intenta reducir el exceso y 
desarrollar una mayor atención so-
bre lo que ocurre en cada momento.
  Por eso, cuando hablamos de "la rutina 
budista", en realidad estamos hablando 
de muchas tradiciones diferentes que 
comparten determinadas ideas fun-
damentales..
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DEMANDA CONTRA LA 
ACADEMIA 

ESTADOUNIDENSE DE
PEDIATRÍA PUEDE 

CONTINUAR.
 Una importante batalla legal sobre 
los tratamientos médicos para me-
nores con disforia de género vuel-
ve a los tribunales estadounidenses.
 El 14 de septiembre de 2026, el Tribu-
nal de Apelaciones del Séptimo Circui-
to permitió que se levante la orden que 
había bloqueado temporalmente al fi scal 
general de Florida, James Uthmeier, para 
avanzar con su demanda contra la Acade-
mia Estadounidense de Pediatría (AAP).
Qué Acusa Florida?.
 Uthmeier sostiene que la AAP y otras 
organizaciones médicas hicieron afi r-
maciones engañosas sobre la seguridad 
y efi cacia de determinados tratamientos 
para menores, incluidos bloqueadores 
de la pubertad, hormonas y cirugías re-
lacionadas con la transición de género.
 La AAP, por su parte, rechazó esas acu-
saciones y argumentó que la demanda 
de Florida constituía una represalia con-

tra su defensa pública de determinados 
tratamientos y contra su libertad de ex-
presión.
 La decisión fue principalmente proce-
sal. La AAP retiró voluntariamente su 
propia demanda federal en Chicago, que 
había utilizado para intentar detener el 
caso de Florida.  Como consecuencia, 
el tribunal de apelaciones devolvió el 
asunto al tribunal de distrito para que 
pudiera levantar la orden preliminar.
 La disputa plantea cuestiones que van 
mucho más allá de una simple demanda:
 Qué nivel de evidencia debe exigir-
se antes de aplicar determinados trata-
mientos médicos a menores?.
 Hasta dónde puede llegar un estado 
para regular las recomendaciones de or-
ganizaciones médicas?.
 Dónde están los límites entre regulación 
gubernamental y libertad de expresión?.
 Quién debe asumir responsabilidad 
cuando existen desacuerdos sobre los 
riesgos y benefi cios de trata- mientos 
médicos para menores?.
Florida ha conseguido que la batalla 
judicial continúe, pero el fondo de las 
acusaciones todavía está por resolverse.
 Ahora serán los tribunales quienes ten-
drán que determinar qué ocurrió real-
mente.
 El confl icto judicial sobre los trata-
mientos médicos para menores con 
disforia de género vuelve a escena en 
Estados Unidos. El 14 de septiembre 
de 2026, el Tribunal de Apelaciones 

del Séptimo Circuito permitió que un 
tribunal federal de Illinois levante una 
orden preliminar que había impedido 
temporalmente al fi scal general de Flo-
rida, James Uthmeier, continuar con 
su acción judicial contra la Academia 
Estadounidense de Pediatría (AAP).
          CÓMO COMENZÓ EL 
               CONFLICTO?.
 La disputa se remonta a diciembre de 
2025, cuando Uthmeier demandó en 
Florida a la Academia Estadouniden-
se de Pediatría, la World Professional 
Association for Transgender Health 
(WPATH) y la Endocrine Society.
  El fi scal general sostiene que estas or-
ganizaciones hicieron afi rmaciones en-
gañosas sobre la seguridad y efi cacia de 
determinadas intervenciones médicas 
utilizadas en algunos menores con dis-
foria de género.
   Entre ellas fi guran los bloqueadores 
de la pubertad, las hormonas y deter-
minadas intervenciones quirúrgicas.
  La demanda de Florida invoca, entre 
otras normas, legislación estatal sobre 
prácticas comerciales engañosas y la ley 
estatal contra organizaciones corruptas. 
 Estas son alegaciones formuladas por 
Florida y deberán ser examinadas dentro 
del proceso correspondiente; no constitu-
yen una determinación judicial defi nitiva.
       LA “AAP” CONTRA ATACA
  La Academia Estadounidense de Pe-
diatría respondió llevando el confl ic-
to a un tribunal federal de Chicago.

  La organización argumentó que la 
acción de Florida constituía una re-
presalia contra su defensa pública de 
determinados tratamientos para jó-
venes transgénero y que la demanda 
estatal tenía motivaciones relacio-
nadas con la libertad de expresión 
protegida por la Primera Enmienda.
  En junio de 2026, el juez federal Matthew 
Kennelly concedió a la AAP una orden 
preliminar que impedía temporalmente 
a Uthmeier avanzar contra la organiza-
ción en el proceso estatal de Florida.
           EL CASO LLEGÓ AL 
          SÉPTIMO CIRCUITO.
 La disputa llegó posteriormente al 
Tribunal de Apelaciones del Sépti-
mo Circuito, con sede en Chicago.
  El tribunal examinó el confl icto mientras 
continuaba la batalla jurídica sobre si la 
acción federal de la AAP podía bloquear 
el procedimiento iniciado en Florida.
. Una vez retirada la demanda y le-
vantada la orden, la apelación quedó 
sin un asunto vigente que resolver y 
el tribunal indicó que debía ser des-
estimada por falta de jurisdicción.
exactamente.
 Después de la decisión, el fi scal ge-
neral de Florida celebró públicamen-
te el resultado y sostuvo que la 
Academia debería responder por 
lo que él considera afi rmaciones 
engañosas dirigidas a los padres.
  El gobernador de Florida, Ron DeSan-
tis, también reaccionó favorablemente 
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Una pregunta que genera preo-
cupación: ¿el agua que bebemos 
todos los días puede contener 
sustancias capaces de afectar un 
embarazo? La respuesta requie-
re distinguir entre contamina-
ción, exposición y riesgo real.
 Cuando abrimos el grifo de nues-
tra casa, esperamos que el agua 
sea segura. En Estados Unidos, 
los sistemas públicos de abasteci-
miento están sometidos a normas 
sanitarias que establecen límites 
para numerosos contaminantes.
 Sin embargo, “agua potable” no 
signifi ca necesariamente agua 
completamente libre de sustancias 
químicas. Algunas pueden encon-
trarse en cantidades muy pequeñas 
y, dependiendo de su concentra-
ción y del tiempo de exposición, 
determinadas sustancias pueden 
representar riesgos para la salud.
Existen Sustancias Relacionadas

           con el Embarazo ?

Sí. Algunas sustancias presentes en 
el medio ambiente o, en determi-
nadas circunstancias, en fuentes de 
agua pueden estar relacionadas con 
problemas reproductivos o con el 
desarrollo fetal

Pero hay que hacer una 
         aclaración importante:
No es correcto afi rmar que el 
agua potable contiene normal-
mente “elementos abortivos”.
  La evidencia científi ca general-
mente habla de contaminantes y 
posibles efectos sobre la repro-
ducción o el embarazo, no de sus-
tancias añadidas deliberadamen-
te al agua para provocar abortos.

El plomo, uno de los mayores 
        motivos de preocupacion.
 El plomo puede llegar al agua 
a través de tuberías, conexio-
nes o instalaciones antiguas.
  La exposición al plomo durante el 
embarazo puede tener consecuen-
cias para la madre y el feto.   
 Los organismos sanitarios esta-
dounidenses recomiendan reducir 
la exposición al máximo posible, 
especialmente durante el embarazo.
 Una de las particularidades del plo-
mo es que no se puede detectar por el 
sabor, el olor o el aspecto del agua.

Nitratos, otro problema 
                 importante
 Los nitratos pueden llegar al agua 
subterránea procedentes de fertili-
zantes agrícolas, estiércol y siste-

mas sépticos.
 Su principal preocupación sanita-
ria está relacionada con determi-
nadas concentraciones elevadas 
y, especialmente, con los bebés.
 Por eso, las personas que utili-
zan agua de pozo privado deben 
prestar especial atención: estos 
pozos no están regulados de la 
misma manera que los sistemas 
públicos y corresponde al propieta-
rio realizar las pruebas necesarias.
PFAS: Los llamados quimicos 
eternos.
 Los PFAS constituyen una familia 
muy amplia de sustancias utilizadas 
durante décadas en numerosos pro-
ductos industriales y de consumo.
 Algunos PFAS pueden contaminar 
fuentes de agua. La investigación 
científi ca ha encontrado asociacio-
nes entre determinadas exposicio-
nes y algunos efectos relacionados 
con el embarazo y el desarrollo.
 Debido a su persistencia en el 
medio ambiente, los PFAS se 
han convertido en una preocu-
pación creciente para las autori-
dades sanitarias y ambientales.
Perclorato.
 El perclorato puede interferir con 
la capacidad de la tiroides para uti-
lizar yodo.
 Esto es importante durante el em-
barazo porque las hormonas tiroi-
deas desempeñan un papel funda-
mental en el desarrollo del feto.

 Por eso, su presencia en determi-
nadas fuentes de agua es objeto de 
vigilancia y regulación.
Pesticidas.
  Algunos pesticidas pue-
den llegar a las aguas super-
fi ciales y subterráneas des-
pués de su utilización agrícola.
  Entre ellos se encuentra la atrazi-
na, un herbicida ampliamente estu-
diado. Las autoridades establecen 
límites para determinados pestici-
das en el agua potable y evalúan 
sus posibles efectos sobre la salud.
Estos Signifi ca que el Agua del
         Grifo es Peligrosa ?
No necesariamente.
 Esta es probablemente la par-
te más importante de la historia.
 Que una sustancia pueda encontrar-
se en una fuente de agua no signifi ca 
automáticamente que esa agua vaya 
a causar un aborto o una enfermedad.
 El riesgo depende de varios facto-
res:
La sustancia concreta.
Su concentración.
La duración de la exposición.
La cantidad de agua consumida.
La edad y las condiciones de salud 
de la persona.
 Si existe un embarazo y la etapa en 
la que se encuentra.
 Un agua que parece completamen-
te limpia puede contener sustancias 
que no pueden detectarse a simple  
vista.
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ES MUY 
DIFICIL 

APRENDER A 
HABLAR

ESPAÑOL ?

 No necesariamente. El español 
puede ser relativamente fácil de 
aprender para algunas personas, 
pero la difi cultad depende mucho 
del idioma materno del estudiante.
  Para alguien que habla inglés, por 
ejemplo, el español tiene varias 
ventajas.
 Muchas palabras son parecidas: 
animal, hospital, important, natural, 
family/familia.
 La pronunciación es bastante re-
gular: generalmente las palabras se 
pronuncian de una manera cercana 
a como se escriben.
 La estructura básica puede apren-
derse rápidamente.
  Con unas pocas centenas de pa-
labras ya es posible comenzar a 
mantener conversaciones sencillas.
      Pero También Tiene sus 
                 Difi cultades:

  LO QUE MÁS CUESTA.
Los verbos.
  Yo hablo, tú hablas, él habló, noso-
tros hablaremos, habría hablado... 
 Los numerosos tiempos verbales 
requieren práctica.
 El Género.
  Hay que aprender si una pa-
labra es masculina o femeni-
na: el problema, la casa, el día.
Ser y estar.
 Para un angloparlante, distin-
guir cuándo utilizar ser y es-
tar puede resultar complicado.
El subjuntivo.
 Frases como “Espero que venga” 
o “Si tuviera tiempo...” requieren 
acostumbrarse a una lógica diferen-
te.
   La Velocidad de los Hablantes
                  Nativos.
 Una cosa es entender “¿Cómo es-
tás?” en una clase y otra escuchar a 
dos hispanohablantes conversando 
rápidamente. 

 CUÁNTO TIEMPO PUEDE
                TOMAR?
    No existe un tiempo universal
   Con 30–60 minutos diarios, con-
versación frecuente y exposición 
constante al idioma, una persona 
puede empezar a desenvolverse 
en situaciones cotidianas en varios 
meses. Alcanzar un nivel avanza-
do requiere bastante más práctica.
   Y hay un secreto importante:
 Para aprender a hablar español 
no hay que esperar a “saber espa-
ñol”. Hay que empezar a hablar-
lo mientras se está aprendiendo.
 Incluso cometer errores es par-
te normal del proceso. De hecho, 
hablar 10 minutos todos los días 
puede ser más útil que estudiar dos 
horas de gramática una vez por se-
mana.
   CUANTOS MILLONES DE
   PERSONAS EN EL MUNDO 
   SABEN HABLAR ESPAÑOL
 Según el Instituto Cervantes, en 
2025 el español alcanzó una cifra 
histórica:
 Más de 635 millones de personas 
forman la comunidad de hablantes 
potenciales de español en el mundo.
519 millones tienen dominio nativo 
del español.
  Unos 92 millones tienen compe-
tencia limitada.
  Aproximadamente 24,6 millones 
están aprendiendo español como 
lengua extranjera.
  Esto signifi ca que aproximada-
mente 1 de cada 13 personas del pla-
neta forma parte de la comunidad 
potencial de hablantes de español.
  Además, el español superó por 
primera vez los 500 millones de 
hablantes con dominio nativo, 
situándose como la tercera ma-
yor comunidad lingüística nati-
va del mundo, detrás del chino 
mandarín y el hindi, según el in-
forme del Instituto Cervantes.
  Un dato particularmente interesan-
te: Estados Unidos tiene unos 65,5 
millones de hablantes potenciales 
de español, según las estimaciones 
de 2025 del Instituto Cervantes.
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 Cuando el litro de aceite de girasol o 
vegetal ha excedido el salario mínimo 
–y hasta promedio- mensual se puede 
decir, ya con un poco más de certeza, 
que la realidad acaba de aniquilar a la 
esperanza.  Al cierre de esta edición el 
costo del litro en Cuba fl uctuaba en-
tre 3,000 y 4,000 CUPs, o sea $4.99 
a $5.29, según plataformas virtuales 
como SuperMarket23 o DimeCuba.
 En abril de este año mi esposa y yo 
fuimos invitados al cumpleaños “80” 
de una prima de ella que no veíamos 
por muchos años. En la fi esta tuvimos 
que actualizarnos con la mayoría de 
los asistentes debido a la larga au-
sencia y descubrimos además nuevos 
miembros de la familia, quienes nos 
agasajaron muy bien, como si nos hu-
bieran conocido de toda la vida. Re-
sultó una hermosa velada que no ol-
vidaremos y en la cual fue imposible 
evadir los temas de Cuba, Venezuela 
y obviamente los Estados Unidos de 
Donald Trump.
  Entre los nuevos familiares se encon-
traba un abogado nacido en los Esta-
dos Unidos -de padres cubanos- cuya 
fi rma basada en Washington ha veni-
do representando a Delcy Rodríguez 
y al gobierno de Venezuela en todas 
las negociaciones comerciales con la 
administración de Trump, desde la 
extracción de Nicolás Maduro en la 
madrugada del 3 de enero de este año. 
Han leído bien: nuestro pariente enca-
beza el cuerpo de abogados que repre-
senta a la dictadura de Venezuela cada 
vez que se ventila una negociación 
“socioeconómica” entre Washington 
y Caracas.
  Dentro de los parámetros estable-
cidos por la confi dencialidad de la 
profesión y de la misión, el pariente 
nos explicó como inmediatamente 
después de la captura de Maduro el 
teléfono de Delcy sonó y alguien en la 
administración de Trump le envió la 
siguiente paráfrasis a la hija del ajus-
ticiado guerrillero y secuestrador co-
munista Jorge Antonio Rodríguez: “Si 
no quiere correr la misma suerte de 
Maduro, acepte la oferta de comercio 
entre los Estados Unidos de inmedia-
to y nosotros hasta le proporcionare-
mos representación legal de recono-
cimiento internacional para todos los 
trámites futuros”. Fue como una frase 
extraída de la película “El Padrino”: 
“Una oferta que no se podía rechazar”

  Desde ese instante y muy a pesar de 
la indignación de una población vene-
zolana y una diáspora contrariada, los 
Estados Unidos y Venezuela han ve-
nido negociando contratos petroleros, 
culminando con el acuerdo fi rmado a 
fi nes de agosto que otorga a Washing-
ton un papel estratégico en la explota-
ción de 17 campos petroleros venezo-
lanos, con reservas calculadas en unos 
65,000 millones de barriles. La in-
versión estadounidense a través de la 
compañía North American Blue Ener-
gy Partners (NABEP) es de 100,000 
millones de dólares con regalías que 
exceden los 200,000 millones.
 Cuando le pregunté al pariente acer-
ca de los posibles benefi cios que las 
negociaciones entre Washington y 
Caracas podrían representar para el 
pueblo venezolano, su respuesta fue 
perturbadoramente estoica: “En nin-
gún momento los intereses de la gente 
de Venezuela han fi gurado en las con-
versaciones, pero eso no quiere decir 
que el pueblo no recibirá algunos be-
nefi cios a largo plazo, en acorde con 
el curso que tomen las cosas”
 Me aventuré entonces a cuestionar los 
planes sobre Cuba y él respondió: “Lo 
de Cuba es totalmente diferente, pri-
mordialmente por su larga y desastro-
sa historia de dictadura. Recordemos 

que en Venezuela, a pesar del chavis-
mo, nunca estuvo erradicado del todo 
el capitalismo, como ocurrió en Cuba. 
Trump y Rubio ya están negociando 
con el gobierno de la isla, pero ese 
proceso es mucho más complejo y di-
fícil. Ofrece además muy pocos bene-
fi cios para los Estados Unidos en rela-
ción a lo que podría ser la inversión.  
Nosotros como abogados internacio-
nales estamos en espera de cualquier 
desenlace para ofrecer nuestros servi-
cios, como hemos hecho por años en 
varios países”
  Mi esposa y yo regresamos días des-
pués a New Jersey consternados por 
la crudeza con la que el pariente ha-
bía descrito “el estado de las cosas”, 
pero con el transcurso de las semanas 
nos fuimos dando cuenta de lo acer-
tado de su análisis, tanto con relación 
a Venezuela como Cuba. Después de 
todo, ambos pueblos enigmáticamen-
te habían vanagloriado sus respectivas 
revoluciones y habían expulsado de 
sus suelos los vestigios del perverso 
imperio norteamericano, a pesar de 
periodos previos de corrupta bonanza 
vinculada a ese “malvado invasor” en 
ambos países. No se podía esperar que 
ahora, décadas después, el bienestar 
de esos pueblos fi gurara como mayor 
factor en el curso de negociaciones 

entre el imperio y los regímenes de 
Venezuela y Cuba. No obstante, por 
efecto de carambola, podría ocurrir 
que el pueblo venezolano y subse-
cuentemente el cubano recibirían be-
nefi cios materiales y sociales como 
resultados de los vínculos comerciales 
entre los dos países y Estados Unidos.
  Lo de Cuba es, indudablemente, 
mucho más complejo y menos alen-
tador. Sería iluso pensar que -solo por 
humanidad y por arte de magia- el 
vilipendiado y casi ya obsoleto im-
perialismo yankee tendría que actuar 
con el sufrimiento del pueblo (donde 
un gran porcentaje todavía defi ende a 
sus verdugos) como causa de honor, 
arriesgando vidas y capital en cual-
quier misión que no sea otra que una 
negociación con fi chas selectas en el 
mal apuntalado andamiaje político del 
régimen comunista de la isla en tinie-
blas. Nos es iluso, sin embargo, pen-
sar que Trump y Rubio están tramitan-
do acuerdos, bajo una enorme presión 
contra el régimen, que podrían a cier-
to plazo rescatar a un pueblo que ya ha 
tocado el fondo de la desesperanza, y 
en el proceso traer amplios benefi cios 
para los Estados Unidos. En las ma-
nos de ese pueblo quedaría entonces 
su salvación, pero esa tarea es mucho 
más difícil debido a nuestra sui gene-
ris idiosincrasia, de ayer, de hoy, de 
siempre.
 Para el imperio, antes, durante y des-
pués del mandato de Trump, la premi-
sa siempre ha sido como en esa otra 
frase clásica de la película “El Padri-
no”: “Nada personal, estrictamente un 
negocio”. Pero este negocio que hoy 
se cocina podría en corto tiempo (de 
carambola) traer por lo menos electri-
cidad para toda la isla y la esperanza 
de que el salario mensual alcance para 
comprar un poco más que un litro de 
aceite. Solo esos dos logros resultarían 
enormes para una agrupación humana 
que desde hace mucho tiempo lo ha 
perdido todo, pero no precisamente 
por culpa del imperio y mucho menos 
por culpa de Trump. Recordemos, en-
tre tantas otras cosas, que la abolición 
de la ley de “pies secos y mojados” 
fue un extraño ardid de aquel amigo 
de Raúl Castro que compartió con 
él un juego de pelota y otros ínti-
mos momentos en marzo del 2016 
durante su viaje de doble humilla-
ción a Cuba.

Esperanza y RealidadEsperanza y Realidad
Por Luis F. Brizuela CruzPor Luis F. Brizuela Cruz
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REPRESENTANTE 
REPUBLICANO PIDE 
EL IMPEACHMENT 

DE PETE HEGSETH.
  Thomas Massie acusa al secretario 
de Defensa de exceder sus atribu-
ciones en las operaciones militares 
contra Irán
WASHINGTON — 15 de septiem-
bre de 2026. El secretario de Defen-
sa de Estados Unidos, Pete Hegseth, 
enfrenta una nueva batalla política 
después de que el representante re-
publicano por Kentucky, Thomas 
Massie, presentara este martes 

una resolución con ocho artícu-
los de impeachment en su contra.
 Massie acusa a Hegseth de ha-
ber abusado de los poderes de 
su cargo y de haber participado 
en operaciones militares que, se-
gún su interpretación, se realiza-
ron sin la autorización constitu-
cional necesaria del Congreso.
   El principal argumento del con-
gresista está relacionado con la gue-
rra contra Irán. Massie sostiene que 
la administración continuó las ope-
raciones militares después de que, 
a su juicio, había expirado el plazo 
establecido por la War Powers Re-
solution de 1973, sin que el Congre-
so hubiera autorizado formalmente 
la continuación de las hostilidades.
  El legislador también acusa a Heg-
seth de ignorar medidas aprobadas 
por el Congreso destinadas a limitar 
las operaciones militares estadouni-
denses.
Ocho Acusaciones.
 Los cargos presentados por Massie 
no se limitan a Irán. Entre ellos fi -
guran acusaciones relacionadas con 
las operaciones militares es

tadounidenses en Irán, Yemen y 
Venezuela, así como cuestiona-
mientos sobre la protección de ci-
viles y determinadas operaciones 
contra presuntos narcotrafi cantes.
 Uno de los artículos también 
cuestiona el papel de Hegseth en 
la operación estadounidense que 
terminó con la captura y extra-
dición del exgobernante venezo-
lano Nicolás Maduro, según la 
acusación presentada por Massie.
 Massie sostiene que estas actuacio-
nes representan un uso indebido de 
las facultades del Departamento de 
Defensa y que Hegseth habría ac-
tuado en contra de las responsabili-
dades constitucionales de su cargo.
La Cámara deberá considerar la 
resolución.

Massie presentó la resolución 
bajo el procedimiento conocido 
como “privileged resolution”, lo 
que obliga a la Cámara de Re-
presentantes a considerar el asun-
to dentro de un plazo de dos días 
legislativos. Esto abre la posibili-
dad de una votación en el pleno de 
la Cámara en los próximos días.
 El Pentágono, por su parte, ha 
defendido a Hegseth. Su porta-
voz, Kingsley Wilson, declaró que 
todo el Departamento está unido 
detrás de la visión del secreta-
rio y continuará trabajando para 
poner a los militares estadouni-
denses y al país en primer lugar.
   Un nuevo confl icto dentro del
         Partido Republicano.

  La iniciativa de Massie adquiere 
una dimensión política adicional 
porque el congresista de Kentucky 
ha sido durante años un crítico de 
determinadas políticas de la admi-
nistración Trump, particularmente 
en materia de intervención militar.
  La resolución también llega a 
pocas semanas de las elecciones 
de medio mandato de noviem-
bre, colocando a los legisladores 
republicanos ante una votación 
que podría obligarlos a pronun-
ciarse públicamente sobre las 
acusaciones contra Hegseth.
 Por ahora, la presentación de los 
artículos de impeachment no sig-
nifi ca que Hegseth haya sido des-
tituido
 ni que las acusaciones hayan sido 
judicialmente establecidas. Se tra-
ta de una iniciativa presentada por 
un miembro de la Cámara que de-
berá ser considerada mediante el 
procedimiento correspondiente.
 El próximo capítulo se desarro-
llará en el Congreso, donde los le-
gisladores tendrán que decidir qué 
hacer con una resolución que pone 
nuevamente en el centro del debate 
los límites constitucionales.

SE DESATA NUEVO CONFLICTO EN EL PARTIDO 
REPUBLICANO.
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NOTICIAS DE CUBA...NOTICIAS DE CUBA...
    

Por: Judith Lauzurica.
  La libertad es el derecho que tie-
ne todo hombre a ser honrado y a 
pensar y hablar sin hipocresía. Un 
hombre que oculta lo que piensa o 
no se atreve a decir lo que piensa no 
es un hombre honrado. Un hombre 
que obedece a un mal gobierno no 
es un hombre honrado. Un hombre 
que se conforma con obedecer a le-
yes injustas y permite que pisen el 
país en que nació los hombres que 
se lo maltratan no es un hombre 
honrado...José Martí.
                   ******
  Se dice que después de tocar fon-
do, lo siguiente es levantarse. 
  El pueblo de Cuba se encuentra 
en el abismo más oscuro, sin aire ni 
fuerzas... ¿Cuándo vamos a emer-
ger, a respirar? No sigamos apoyan-
do a los tiranos, no permanezcamos 

en silencio ante las atrocidades que 
cometen, no cerremos los ojos ante 
nuestros presos políticos. Hemos 
soportado tanto dolor, muerte y su-
frimiento; es hora de quitarles el 
poder de arrebatarnos la voz. 
 Si no hay justicia para el pueblo, 
que no haya paz para ese régimen 
criminal.
                *******
CUBA ALCANZA UN NUEVO 
RÉCORD DE 1.339 PRESOS 
POLÍTICOS: RECLAMAR 

AGUA Y LUZ LLEVA A PRI-
SIÓN Y CASTIGA A FAMILIAS 

ENTERAS.
Prisoners Defenders registra 1.339 

prisioneros políticos en Cuba al 
cierre de agosto de 2026, tras 19 
incorporaciones y 7 bajas. Entre 
ellos hay 155 mujeres y 38 perso-
nas detenidas cuando eran menores 
de edad.
   Los casos documentados mues-
tran cómo reclamar agua y electrici-
dad, grabar a agentes estatales o de-
nunciar abusos puede desencadenar 
prisión, amenazas y castigos que 
alcanzan a familias enteras. Entre 

quienes permanecen encarcelados, 
463 padecen patologías médicas 
graves y 54 presentan trastornos 
graves de salud mental. El informe 
denuncia golpizas, trabajo forzoso, 
internamientos psiquiátricos forzo-
sos y falta de atención médica.
Cuba cierra agosto de 2026 con 
1.339 prisioneros políticos, un nue-
vo récord en décadas. Prisoners 
Defenders documentó 19 incorpo-
raciones y 7 bajas por cumplimien-
to íntegro de condena: un aumento 
neto de 12 personas. En los últimos 
doce meses se incorporaron 281 
nuevos prisioneros políticos, la ci-
fra más alta en tres años.
  El informe muestra cómo reclamar 
agua y electricidad, grabar a agen-
tes estatales o denunciar abusos 
puede conducir a prisión y extender 
el castigo a familias enteras. La lista 
incluye 155 mujeres y 38 personas 
detenidas cuando eran menores de 
edad, de las cuales 14 permanecen 
encarceladas. Entre quienes siguen 
entre rejas, hemos documentado 
463 personas con patologías médi-
cas graves y 54 presos de concien-
cia con trastornos graves de salud 
mental, sin atención adecuada.

La represión política castiga a 
familias enteras

 Caridad Silvente Laffi  ta y su hija 
Anna Sofía Benítez Silvente, co-
nocida en redes como Anna Bensi, 
serán llevadas a juicio después de 
grabar y difundir un vídeo de agen-
tes de la Seguridad del Estado que 
entregaban una citación en su domi-
cilio el 10 de marzo. Ambas fueron 

inicialmente sometidas a reclusión 
domiciliaria. La causa, archivada 
en abril y reabierta en julio, podría 
acarrear hasta cinco años de prisión, 
según el apartado del artículo 393 
del Código Penal que se invoque.
  Los agentes amenazaron a Caridad 
para que impidiera las denuncias 
públicas de su hija.
  Ivisleivi Castellano Puig y su hijo 
Antuan de Jesús Caballero Caste-
llano, de 23 años, fueron detenidos 
el 27 de agosto sin orden de arresto 
ni tutela judicial. Ella fue arrestada 
junto a ciudadanos presuntamente 
reunidos para una protesta pacífi ca 
y excarcelada el 2 de septiembre, 
tras pagar 3.000 pesos de multa y 
7.000 de fi anza. Su hijo, detenido 
cuando presuntamente realizaba un 
grafi ti contra el régimen, permane-
ce en Picota: la fi anza de 50.000 
pesos resulta inasumible para su 
familia. No ejerció violencia contra 
personas ni agentes.
  Dairon Duque de Estrada Aguilera 
volvió a ser encarcelado después de 
cumplir íntegramente una condena 
de cuatro años y seis meses y salir 
de prisión el 27 de marzo. Su padre 
comunicó el reingreso a Prisoners 
Defenders; sigue en Boniato sin 
fundamento jurídico públicamen-
te conocido. El padre, Julio César 
Duque de Estrada Ferrer, también 
preso político, fue excarcelado bajo 
libertad condicional el 26 de agos-
to, sujeto a amenazas y restriccio-
nes. Mientras uno sale bajo control 
estatal, el otro vuelve a prisión.
  El informe completo desarrolla es-
tas cronologías y explica cómo los 
vínculos familiares se convierten en 
instrumentos de intimidación, pre-
sión económica y castigo.
 Madres encarceladas por denun-
ciar la falta de agua y electricidad
 Doraykis Delgado González, ma-
dre de dos niños de siete y ocho 
años, fue detenida el 7 de julio tras 
transmitir una protesta en Alamar, 
La Habana, por más de un mes de 
apagones. 
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PUEDES ENVIAR TU CORRESPONDENCIA A:
comunications@dimensionnewspaper.com 

FREEDOM FOR TIBETFREEDOM FOR TIBET 

LA LIBERTAD NO SE PIDE
Autor: Andres Garcia

Hay hombres que aprendieron a caminar mirando al suelo,
no porque fueran cobardes,sino porque un día les enseñaron

que levantar la cabeza podía costarles demasiado.

Hay mujeres que guardaron sus palabras
en algún rincón del pecho,esperando una mañana

en que hablar no fuera un peligro.

Y hay pueblos enteros que llevan tantos años esperando,
que a veces confunden la paciencia

con el destino o la espera...

Pero la libertad...
La libertad no aparece, no se esconde. Puede esconderse. 

Puede ser perseguida. Puede ser encerrada detrás de muros, 
de barrotes, de mentiras,de discursos repetidos hasta el cansancio.

Pero sigue ahí. Respirando...esperando.
Porque basta que un hombre, en medio del silencio,
se atreva a decir: NO ! No quiero vivir de rodillas.

No quiero que piensen por mí.
No quiero que me digan a quién amar, qué decir,

qué leer, qué creer ni cuánto debo callar o debo decir

Quiero caminar sin miedo.Quiero mirar a mis hijos
y poder decirles: Ustedes serán dueños de su propio camino.

Anden y caminen hasta el cansancio Aprendan de sus errores...
vivan !

Quizás la libertad no llegue con banderas agitadas
 ni grandes discursos.

Quizás llegue una noche cualquiera,
cuando alguien abra una puerta que durante años parecía imposible abrir.

Quizás llegue con una voz temblorosa
que se convierta en miles.

Y entonces comprenderemos con la ropa ensangrentada
que nunca fuimos realmente vencidos.

Solo estábamos esperandoel momento de recordar
quiénes éramos. Porque el ser humano nació para soñar.

 Nació para elegir. 
Nació para equivocarse, para levantarse,

para amar sin permiso y para caminar hacia donde quiera
sin que nadie le coloque cadenas en el alma.

Nacio para ser libre !

ESTÁ EN JUEGO EL FUTURO DE ESTADOS UNIDOS EN LAS 
ELECCIONES DE NOVIEMBRE?.

 Estimados amigos de DIMENSION DIGITAL:
    Cada vez falta menos para las elecciones de “midterm” de  noviembre y, 
como ciudadano, no puedo evitar sentir preocupación por lo que podría ocurrir 
si el Partido Demócrata consigue avanzar signifi cativamente en el Congreso.
  No se trata de afi rmar que todos los demócratas son socialistas ni de convertir estas 
elecciones en una simple batalla entre dos partidos. El problema que muchos ciu-
dadanos percibimos es otro: el crecimiento de una corriente progresista y socialista 
dentro del Partido Demócrata que parece estar ganando espacio y protagonismo.
  En 2026 ya hemos visto candidaturas asociadas con el socialismo demo-
crático conquistar primarias importantes. Michigan y Florida son dos ejem-
plos recientes de cómo candidatos identifi cados con el ala más progresis-
ta han conseguido imponerse en procesos internos del Partido Demócrata.
  Y eso debería hacernos pensar.
 QUÉ PASARÍA SI ESA CORRIENTE GANARA MÁS PODER?
  Estados Unidos fue construido sobre principios como la liber-
tad individual, la propiedad privada, la iniciativa personal, el res-
peto a la Constitución y la responsabilidad del ciudadano.
  Por eso existe preocupación ante propuestas que algunos esta-
dounidenses consideran demasiado cercanas a un modelo de go-
bierno con mayor intervención estatal, mayores impuestos, expan-
sión del gasto público y una dependencia cada vez mayor del Estado.
 La pregunta no debería ser simplemente:  Demócratas o republicanos?.
La pregunta debería ser: QUÉ MODELO DE PAÍS  QUEREMOS PARA 
LAS PRÓXIMAS GENERACIONES?.
   Las elecciones de noviembre serán especialmente importantes porque estarán 
en juego los 435 escaños de la Cámara de Representantes y 35 del Senado.
  Actualmente los republicanos parten con mayoría en el Senado, mientras que 
la Cámara también está en manos republicanas, por lo que un cambio de con-
trol podría modifi car profundamente la agenda legislativa de Washington.
EL TEMOR DE MUCHOS CIUDADANOS.
   Hay estadounidenses que temen que una victoria importante de la izquier-
da más radical termine impulsando políticas que consideran perjudiciales para 
la economía, la seguridad, la frontera, la educación y la libertad individual.
 Otros, naturalmente, piensan exactamente lo contrario y consideran que un 
cambio de poder en Washington es necesario.
 Y esa es precisamente la esencia de una democracia:
poder discrepar.  Pero discrepar no signifi ca permanecer indiferente.
 Creo que debemos mirar cuidadosamente quiénes son los candida-
tos, qué proponen, qué han defendido anteriormente y, sobre todo, 
qué consecuencias podrían tener sus políticas si llegan al poder.
   No deberíamos votar solamente por una etiqueta. 
    Ni por miedo. Ni por castigar a un presidente impopular. Debemos votar 
pensando en USA ! 
Jorge Isamel Fraga. Tampa, Florida. USA.
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HUMORISMO

En Momoria a:
Francisco Bernal

   
¿Qué hace un cocine-
ro cuando está triste? 
¡Pucheros!

\

   Un pez le dice al otro:- ¿Qué 
hace tu papá?Y el otro le contesta.- 
Nada. ¿Y el tuyo?- Nada también.

  Cuál es la diferencia entre un te-
rrorista y una suegra ? -Con el te-
rrorista se puede negociar.

                
                     

Cuál es el animal que anda con una 
pata?Pues el pato.

  
                     

  Por qué si Bob Esponja es el pro-
tagonista…. patricio es la estrella?

  Dos amigos están por la calle. 
Uno pregunta:- ¿Qué hora es?- Las 
doce.- ¡Qué tarde!- Haberme pre-
guntado antes.

   
                     

 En el velatorio de un hombre el 
cura se manda con los elogios, – El 
fi nado era un buen marido, excelen-
te cristiano, un padre ejemplar!!… 
La viuda voltea hacia uno de sus 
hijos y le dice al oído: -Acércate al 
ataúd y mira si es tu padre el que 
está adentro!!!!

.                    
  ¿Qué le dice un espagueti a otro?- 
¡Oye! Mi cuerpo pide salsa…
¿Qué hace una abeja en el gimna

   sio? ¡Zum-ba!

  
                                 

  La maestra:- Jaimito, si en esta 
mano tengo 8 naranjas y en esta 
otra 6 naranjas ¿Qué tengo?- Unas 
manos enormes, señorita.
  

                      

  Querida: La policía ha hallado 
un cuerpo quemado, con dentadura 
postiza, peluca, pechos caídos y 
culo deforme… por favor, respondé 
este mensaje para saber que estás 
bien.

                    
                     

   Mamá, mamá, ¡cuéntame 
un 
  chiste!- No, hijo, mejor 
ayúdame a fregar los platos 
sucios, ¿vale?- JA, JA, JA, 
JA. ¡Qué gracioso!.

                 
  
  Había un a vez un pollito, 
levantó una patita y le gustó, 
levantó la otra y se cayó…

                  

   Érase una vez un señor 
tan bajito, tan bajito,que la 
cabeza le olía a pies.

              
                   . 

  Le dice la profesora a Pepito 
:- Dime una palabra que tenga 
muchas O- ¡Muy fácil profe!   
¡GOOOOOOL!
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QUÉ PASA 
CUANDO TE VAS?.

  Lo que todo dueño de un perro 
debería preguntar en un groo-
ming.
 Entregas a tu perro, cierras la 
puerta y te marchas.
 Pero mientras esperas esa lla-
mada que diga “ya está lis-
to”, una pregunta puede que-
dar dando vueltas en tu cabeza:
QUÉ ESTÁ PASANDO CON 
MI  PERRO MIENTRAS YO 
NO ESTOY?.
    La mayoría de los groomers 
son profesionales que aman y 
cuidan a los animales. Pero eso 
no signifi ca que debamos dejar 

de hacer preguntas.
POR QUÉ NO PUEDO 

QUEDARME?.
    Existen razones legítimas. 
  Algunos perros se ponen más 
nerviosos cuando ven a su dueño 
y pueden intentar acercarse, es-
capar o moverse constantemente.
    Además, el grooming implica 
máquinas, tijeras, bañeras, mesas 
elevadas y secadores. Un movi-
miento inesperado puede provo-
car un accidente.
  Por eso muchos estableci-
mientos prefi eren trabajar 
sin que el propietario per-
manezca junto al animal.
  Pero hay una diferencia impor-
tante:
 Que no te permitan perma-
necer durante el procedimien-
to no signifi ca necesariamen-
te que exista algo que ocultar.
       ENTONCES, QUÉ 
     DEBERÍAS PODER 
         PREGUNTAR?.
Antes de dejar a tu perro, pre-
gunta tranquilamente:
  Dónde permanecerá cuando no 
lo estén arreglando?.
* Estará en una jaula?.
* Quién lo supervisará?.
* Cómo realizan el secado?.
* Qué hacen si el perro se asusta 
o se pone agresivo?.
* Qué ocurre si se produce una 
emergencia?.
* Puedo conocer y observar las 
instalaciones antes de traerlo?

 Un establecimiento profesio-
nal debería poder explicar sus 
procedimientos de seguridad 
sin molestarse porque un pro-
pietario quiera conocerlos.
LA VERDADERA SEÑAL DE     
               ALERTA.
No es necesariamente que te di-
gan:
“Tiene que esperar afuera.”
  La preocupación debería apa-
recer cuando un establecimiento 
se niega a explicar dónde estará 
tu perro, cómo será supervisa-
do o qué procedimientos uti-
liza para mantenerlo seguro.
  También merece atención cual-
quier situación en la que notes 
lesiones inexplicables, cambios 
extremos de comportamiento des-
pués de las visitas o un perro que 
regresa excesivamente asustado.

PORQUE NO ESTÁS 
     DEJANDO “UN PERRO”.
 Estás dejando a un animal que 
confía completamente en ti.

    Él no puede preguntarle al 
groomer qué va a pasar.
 No puede decirte si estuvo asus-
tado.
 No puede explicarte lo que ocu-
rrió mientras tú estabas fuera.
  Por eso las preguntas las tienes 
que hacer tú.
 ANTES DE ENTREGAR LA
               CORREA…
No preguntes solamente:
Cuánto cuesta?”.
Pregunta también:
“CÓMO VAN A CUIDAR A 
MI PERRO MIENTRAS YO 
NO ESTÉ?”.
 Porque un buen grooming no 
debería preocuparse solamente 
por que tu mascota salga bonita.
DEBE SALIR SEGURA, BIEN 
TRATADA Y EN LAS MEJO-
RES CONDICIONES POSI-
BLES.

TU PERRO NO PUEDE 
HACER PREGUNTAS.
HAZLAS TÚ POR ÉL
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LAS SALSAS MÁS LAS SALSAS MÁS 
FAMOSAS DEL FAMOSAS DEL 

MUNDO… Y SUS MUNDO… Y SUS 
SECRETOS!SECRETOS!

 De los antiguos imperios a nuestras 
mesas.
 Las usamos todos los días, pero 
pocas veces nos preguntamos 
de dónde vienen. Ketchup, ma-
yonesa, mostaza, Tabasco o sal-
sa de soya tienen detrás siglos 
de historia, viajes, fermentacio-
nes y hasta algunas sorpresas.
1. EL ANTEPASADO DEL 
KETCHUP.
 Mucho antes de acompañar ham-
burguesas, existían en Asia anti-
guas salsas fermentadas de pes-
cado. Con el tiempo, estas ideas 
viajaron y evolucionaron has-
ta llegar al ketchup moderno.
Y no llevaba tomate! El tomate se 

incorporó posteriormente y terminó 
convirtiéndose en su ingrediente ca-
racterístico.
2. ¿LA MAYONESA NACIÓ EN 
MENORCA?.
  Una de las teorías más conocidas 
sitúa el origen de la mayonesa en 
Mahón, Menorca, aunque existen 
otras versiones sobre su historia.
 Lo curioso es que una de las sal-
sas más populares del mundo po-
dría tener una historia mediterránea.
3. LA MOSTAZA TIENE MILES 
DE AÑOS.
 Los antiguos romanos ya utiliza-
ban semillas de mostaza tritura-
das y mezcladas con líquidos para 
preparar un condimento picante.
 No es una moda moderna: lleva 
miles de años en nuestras mesas.
4. LOS ROMANOS AMABAN 
EL “GARUM”.
 El garum era una salsa elabo-
rada mediante la fermentación 
de pescado con sal. Los roma-
nos la utilizaban para potenciar 
el sabor de numerosos platos.

 Era tan popular que se producía 
y comercializaba a gran escala.
5. TABASCO: PEQUEÑA 
BOTELLA, GRAN HISTORIA.
  La famosa salsa picante Tabasco 
comenzó a producirse en Luisiana 
en el siglo XIX. Su característica 
combinación de chile, vinagre y 
sal la convirtió en uno de los con-
dimentos estadounidenses más   
reconocidos internacionalmente.
           Y UNA ÚLTIMA 
           CURIOSIDAD…
  Las salsas no surgieron so-
lamente para dar sabor.
  También fueron una forma de con-
servar alimentos, aprovechar ingre-
dientes y crear nuevas técnicas cu-
linarias.
 Desde las fermentaciones de la an-
tigüedad hasta las botellas que en-
contramos hoy en cualquier super-
mercado, las salsas son pequeñas 
cápsulas de historia… que además 
podemos comer.
Si hablamos de las cinco salsas-
condimentos más utilizados y 
reconocidos mundialmente, una 
selección muy razonable sería:
* Ketchup — especialmente popu-
lar con hamburguesas, papas fritas 
y hot dogs..
* Mostaza — clásica en carnes, 
embutidos, sándwiches y aderezos.
* Mayonesa — fundamental en 
ensaladas, sándwiches, ham-
burguesas y numerosos platos.
*  Salsa picante — existe en in-
numerables variedades y es 
esencial en muchas cocinas.
* Salsa de soya — uno de los condi-
mentos más utilizados en la cocina 
asiática y actualmente popular en 
todo el mundo.
  La salsa bechamel es importantísi-
ma, pero pertenece a otra categoría:  
 Es una de las grandes salsas clási-
cas de la cocina francesa, junto con 
la velouté, espagnole, tomate y ho-
landesa  y merece una articulo apar-
te.
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PROBIÓTICOS: PROBIÓTICOS: 
MILAGRO PARA EL MILAGRO PARA EL 

INTESTINO O INTESTINO O 
DINERO DINERO 

DESPERDICIADO?.DESPERDICIADO?.
 Durante años nos han ven-
dido una idea muy sencilla:
“Toma probióticos y ten-
drás un intestino saludable.”
 Pero la realidad científi ca es bas- 
ante más interesante..
 Los probióticos son microorganis-
mos vivos que, administrados en can-
tidades adecuadas, pueden aportar 
benefi cios a la salud. Sin embargo, no 
todos funcionan de la misma manera 
y no todos tienen los mismos efectos.
TU INTESTINO ES UN MUNDO
                   ENTERO.
 En nuestro aparato digestivo vi-
ven billones de microorganismos: 
bacterias, hongos y otros microbios 
que forman parte de lo que cono-
cemos como microbiota intestinal.

 Esta comunidad participa en pro-
cesos relacionados con la digestión, 
el metabolismo y la interacción 
con nuestro sistema inmunitario.
  Por eso, cuando la microbio-
ta se altera —por ejemplo, des-
pués de determinados trata-
mientos con antibióticos— los 
investigadores han estudiado si deter-
minados probióticos pueden ayudar.
 Y en algunas situaciones, sí pueden 
hacerlo.

CUÁNDO PUEDEN SER 
ÚTILES?.

 Existe evidencia de que deter-
minados probióticos pueden ayu-
dar a reducir el riesgo de diarrea 
asociada a ciertos antibióticos.
  Algunas cepas también pue-
den tener efectos modestos sobre 
determinados síntomas digesti-
vos, como los relacionados con 
el síndrome de intestino irritable.
 Pero hay una palabra que lo cambia 
todo:
CEPA.
 Un probiótico no es simple-
mente “una bacteria buena”.
 Los efectos pueden depender de 
la especie, de la cepa específi -
ca, de la cantidad utilizada y del 
problema que se intenta tratar.
 Por eso, tomar cualquier frasco que 

diga “PROBIÓTICOS” no signifi -
ca necesariamente que vaya a so-
lucionar tus problemas digestivos.
Y EL YOGUR Y EL KÉFIR?.
  Algunos alimentos contienen mi-
croorganismos vivos y pueden formar 
parte de una alimentación saludable.
Pero cuidado: 
 No todo alimento fermentado es 
automáticamente un probiótico.
 Para que un microorganismo pueda 
considerarse probiótico debe existir 
evidencia de que esa cepa específi ca 
proporciona un benefi cio para la salud.
PUEDEN SER INÚTILES?.
 En una persona sana, tomar pro-
bióticos diariamente no garantiza 
que vaya a sentir una diferencia.
 Y algunas de las enormes promesas 
que aparecen en publicidad —“desin-
toxicar”, “limpiar el colon”, “eliminar 
todas las bacterias malas” o “fortalecer 
el sistema inmunológico”— pueden 
ir mucho más allá de lo que realmen-
te demuestra la evidencia científi ca.
 Además, las personas con en-
fermedades graves o sistemas 
inmunitarios debilitados debe-
rían consultar con un profesio-
nal sanitario antes de utilizarlos.
ENTONCES, SON BUENOS O 
NO?.
 La respuesta más honesta 

es:DEPENDE.  No son una estafa 
universal.
 Pero tampoco son una medicina mi-
lagrosa.
 Algunos probióticos tienen benefi -
cios demostrados para determinados 
problemas, mientras que para otros 
usos la evidencia es mucho menos 
convincente.
 Y quizás la conclusión más impor-
tante sea esta:
   No se trata simplemente de tener 
“más bacterias buenas”. Se trata de 
tener una microbiota equilibrada y un 
intestino que funcione correctamente.
 Una alimentación variada, sufi -
ciente fi bra, actividad física, buen 
descanso y evitar el uso innecesario 
de antibióticos también son piezas 
importantes de la salud intestinal.
 LA PRÓXIMA VEZ QUE VEAS 
UN FRASCO QUE PROMETE 
“REPARAR TU INTESTINO”…
Pregúntate: 

QUÉ CEPA CONTIENE?
PARA QUÉ PROBLEMA EXISTE 

EVIDENCIA?.
Y REALMENTE NECESITO 

TOMARLA? 
Porque cuando se trata de nuestra sa-
lud…
No todo lo que dice “probioticos” es 
necesariamente bueno parta ti.
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El frío no signifi ca que todo esté libre 
de microorganismos.
 Abrimos el refrigerador va-
rias veces al día pensando que 
allí dentro nuestros alimentos es-
tán protegidos de todo peligro.
 Pero existe una realidad in-
visible: en el interior de cual-
quier refrigerador pueden vivir 
millones de microorganismos.
 Y no necesariamente signifi -
ca que el refrigerador esté sucio.
 Las bacterias llegan a través de 
los alimentos, las manos, los enva-
ses, las superfi cies y hasta peque-
ñas gotas de líquidos que no vemos.
EL FRÍO NO LAS DESTRUYE
                   A TODAS.
 Una de las mayores sorpre-
sas es que refrigerar un alimen-
to no equivale a esterilizarlo.
  Las bajas temperaturas ralenti-
zan el crecimiento de muchas bac-
terias, pero algunas pueden so-
brevivir e incluso ciertas especies 
son capaces de crecer lentamente 
en condiciones de refrigeración.
 Por eso un alimento puede parecer
oler y saber perfectamente normal

y, aun así, contener microor-
ganismos capaces de provo-
car una intoxicación alimentaria.
     EL GRAN PROBLEMA: 
     LA CONTAMINACIÓN 
                 CRUZADA.
Imagina esto:  Compras pollo crudo y 
lo colocas en el refrigerador. 
  Un pequeño escape de líquido cae 
sobre un alimento que posteriormente 
comerás sin cocinar.
 Ahí puede producirse lo que los es-
pecialistas llaman contaminación 
cruzada.
 Bacterias presentes en carnes 
y aves crudas, como Salmone-
lla o Campylobacter, pueden ter-
minar en otros alimentos si no 
se almacenan correctamente.
  Por eso las carnes crudas deben 
mantenerse bien cerradas y separadas 
de los alimentos listos para consumir.
Y QUÉ PASA CON LA PUERTA?
  La puerta del refrigerador es una de 
las superfi cies que más tocamos.
 Abrimos la nevera después de mani-
pular alimentos, tocamos recipientes, 
agarramos el telefono y volvemos a 

abrirla.
  Por eso las manijas y superfi cies de 
con tacto necesitan limpieza regular.
    LOS CAJONES TAMPOCO
           SON INOCENTES.
 Los cajones destinados a frutas y ver-
duras pueden acumular restos de ali-
mentos, humedad y microorganismos.
 Una fruta o verdura contamina-
da puede contribuir a contami-
nar otras superfi cies del cajón.
  Por eso conviene retirar los ali-
mentos deteriorados, limpiar los 
derrames y lavar las frutas y ver-
duras siguiendo las recomenda-
ciones de seguridad alimentaria.
  Y HAY ALGO TODAVÍA MÁS
             IMPORTANTE.
 La temperatura importa muchísimo.
  La FDA recomienda mantener el 
refrigerador a 40 °F (4 °C) o menos.
  Un refrigerador demasiado calien-
te permite que determinadas bacte-
rias se multipliquen más rápidamen-
te, aumentando el riesgo de que los 
alimentos se deterioren o se vuelvan

peligrosos.
       LA GRAN PARADOJA.
 Tu refrigerador es precisamen-
te uno de los aparatos que uti-
lizamos para proteger nues-
tros alimentos de las bacterias...
pero al mismo tiempo contiene bac-
terias.
  La diferencia está en mante-
nerlas bajo control mediante una 
temperatura adecuada, limpieza, 
almacenamiento correcto y evi-
tando la contaminación cruzada.
  Así que la próxima vez que abras la 
puerta de tu refrigerador, recuerda:
  No estás entrando en un mundo es-
téril.
 Estás entrando en un peque-
ño ecosistema invisible que 
funciona las 24 horas del día.
 El enemigo no siempre se 
puede ver, oler o saborear.
 Y precisamente por eso, la higie-
ne y la correcta conservación de los 
alimentos son tan importantes.

BACTERIAS EN TU BACTERIAS EN TU 
REFRIGERADOR: REFRIGERADOR: 

CUÁNTO HAY REALMENTE CUÁNTO HAY REALMENTE 
DENTRO?DENTRO?
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LOS TELEFONOS 
CELULARES TIENEN 

IMANES.
   Sí. Los teléfonos celulares contienen 
imanes, aunque no todos son del mis-
mo tipo ni tienen la misma función.
Por ejemplo:
* Altavoces y auriculares: utilizan 
pequeños imanes para transfor-
mar señales eléctricas en sonido.
* Motor de vibración: algu-
nos sistemas de vibración uti-
lizan componentes magnéticos 
para producir el movimiento.
* Cámaras: ciertos sistemas de 
enfoque y estabilización pueden 
utilizar actuadores magnéticos.
* Carga y accesorios magnéticos: 
algunos teléfonos tienen imanes 
incorporados o utilizan un sistema 
de imanes en la parte posterior para 
sujetar cargadores y accesorios.
* Brújula electrónica: el teléfono 
tiene un magnetómetro que detecta 
campos magnéticos.   
  No necesariamente contiene un 
imán permanente para funcionar.
 Importante: un celular no es, en 

general, un objeto que vaya a atraer 
fuertemente objetos metálicos como 
lo haría un imán grande de neodimio.
Qué  partes  del  celular  tienen  
imanes?.
1. El altavoz.: Dentro del altavoz 
hay un pequeño imán perman-
ente. La corriente eléctrica hace 
que una pieza móvil vibre den-
tro del campo magnético y esas 
vibraciones producen el sonido.
2. El sistema de vibración:
 Dependiendo del teléfono, pu-
ede utilizar elementos magné-
ticos para mover una peque-

ña masa o un actuador y 
producir la vibración que sentimos.
3. Las cámaras: Los sistemas de en-
foque automático y estabilización 
óptica pueden utilizar pequeños 
actuadores electromagnéticos para 
mover las lentes o determinados 
componentes con mucha precisión.
4.Accesorios magnéticos.
  Algunos teléfonos incorporan un 
conjunto de imanes en la parte pos-
terior para permitir que cargadores, 
soportes, carteras y otros acceso-
rios se adhieran magnéticamente.
Qué pasa si acercas un imán po-
tente?.
Normalmentente no causa ningún 
problema importante.
   Sin embargo, un imán muy potente 
puede interferir temporalmente 
con algunos sensores del teléfono.
  Por ejemplo, puede afectar al mag-
netómetro, el sensor que utiliza el 
celular como brújula. Si acercas un 
imán fuerte, la brújula puede indi-
car una dirección incorrecta hasta 
que te alejes del campo magnético.
  También hay que tener cuidado 
con ciertos accesorios o componen-

tes que dependen de sensores mag-
néticos.
  Puede un imán borrar las fotos de 
mi telefono movil ? 
No, por lo regular no pueden se 

borrradas las fotos de tu movil. 
  Los teléfonos modernos alma-
cenan fotografías y archivos en 
memoria electrónica (memoria 
fl ash), que no funciona como las 
antiguas cintas magnéticas. Por eso, 
acercar un imán común al celular 
no borra las fotos ni los mensajes.
  La situación era diferente con 
tecnologías antiguas que utiliza-
ban almacenamiento magnético.
  En resumen: sí, tu celular contiene 
pequeños imanes y utiliza el mag-
netismo en varias de sus funciones, 
pero un imán doméstico normal no 
debería borrar tus datos.

ALGUNAS CURIOSIDADES 
DE LOS IMANES EN LOS 
TELEFONOS MOVILES.

 El celular puede “saber” dónde está 
el norte.
 Muchos teléfonos incorporan un 
magnetómetro, un sensor capaz de 
detectar el campo magnético ter-
restre. Por eso pueden funcionar 
como una brújula.
 No todos los imanes del teléfono 
sirven para sujetarlo.
 Algunos están relacionados con los 
altavoces, micrófonos, motores de 
vibración, cámaras y otros compo-
nentes.
  El sistema MagSafe utiliza imanes.
 En determinados teléfonos y ac-
cesorios, un conjunto de pequeños 
imanes permite alinear cargadores y 
otros accesorios de forma muy pre-
cisa.
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LAS PLANTAS LAS PLANTAS 
GRITAN CUANDO GRITAN CUANDO 

SUFREN?.SUFREN?.
La ciencia acaba de descubrir 
algo increíble.
 Durante siglos hemos mirado las 
plantas como seres silenciosos.
* No caminan.
* No hablan.
* No tienen ojos ni oídos.
 Pero la ciencia está descubriendo 
que el mundo vegetal es mucho más 
activo de lo que imaginábamos.
            Y aquí viene lo 
          sorprendente:
ALGUNAS PLANTAS EMITEN ALGUNAS PLANTAS EMITEN 
SONIDOS CUANDO ESTÁNSONIDOS CUANDO ESTÁN
               BAJO ESTRÉS.               BAJO ESTRÉS.
  Cuando una planta sufre condicio-
nes adversas, como falta de agua o 
daños físicos, puede producir pe-
queños sonidos ultrasónicos que 
nuestros oídos no pueden escuchar.
  Con equipos especializados, los 
científi cos pueden detectarlos.
 No son “gritos” en el senti-
do humano de la palabra. Pero 
sí son señales acústicas aso-

ciadas a situaciones de estrés.
Es decir… 
  Una planta que parece completa-
mente silenciosa podría estar emi-
tiendo sonidos que nosotros sim-
plemente no podemos escuchar.
          Y QUIÉN PODRÍA 
          ESCUCHARLOS?.
  Los sonidos se encuentran prin-
cipalmente en frecuencias superio-
res al rango de audición humana.
  Eso signifi ca que alrededor de 
una planta aparentemente tran-
quila podría existir un mundo 
acústico invisible para nosotros.
      Y esto Abre una Pregunta
              Fascinante:
 Cuánto de lo que ocurre entre las 
plantas todavía somos incapaces de 

percibir?.
     LAS PLANTAS TAMBIÉN
                "AVISAN".
 La historia se vuelve todavía más 
interesante.
 Las plantas pueden liberar sustan-
cias químicas al ambiente cuando son 
atacadas por insectos o sometidas a 
determinadas condiciones de estrés.
 Esas sustancias pueden infl uir en 
otras plantas cercanas y activar meca-
nismos relacionados con la defensa.
Y bajo tierra existe otro mundo.
  Las raíces interactúan con mi-
croorganismos y hongos. Las lla-
madas redes micorrícicas pueden 
conectar plantas y participar en el 
movimiento de nutrientes y seña-
les, aunque los científi cos toda-

vía están estudiando exactamente 
hasta dónde llega esta comunica-
ción y en qué condiciones ocurre.
ENTONCES… LAS PLANTASENTONCES… LAS PLANTAS

              HABLAN?.              HABLAN?.
No exactamente.
  No existe evidencia de que ten-
gan un lenguaje consciente como el 
nuestro.
   Pero sí sabemos que las plantas de-
tectan cambios en su entorno, trans-
miten señales químicas y eléctricas, 
responden a sus vecinos y produ-
cen sonidos asociados al estrés.
  Y eso cambia nuestra percepción 
de algo que vemos todos los días.
   Una planta no es simplemente un 
objeto verde colocado en una maceta.
  Es un organismo vivo que detecta, 
responde, intercambia señales y se 
adapta constantemente a su ambiente.
TAL VEZ EL MUNDO NATURAL  TAL VEZ EL MUNDO NATURAL  
  NUNCA FUE SILENCIOSO…  NUNCA FUE SILENCIOSO…
  TAL VEZ ÉRAMOS NOSOTROS  TAL VEZ ÉRAMOS NOSOTROS
      LOS QUE NO SABÍAMOS      LOS QUE NO SABÍAMOS
              ESCUCHAR.              ESCUCHAR.
     TÚ CREES QUE EN EL      TÚ CREES QUE EN EL 
       FUTURO PODREMOS        FUTURO PODREMOS 
  "ESCUCHAR" LO QUE LAS     "ESCUCHAR" LO QUE LAS   
PLANTAS ESTÁNPLANTAS ESTÁN DICIENDO? DICIENDO?
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El tráfi co infantil en Estados 
Unidos: una realidad que exi-
ge prevención y protección
 El tráfi co infantil, conocido en el 
ámbito jurídico estadounidense 
principalmente como trata de per-
sonas, constituye una de las formas 
más graves de explotación y vulnera-
ción de los derechos de los menores. 
Aunque suele asociarse con secues-
tros y traslado de niños entre países, 
la realidad es mucho más compleja: 
un menor puede ser víctima de trata 
sin haber salido de su ciudad, esta-
do o incluso de su propio entorno.
Qué es el tráfi co infantil?.
  La trata de menores consiste en 
la explotación de niños y adoles-
centes con diferentes fi nes, entre 
ellos la explotación sexual co-
mercial y determinadas formas de 
explotación laboral. Los respon-
sables pueden recurrir a engaños, 
amenazas, manipulación psicoló-
gica, violencia o aprovechamiento 
de situaciones de vulnerabilidad.
  En Estados Unidos, las autorida-
des distinguen entre diferentes for-
mas de trata. En el caso de menores, 
la explotación sexual comercial tie-
ne una consideración especialmen-
te grave bajo la legislación federal.
   Cómo pueden ser captados los
                    

menores?.
. Los métodos de captación pueden 
variar considerablemente. Un ex-
plotador puede acercarse a un menor 
personalmente o utilizar internet, 
redes sociales, aplicaciones de men-
sajería y otras plataformas digitales.
  En algunos casos, el responsable 
intenta ganarse progresivamente la 
confi anza del menor. Puede ofrecer 
regalos, dinero, alojamiento, afec-
to o promesas de una vida mejor. 
Posteriormente puede utilizar ame-
nazas, aislamiento, deudas o mani-
pulación para mantener el control.
  Los menores que atraviesan situacio-
nes de inestabilidad familiar, pobreza, 
falta de vivienda, abuso previo u otras 
circunstancias de vulnerabilidad pue-
den estar expuestos a riesgos adicio-
nales. Sin embargo, ningún niño está 
completamente exento del riesgo, y 
la responsabilidad siempre recae en 
el explotador, nunca en la víctima.
 El papel de Internet.
 La expansión de las tecnologías digi-
tales ha creado nuevas oportunidades 
para que los explotadores entren en 
contacto con menores.   
  Las redes sociales y las plata-
formas de comunicación pueden 
facilitar que una persona desco-
nocida establezca una relación aparen-
temente amistosa con un adolescente.

  Esto hace que la educación digi-
tal sea una herramienta fundamental 
de prevención. Los menores deben 
conocer los riesgos de compartir in-
formación personal, fotografías, ubi-
cación, contraseñas o datos sobre su 
situación familiar con personas que 
conocen únicamente por internet.
  La prevención, sin embargo, no sig-
nifi ca responsabilizar a los niños por 
lo que les ocurre. La responsabilidad 
corresponde a quienes los explotan y a 
quienes participan en esas actividades.
     Señales que pueden generar 
                 preocupación.
 No existe una única señal que permi-
ta determinar que un menor es víctima 
de trata. Sin embargo, determinados 
cambios pueden justifi car una conver-
sación cuidadosa y, cuando correspon-
da, la intervención de profesionales.
   Entre ellos pueden encontrarse 
cambios repentinos de comporta-
miento, aislamiento, aparición inex-
plicable de dinero o regalos, con-
tacto con adultos desconocidos, 
ausencias frecuentes, abandono re-
pentino de la escuela, miedo hacia 
determinadas personas o situaciones, 
o cambios inexplicables relaciona-
dos con sus actividades y relaciones.
 Estas señales no constituyen por 
sí solas una prueba de trata. Es im-
portante evitar acusaciones pre-
cipitadas y procurar la ayuda de 
profesionales especializados.
La importancia de la prevención.
  La prevención comienza con la edu-
cación y la comunicación. Los pa-
dres, familiares, profesores y otros 
adultos responsables pueden ayu-
dar creando espacios en los que los 
menores puedan hablar sin miedo 
a ser castigados o culpabilizados.
  También es importante enseñar-
les que pueden pedir ayuda si al-
guien los amenaza, los manipula, 
les exige fotografías íntimas, inten-
ta controlar sus movimientos o les 

ofrece algo a cambio de activida-
des que los hacen sentir incómodos.
 Las escuelas y organizaciones co-
munitarias también desempeñan un 
papel importante mediante progra-
mas de prevención, detección tem-
prana y apoyo a las posibles víctimas.
Proteger a las víctimas.
  Una persona menor de edad que ha su-
frido explotación necesita mucho más 
que la intervención policial. Puede ne-
cesitar atención psicológica, asistencia 
médica, protección jurídica, un entor-
no seguro y apoyo educativo y social.
  Un principio fundamental es com-
prender que una víctima puede tener 
miedo de denunciar a su explotador 
o incluso mantener vínculos con esa 
persona debido a la manipulación y el 
control ejercidos sobre ella. Por ello, 
la respuesta debe centrarse en la se-
guridad, protección y recuperación 
del menor, y no en culpabilizarlo.
Qué hacer ante una sospecha?.
 Si existe una sospecha concreta de 
que un menor está siendo explotado 
o se encuentra en peligro inmediato, 
es importante buscar ayuda de las au-
toridades y organizaciones especiali-
zadas en lugar de intentar enfrentarse 
personalmente al posible explotador.
 En una emergencia inmediata en 
Estados Unidos, se puede contactar 
con el 911. Para situaciones relacio-
nadas con posibles casos de trata de 
personas, también existen recursos 
federales y líneas especializadas que 
pueden orientar sobre cómo proceder.
Una responsabilidad colectiva.
  Combatir el tráfi co infantil requiere 
la participación de familias, escuelas, 
comunidades, plataformas tecnológi-
cas, organizaciones sociales y auto-
ridades. También requiere combatir 
las condiciones que aumentan la 
vulnerabilidad de los menores y ga-
rantizar que las víctimas tengan ac-
ceso a protección y oportunidades 
para reconstruir sus vidas.
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ES CIERTO QUE ES CIERTO QUE 
MANTENER LOSMANTENER LOS

INTERESES INTERESES 
ALTOS ALTOS 

CONTROLACONTROLA
LA INFLACION ?LA INFLACION ?.

  Sí, en general es cierto, pero hay 
un matiz importante: mantener las 
tasas de interés altas puede ayu-
dar a controlar la infl ación, pero 
no la controla automáticamente 
ni siempre es la mejor solución.
 Cómo funciona?.
  Cuando la Reserva Federal mantie-
ne las tasas altas:
1.Pedir dinero cuesta más
Las hipotecas, préstamos para auto

móviles, tarjetas de crédito y présta-
mos empresariales se vuelven más 
caros.
2. Las personas    tienden   a   gastar    
menos.
  Si endeudarse cuesta más, algunos 
consumidores reducen compras im-
portantes.
3  Las empresas pueden invertir 
menos.
 Los préstamos más caros pueden 
hacer que las compañías retrasen 
expansiones, contrataciones o in-
versiones.
4.Baja la demanda de bienes y 
servicios.
  Cuando la demanda se enfría, 
las empresas tienen menos ca-
pacidad para aumentar precios.
5. La infl ación puede disminuir.
  Ese es precisamente uno de 
los principales mecanismos me-

diante los cuales la política mo-
netaria intenta llevar la infl a-
ción hacia niveles más bajos.

Pero aquí está el
          problema.
 Las tasas altas también tienen un 
costo.
 Si permanecen demasiado altas 
durante demasiado tiempo pue-
den provocar:.
*  Menor crecimiento económico.
* Menos contratación.
* Aumento del desempleo.
* Menor inversión empresarial.
* Difi cultades para quienes nece-
sitan comprar una vivienda;
* Mayor costo de las deudas.
  Además, las tasas de inte-
rés no pueden solucionar to-
dos los tipos de infl ación.
 Por ejemplo, si los precios su-
ben debido a una guerra, una in-
terrupción del suministro de pe-
tróleo, problemas en las cadenas 
de producción o una escasez de 
determinados productos, subir las 
tasas puede reducir la demanda, 
pero no crea petróleo, alimentos               
ni productos que estén faltando.

Por qué es 
    importante esto en
      Estados Unidos?.
 La Reserva Federal intenta en-
contrar un equilibrio:
- Tasas demasiado bajas → 
riesgo de infl ación persistente.
- Tasas demasiado altas → riesgo 
de frenar demasiado la economía.

 Por eso, la pregunta no es sim-
plemente "tasas altas sí o no?", 
sino cuánto tiempo deben per-
manecer altas y hasta qué nivel.
 Y existe otro punto muy intere-
sante: la infl ación puede estar ba-
jando mientras los precios siguen 
siendo muy altos. Que la infl ación 
baje de, por ejemplo, 6% a 3% no 
signifi ca que los precios regresen 
a donde estaban; signifi ca que es-
tán aumentando más lentamente.
QUÉ PASARÍA CON EL 

DÓLAR?.
Aquí la relación es bastante im-
portante.
  Si Estados Unidos reduce 
las tasas mientras otros países 
mantienen tasas relativamente 
altas, algunos inversionistas 
pueden encontrar menos atrac-
tivo mantener dinero en acti-
vos denominados en dólares.
 Eso puede ejercer presión 
hacia abajo sobre el dólar.
 Y un dólar más débil puede ten-
er dos efectos:
  Bueno para algunos sectores:
 Las exportaciones estadoun-
idenses pueden volverse más 
competitivas.
      Malo para la infl ación:
 Los productos importados 
pueden resultar más caros en 
dólares.
  Por eso una reducción demasi-
ado agresiva de tasas podría, 
dependiendo de las circunstan-
cias, volver a generar presión 
infl acionaria.
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Sí. La ciencia está explorando seria-
mente cuánto podría prolongarse la 
vida humana, pero hay que distin-
guir entre vivir más años y mante-
nerse saludable durante más años.
            Hasta qué edad 

podríamos llegar?.
Hoy: Superar los 100 años es poco 
frecuente, y la longevidad humana 
documentada más alta es de 122 años.
  En las próximas décadas: algunos 
investigadores consideran plausible 
que más personas lleguen a 110–120 
años, gracias a mejores tratamientos 
de enfermedades cardiovasculares, 
cáncer, enfermedades neurodege-
nerativas y otras causas de muerte.
  Si las terapias de rejuvenecimien-
to funcionan: algunos científi cos 
especulan con vidas de 130–150 
años o incluso más, pero esto toda-
vía no está demostrado en humanos.
        Extender la vida
      indefi nidamente:
 Actualmente es una hipótesis, 
no una posibilidad demostrada.
 Lo más importante es que la in-
vestigación está cambiando de en-
foque: ya no se trata solamente de 
tratar enfermedades, sino de inten-
tar ralentizar o revertir algunos pro-
cesos del envejecimiento celular.
 Entre las áreas más promete-
doras están la senescencia ce-
lular, reprogramación celular, 
reparación del ADN, terapias gé-
nicas y medicina regenerativa.
En otras palabras: 150 años no es 
una expectativa médica actual, pero 
tampoco es científi camente correc-
to afi rmar que 120 años sea necesa-
riamente el límite absoluto de nues-
tra especie. El verdadero desafío es 
conseguir que esos años adicionales 
sean años de buena salud.
Y SI LOS 80 AÑOS DE Y SI LOS 80 AÑOS DE 
HOY FUERAN APENAS HOY FUERAN APENAS 
LA MITAD DEL CAMINO?LA MITAD DEL CAMINO?

Podría una persona que hoy 
tiene 70 u 80 años llegar a vi-
vir 100, 110… o incluso más?
 Hasta hace poco, hablar de “rever-
tir el envejecimiento” parecía cien-
cia fi cción.
  Hoy, científi cos de todo el mun-
do están intentando convertir esa 
idea en una posibilidad médica.
Y  la pregunta ya no es solamente 
cómo tratar las enfermedades de la 
vejez, sino algo mucho más ambi-

cioso:.
PODEMOS MODIFICAR EL 

PROPIO PROCESO DE
ENVEJECER?.

REPROGRAMAR CÉLULAS.
 Los investigadores estudian cómo 
devolver parcialmente a células en-
vejecidas algunas características de 
células jóvenes. En experimentos de 
laboratorio y con animales ya se han 
observado resultados sorprendentes.
  Si algún día esta tecnología de-
muestra ser segura en humanos, 
podría cambiar radicalmente nues-
tra manera de entender la vejez.
ELIMINAR LAS “CÉLULAS 
ZOMBI”.
  Con la edad se acumulan cé-
lulas senescentes que pue-
den contribuir a la infl amación 
y al deterioro de los tejidos.
 Los llamados medicamentos seno-
líticos buscan eliminarlas selectiva-
mente.
 Todavía no sabemos si con-
seguirán prolongar signifi cati-
vamente la vida humana, pero 
constituyen una de las áreas más 
interesantes de investigación.
      REPARAR EL CUERPO.
  Células madre, ingeniería de te-
jidos, órganos artifi ciales y me-
dicina regenerativa podrían per-
mitir reparar o reemplazar partes 
del organismo que hoy considera-
mos prácticamente irreversibles.
       MODIFICAR GENES.
 La terapia genética podría algún 
día permitir intervenir sobre deter-
minados mecanismos relacionados 
con el envejecimiento, la infl ama-
ción, la reparación celular y las 

enfermedades asociadas a la edad.
        LA INTELIGENCIA 
    ARTIFICIAL ENTRA EN
                ESCENA.
  La IA podría analizar genética, aná-
lisis de sangre, imágenes médicas y 
otros biomarcadores para determi-
nar qué está envejeciendo más rápi-
damente en cada persona y qué inter-
vención podría ser más apropiada.
 Pero existe un problema enorme:
              EL CEREBRO.
 Podemos imaginar un cora-
zón funcionando a los 110 años.
 Pero qué ocurre si el cerebro no 
puede acompañarlo?.
Combatir Alzheimer, Parkinson y 
otras enfermedades neurodegenera-
tivas será probablemente una de las 
claves para conseguir una longevi-
dad realmente saludable.
Y UNA PERSONA QUE HOY
          TIENE 78 AÑOS?.
  Aquí aparece una posibilidad fas-
cinante.
  Quizás no necesite hoy un tra-
tamiento capaz de llevarla di-
rectamente hasta los 110 años.
 Podría necesitar algo mucho más 
sencillo:
GANAR TIEMPO.
Llegar a los 85.
Después a los 90.
Después a los 95.
 Y durante esos años podrían apa-
recer nuevas tecnologías capaces 
de reparar tejidos, combatir enfer-
medades y posiblemente intervenir 
sobre algunos mecanismos del en-
vejecimiento.
  Es lo que algunos investigado-
res describen conceptualmente 

como “ganar tiempo hasta que 
lleguen mejores tratamientos”.

         110 AÑOS?
100 años: cada vez más personas 
podrían alcanzarlos.
110 años: posible, pero actualmente 
extraordinariamente raro.
120 años: requeriría avances impor-
tantes.
130 años o más: por ahora, especu-
lación científi ca.
    Y aquí está la gran
           Pregunta:
ESTAMOS ACERCÁNDONOS 

AL FINAL DE LA VEJEZ… 
O SOLAMENTE 

APRENDIENDO A TRATARLA 
MEJOR?.

  Nadie puede responderlo todavía.
  Lo que sí sabemos es que la cien-
cia está intentando algo que du-
rante siglos parecía imposible:
no solamente vivir más… 
sino conseguir que el cuer-
po envejezca más lentamente.
 Quizás el futuro no nos per-
mita vivir para siempre.
Pero podría permitirnos llegar mu-
cho más lejos de lo que hoy imagi-
namos.
TÚ VIVIRÍAS HASTA LOS 110 

AÑOS SI LA CIENCIA LO 
HICIERA POSIBLE?

HASTA CUANTOS AÑOS DE EDAD PODRIA EXTENDERSE HASTA CUANTOS AÑOS DE EDAD PODRIA EXTENDERSE 
LA VIDA EN EL FUTUROLA VIDA EN EL FUTURO 
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 Elegante, poderoso y aparentemen-
te familiar. Pero detrás de la ima-
gen del caballo hay un animal lle-
no de capacidades sorprendentes 
que muchas personas desconocen.
  Desde dormir de pie hasta tener 
una visión cercana a los 360 grados, 
los caballos poseen características 
que parecen sacadas de una película.
    PUEDEN DORMIR DE PIE.
 Gracias a un mecanismo especial de 
sus extremidades, pueden descansar 
sin necesidad de acostarse.  

 Sin embargo, para determinadas 
fases del sueño necesitan tumbarse.

CASI PUEDEN VER A SU 
ALREDEDOR.

 La posición lateral de sus ojos 
les proporciona un campo visual 
de aproximadamente 350 gra-

dos. Esto les permite detectar rá-
pidamente posibles amenazas.
      SUS DIENTES PUEDEN 
     CONTAR SU HISTORIA.
El desgaste y las características de sus 
dientes permiten a los veterinarios es-
timar aproximadamente su edad.
      NO PUEDEN VOMITAR.
 Su anatomía digestiva hace que 
el vómito sea prácticamente im-
posible. Por eso, problemas como 
los cólicos pueden convertirse rá-
pidamente en situaciones graves.
    SUS OREJAS FUNCIONAN
          COMO RADARES.
 Pueden moverlas de manera indepen-
diente y orientarlas hacia diferentes 
sonidos. Incluso la posición de las ore-
jas puede revelar su estado de ánimo.
      TIENEN UNA MEMORIA 

        
         SORPRENDENTE
 Pueden aprender rutinas, reco-
nocer personas y recordar ex-
periencias. La memoria desem-
peña un papel importante en su 
comportamiento y entrenamiento.
      TIENEN UN CORAZÓN 
          IMPRESIONANTE.
 El corazón de un caballo adulto puede 
pesar alrededor de 4 a 5 kilogramos, 
aunque el tamaño varía según el animal.
  UN POTRO PUEDE PONERSE
        DE PIE MUY RÁPIDO.
 Poco después de nacer, un potro nor-
malmente intenta levantarse y cami-
nar. Esta capacidad es fundamental 
para un animal que, en estado salva-
je, necesita poder seguir a su grupo.
     SUS CASCOS SON COMO
                     UÑAS.
 El casco está compuesto principal-
mente de queratina, el mismo material 
que forman nuestras uñas y nuestro 
cabello
      HABLAN SIN PALABRAS.
  La posición de las orejas, la cola, 
los ojos, la cabeza y todo el cuerpo 
forma parte de su lenguaje. Dos ca-
ballos pueden intercambiar mucha in-
formación sin emitir un solo sonido.
   PUEDEN SUPERAR LOS 60
                    KM/H.
 Algunos caballos especialmente 

entrenados pueden alcanzar velo-
cidades superiores a 60 kilómetros 
por hora durante períodos breves.
            SUS OÍDOS SON 
      EXTREMADAMENTE 
              SENSIBLES.
  Pueden detectar sonidos que no-
sotros no percibimos con facilidad 
y utilizar la dirección del sonido 
para localizar posibles amenazas.
        EXISTEN CABALLOS 
        GIGANTES Y OTROS 
             MINÚSCULOS.
 El mundo equino presenta una enor-
me diversidad. Algunas razas de po-
nis son muy pequeñas, mientras que 
determinados caballos de tiro pue-
den superar los 1,80 metros a la cruz.
     LA COLA NO ESTÁ SOLO
            PARA DECORAR.
 Además de formar parte de su co-
municación corporal, la cola ayuda 
al caballo a espantar insectos, espe-
cialmente durante los meses cálidos.
        SON RESPIRADORES
                 NASALES.
 A diferencia de los humanos, los ca-
ballos normalmente no pueden respi-
rar por la boca. Durante el ejercicio 
esto resulta especialmente importan-
te, porque necesitan mantener una 
respiración nasal efi ciente.memoria 
y sensibilidad.
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