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rutur: Andres Garcia

Don Andres tenia 82 afios y toda-
via esperaba los domingos.

No esperaba regalos ni gran-
des celebraciones. Esperaba algo
mucho mas sencillo: que algu-
no de sus hijos llegara, se sen-
tara junto a €l y le preguntara:
—Papa, como estas?.

Pero los hijos siempre estaban ocu-
pados.

Uno tenia trabajo. Otro vivia lejos.

La hija decia que el trabajo y la
casa no le dejaban tiempo. Y asi
fueron pasando los meses.

Don Andres ya caminaba despa-
cio.

Le costaba levantarse de la silla
y algunas cosas que antes hacia sin
pensar ahora necesitaban ayuda. A
veces repetia una historia que sus
hijos ya habian escuchado muchas
veces.
—Pap4a, ya nos contaste eso...

Entonces ¢l sonreia con
tristeza,bajaba la mirada avergon-
zado y guardaba silencio.
Loqueellosnorecordaban eraque,
cuando eran pequenos, ¢l si escu-
chaba sus historias una y otra vez.

Habia esperado despierto muchas
noches cuando alguno llegaba tar-
de. Habia trabajado horas extras
para comprarles zapatos. Habia de-
jado de comprarse cosas para que
ellos tuvieran lo que necesitaban.

Nunca llevo la cuenta.

Una tarde, Don Andres se sentd

junto a la ventana. Mir6 las foto-
grafias de sus hijos cuando eran
niflos y murmuro:

—Qué rapido pasd todo...

Esa noche muri6 mientras dor-
mia.

Al dia siguiente, sus hijos llegaron
corriendo.

La casa estaba llena de flores,
abrazos y lagrimas.

Y entonces encontraron, sobre la
mesa, una vieja fotografia familiar.

Detréas habia una pequena frase
escrita con su letra:

“No esperen a extraflarme para
acordarse de mi.”

Nadie dijo una palabra.

Porque todos comprendieron, de-
masiado tarde, que su padre nunca
habia pedido mucho.

Solo queria un poco del carifio
que ¢l habia entregado durante
toda su vida.

Y quizés esa sea una de las gran-
des tristezas de la vida:

Los padres envejecen lenta-
mente delante de nosotros,
pero un dia se van de repente.

Cuando eso ocurra, ya no habra
llamada que contestar, puerta que
tocar ni abrazo que recuperar.

Por eso, mientras todavia estén
aqui, visitalos, esctchalos, tenles
paciencia y diles que los quieres.
Porque algn dia, aunque no que-
ramos pensarlo...

YA NO ESTARAN CONTIGO.

T —— .

PARA REFLEXIONAR...

Esto es Parte del Mundo en que Vivimos

al anciano
cuando
eres joven,
porque
un dia...
TU TAMBIEN
SERAS VIEJO! ENVEJECER
amado y acompafado no debe
ser un privilegio, debe ser una
) axperiencia que todos deben
- |. tener.

ES CIERTO QUE TU NO PEDISTES
VENIR AL MUNDO, PERO TUS PADRES
TE DIERON LA VIDA, CUIDALOS,
PROTEGELOS, TENLES
PACIENCIA Y DALES AMOR...

NO OLVIDES QUE UN DIA AMANECERA

Y YA NO ESTARAN CONTIGO.

c¢Quién deberia cuidarte en la
vejez? Esto te va a dar un golpe
de realidad

Lizandra Gongora
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3701 PARK AVE.
UNION CITY NJ, 07087

WE DELIVER
WE CATER
201-899-1293
201-430-8687

UNA PEQUENA
PALABRA QUE CAMBIO LA
HISTORIA DE LA COCINA.

Cuando escuchamos la palabra
“bistro”, inmediatamente pensa-
mos en una pequefia mesa, una
copa de vino y platos sencillos de
la cocina francesa. Pero detras de
esta palabra aparentemente comun
existe una historia llena de misterio.
Un bistro es, tradicionalmente, un
pequefio restaurante francés de am-
biente informal, donde se sirven
comidas sencillas y relativamen-
te economicas. A diferencia de los
grandes restaurantes de alta cocina,
el encanto del bistro estd precisa-
mente en la sencillez, la cercania y
la comida casera.

DE DONDE VIENE LA

PALABRA?.

Aqui aparece una de las grandes
curiosidades.
Durante mucho tiempo se difun-
di6 la historia de que la palabra
“bistro” nacid en Paris cuando
soldados rusos ocuparon la ciudad
después de las guerras napoleodni-
cas. Supuestamente, los soldados
golpeaban las mesas y gritaban
“opicTpo” (bystro), palabra rusa
que significa “rapido”, para pedir
que les sirvieran rapidamente.

La historia es atractiva... pero
los investigadores no han podido
demostrar que sea el verdadero
origen. De hecho, existen regis-
tros de la palabra “bistro” en fran-
cés que hacen que esta explica-
cidén sea considerada una posible
leyenda mas que un hecho com-
probado.

EL ENCANTO DE LO
SENCILLO.
El bistro ayud¢6 a popularizar una
filosofia culinaria muy particular:

no hace falta lujo para comer bien.

Sopas, carnes, pescados, huevos,
ensaladas, papas, quesos, pan y
postres tradicionales podian con-
vertirse en una comida memora-
ble cuando los ingredientes eran
frescos y estaban bien preparados.

UNA CURIOSIDAD MAS.

El concepto del bistro también
esta relacionado con la vida so-
cial francesa. No era simplemente
un lugar para comer: podia ser un
punto de encuentro para trabaja-
dores, artistas, escritores y veci-
nos.

Con el tiempo, la palabra bistro
dejo6 de pertenecer exclusivamen-
te a Paris y comenzo a utilizarse
internacionalmente para describir
restaurantes pequefios, acogedo-
res y de cocina sencilla.

Quizas esa sea la verdadera ma-
gia del bistro: convertir una comi-
da cotidiana en una experiencia.
Y aunque todavia no sepamos con
certeza de donde salid su nombre,
una cosa parece segura: el bistro
hizo de la sencillez una forma de
arte culinario.

BISTRO, CAFE Y BRASSERIE:
SON LO MISMO?.
No exactamente.

Aunque hoy las fronteras pu-
eden ser bastante difusas, tradi-
cionalmente un café estaba mas
relacionado con bebidas y en-
cuentros sociales; una brasserie
tendia a ser un establecimiento
mas grande, con una oferta
mas amplia y una tradicion
vinculada histoéricamente a la
cerveza; mientras que el bistro
se asociaba con un restaurante
pequeno y comida sencilla.
En la actualidad, sin embargo,
estos términos se utilizan con
bastante libertad.



PROPOFOIL: ELL LiQUIDO
BILANCO QUE PUEDIE:
DORMIIR A UNA PERSOINA BN
A simple vista parece casi leche.

Sin embargo, ese liquido blanco
que los anestesidlogos utilizan en
los quir6fanos es uno de los me-
dicamentos mas conocidos de la
anestesia moderna: el propofol.

Administrado por via intraveno-
sa, puede producir la pérdida de la
conciencia habitualmente en unos
40 segundos, seglin la informacion
oficial del medicamento. Su rapi-
dez es precisamente una de las ca-
racteristicas que lo hicieron tan im-
portante en la anestesia moderna.

POR QUE ES BLANCO?.

Aqui aparece una de sus curiosida-
des mas llamativas.

El propofol tiene muy poca so-
lubilidad en agua. Para poder ad-
ministrarlo por via intravenosa se
formula como una emulsion de
aceite en agua. Entre sus compo-
nentes se encuentran aceite de soja,
glicerol y lecitina de huevo. Esa
mezcla microscopica de pequenas
gotas de lipidos es responsable de
su caracteristico aspecto blanco.

Por eso muchas personas que lo
han visto en un quir6éfano lo descri-
ben simplemente como “el liquido
blanco que duerme al paciente”.

COMO PRODUCE LA
ANESTESIA?.

El propofol actia principalmente
potenciando la actividad inhibito-
ria de un neurotransmisor llamado
GABA, a través de los receptores
GABA-A del sistema nervioso. El
resultado es una rapida disminucioén
de la actividad cerebral relacionada
con la conciencia.

Pero hay algo importante: no es
simplemente un medicamento para
dormir. Es un anestésico general
potente y puede provocar depre-
sion respiratoria y disminucion de
la presion arterial, por lo que su ad-
ministracion requiere profesionales
capacitados y monitorizacion ade-
cuada.

UNA CURIOSIDAD:
SU VELOCIDAD.

Una de las razones por las que el
propofol se hizo tan popular es pre-
cisamente su rapidez.

Con una dosis terapéutica intra-
venosa, la induccion de la aneste-
sia suele producirse en aproxima-
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damente 40 segundos. El propio
etiquetado estadounidense explica
que ese tiempo corresponde aproxi-
madamente a lo que tarda la sangre
en realizar una circulacion desde el
brazo hasta el cerebro.

SU APARIENCIA LE DIO UN

APODO.

Su aspecto blanco ha generado un
curioso sobrenombre en el mundo
médico: “Milk of Amnesia”, algo
asi como “leche de la amnesia”.

El apodo hace referencia tanto a
su apariencia como a la pérdida de
conciencia y memoria asociada a su
utilizacion durante la anestesia.

OTRA CURIOSIDAD:

CASI FUE DESCARTADO.

El desarrollo del propofol tampo-
co fue sencillo.

El compuesto, conocido quimica-
mente como 2,6-diisopropilfenol,
fue identificado durante investiga-
ciones de nuevos anestésicos en la
década de 1970. Los investigadores
buscaban una sustancia que pudie-
ra producir una induccion rapida y
recuperaciones mas favorables que
algunos anestésicos utilizados en-
tonces.

En el proceso se estudiaron miles
de compuestos, y el propofol termi-
né destacandose entre ellos.

UN PROBLEMA
INESPERADO.

Las primeras formulaciones no
fueron las que conocemos actual-
mente. Algunas provocaron proble-
mas importantes, incluyendo reac-
ciones graves, y tuvieron que ser
abandonadas.

Finalmente, los investigadores de-
sarrollaron una formulacion basada
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en una emulsion lipidica que permi-

ti6 utilizar el medicamento de ma-

nera mucho mas adecuada.

HOY ES UNA HERRAMIENTA
FUNDAMENTAL.

El propofol se utiliza para inducir y
mantener anestesia general, ademas
de emplearse en determinados proce-
dimientos de sedacion. Su aprobacion
inicial en Estados Unidos ocurrio en
1991.

Su combinacion de accion rapida y
recuperacion relativamente rapida hizo
que se convirtiera en uno de los anesté-
sicos intravenosos mas utilizados.

Un pequefio frasco blanco. Unos se-
gundos. Y el cerebro pasa de estar
completamente despierto a un estado
de anestesia profunda.

Pero detras de esa aparente sencillez
existe una sofisticada combinacion de
farmacologia, quimica y tecnologia
médica.

El propofol demuestra que, en medi-
cina, algo que parece tan sencillo como
un liquido blanco puede esconder una
de las historias mas interesantes de la
anestesia moderna.

-~ |_- .
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PREPARARLO PARA EL
INVIERNO.

El invierno puede convertirse
en uno de los peores enemigos
de un automovil. Frio extremo,
nieve, hielo, sal en las carreteras
y humedad pueden afectar la ba-
teria, los neumaticos, los frenos,
el motor y hasta la carroceria.
Pero unos minutos de prevencion
pueden evitar problemas y gastos
importantes cuando llegue el frio.

REVISA LA BATERIA.

Las bajas temperaturas reducen
el rendimiento de las baterias. Si
la bateria ya tiene varios afos o el
auto comienza a arrancar con difi-

- Consejos para

cuidar tu carro

cultad, conviene revisarla antes de
que llegue el invierno.
Limpia también los terminales y
compruebaqueesténbienajustados.
NO DESCUIDES LOS
NEUMATICOS.

El frio disminuye la presion de
los neumaticos. Comprueba la
presion regularmente y revisa que
tengan suficiente profundidad de
dibujo.

Si vives en una zona donde las
nevadas son frecuentes, conside-
ra utilizar neumaticos de invierno
cuando las condiciones lo requie-
ran.

REVISA EL
ANTICONGELANTE.

Elsistemaderefrigeracion necesi-
ta una mezcla adecuada de refrige-
rante y agua para proteger el motor
frente a temperaturas muy bajas.

No basta con mirar el nivel: tam-
bién es importante comprobar el
estado y la concentracion del re-
frigerante.

CAMBIA EL LIQUIDO DEL

LIMPIA PARABRISAS.

Utiliza liquido disefiado para ba-
jas temperaturas. El agua comin
puede congelarse y dejarte prac-
ticamente sin visibilidad cuando
mas necesitas limpiar el parabrisas.
PROTEGE LA CARROCERIA

DE LA SAL

La sal utilizada para combatir el
hielo puede acumularse debajo del
automovil y favorecer la corrosion.

Después de circular por carrete-
ras tratadas con sal, especialmente
tras una tormenta, conviene lavar
el vehiculo prestando atencién a la
parte inferior y los pasos de rueda.

COMPRUEBA LAS LUCES.

En invierno hay menos horas de
luz y las condiciones de visibili-
dad pueden empeorar considera-
blemente.

Revisa faros, luces traseras, inter-
mitentes y luces de freno. Mantén
también los faros limpios.

REVISA LOS FRENOS.

El hielo, la nieve y las carreteras
mojadas aumentan la importancia
de contar con un sistema de frena-
do en buenas condiciones.

Si escuchas ruidos, sientes vi-
braciones o notas que el vehiculo
necesita mas distancia para dete-
nerse, hazlo revisar.

LLEVA'UN KIT DE
EMERGENCIA.

Durante el invierno es recomen-
dable llevar en el vehiculo algunos
elementos bésicos:

* Cables de arranque.
* Linterna.
* Guantes.
* Manta.
* Rascador para hielo.
* Botiquin.
* Cargador para el teléfono.
* Agua y alglin alimento de emer-
gencia.
* Una pala pequefia si conduces
habitualmente con nieve.
Y HAY ALGO MAS
IMPORTANTE...

No esperes a que llegue la pri-
mera gran tormenta para preparar
tu automovil.

Una bateria descargada, un neu-
matico en mal estado o un sistema
de refrigeracion sin la proteccion
adecuada pueden convertirse en
un problema serio cuando las tem-
peraturas bajan.

EL INVIERNO NO AVISA
DOS VECES. PREPARAR EL
AUTO HOY PUEDE
EVITARTE UN

PROBLEMA MANANA.

fw.w § oV
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5000 Kennedy Bivd.
Comer 51st Street
West New York, NJ 07093

' Well
4

10 Minute Lube & Oil Change
Extra Servics: Transmission, Cooling System, Fuel Injection Cleaning

Tel: (201) 902-9039

Khaled Dabbas

Tel (201) 9029039
Cell (201) 424-0270
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El programa es gratuito para todos los residentes
de Union City. Las horas de nuestro componente
de instruccion son de las 7.55 a.m. a las 2:55
p.m.; sin embargo, tenga en cuenta gque la
elegibilidad para cuidado anles y después de
la escuela (servicios integrales) se basa en los
ingresos familiares.

Los estudiantes deben tener tres, cuatro o cinco
anos de edad antes del 1 de septiembre de 2026

para ser elegibles,

La inscripcion para el programa de
educacion infantil ya esta abierta

Déle a su hijo/a una ventaja en la escuela registrandolo/a en el Programa de
Educacion de la Pnmera Infancia de Union City reconocido nacionalmente.

Para inscribir a su hijo/a, por favor descargue
la solicitud en nuestro sitio web en www.uchoe,
us, escanee la solicilud v emviela por comeo
electrénico a obarrios@ucboe.us. También puede
dejario en persona en el Centro Eugenio Marla de
Hostos para la Educacién de la Primera Infancia
en 2200 Kennedy Bivd., de lunes a viemes, de las
7.55a.m. alas 2:55 p.m., para todos los nifios de
tres, cuatro o cinco afios solamente, (POR FAVOR
NO VAYA AL REGISTRO CENTRAL en la Palisade
Hoaniee),

Siganos en:

JUNTA DE EDUCACION DE UNION CITY

Las Escuelas Publicas de !/ ty

Gracias al apovo del Alcalde Brian P Stack v la
Junta de Educacion, ofrecemos un excelente
ambiente de aprendizaje. Proporcionamos el
desayuno, almuerzo y meriendas gratis. Se llena
muy rdpido, asl gue no espere en inscribir @ su
hijo/a hoy.

Favor de seguir las instruccignes de la solicitud
cuidadosamente antes de presentar su solicitud.

K1 Facebook: Union City Schools W Twitter: @schools_uc @ Instagram: Union City Schools

Vdakia M. Genag, Fresidents  Maria Hurtade, Membro
Carks B, Vallejo, Vive-Presidende  Joseph Isola, Memin
Micla Marejon, M emin

LA JUNTA DE
EDUCACION DE

UNION CITY

The program is free to all Union City residents.
The hours of our instructional component are from
755 a.m. to 2:55 p.m,; however, please note that
eligibdlity for before- and aftercare (wrap-around
services) s based on family income.

Students must be theee, four, or five years of age
by Seplember 1, 2026, (o be eligible.

Registration for Early Childhood Education
Program Is Now Open

Give your young child a head start on school by registering them
for Union Citys awardwinning Early Childhood Education Program.

Kemnedy Ng, Mt fepermiendents  Astlenly Secrelano de B Anky Adminsiadorde  Amleede
Alicjandrn Yelarquez, Membro e Escueis Superinfendentes  Curecior de Faciidades Megacist Spermienciante
Sivia kbbato John Bennetti Astin Mescade Antheay Dragena Diame (apira

Toenrofl your child, kindly download the application
on our website at wwe.ucboe.us, scan the
application, and email it to obarries@ucboe.us. You
may also drop it off in parson at the Eugenio Maria
de Hostos Center for Early Childhood Education at
2200 Kennedy Bhad., Monday through Friday, from
205 a.m, to 2:55 p.m, for all children ages theee,
four, or five years abd only. (PLEASE DO NOT GO TD
CENTRAL REGISTRATION o Palisade dvenue, )

UNION CITY BOARD OF EDUCATIORN

Thanks to the support of Mayor Brian P Stack
and the Board of Education, we offer an axcellent
leaming envircnment. We provide free breakfast,

lunch, and smacks. It fills ug guickly, 50 pleace
don’t wait o register your child today.

Please follow the application nstructions cangfully
before submitiing your application.

alla ML benae, o] Maria Hurtado, o0
Cariog HL Mallega, iive-Frechen  Joseph hola e
licia Morgpon, (e

UNION CITY
BOARD OF

EDUCATION

Follow Us:
Ei Facebool: Union City Schools W Twitter: @schools_.uc [E) Instagram: Union City Schools
Remethy g, [nntee Tpperwtenden? Arsslanr Soard Teratary' Birines ALl i e
Miejanda Welaogoer, oo ol T i vl ke Pusei o Fac s, Adtrdegar Tupes e
ivia Abbalp o Bermetti Jran Memade Anthony Drgona \Diane Capizri

Ler i Pt
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DESAPARECERAN
COLCHONESHIRADICIONALES
ESITADOS UNIDOS?

Durante generaciones, el colchon
fue uno de los objetos mas simples
del hogar: una estructura de resor-
tes, espuma y tela sobre la que mi-
llones de personas pasan aproxima-
damente un tercio de sus vidas.
Pero esa imagen esta cambiando..
En Estados Unidos, la industria del
descanso estd incorporando nuevas
tecnologias y materiales que po-
drian transformar la manera en que

~E=A1n ‘i{(l

dormimos. Los tradicionales col-
chones de resortes ya compiten con
modelos de espuma viscoelastica,
latex, colchones hibridos y sistemas
ajustables.

Los llamados colchones hibridos
son especialmente interesantes por-
que no eliminan completamente la
tecnologia tradicional. Combinan
resortes individuales con diferentes

EQ#L'JI_Z

tipos de espuma, buscando ofrecer
simultdneamente soporte, comodi-
dad y menor transferencia de movi-
miento.

Y hay algo todavia mas llamativo:
los llamados “colchones inteligen-

Estos sistemas pueden incorporar
sensores y tecnologias destinadas a
controlar aspectos como la tempe-
ratura o determinadas caracteris-
ticas del descanso. Algunas camas
ajustables, por ejemplo, permiten
modificar la posicion del cuerpo
mediante controles electrénicos.

La tendencia apunta hacia una idea
bastante diferente del viejo col-
choén: una cama capaz de adaptar-
se a la persona y no solamente una
persona adaptandose a la cama.
Pero, significa esto que los
colchones tradicionales
desapareceran?.

Probablemente no, al menos no
en el corto plazo. Los resortes con-
tinlan ofreciendo caracteristicas
que muchos consumidores valo-
ran, como soporte, ventilacion y
una sensacion de firmeza particu-
lar. Ademas, los modelos hibridos
demuestran que la tecnologia nue-
va puede convivir con la antigua.

Lo que probablemente veremos es
una evolucion progresiva: colcho-
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nes cada vez mas personalizados,
materiales mas sofisticados y camas
capaces de incorporar tecnologia
para mejorar determinadas condi-
ciones del descanso.

El futuro podria convertir algo
tan cotidiano como acostarse

en una experiencia tecnologica.

EL COLCHON DEL FUTURO
QUIZAS YA NO SEA
SIMPLEMENTE UN

COLCHON...
PODRIA SER UN SISTEMA
INTELIGENTE DISENADO

PARA CONOCER COMO
DORMIMOS.

Llegard el dia en que nuestra cama
se ajuste automaticamente cada no-
che segiin nuestros movimientos,
temperatura y habitos de suefio?.
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ADVERTENCIA FINAL

RECOGE LOS DESPERDICIOS
DE TUPERRO
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Estimados dueiios de perros y residentes,

Espero que esta nota le encuentre bien. Escribo sobre un problema de salud
muy importante: el desperdicio de perros en nuestras aceras, calles y areas
publicas. Como bien sabe, mi objetivo es tener un contacto constante con

los residentes y los negocios. Hablo con los miembros de nuestra comunidad
por teléfono, en la calle y en reuniones comunitarias. La queja mas comuin que
escucho es sobre los duefios de perros que no pueden recoger los desechos
de sus perros.

iLimpiar los desechos de nuestras mascotas es la ley! Si permite gue sus hijos
paseen a su perro, deben comprender la importancia de recoger los desechos
de sumascota.

Mo es justo para los residentes que caminan por nuestras calles, como si
trataran de evitar las minas terrestres. Los desechos en nuestras calles son
repugnantes y poco saludables.

Tenga en cuenta que no se emitiran
mas advertencias.

Tanto el Departamento de Policia como los Inspectores de Salud continuardn
escribiendo citaciones.

Les pido alos residentes que hablen si presencian que alguien no recoge los
desechos de perro y llamen al Departamento de Policia al (201) 865-1111.
Proporcione una breve descripcion del delincuente y la direccion.

Gracias por su ayuda para corregir este problema de calidad de vida.

Atentamente,
Brian P. Stack
. Alcalde
Celular: 201-376-1942

iN0 HABRA MAS AVISOS!
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DRUG STORE

Taking care of your health over 100 years

OUR SERVICES

«OME ON OME PERSONAL SERVICE
WITH OUR PHARMACISTS

*PRESCRIPTIONS READY IN MINUTES

*FREE BLOOD PRESSURE CHECK

*MOST INSURANCES ACCEPTED

OTC CARDS ACCEPTED

OTC NETWORK 1
nations

-..1..-'

United Healthcare
Clover Health

*PET SUPPLIES
* Prescriptions
*Medical Supplies
*UPS Access Point
* Photocopies
*FAX Services

Hablamos Espaiol

Monday - Friday
9am to 7pm
Saturday 9am to 4pm

4207 Bergenline Ave. * Union City, NJ 07087
tel. 201.867.6705 « fax. 201.867.3758

FREE LOCAL
PRESCRIPTION
DELIVERY

GABRIELA BERNAT
VANESSA RODRIGUET

Uvralbos UN Paiieas
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B sucasusamgoise com
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Donation Supports
Our Dedicated Veterans

HELP OUR VETS
% Chartered by Congress
* Any Car Accepted

% 100% Tax Deductible

* Free 24-Hour Pick-Up
* Helping Vets Since 1978

iy 1-800-458-0151

Or Donate Online: CarsToHelpVets.org

La histoplasmosis es una infeccion
causada por el hongo Histoplasma
capsulatum. Este hongo se encuen-
tra comunmente en los excrementos
de aves y murci¢lagos, y las perso-
nas pueden contraer la infeccion al
inhalar las esporas del hongo que se
liberan en el aire.

Sintomas

La mayoria de las personas que in-
halan las esporas no presentan sin-
tomas, pero en algunos casos, espe-
cialmente en personas con sistemas
inmunitarios debilitados, pueden
aparecer sintomas como:

Fiebre

Tos

Fatiga

Escaloftrios

Dolor de cabeza

Dolor en el pecho

Dolores musculares y articulares
Factores de riesgo

Las personas que trabajan en agri-
cultura, construccion, paisajismo o
que exploran cuevas tienen un ma-
yor riesgo de exposicion2. También
es mds comun en ciertas regiones,
como los valles de los rios Ohio y
Mississippi en los Estados Unidos3.
Diagndstico y tratamiento

El diagnéstico puede incluir anali-
sis de sangre, orina, radiografias de
torax y tomografias computariza-
das3. En casos leves, los sintomas
pueden desaparecer sin tratamiento,
pero las infecciones graves pueden

requerir medicamentos antimicoti-
cos durante varios meses.
Prevencion

Para prevenir la histoplasmosis, es
importante evitar la acumulacion de
excrementos de aves y murci¢lagos
y usar equipo de proteccion perso-
nal, como mascarillas, cuando se
trabaja en areas contaminadas.

Curiosidades sobre la
histoplasmosis

Tiene una relacion curiosa con los
murciélagos: el hongo puede crecer
en suelos contaminados con excre-
mentos de murcié¢lagos y también
de aves.

No es exclusiva de un solo pais:
es especialmente frecuente en cier-
tas regiones de América, aunque se
han descrito casos en muchas otras
partes del mundo.

No suele contagiarse entre perso-
nas: normalmente se adquiere al in-
halar las esporas del hongo presen-
tes en el ambiente.

Puede parecerse a otras enfer-
medades: sus sintomas pueden
confundirse con gripe, neumonia,
tuberculosis u otras infecciones res-
piratorias.

Muchas infecciones pasan desa-
percibidas: algunas personas infec-
tadas presentan sintomas muy leves
0 ninguno.
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EL BAMBU: LA PLANTA QUE
PUEDE ALIMENTAR, CONS-
TRUIR UNA CASAY CRECER
CASI A TODA VELOCIDAD

Parece una simple planta, pero
puede convertirse en alimento,
vivienda, muebles, papel e inclu-
so instrumentos musicales. Y al-
gunas especies crecen a una ve-
locidad que parece imposible.

Cuando pensamos en el bambu,
probablemente imaginamos un bos-
que asiatico, un panda masticando
tallos o quizds una vara utilizada
como elemento decorativo. Sin em-
bargo, detras de esa apariencia sen-
cilla se encuentra una de las plan-
tas mas sorprendentes del planeta.

El bambu puede servir para co-
mer, construir, fabricar y proteger.
Y algunas de sus variedades tie-
nen una caracteristica que ha fas-
cinado a cientificos y agricultores
durante generaciones: su extraor-
dinaria velocidad de crecimiento.
ARBOL? NO. ;ES UNA HIERBA

GIGANTE!.

Aunque puede alcanzar alturas
considerables y desarrollar tallos
duros y resistentes, el bambl no es
un arbol.

Botanicamente pertenece a la fami-
lia de las gramineas, la misma gran
familia que incluye al arroz, el tri-
g0, el maiz y muchos tipos de pasto.

g B il e A RTSS
La diferencia es que algunas es-

pecies de bambi pueden con-
vertirse  practicamente en au-
ténticos  "gigantes"  vegetales.

En determinadas condiciones, al-
gunas especies pueden crecer dece-
nas de centimetros en un solo dia,
y se han documentado velocidades
excepcionales cercanas a un metro
diario.

TAMBIEN SE COME.
Si, el bambu puede formar parte de
la alimentacion humana.

Pero hay una advertencia fun-
damental: no todos los bambues
son apropiados para comer y los
brotes destinados al consumo de-
ben prepararse correctamente.

Los protagonistas son los brotes
jovenes, que se consumen espe-
cialmente en China, Japon, Corea,
Tailandia, Vietnam y otras partes de
Asia.
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Se pueden encontrar en:
Sopas, salteados, arroces, curry
noodles, ensaladas, conservas y en-
curtidos,

Su textura suele ser crujiente
y su sabor relativamente suave.
Por qué no se deben comer

crudos?.

Los brotes de determinadas
especies contienen glucosi-
dos  cianogénicos, = compues-

tos que pueden liberar cianuro.
Por eso, los brotes frescos de-
ben ser sometidos a una prepa-
racion adecuada antes de con-
sumirlos. Hervirlos y desechar
el agua de coccion es una de las
técnicas tradicionales utilizadas
para reducir estos compuestos.
UNA PLANTA QUE PUEDE
CONVERTIRSE EN CASA.
Durante siglos, distintas socie-
dades han aprovechado la re-
sistencia y ligereza del bam-
bl para construir viviendas,
puentes, cercas y otras estructuras.
Su particular estructura —un tallo
generalmente hueco dividido por
nudos— proporciona una combi-
nacion interesante de resistencia y
bajo peso.
También se utiliza para fabricar:
Muebles, pisos, utensilios, canas-
tas, instrumentos musicales, em-
barcaciones, papel y numerosos

objetos de uso cotidiano.

En algunas regiones, el bam-
bu ha sido un material de cons-
trucciobn tan importante que
practicamente forma parte de
la arquitectura tradicional.
EL VEGETAL FAVORITO DEL
PANDA.

Probablemente ningiin animal esta
tan asociado al bambu como el
panda gigante.

Y aqui encontramos otra curiosidad
extraordinaria: el panda pertenece
al orden de los carnivoros, pero su
dieta estd dominada por el bamb.

Como el bambu tiene relativa-
mente poca energia disponible
en comparacion con muchos ali-
mentos, los pandas pasan bue-
na parte del dia alimentdndose.

PODRIA SER UNA PLANTA

DEL FUTURO?.

El rapido crecimiento del bambt
ha despertado interés como recurso
renovable.

Puedeutilizarse paraproducirdeter-
minados materiales y productos que,
en algunos casos, pueden sustituir a
recursos de crecimiento mas lento.

También puede desempenar
funciones ambientales rela-
cionadas con la proteccion del
suelo y la captura de carbono.

El bambu no es una solucion ma-
gica contra el cambio climatico.
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ELHOLOGRAMAIPORIQUENLATECNOLOGIADELFUTUROTODAVIA

ULEGOIANUESTRASICASAS?

Durante décadas nos prometieron
imagenes tridimensionales flotan-
do en el aire, personas apareciendo
frente a nosotros como si estuvieran
fisicamente presentes y televisores
capaces de proyectar objetos en
tres dimensiones. Pero, entonces...
qué pas6 con los hologramas?

Desde que la ciencia ficcién co-
menzo a imaginar el futuro, los
hologramas ocuparon un lugar pri-
vilegiado. En peliculas y series de
television hemos visto personajes
comunicandose mediante figuras
tridimensionales que aparecen apa-
rentemente suspendidas en el aire.

Parecia inevitable que esa
tecnologia terminara lle-
gando a nuestros  hogares.

Sin embargo, en pleno siglo XXI,
seguimos utilizando principalmente
televisores planos, teléfonos celu-
lares y pantallas convencionales.

Por qué no todo lo que llamamos
“holograma” es un holograma ?

Muchas de las imagenes que ve-
mos en conciertos, escaparates, fe-
rias comerciales o eventos y que son

anunciadas como
"hologramas"
son en realidad
ilusiones  opti-
cas o sistemas
de proyeccion.
Uno de los mé-
todos mas co-
nocidos  utiliza
una técnica de-
rivada del lla-
mado  Pepper's
Ghost, mediante
la cual una ima-
gen es reflejada
sobre una su-
perficie transpa-
rente para producir la sensacion
de que una persona u objeto estd
flotando delante del espectador.
El resultado puede ser

espectacular.
Pero no significa que tenga-
mos una persona tridimen-
sional flotando en el aire.

Un holograma auténtico implica
registrar o reconstruir informacioén
relacionada con la luz de manera

4308 New York ave

Union City NJ 07087
Events

Od

Tel:201-430-844

mucho mas com-
pleja, permitien-
do generar una
representacion
tridimensional
que posee ca-
racteristicas  di-
ferentes de una
simple imagen
proyectada.

El Gran

Problema:

Controlar la

Luz.

Para producir
un  holograma
verdaderamente
convincente hay que controlar la luz
con una precision extraordinaria.
No basta con enviar una imagen
desde un proyector.

La tecnologia tiene que re-
producir adecuadamente la in-
formacion necesaria para que
nuestros ojos interpreten profun-
didad, perspectiva y volumen.

Y cuanto mayor sea la ima-
gen, mayor sera el desafio.

Una pantalla convencional pue-
de mostrar millones de pixeles.
Un sistema holografico avanzado
necesita manipular la luz de una
manera mucho mas sofisticada.
La diferencia parece pequeia en
teoria, pero tecnoldgicamente es
enorme.
Y por que no poner uno en cada
casa ?
Porque todavia existen varios obs
taculos.

Un sistema holografi-
co doméstico tendria que ser
suficientemente  pequefio; rela-
tivamente barato; seguro; bri-
llante; de alta resolucion; ca-
paz de funcionar durante horas;
y, sobre todo, ofrecer una experien-
cia convincente desde diferentes
posiciones.

Ese ultimo punto es especialmente
importante.

Una imagen puede verse extraor-
dinaria desde un determinado angu-
lo y perder gran parte de su efecto
cuando el espectador se desplaza.

ALFREDO’S

Tires & Auto Repair
AIR CONDITIONING

MECANICA GENERAL
ELECTRICIDAD

AJUSTES & FRENOS
MANTENIMIENTO
VENTA DE LLANTAS

© alirde57@gmail.com
'Q‘l alfredoautorepair.com

€9 201.864.1749
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AL CENTAVO

Estados Unidos se despide de
una historia de 232 afos, el ‘penny’,
la moneda de un centavae de dolar.

con la dltima moneda acufiada
en Filadelfia.

POR QUE ESTADOS UNIDOS
DEJO DE FABRICAR SU
MONEDA DE 1 CENTAVO?
Después de mas de dos siglos, Esta-
dos Unidos dejo de fabricar pennies
para la circulacion. Pero la peque-
fla moneda de un centavo todavia
estd en nuestros bolsillos... y pue-
de seguir alli durante muchos afios.
Durante generaciones, el pequefio
pennydeuncentavohaformadoparte
de la vida cotidiana estadounidense.
Estd en los cajones, en las al-
cancias de los nifios, en los bol-
sillos de los pantalones, debajo
de los asientos del automoévil y
hasta en las famosas maquinas
que permiten devolver monedas.

ESPAGUETI
SPAGHETTI

ﬂPEHITI'u'[lS

APPETISERS

Pero algo histérico ya ocurrio:
Estados Unidos dej6 de produ-
cir pennies para la circulacion.

La decision puso fin a una tradi-
cion de aproximadamente 232 afios
de fabricacion de la moneda de un
centavo.

Y aunque muchos estadouniden-
ses probablemente ni siquiera lo
hayan notado todavia, la desa-
paricion del penny de las nuevas
acufiaciones podria terminar cam-
biando la manera en que paga-
mos algunas compras en efectivo.
POR QUE DEJAR DE
FABRICARLOQ?.

La explicacion es sorprendente-
mentesencilla:

Fabricar un penny cuesta mas que
su valor nominal.

La produccion de cada moneda
llegb a costar aproximadamen-
te 3.69 centavos, aunque su va-
lor sea solamente de un centavo.

En otras palabras, producir una
moneda de un centavo podia cos-
tar al gobierno mas de tres veces
lo que esa moneda representa.

Desde el punto de vista
econdmico, la pregunta parecia
inevitable:

Tiene sentido gastar varios cen-
tavos para fabricar una mone-
da que solamente vale uno?

2 BT
Cares Foilp ﬂLﬂH abadibd  LoaoSinficale
o Lamn Tpary e Mald

| JUGOS | sices Jl

POSTRES
DESSERTS

5517 HUDSON AVE.

WEST NEW YORK, NI 07093
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| BATIDOS | SHAKES .

201-867-4566
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La respuesta termind siendo no.

La suspension de la produccion
para circulacion podria represen-
tar un ahorro estimado de alre-
dedor de 56 millones de dolares
anuales en costos de fabricacion.

Puede parecer una cantidad peque-
fla para el presupuesto de Estados
Unidos, pero la decision también
tiene un enorme componente sim-
bolico.
UNA MONEDA CON MAS DE
DOS SIGLOS DE HISTORIA

El penny no era simplemente una
pieza de metal.

Forma parte de la historia econo-
mica y cultural de Estados Unidos
desde los primeros afios de la na-
cion.

Millones de personas crecieron
aprendiendo a contar con pennies.
Un centavo podia parecer insigni-
ficante, pero durante décadas tuvo
una importancia real en los precios
cotidianos.

Hoy, sin embargo, un centavo tie-
ne un poder adquisitivo extremada-
mente pequeio
PERO...DESAPARECIO
PENNY?. No

Y esta es una de las mayores con-
fusiones.

Los pennies
contintian

EL

que ya existen
siendo dinero legal.

PIZZTERIA CUBANA

No hay una fecha en la que to-
dos los centavos estadounidenses
de repente dejen de tener valor.

Los consumidores pueden seguir
utilizandolos y los bancos y comer-
cios pueden continuar manejando-
los.

El problema es que, al dejar de
fabricarse nuevas monedas para
circulacion, con el tiempo ha-
brd menos pennies disponibles.
Ser4 una desaparicion gradual, no
una desaparicion de la noche a la
mafana.

QUE PASARA CUANDO PA-
GUEMOS EN EFECTIVO?

Aqui esta la parte que podria afec-
tar directamente al consumidor.

Si comienzan a escasear los pen-
nies, algunas transacciones rea-
lizadas en efectivo podrian ter-
minar redondeandose al multiplo
de cinco centavos mas cercano.

Por ejemplo, dependiendo de las
reglas aplicadas:

$10.01 — $10.00
$10.02 — $10.00
$10.03 — $10.05
$10.04 — $10.05

Mientras tanto, los pagos reali-
zados con tarjeta, cheque u otros
sistemas electronicos pueden con-
tinuar calculandose con precision
al centavo.

www.LaPizzaCubana.com

PIZZA FAMILIAR (Masa Cubana o Italiana)
Iﬂﬂﬁf PIZZA ﬂ‘,‘uban or Italian ﬂﬂuyfr)
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THE RESULTS
YOU WANT
THE CARE YOU
DESERVE!
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TOTAL CARE

TOTAL CARE PHYSICAL
THERAPY & SPORTS
MEDICINE

- Sports Rehabilitation

- Posture Related/ Repetative
Use Injuries

- Post Surgical Rehabilitation

- Gait And Balance Dysfunction

= THMJ UiSGFdETS[

= Sciatica

» Arthritis | »

- Vestibular Rehabilitaiton

- Carpal Tunnel Syndrome

» Many Other Condifions

= Orthopedic Injuries

= Joint Replacements LW
—
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OFFICE HOURS

Monday 8:30am-7pm
Tuesday 9:00am-7pm
Wednesday 8:30am-7pm
Thursday 2:00am-7pm
Friday 8:30am-spm
Sunday 9:00am-1:30pm

FREE PARKING
LOT AVAILABLE

4801 Broadway.
Lnion City, NJ 07087

» (201) 751-5000
(201) 751-5010
info@totalcare-pt.com

totalcare-pt.com
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WELCOMETO

TOTAL CARE
PHYSICAL THERAPY
& SPORTS MEDICINE

We provide a friendly environment

with the most advanced therapeutic

treatment.

when you meet yvour Therapist yvou
will privately discuss your
condition, your expectations of
treatment. and events of yvour life
that may be contributing to your
condition.

Total Care Physical Therapy
& Sports Medicine is a State of the
Art Facility conveniently located
in Hudson County.

$

TOTAL CARE

PHYSICAL THERAPY & SPORTS MEDICINE

v PHYSICAL THERAPY

v OCCUPATIONAL THERAPY
v ACUPUNCTURE

v CHIROPRACTIC

CALLUS TODAY AT

(201) 751-5000
TO SCHEDULE YOUR

FREE CONSULTATION

MOST INSURANCE
PLANS ACCEPTED

we also welcomes auto accident,
personal injury, and workers
compensation patients.

HABLAMOS ESPANOL

- Lesiones Ortopedicas

- Reemplazo De Articulaciones

= Dolor De Espalda

= Dolor De Cuello

» Lesiones Deportivas

« Lesiones Relacionadas Caon :ai\
Postura/ Uso Repetitivo \ =

- Rehabilitacion Post-quirurgica

» Disfuncion De La Marcha ¥ El
Equi Librio

« TMJ (dolor De Mandibula)

- Ciatica

= Artritis

= Vertigo/Mareo o

- Sindrome Del Tunel Carpiand &

« Problemas De Estres

- Accidentes De Trabajo

= Terapia Ocupacional, Acupuntura,

CQuiropractico ¥ Masaje Terapeutico
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COCTELES POCO CONOCIDOS !
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Un clésico poco conocido, citrico y ligeramente dulce.
Ingredientes:

* 2 oz de gin

* 34 0z de jugo de limon fresco

* 14 0z de jarabe de orgeat (almendra)

* Hielo

Preparacion: Agita todos los ingredientes con hielo durante unos 10-15

segundos. Cuela en una copa fria y, si quieres, decora con una cascara de

limon.
Sabor: citrico, almendrado y aromatico.

Un coctel antiguo y sorprendentemente suave, con notas
herbales y ligeramente dulces.

Ingredientes:

* 1% oz de vermut seco

* % oz de vermut dulce

* 14 0z de Benedictine

* 2 gotas de absenta

* Hielo

Preparacion: Mezcla todos los ingredientes con hielo y cuela en una
copa fria. Puedes aromatizar con una céascara de naranja.

Sabor: Herbal, complejo y ligeramente dulce.

Naked & Famous

Mis moderno, intenso y de color llamativo.
Ingredientes:

* 34 0z de mezcal

* 34 0z de Aperol

* 34 0z de Chartreuse amarillo

* 34 0z de jugo de limon fresco

* Hielo

Preparacion: Agita todo con hielo y cuela en una copa fria, preferible-
mente tipo coupe.

Sabor: Ahumado, citrico, herbal y ligeramente amargo.

Los tres representan estilos muy diferentes: un clasico
olvidado, un céctel histérico y una creacion moderna.

VODKA: EL MISTERIO DEL ESPIRITU QUE RUSIR Y
POLONIR SE DISPUTAN.

Su nombre significa “agiiita”, pero su historia esta llena de disputas,
secretos y curiosidades.

Transparente, aparentemente sencillo y famoso en practicamente todo
el mundo.

El vodka parece una bebida moderna, pero sus raices se remontan a
varios siglos atras.

Y existe una pregunta que todavia provoca discusiones:
NACIO EN RUSIA O EN POLONIA? . La respuesta no es tan senci-
lla. Tanto Rusia como Polonia tienen una larga tradicion relacionada con
bebidas destiladas y ambas reclaman un papel fundamental en el origen
del vodka. Los primeros registros escritos sobre bebidas similares al vo-
dka aparecen en Europa del Este durante la Edad Media, aunque deter-
minar exactamente donde nacio6 la bebida moderna resulta complicado.

La palabra rusa “vodka” deriva de voda, que significa “agua”, y puede
interpretarse como “agiiita”.

SIEMPRE SE HIZO CON PAPA?: No! Esta es una de las gran-
des curiosidades. Aunque mucha gente relaciona inmediatamen-
te el vodka con las papas, histéricamente se ha elaborado prin-
cipalmente a partir de cereales, especialmente trigo y centeno.
También puede producirse utilizando papa y otras materias primas agri-
colas.

La clave no estd en la materia prima especifica, sino en el proceso de
fermentacion y destilacion.

POR QUE SE RELACIONA TANTO CON RUSIA?: El vo-
dka se convirtié en una bebida profundamente vinculada a la cultu-
ra rusa y a la vida social de Europa del Este. Durante siglos fue con-
sumido en celebraciones, reuniones y acontecimientos importantes.
Pero también tuvo una enorme importancia econémica para los gobiernos.
En la Rusia imperial, por ejemplo, el Estado controlo durante dife-
rentes periodos la produccién y venta de bebidas alcoholicas, con-
virtiendo el alcohol en una importante fuente de ingresos fiscales.
POR QUE MUCHOS LO TOMAN CONGELADO?: El vo-
dka puede mantenerse muy frio porque tiene un punto de con-
gelacion  considerablemente inferior al del agua.Sin embar-
go, un vodka convencional no necesariamente se congela en un
congelador doméstico, precisamente por su contenido de alcohol.

Servirlo muy frio puede suavizar la percepcion del al-
cohol y modificar la textura y el aroma de la bebida.
UNA BEBIDA QUE VIAJO POR EL MUNDO: Aunque na-
ci6 como una bebida caracteristica de Europa del Este, el vo-
dka termind conquistando practicamente todos los continentes.

Durante el siglo XX se convirti¢ en ingrediente fundamental de cocteles famo-
sos como el Moscow Mule, el Bloody Mary, el Screwdriver y el Vodka Martini.

Curiosamente, varios de esos cocteles ayudaron a transformar la ima-
gen del vodka: de bebida tradicional de Europa del Este pasd a conver-
tirse en uno de los grandes protagonistas de la cocteleria internacional.

Y AQUI VA UNA CURIOSIDAD MAS.. El vodka es fa-
moso  precisamente por algo que parece una  contradiccion:

Un vodka bien elaborado busca eliminar o reducir muchos sabo-
res y aromas de la materia prima mediante destilacion y filtracion.
Por eso, aunque parezca simplemente “alcohol transparente”, detras de una bo-
tella pueden existir diferentes decisiones sobre materias primas, destilacion, fil-
tracion y agua.

Rusia y Polonia todavia pueden discutir quién tiene derecho a llamarlo propio.
Pero ...el vodka dejo de ser una bebida regional para ser internacional.
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EL ARCGA RE
NOEw E8 SOLO
UN MITO DE LA

BIELIA %:

No puede afirmarse simplemen-
te que el Arca de Noé sea “solo
un mito”, porque depende de qué
pregunta se esté haciendo: reli-
giosa, histérica o arqueoldgica.
Qué sabemos?.

La historia del Arca de Noé apa-
rece principalmente en el libro del
Génesis, capitulos 6-9. Alli se rela-
ta que Dios orden6 a Noé construir
un enorme barco para sobrevivir
a un diluvio que cubriria la tierra,
junto con su familia y animales.

Pero la historia tiene paralelos
mucho mas antiguos.

En la antigua Mesopotamia exis-
ten relatos de grandes inundaciones
anteriores al Génesis. El ejemplo
mas famoso es la Epopeya de Gil-
gamesh, donde Utnapishtim recibe
instrucciones para construir una
embarcacion y sobrevivir a un enor-
me diluvio.

También existe el relato de Atraha-
sis, alin mas antiguo.

Esto plantea una cuestion fasci-
nante: ;se baso la historia biblica en
recuerdos de grandes inundaciones
reales que ocurrieron en el antiguo
Oriente Proximo?.

Existio realmente un gran diluvio?.
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Sabemos que las civilizaciones de
Mesopotamia sufrieron inundacio-
nes catastroficas.

Los arqueodlogos han encontrado
capas de sedimentos asociadas con
importantes inundaciones en anti-
guos asentamientos mesopotamicos.

Sin embargo, no existe eviden-
cia cientifica que demuestre que
ocurrid una inundaciéon mundial
que cubriera literalmente toda
la Tierra, como describe una in-
terpretacion literal del Génesis.
Y el Arca?.

Aqui comienza otra parte del mis-
terio.

Durante siglos se ha relacionado el
Arca con el monte Ararat, en la

+MA_‘”{ Estimate

mﬂklﬁ RENEWAL Free

PRESSURE WASHING

actual Turquia, porque Génesis 8:4
dice que el arca descanso sobre “los
montes de Ararat”.

Se han anunciado numerosas su-
puestas “descubiertas” del Arca,
pero ninguna ha sido aceptada
por la comunidad arqueoldgica
como evidencia auténtica de que el
Arca biblica haya sido localizada.
Entonces, mito o historia?.

Hay varias posibilidades que los
investigadores y estudiosos han
considerado:

Interpretacion religiosa:

Un acontecimiento historico mila-
groso..

Interpretacion histoérica: un gran
desastre regional pudo haber dado

origen a la tradicion.
Interpretacion literaria: El rela-
to utiliza elementos tradicionales
del antiguo Oriente Proximo para
transmitir un mensaje religioso.
Interpretacion literal: un diluvio
mundial y un arca real, posicion
mantenida por algunos grupos reli-
£10s0s, pero que no estad respaldada
por la evidencia cientifica disponi-
ble.

Lo mas interesante es que la his-
toria del diluvio no comenz6 con la
Biblia. Existen relatos mesopotami-
cos considerablemente anteriores al
texto biblico conocido.

Y eso abre una pregunta
extraordinaria:

Y si detras de la historia de Noé
existiera el recuerdo de una catés-
trofe real que, transmitida durante
generaciones, termind convirtién-
dose en uno de los relatos mas fa-
mosos de la humanidad?

Ezcanean s posible ubleacidn del Arca
de Moé encontrada en Turquia cerca
dol monte Ararat,
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El reemplazo de
las baterias hechas
de litio

LA BATERIA DE SAL: PUEDE
ESTADOS UNIDOS REDUCIR
SU DEPENDENCIA DEL
LITIO?.

Una nueva generacion de ba-
terias utiliza sodio en lugar de
litio y podria transformar el al-
macenamiento de electricidad

Durante afios, cuando se hablaba
del futuro de los automoviles eléc-
tricos, los teléfonos celulares o el al-
macenamiento de energia, habia un
protagonista casi inevitable: el litio.
Ahora aparece un competidor in-
esperado.

El sodio.

Y aunque algunos titulares hablan
de una misteriosa “bateria de sal”,
la realidad cientifica es todavia mas
interesante: las baterias de ion-
sodio sustituyen el litio por sodio
en una tecnologia que podria ofre-
cer una alternativa mas abundante
y potencialmente menos costosa
para determinadas aplicaciones.

Estados Unidos ya esta invirtien-

do en esta tecnologia y varias em-
presas trabajan para llevarla a una
escala comercial. El Departamento
de Energia ha financiado proyec-
tos destinados especificamente a
desarrollar materiales, procesos de
fabricacion y baterias de ion-sodio
producidas dentro del pais.

QUE TIENE QUE VER LA
SAL?.

La explicacion es sencilla.

La sal comin contiene sodio. Y
el sodio es uno de los elemen-
tos mas abundantes de la Tierra.

Una bateria de ion-sodio funciona
mediante el movimiento de iones de
sodio entre sus electrodos durante
los procesos de carga y descarga. El
principio general es parecido al de
una bateria de ion-litio, pero cambia
el elemento que transporta la carga.

El Departamento de Energia es-
tadounidense describe las ba-
terias de 1on-sodio como una
de las tecnologias que podrian
complementar o sustituir par-
cialmente a las baterias de litio
en determinadas aplicaciones.
Pero hay una aclaracion
importante:.

No se trata de echar sal y agua
dentro de una bateria.

Es una tecnologia electroquimi-
ca sofisticada que utiliza materia-
les especialmente disefiados para
almacenar y liberar electricidad.

ESTADOS UNIDOS YA LAS

ESTA FABRICANDO?.

Si.

En 2024, el Departamento de Ener-
gia selecciond 11 proyectos para
avanzar en tecnologias de fabrica-
cion de baterias de nueva genera-
cion, incluyendo especificamente
procesos destinados a producir ba-
terias de ion-sodio a gran escala.
Ademads, empresas estadouniden-
ses estan intentando llevar esta
tecnologia desde los laboratorios
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hasta instalaciones comerciales.

En California, por ejemplo, Peak
Energy anuncié en julio de 2026
una instalacion destinada a producir
sistemas de almacenamiento basa-
dos en ion-sodio a escala comercial.

Otra empresa estadounidense,
ESS Tech, anunci6 en junio de
2026 que estaba acelerando el de-
sarrollo de un sistema estadou-
nidense de almacenamiento con
baterias de ion-sodio para centros
de datos, infraestructura critica
y aplicaciones de red eléctrica.
POR QUE INTERESA TANTO

EL SODIO?.
Porque el litio tiene un problema
estratégico:

No esta distribuido de manera uni-
forme por el mundo y su cadena de
suministro depende de actividades
mineras y de procesamiento con-
centradas en determinados paises.

El sodio, en cambio, es mucho
mas abundante.

El Departamento de Energia ha
sefialado que las baterias de so-
dio podrian reducir algunos de los
problemas relacionados con el su-
ministro de materias primas de
las baterias de litio. También ha
identificado una oportunidad para
desarrollar una cadena de sumi-
nistro estadounidense aprovechan-
do recursos domésticos como los
depositos de carbonato de sodio.
Y existe otra ventaja potencial:
El sodio no requiere litio como ma-
terial activo principal.

Eso podria ayudar a diversifi-
car las fuentes de materias primas
utilizadas para fabricar baterias.

SON MAS SEGURAS?.
Una de las caracteristicas que
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estd  despertando interés es
su  comportamiento  térmico.

Algunas tecnologias de ion-so-
dio presentan caracteristicas que
pueden reducir determinados ries-
gos asociados con las baterias
convencionales de ion-litio. Pero
eso no significa que sean comple-
tamente imposibles de incendiar
ni que todas las baterias de so-
dio tengan exactamente las mis-
mas caracteristicas de seguridad.

La quimica especifica y el disefo
de cada bateria son determinantes.

PODRIAN REEMPLAZAR

LAS BATERIAS DE LOS
AUTOMOVILES
ELECTRICOS?.

Aqui aparece uno de los grandes
obstaculos.

Las baterias de ion-sodio pueden
tener ventajas de costo, disponibi-
lidad de materiales y determinadas
caracteristicas de seguridad, pero
tradicionalmente han tenido menor
densidad energética que las mejores
baterias de ion-litio.

En otras palabras:

Para almacenar la misma canti-
dad de energia, una bateria de sodio
puede necesitar mas espacio o peso.

Por eso, al menos inicialmente,
su mayor oportunidad podria en-
contrarse en almacenamiento esta-
cionario, redes eléctricas, centros
de datos, sistemas de respaldo y
otras aplicaciones donde el peso
y el volumen sean menos impor-
tantes que el costo, la seguridad
y la disponibilidad de materiales.

Una bateria instalada junto a una
red eléctrica puede almacenar ener-
gia cuando existe abundante gene-
racion y devolverla posteriormente.
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EL PELIGRO NOS ACECHA...AHORA ES TU

DECISION !

Las elecciones al Senado de los Es-
tados Unidos de 2026 se celebraran
el 3 de noviembre. Se celebraran
elecciones programadas especial-
mente para 35 de los 100 escafios
del Senado de los Estados Unidos.

Los senadores estadounidenses se
dividen en tres clases cuyos man-
datos de seis afios se escalonan de
modo que se elige una clase dife-
rente cada dos afios.

Para el Congreso estaran en juego
nada menos que 435 asientos de un
total de 535, de los cuales 6 no tie-
nen derecho al voto.

Donde esta el Peligro:

La DSA ( Democratic Socialist of
America) que es una faccion dentro
del partido democrata tradicional
reconoce publicamente que estan
respaldando a casi 90 candidatos
incluyendo a varias docenas que as-
piran al Congreso.

Si hablamos estrictamente de
candidatos oficialmente identi-
ficados como socialistas demo-
craticos o respaldados por DSA,
estamos hablando de decenas, no
de cientos, en las principales elec-
ciones estatales y federales.

Si ampliamos la definicidon para
incluir a los candidatos progresis-
tas de izquierda —por ejemplo,
quienes fuertes aumentos de im-
puestos a corporaciones y ricos,
vivienda publica/controles de al-
quiler, expansion del Estado, po-
liticas climaticas radicales, etc.—

t
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el nimero es mucho mayor.
Entre los nombres de los mas

radicales destacan:

* ABDUL EL-SAYED — CAN-

DIDATO AL SENADO POR MI-

CHIGAN

* ANGIE NIXON — CANDI-

DATA AL SENADO POR FLO-

RIDA

* MELAT KIROS — CANDI-

DATA A LA CAMARA DE RE-

PRESENTANTES POR COLO-

RADO

* MATT DODSON — CANDI-

DATO AL SENADO POR NUE-

B SECURITY
o o MSPERITY

ol

VO MEXICO

* DAVID MORALES — CAN-
DIDATO A LA ALCALDIA DE
PROVIDENCE

* CANDIDATOS PROGRESIS-
TAS RESPALDADOS POR EL
ALA 1ZQUIERDA EN NUEVA
YORK

Nueva York se ha convertido en
uno de los principales escenarios
de la disputa entre el sector tra-
dicional del Partido Demodcrata
y los candidatos respaldados por

»n1 330 8330

organizaciones progresistas y so-
cialistas.

Durante las primarias de 2026,
varios candidatos apoyados por
sectores vinculados al alcalde
socialista democratico de Nueva
York, Zohran Mamdani, lograron
victorias en importantes contien-
das para la Camara de Represen-
tantes.

Estos resultados reflejan el cre-
ciente interés de la izquierda orga-
nizada por ampliar su influencia
dentro del Congreso. Recientes
encuestas internas del propio par-
tido democrata estan dando como
“front runner” para la presidencia
de USA a Alexandra Ocasio Cor-
tez apoyada por el partido Socia-
lista de Bernie Sanders y la DSA.

Creo que no hay mucho mas que
afiadir, la pregunta que queda en
el aire es:

Si no te gusta Donald Trump
como presidente y solo por “casti-
garlo ““ votarias por un socialista,
un comunista, por un admirador
del Che Guevara o como Katy
Garcia que declaro que le encan-
taria implantar en las escuelas de
USA el modelo de educacion de
Cuba “?

Ya no se trata de votar por los
partidos politicos tradiciones, de-
mocratas o republicanos, se trata
de que USA esta en peligro y este
es solo el comienzo...

Y tu qué opinas ?




IoS{BUDISTASIQUE!
COMENNAYOUEJHOR!
SEREVANTANRVAPOR
QUENMUCHOSRVIVEN!
ENJSILENCIOZN

Una vida marcada por la discipli-
na, la meditacion, el silencio y una re-
lacion muy particular con la comida
Para muchas personas, imaginar la vida
dentro de una comunidad budista pue-
de resultar sorprendente. Mientras gran
parte del mundo comienza el dia con te-
lé¢fonos, noticias, trafico y prisas, en al-
gunos monasterios budistas el dia puede
comenzar cuando todavia es de noche.
No se trata simplemente de una reli-
gion practicada durante unas horas a
la semana. Para los monjes y monjas

_ALFRE
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que viven en comunidades monasti-
cas, el budismo puede convertirse en
una forma de vida organizada alrede-
dor de la meditacion, la disciplina, el
estudio, el trabajo y la busqueda de
una mayor conciencia de uno mismo.
Pero, como Transcurre
Realmente un Dia Alli?.

En numerosos monasterios, los
monjes se levantan alrededor de
las 4:00 o 5:00 de la mafana.

Lla jornada espiritual puede in-
cluir meditacidn, cantos, recitacion
de textos budistas, mantras o ense-
flanzas, dependiendo de la tradicion.

La intencion no es simplemente "rezar".
Lameditacion busca entrenar la atencion
y observar los pensamientos y emociones
sinreaccionar automaticamente anteellos.
Después llega el momento de ocuparse
de algo mucho mas terrenal: mantener
funcionando la comunidad.

Limpiar, cocinar, cuidar jardines, reparar
instalaciones, lavar, ordenar y atender
a visitantes también forman parte de la
vida mondstica.

Y Que Comen. ?.

Aqui aparece una de las mayo-
res confusiones sobre el budismo.
No todos los budistas son vegetarianos.
La alimentacion depende enormemente
de la tradicion budista, del pais y de las
normas de cada comunidad.

En muchas comunidades pueden encon-
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trarse alimentos sencillos como arroz,
verduras, frutas, legumbres, cereales,
sopas, tofu, frutos secos y semillas.

Pero algunas comunidades también per-
miten determinados productos de origen
animal.

En la tradicién Theravada, por ejemplo,
los monjes tradicionalmente reciben ali-
mentos oftrecidos por personas de la co-
munidad.

Bajo determinadas reglas, pue-
den aceptar carne si no ha sido sa-
crificada  especificamente para ellos.
Por eso, afirmar que "todos los budistas
son vegetarianos" seria incorrecto.

En algunas comunidades mondsticas,
especialmente dentro de la tradicion
Theravada, los monjes siguen una préc-
tica segin la cual no consumen ali-
mentos solidos después del mediodia.

Esto significa que la comida de
la mafana y la del mediodia ad-
quieren una importancia  especial.

La alimentacién forma parte de la
disciplina espiritual: comer lo nece-
sario para mantener el cuerpo saluda-
ble y poder continuar con la préctica,
evitando convertir la comida en una
fuente constante de deseo o exceso.
En determinadas comunidades se pro-
cura comer lentamente, con atencion
y, en algunos momentos, en silencio.

La comida deja de ser simplemen-
te algo que se consume y se con-

vierte en un ejercicio de atencion.
POR QUE TANTO SILENCIO?

El silencio es otro de los elemen-
tos que mds llaman la atencion.
En muchas comunidades existen perio-
dos de silencio destinados a favorecer
la concentracion y la introspeccion. El
proposito es reducir las conversaciones
innecesarias y permitir que la persona
observe mejor sus propios pensamientos.

Algunas comunidades incluso mantie-
nen periodos prolongados de silencio du-
rante retiros.
Los miembros de la comunidad pueden
cocinar, limpiar, trabajar en la agricultu-
ra, cuidar animales, mantener los edifi-
cios o atender a personas que visitan el
monasterio.

También existe tiempo dedicado al
estudio de las ensefianzas budistas y
a recibir instrucciones de maestros.

De esta manera, el dia se estructu-
ra alrededor de varias actividades:
meditar, estudiar, trabajar, comer y des-
cansar.

Pero todo ello dentro de una filoso-
fia que intenta reducir el exceso y
desarrollar una mayor atencion so-
bre lo que ocurre en cada momento.
Por eso, cuando hablamos de "la rutina
budista", en realidad estamos hablando
de muchas tradiciones diferentes que
comparten determinadas ideas fun-
damentales..
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Estade de'la Flerida

Vuelve a La Carga: DEMANDA
CONTRA LA "AAP" CONTINUA

DEMANDA CONTRA LA
ACADEMIA
ESTADOUNIDENSE DE
PEDIATRIA PUEDE
CONTINUAR.

Una importante batalla legal sobre
los tratamientos médicos para me-
nores con disforia de género vuel-
ve a los tribunales estadounidenses.
El 14 de septiembre de 2026, el Tribu-
nal de Apelaciones del Séptimo Circui-
to permitio que se levante la orden que
habia bloqueado temporalmente al fiscal
general de Florida, James Uthmeier, para
avanzar con su demanda contra la Acade-
mia Estadounidense de Pediatria (AAP).
Qué Acusa Florida?.

Uthmeier sostiene que la AAP y otras
organizaciones médicas hicieron afir-
maciones engafosas sobre la seguridad
y eficacia de determinados tratamientos
para menores, incluidos bloqueadores
de la pubertad, hormonas y cirugias re-
lacionadas con la transicion de género.
La AAP, por su parte, rechaz6 esas acu-
saciones y argumentd que la demanda
de Florida constituia una represalia con-

tra su defensa publica de determinados
tratamientos y contra su libertad de ex-
presion.

La decision fue principalmente proce-
sal. La AAP retir6 voluntariamente su
propia demanda federal en Chicago, que
habia utilizado para intentar detener el
caso de Florida. Como consecuencia,
el tribunal de apelaciones devolvid el
asunto al tribunal de distrito para que
pudiera levantar la orden preliminar.

La disputa plantea cuestiones que van
mucho mas alld de una simple demanda:

Qué nivel de evidencia debe exigir-
se antes de aplicar determinados trata-
mientos médicos a menores?.

Hasta donde puede llegar un estado
para regular las recomendaciones de or-
ganizaciones médicas?.

Doénde estan los limites entre regulacion
gubernamental y libertad de expresion?.

Quién debe asumir responsabilidad

cuando existen desacuerdos sobre los
riesgos y beneficios de trata- mientos
médicos para menores?.
Florida ha conseguido que la batalla
judicial contintie, pero el fondo de las
acusaciones todavia esta por resolverse.
Ahora seran los tribunales quienes ten-
dran que determinar qué ocurrio real-
mente.

El conflicto judicial sobre los trata-
mientos médicos para menores con
disforia de género vuelve a escena en
Estados Unidos. El 14 de septiembre
de 2026, el Tribunal de Apelaciones

del Séptimo Circuito permitid que un
tribunal federal de Illinois levante una
orden preliminar que habia impedido
temporalmente al fiscal general de Flo-
rida, James Uthmeier, continuar con
su accion judicial contra la Academia
Estadounidense de Pediatria (AAP).
COMO COMENZO EL
CONFLICTO?.

La disputa se remonta a diciembre de
2025, cuando Uthmeier demandd en
Florida a la Academia Estadouniden-
se de Pediatria, la World Professional
Association for Transgender Health
(WPATH) y la Endocrine Society.

El fiscal general sostiene que estas or-
ganizaciones hicieron afirmaciones en-
ganosas sobre la seguridad y eficacia de
determinadas intervenciones médicas
utilizadas en algunos menores con dis-
foria de género.

Entre ellas figuran los bloqueadores
de la pubertad, las hormonas y deter-
minadas intervenciones quirtrgicas.

La demanda de Florida invoca, entre
otras normas, legislacion estatal sobre
précticas comerciales engafiosas y la ley
estatal contra organizaciones corruptas.

Estas son alegaciones formuladas por
Florida y deberéan ser examinadas dentro
del proceso correspondiente; no constitu-
yenunadeterminacionjudicial definitiva.

LA “AAP” CONTRA ATACA

La Academia Estadounidense de Pe-
diatria respondio llevando el conflic-
to a un tribunal federal de Chicago.

La organizacién argumentd que la
accion de Florida constituia una re-
presalia contra su defensa publica de
determinados tratamientos para jO-
venes transgénero y que la demanda
estatal tenia motivaciones relacio-
nadas con la libertad de expresion
protegida por la Primera Enmienda.
Enjuniode2026, eljuez federal Matthew
Kennelly concedio a la AAP una orden
preliminar que impedia temporalmente
a Uthmeier avanzar contra la organiza-
cién en el proceso estatal de Florida.

EL CASO LLEGO AL
SEPTIMO CIRCUITO.

La disputa llegd posteriormente al
Tribunal de Apelaciones del Sépti-
mo Circuito, con sede en Chicago.
Eltribunal examin6 el conflicto mientras
continuaba la batalla juridica sobre si la
accion federal de la AAP podia bloquear
el procedimiento iniciado en Florida.
. Una vez retirada la demanda y le-
vantada la orden, la apelacion quedo
sin un asunto vigente que resolver y
el tribunal indico que debia ser des-
estimada por falta de jurisdiccion.
exactamente.

Después de la decision, el fiscal ge-
neral de Florida celebro publicamen-
te el resultado y sostuvo que la
Academia deberia responder por
lo que €l considera afirmaciones
engafiosas dirigidas a los padres.

El gobernador de Florida, Ron DeSan-
tis, también reacciono6 favorablemente
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Una pregunta que genera preo-
cupacion: ;el agua que bebemos
todos los dias puede contener
sustancias capaces de afectar un
embarazo? La respuesta requie-
re distinguir entre contamina-
cién, exposicion y riesgo real.
Cuando abrimos el grifo de nues-
tra casa, esperamos que el agua
sea segura. En Estados Unidos,
los sistemas publicos de abasteci-
miento estdn sometidos a normas
sanitarias que establecen limites
para numerosos contaminantes.
Sin embargo, “agua potable” no
significa  necesariamente  agua
completamente libre de sustancias
quimicas. Algunas pueden encon-
trarse en cantidades muy pequefias
y, dependiendo de su concentra-
cion y del tiempo de exposicion,
determinadas sustancias pueden
representar riesgos para la salud.
Existen Sustancias Relacionadas
con el Embarazo ?

Si. Algunas sustancias presentes en
el medio ambiente o, en determi-
nadas circunstancias, en fuentes de
agua pueden estar relacionadas con
problemas reproductivos o con el
desarrollo fetal
Pero hay que hacer una
aclaracion importante:
No es correcto afirmar que el
agua potable contiene normal-
mente  “elementos  abortivos”.

La evidencia cientifica general-
mente habla de contaminantes y
posibles efectos sobre la repro-
duccion o el embarazo, no de sus-
tancias afiadidas deliberadamen-
te al agua para provocar abortos.

El plomo, uno de los mayores
motivos de preocupacion.

El plomo puede llegar al agua
a través de tuberias, conexio-
nes o instalaciones antiguas.

La exposicion al plomo durante el
embarazo puede tener consecuen-
cias para la madre y el feto.

Los organismos sanitarios esta-
dounidenses recomiendan reducir
la exposicion al maximo posible,
especialmente durante el embarazo.
Una de las particularidades del plo-
mo es que no se puede detectar por el
sabor, el olor o el aspecto del agua.

Nitratos, otro problema
importante

Los nitratos pueden llegar al agua
subterranea procedentes de fertili-
zantes agricolas, estiércol y siste-

mas sépticos.

Su principal preocupacion sanita-
ria estd relacionada con determi-
nadas concentraciones elevadas
y, especialmente, con los bebés.

Por eso, las personas que utili-
zan agua de pozo privado deben
prestar especial atencion: estos
pozos no estdn regulados de la
misma manera que los sistemas
publicos y corresponde al propieta-
rio realizar las pruebas necesarias.
PFAS: Los llamados quimicos
eternos.

Los PFAS constituyen una familia
muy amplia de sustancias utilizadas
durante décadas en numerosos pro-
ductos industriales y de consumo.
Algunos PFAS pueden contaminar
fuentes de agua. La investigacion
cientifica ha encontrado asociacio-
nes entre determinadas exposicio-
nes y algunos efectos relacionados
con el embarazo y el desarrollo.

Debido a su persistencia en el
medio ambiente, los PFAS se
han convertido en una preocu-
pacion creciente para las autori-
dades sanitarias y ambientales.
Perclorato.

El perclorato puede interferir con
la capacidad de la tiroides para uti-
lizar yodo.

Esto es importante durante el em-
barazo porque las hormonas tiroi-
deas desempefian un papel funda-
mental en el desarrollo del feto.

Por eso, su presencia en determi-
nadas fuentes de agua es objeto de
vigilancia y regulacion.

Pesticidas.

Algunos pesticidas pue-
den llegar a las aguas super-
ficiales y subterraneas des-

pués de su utilizacion agricola.

Entre ellos se encuentra la atrazi-
na, un herbicida ampliamente estu-
diado. Las autoridades establecen
limites para determinados pestici-
das en el agua potable y evaltan
sus posibles efectos sobre la salud.
Estos Significa que el Agua del

Grifo es Peligrosa ?
No necesariamente.
Esta es probablemente la par-
te mas importante de la historia.

Que una sustancia pueda encontrar-
se en una fuente de agua no significa
automaticamente que esa agua vaya
acausar un aborto o una enfermedad.

El riesgo depende de varios facto-
res:

La sustancia concreta.

Su concentracion.

La duracion de la exposicion.

La cantidad de agua consumida.

La edad y las condiciones de salud
de la persona.

Si existe un embarazo y la etapa en
la que se encuentra.

Un agua que parece completamen-
te limpia puede contener sustancias
que no pueden detectarse a simple
vista.
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9 Alcalde Brian P. Stack

y la Junta de Comisionados

LE RECUERDA:

Una Comunidad Es Juzgada Por La

Manera Que Trata A Sus Animales

I'S CONTRA 1A LEY:
» ABUSAR, TORTURAR, MATAR 0 CAUSAR LESIONES O LA MUERTE A UN ANIMAL
» ORGANIZAR 0 IR A UNA PELEA PE ANIMALES 0 USAR UN ANIMAL PARA CEBO
» NO CUIPAR APECUAPAMENTE A UN ANIMAL
» PEJAR UN ANIMAL PESATENPIPO EN UN VEHICULO CUANPO HACE CALOR/FRIO AFUERA
» ABANPONAR UNA MASCOTA

Las multas por violaciones van de ¢ 250 a 4 5000 - Consultar N.J.S.A 4:22-26

Si sabe de alguien que esta abusando de un animal, por favor llame al Departamento de Policia de Union City.
Puede llamar de forma anénima, pero tiene la obligacion moral de hacerlo.
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ES MUY
DIFICIL
APLRENDER A
HABLAR
ESPANOL ?

No necesariamente. El espafiol
puede ser relativamente facil de
aprender para algunas personas,
pero la dificultad depende mucho
del idioma materno del estudiante.

Para alguien que habla inglés, por
ejemplo, el espanol tiene varias
ventajas.

Muchas palabras son parecidas:
animal, hospital, important, natural,
family/familia.

La pronunciaciéon es bastante re-
gular: generalmente las palabras se
pronuncian de una manera cercana
a como se escriben.

La estructura basica puede apren-
derse rapidamente.

Con unas pocas centenas de pa-
labras ya es posible comenzar a
mantener conversaciones sencillas.

Pero También Tiene sus
Dificultades:

LO QUE MAS CUESTA.
Los verbos.

Yo hablo, ti hablas, é1 hablo, noso-
tros hablaremos, habria hablado...

Los numerosos tiempos verbales
requieren practica.

El Género.

Hay que aprender si una pa-
labra es masculina o femeni-
na: el problema, la casa, el dia.
Ser y estar.

Para un angloparlante, distin-
guir cuando utilizar ser y es-
tar puede resultar complicado.
El subjuntivo.

Frases como “Espero que venga”
o “Si tuviera tiempo...” requieren
acostumbrarse a una logica diferen-
te.

La Velocidad de los Hablantes

Nativos.

Una cosa es entender “;Como es-
tas?” en una clase y otra escuchar a
dos hispanohablantes conversando
rapidamente.

CUANTO TIEMPO PUEDE
TOMAR?

No existe un tiempo universal

Con 30-60 minutos diarios, con-
versacion frecuente y exposicion
constante al idioma, una persona
puede empezar a desenvolverse
en situaciones cotidianas en varios
meses. Alcanzar un nivel avanza-
do requiere bastante mdas practica.

Y hay un secreto importante:

Para aprender a hablar espafiol
no hay que esperar a “saber espa-
nol”. Hay que empezar a hablar-
lo mientras se estd aprendiendo.

Incluso cometer errores es par-
te normal del proceso. De hecho,
hablar 10 minutos todos los dias
puede ser mas util que estudiar dos
horas de gramatica una vez por se-
mana.

CUANTOS MILLONES DE

PERSONAS EN EL MUNDO

SABEN HABLAR ESPANOL

Segtin el Instituto Cervantes, en
2025 el espanol alcanzé una cifra
historica:

Mis de 635 millones de personas
forman la comunidad de hablantes
potenciales de espafiol en el mundo.
519 millones tienen dominio nativo
del espafiol.

Unos 92 millones tienen compe-
tencia limitada.

Aproximadamente 24,6 millones
estan aprendiendo espafiol como
lengua extranjera.

Esto significa que aproximada-
mente 1 de cada 13 personas del pla-
neta forma parte de la comunidad
potencial de hablantes de espaiiol.

Ademas, el espanol superd por
primera vez los 500 millones de
hablantes con dominio nativo,
situdndose como la tercera ma-
yor comunidad lingiiistica nati-
va del mundo, detras del chino
mandarin y el hindi, segin el in-
forme del Instituto Cervantes.

Un dato particularmente interesan-
te: Estados Unidos tiene unos 65,5
millones de hablantes potenciales
de espafol, segun las estimaciones
de 2025 del Instituto Cervantes.

HEM

Your Future. Our Committment !
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APRENDA INGLES

CON LOS MEJORES PROFESORES
HORARIOS DE CLASE:
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Esperanza y Realidad

Por Luis F. Brizuela Cruz

Cuando el litro de aceite de girasol o
vegetal ha excedido el salario minimo
—y hasta promedio- mensual se puede
decir, ya con un poco mas de certeza,
que la realidad acaba de aniquilar a la
esperanza. Al cierre de esta edicion el
costo del litro en Cuba fluctuaba en-
tre 3,000 y 4,000 CUPs, o sea $4.99
a $5.29, segun plataformas virtuales
como SuperMarket23 o DimeCuba.

En abril de este afio mi esposa y yo
fuimos invitados al cumpleafios “80”
de una prima de ella que no veiamos
por muchos afos. En la fiesta tuvimos
que actualizarnos con la mayoria de
los asistentes debido a la larga au-
sencia y descubrimos ademas nuevos
miembros de la familia, quienes nos
agasajaron muy bien, como si nos hu-
bieran conocido de toda la vida. Re-
sulté una hermosa velada que no ol-
vidaremos y en la cual fue imposible
evadir los temas de Cuba, Venezuela
y obviamente los Estados Unidos de
Donald Trump.

Entre los nuevos familiares se encon-
traba un abogado nacido en los Esta-
dos Unidos -de padres cubanos- cuya
firma basada en Washington ha veni-
do representando a Delcy Rodriguez
y al gobierno de Venezuela en todas
las negociaciones comerciales con la
administracion de Trump, desde la
extraccion de Nicolds Maduro en la
madrugada del 3 de enero de este afio.
Han leido bien: nuestro pariente enca-
beza el cuerpo de abogados que repre-
senta a la dictadura de Venezuela cada
vez que se ventila una negociacion
“socioeconomica” entre Washington
y Caracas.

Dentro de los pardmetros estable-
cidos por la confidencialidad de la
profesion y de la mision, el pariente
nos explic6 como inmediatamente
después de la captura de Maduro el
teléfono de Delcy soné y alguien en la
administracion de Trump le envi6 la
siguiente parafrasis a la hija del ajus-
ticiado guerrillero y secuestrador co-
munista Jorge Antonio Rodriguez: “Si
no quiere correr la misma suerte de
Maduro, acepte la oferta de comercio
entre los Estados Unidos de inmedia-
to y nosotros hasta le proporcionare-
mos representacion legal de recono-
cimiento internacional para todos los
tramites futuros”. Fue como una frase
extraida de la pelicula “El Padrino™:
“Una oferta que no se podia rechazar”

Desde ese instante y muy a pesar de
la indignacion de una poblacion vene-
zolana y una diaspora contrariada, los
Estados Unidos y Venezuela han ve-
nido negociando contratos petroleros,
culminando con el acuerdo firmado a
fines de agosto que otorga a Washing-
ton un papel estratégico en la explota-
cion de 17 campos petroleros venezo-
lanos, con reservas calculadas en unos
65,000 millones de barriles. La in-
version estadounidense a través de la
compaiia North American Blue Ener-
gy Partners (NABEP) es de 100,000
millones de dolares con regalias que
exceden los 200,000 millones.

Cuando le pregunté al pariente acer-
ca de los posibles beneficios que las
negociaciones entre Washington y
Caracas podrian representar para el
pueblo venezolano, su respuesta fue
perturbadoramente estoica: “En nin-
giin momento los intereses de la gente
de Venezuela han figurado en las con-
versaciones, pero eso no quiere decir
que el pueblo no recibird algunos be-
neficios a largo plazo, en acorde con
el curso que tomen las cosas”

Me aventuré entonces a cuestionar los
planes sobre Cuba y ¢l respondi6: “Lo
de Cuba es totalmente diferente, pri-
mordialmente por su larga y desastro-
sa historia de dictadura. Recordemos

/

e
que en Venezuela, a pesar del chavis-
mo, nunca estuvo erradicado del todo
el capitalismo, como ocurri6 en Cuba.
Trump y Rubio ya estdn negociando
con el gobierno de la isla, pero ese
proceso es mucho més complejo y di-
ficil. Ofrece ademas muy pocos bene-
ficios para los Estados Unidos en rela-
cion a lo que podria ser la inversion.
Nosotros como abogados internacio-
nales estamos en espera de cualquier
desenlace para ofrecer nuestros servi-
cios, como hemos hecho por afios en
varios paises”

Mi esposa y yo regresamos dias des-
pués a New Jersey consternados por
la crudeza con la que el pariente ha-
bia descrito “el estado de las cosas”,
pero con el transcurso de las semanas
nos fuimos dando cuenta de lo acer-
tado de su analisis, tanto con relacion
a Venezuela como Cuba. Después de
todo, ambos pueblos enigmaticamen-
te habian vanagloriado sus respectivas
revoluciones y habian expulsado de
sus suelos los vestigios del perverso
imperio norteamericano, a pesar de
periodos previos de corrupta bonanza
vinculada a ese “malvado invasor” en
ambos paises. No se podia esperar que
ahora, décadas después, el bienestar
de esos pueblos figurara como mayor
factor en el curso de negociaciones

entre el imperio y los regimenes de
Venezuela y Cuba. No obstante, por
efecto de carambola, podria ocurrir
que el pueblo venezolano y subse-
cuentemente el cubano recibirian be-
neficios materiales y sociales como
resultados de los vinculos comerciales
entre los dos paises y Estados Unidos.
Lo de Cuba es, indudablemente,
mucho mas complejo y menos alen-
tador. Seria iluso pensar que -solo por
humanidad y por arte de magia- el
vilipendiado y casi ya obsoleto im-
perialismo yankee tendria que actuar
con el sufrimiento del pueblo (donde
un gran porcentaje todavia defiende a
sus verdugos) como causa de honor,
arriesgando vidas y capital en cual-
quier misién que no sea otra que una
negociacion con fichas selectas en el
mal apuntalado andamiaje politico del
régimen comunista de la isla en tinie-
blas. Nos es iluso, sin embargo, pen-
sar que Trump y Rubio estan tramitan-
do acuerdos, bajo una enorme presion
contra el régimen, que podrian a cier-
to plazo rescatar a un pueblo que ya ha
tocado el fondo de la desesperanza, y
en el proceso traer amplios beneficios
para los Estados Unidos. En las ma-
nos de ese pueblo quedaria entonces
su salvacion, pero esa tarea es mucho
mas dificil debido a nuestra sui gene-
ris idiosincrasia, de ayer, de hoy, de
siempre.
Para el imperio, antes, durante y des-
pués del mandato de Trump, la premi-
sa siempre ha sido como en esa otra
frase clasica de la pelicula “El Padri-
no”: “Nada personal, estrictamente un
negocio”. Pero este negocio que hoy
se cocina podria en corto tiempo (de
carambola) traer por lo menos electri-
cidad para toda la isla y la esperanza
de que el salario mensual alcance para
comprar un poco mas que un litro de
aceite. Solo esos dos logros resultarian
enormes para una agrupacion humana
que desde hace mucho tiempo lo ha
perdido todo, pero no precisamente
por culpa del imperio y mucho menos
por culpa de Trump. Recordemos, en-
tre tantas otras cosas, que la abolicion
de la ley de “pies secos y mojados”
fue un extrano ardid de aquel amigo
de Raul Castro que compartid con
¢l un juego de pelota y otros inti-
mos momentos en marzo del 2016
durante su viaje de doble humilla-
cion a Cuba.
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Junta de Educacion de Union City
Matricula de Educacion Prescolar Gratuita

“Programa Prescolar ES GRATIS”

Programas de Educacion Prescolar de Union City
Para nuevos aplicantes que empiezan el afio escolar 2026 — 2027

Para TODOS los Ninos /as en seis escuelas publicas y 34 centros
de cuidados de nifos

El programa es de Lunes a Viernes
Horario: 7:55 am a 2.55 pm y consiste de:

15 estudiantes por clase con una maestra certificada por el Departamento de Educacion de N.J.
y una asistente con un CDA ( Certificado de Asociado en el Desarrollo de Nifios )

Prueba de desarrollo / Servicios de apoyo seran proveidos para los nifios que necesitan ayuda
Gratis: Desayuno, Almuerzo y Merienda Escolar

Las familias tienen que vivir en Union City

Padres que tienen un hijo / a que cumpla tres o cuatros anos de edad en o antes de Septiembre
3ro de 2026 pueden registrase directamente en el centro de registracion ubicado en: 2200 Kennedy
Boulevard en Union City.

Tambien pueden usar la pagina de internet de Union City Public Schools e imprimir la aplicacion.
Cuando la complete puede llevarla al Centro de Registracion en 2200 Kennedy Boulevard en Union

City. , .

Para registrar a su hijo / a el padre o guardian necesita llevar los siguientes documentos:
— Certificado de Nacimiento

— Dos pruebas que vive en Union City, NJ

- Informacion de Vacunas

= Examen Fisico Realizado por un Medico

Apurese y registre a su hijo / a El Programa Comienza Septiembre 4, GRATIS |

Un Programa Educacional para todo nifio que tenga la edad requerida
El Programa “Wrap — Around” de cuidado antes y despues del Programa Educacional sera
ofrecido a todas las familias que califiquen de acuerdo a su ingreso.

JUNTA DE EDUCACION DE UNION CITY

Idalia Genao, Presidente / Carlos Vallejo, Vice-Presidente / Maria Hurtado, Trustee [/ Alicia Morejon, Trustee
Joseph Isola, Trustee / Kennedy NG, Trustee / Alejandro Velazquez, Trustee

Silvia Abbato, Superintendente de las Escuelas
John Beanetti, Asistente Superintendente / Geraldine Perez, Asistente Superintendente
Anthony Dragona, Administrador de Negocios / Dianne Capizzi, Asistente al Superintendente
Justin Mercado, Director de Facilidades, Secretario del Board
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SE DESATA NUEVO CONFLICTO EN EL PARTIDO

IMPEACHMENT MOVE

REP. THOMAS MASSIE
MOVES TO IMPEACH
PETE HEGSETH

REPRESENTANTE
REPUBLICANO PIDE
EL IMPEACHMENT
DE PETE HEGSETH.

Thomas Massie acusa al secretario
de Defensa de exceder sus atribu-
ciones en las operaciones militares
contra Iran
WASHINGTON — 15 de septiem-
bre de 2026. El secretario de Defen-
sa de Estados Unidos, Pete Hegseth,
enfrenta una nueva batalla politica
después de que el representante re-
publicano por Kentucky, Thomas
Massie, presentara este martes

REPUBLICANO.

una resolucién con ocho articu-
los de impeachment en su contra.
Massie acusa a Hegseth de ha-
ber abusado de los poderes de
su cargo y de haber participado
en operaciones militares que, se-
gin su interpretacion, se realiza-
ron sin la autorizacion constitu-
cional necesaria del Congreso.
El principal argumento del con-
gresista esta relacionado con la gue-
rra contra Iran. Massie sostiene que
la administracion continu6 las ope-
raciones militares después de que,

a su juicio, habia expirado el plazo
establecido por la War Powers Re-
solution de 1973, sin que el Congre-
so hubiera autorizado formalmente
la continuacion de las hostilidades.

El legislador también acusa a Heg-
seth de ignorar medidas aprobadas
por el Congreso destinadas a limitar
las operaciones militares estadouni-
denses.

Ocho Acusaciones.

Los cargos presentados por Massie
no se limitan a Iran. Entre ellos fi-
guran acusaciones relacionadas con
las operaciones militares es

866-210-1303

ATIONAL REHAB
HOTLINE ())

tadounidenses en Irdn, Yemen y
Venezuela, asi como cuestiona-
mientos sobre la proteccion de ci-
viles y determinadas operaciones
contra presuntos narcotraficantes.
Uno de los articulos también
cuestiona el papel de Hegseth en
la operacion estadounidense que
termind con la captura y extra-
dicion del exgobernante venezo-
lano Nicolds Maduro, segin la
acusacion presentada por Massie.
Massie sostiene que estas actuacio-
nes representan un uso indebido de
las facultades del Departamento de
Defensa y que Hegseth habria ac-
tuado en contra de las responsabili-
dades constitucionales de su cargo.
La Camara debera considerar la
resolucion.
Massie presentd la resolucion
bajo el procedimiento conocido
como “privileged resolution”, lo
que obliga a la Camara de Re-
presentantes a considerar el asun-
to dentro de un plazo de dos dias
legislativos. Esto abre la posibili-
dad de una votacion en el pleno de
la Camara en los proximos dias.
El Pentagono, por su parte, ha
defendido a Hegseth. Su porta-
voz, Kingsley Wilson, declar6 que
todo el Departamento esta unido
detrds de la vision del secreta-
rio y continuara trabajando para
poner a los militares estadouni-
denses y al pais en primer lugar.
Un nuevo conflicto dentro del
Partido Republicano.

Linea Nacional de Prevencion del Suicidio

1-800-273-TALK (8255)

L]

La linea LifeLine ofrece ¥
servicios gratuitos
en espanol

La iniciativa de Massie adquiere
una dimension politica adicional
porque el congresista de Kentucky
ha sido durante afios un critico de
determinadas politicas de la admi-
nistraciéon Trump, particularmente
en materia de intervencion militar.

La resolucion también llega a
pocas semanas de las elecciones
de medio mandato de noviem-
bre, colocando a los legisladores
republicanos ante una votacion
que podria obligarlos a pronun-
ciarse publicamente sobre las
acusaciones contra  Hegseth.

Por ahora, la presentacion de los
articulos de impeachment no sig-
nifica que Hegseth haya sido des-
tituido
ni que las acusaciones hayan sido
judicialmente establecidas. Se tra-
ta de una iniciativa presentada por
un miembro de la Camara que de-
berd ser considerada mediante el
procedimiento  correspondiente.

El proximo capitulo se desarro-
llard en el Congreso, donde los le-
gisladores tendran que decidir qué
hacer con una resolucion que pone
nuevamente en el centro del debate
los limites constitucionales.

LiteLine afrece
tuitos



Por: Judith Lauzurica.

La libertad es el derecho que tie-
ne todo hombre a ser honrado y a
pensar y hablar sin hipocresia. Un
hombre que oculta lo que piensa o
no se atreve a decir lo que piensa no
es un hombre honrado. Un hombre
que obedece a un mal gobierno no
es un hombre honrado. Un hombre
que se conforma con obedecer a le-
yes injustas y permite que pisen el
pais en que naci6 los hombres que
se lo maltratan no es un hombre
honrado...José Marti.

fhdddk

Se dice que después de tocar fon-
do, lo siguiente es levantarse.

El pueblo de Cuba se encuentra
en el abismo mas oscuro, sin aire ni
fuerzas... [Cudndo vamos a emer-
ger, a respirar? No sigamos apoyan-
do a los tiranos, no permanezcamos

#libaradParalo
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Presos Politicos
327 AH«DS

FRISOMERS
DEFERDERS

PRISIONEROS POLITICOS

en silencio ante las atrocidades que
cometen, no cerremos los o0jos ante
nuestros presos politicos. Hemos
soportado tanto dolor, muerte y su-
frimiento; es hora de quitarles el
poder de arrebatarnos la voz.

Si no hay justicia para el pueblo,
que no haya paz para ese régimen
criminal.

seskeoskeoskeoskoskok
CUBA ALCANZA UN NUEVO
RECORD DE 1.339 PRESOS

POLITICOS: RECLAMAR

AGUAY LUZ LLEVA A PRI-
SION Y CASTIGA A FAMILIAS

ENTERAS.

Prisoners Defenders registra 1.339
prisioneros politicos en Cuba al
cierre de agosto de 2026, tras 19
incorporaciones y 7 bajas. Entre
ellos hay 155 mujeres y 38 perso-
nas detenidas cuando eran menores
de edad.

Los casos documentados mues-
tran cOmo reclamar agua y electrici-
dad, grabar a agentes estatales o de-
nunciar abusos puede desencadenar
prisién, amenazas y castigos que
alcanzan a familias enteras. Entre
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quies permanecen enarcelados,
463 padecen patologias médicas
graves y 54 presentan trastornos
graves de salud mental. El informe
denuncia golpizas, trabajo forzoso,
internamientos psiquiatricos forzo-
sos y falta de atencion médica.
Cuba cierra agosto de 2026 con
1.339 prisioneros politicos, un nue-
vo récord en décadas. Prisoners
Defenders document6 19 incorpo-
raciones y 7 bajas por cumplimien-
to integro de condena: un aumento
neto de 12 personas. En los Gltimos
doce meses se incorporaron 281
nuevos prisioneros politicos, la ci-
fra mas alta en tres afios.

El informe muestra como reclamar
agua y electricidad, grabar a agen-
tes estatales o denunciar abusos
puede conducir a prision y extender
el castigo a familias enteras. La lista
incluye 155 mujeres y 38 personas
detenidas cuando eran menores de
edad, de las cuales 14 permanecen
encarceladas. Entre quienes siguen
entre rejas, hemos documentado
463 personas con patologias médi-
cas graves y 54 presos de concien-
cia con trastornos graves de salud
mental, sin atencion adecuada.

La represion politica castiga a

familias enteras

Caridad Silvente Laffita y su hija
Anna Sofia Benitez Silvente, co-
nocida en redes como Anna Bensi,
seran llevadas a juicio después de
grabar y difundir un video de agen-
tes de la Seguridad del Estado que
entregaban una citacion en su domi-
cilio el 10 de marzo. Ambas fueron

EHEE

Ul l/de Fiﬁﬂl‘!‘ﬁﬂt

inicialmente sometidas a reclusion
domiciliaria. La causa, archivada
en abril y reabierta en julio, podria
acarrear hasta cinco afos de prision,
segun el apartado del articulo 393
del Codigo Penal que se invoque.

Los agentes amenazaron a Caridad
para que impidiera las denuncias
publicas de su hija.

Ivisleivi Castellano Puig y su hijo
Antuan de Jests Caballero Caste-
llano, de 23 anos, fueron detenidos
el 27 de agosto sin orden de arresto
ni tutela judicial. Ella fue arrestada
junto a ciudadanos presuntamente
reunidos para una protesta pacifica
y excarcelada el 2 de septiembre,
tras pagar 3.000 pesos de multa y
7.000 de fianza. Su hijo, detenido
cuando presuntamente realizaba un
grafiti contra el régimen, permane-
ce en Picota: la fianza de 50.000
pesos resulta inasumible para su
familia. No ejercio violencia contra
personas ni agentes.

Dairon Duque de Estrada Aguilera
volvio a ser encarcelado después de
cumplir integramente una condena
de cuatro afios y seis meses y salir
de prision el 27 de marzo. Su padre
comunico el reingreso a Prisoners
Defenders; sigue en Boniato sin
fundamento juridico publicamen-
te conocido. El padre, Julio César
Duque de Estrada Ferrer, también
preso politico, fue excarcelado bajo
libertad condicional el 26 de agos-
to, sujeto a amenazas y restriccio-
nes. Mientras uno sale bajo control
estatal, el otro vuelve a prision.

El informe completo desarrolla es-
tas cronologias y explica como los
vinculos familiares se convierten en
instrumentos de intimidacién, pre-
sidon econdmica y castigo.

Madres encarceladas por denun-
ciar la falta de agua y electricidad

Doraykis Delgado Gonzélez, ma-
dre de dos nifios de siete y ocho
afios, fue detenida el 7 de julio tras
transmitir una protesta en Alamar,
La Habana, por mas de un mes de

apagones.
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El Alcalde Brian P. Stack

La Junta de Comisionados y
el Departamento de Policia de Union City

PELIGRO!

iDICICLETAS/BICICLETAS ELECTRICAS/ MOTONETAS
NO DEBEN ESTAR EN LAS ACERAS!

iNO BICICLETAS 0 BICICLETAS ELECTRICAS
EN LAS ACERAS!

jPor favor aytdenos!

Nadie, excepto nifios pequefios acompaiiado de sus
padres, deben montar bicicletas/bicicletas electricas/
motonetas en las aceras. Hemos tenido varios
residentes caminando en las aceras o saliendo de sus
puertas que han sido heridos gravemente despues de
ser golpeados por una bicicletas/bicicletas electricas/
motonetas.

Iu-il-l . i :IE.
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Pedimos a todos que por favor monten sus bicicletas/
bicicletas electricas/motonetas en la calle, en direccién
del flujo de trafico. Por favor aseglirense de obedecer
las mismas leyes de trafico que los vehiculos. jUsted
puede y va a salvar su vida y la vida de otra personal!

iPor favor aytidenos a asegurarnos que nuestras aceras
sean seguras!
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LOS LECTORES NOS ESCRIBEN

PUEDES ENVIAR TU CORRESPONDENCIA A:

comunications@dimensionnewspaper.com

ESTA EN JUEGO EL FUTURO DE ESTADOS UNIDOS EN LAS
ELECCIONES DE NOVIEMBRE?.
Estimados amigos de DIMENSION DIGITAL:

Cada vez falta menos para las elecciones de “midterm” de noviembre vy,
como ciudadano, no puedo evitar sentir preocupacion por lo que podria ocurrir
si el Partido Democrata consigue avanzar significativamente en el Congreso.
Nosetratadeafirmar quetodoslos democratas sonsocialistasni de convertirestas
elecciones en una simple batalla entre dos partidos. El problema que muchos ciu-
dadanospercibimosesotro: el crecimientodeunacorriente progresistay socialista
dentro del Partido Democrata que parece estar ganando espacio y protagonismo.

En 2026 ya hemos visto candidaturas asociadas con el socialismo demo-
cratico conquistar primarias importantes. Michigan y Florida son dos ejem-
plos recientes de como candidatos identificados con el ala mas progresis-
ta han conseguido imponerse en procesos internos del Partido Democrata.

Y eso deberia hacernos pensar.
QUE PASARIA SI ESA CORRIENTE GANARA MAS PODER?
Estados Unidos fue construido sobre principios como la liber-
tad individual, la propiedad privada, la iniciativa personal, el res-
peto a la Constitucion y la responsabilidad del ciudadano.
Por eso existe preocupacion ante propuestas que algunos esta-
dounidenses consideran demasiado cercanas a un modelo de go-
bierno con mayor intervencion estatal, mayores impuestos, expan-
sion del gasto publico y una dependencia cada vez mayor del Estado.
La pregunta no deberia ser simplemente: Demdcratas o republicanos?.
La pregunta deberia ser: QUE MODELO DE PAIS QUEREMOS PARA
LAS PROXIMAS GENERACIONES?.

Las elecciones de noviembre seran especialmente importantes porque estaran

en juego los 435 escafios de la Camara de Representantes y 35 del Senado.
Actualmente los republicanos parten con mayoria en el Senado, mientras que

la Camara también esta en manos republicanas, por lo que un cambio de con-

trol podria modificar profundamente la agenda legislativa de Washington.

EL TEMOR DE MUCHOS CIUDADANOS.

Hay estadounidenses que temen que una victoria importante de la izquier-
da mas radical termine impulsando politicas que consideran perjudiciales para
la economia, la seguridad, la frontera, la educacion y la libertad individual.

Otros, naturalmente, piensan exactamente lo contrario y consideran que un
cambio de poder en Washington es necesario.

Y esa es precisamente la esencia de una democracia:
poder discrepar. Pero discrepar no significa permanecer indiferente.

Creo que debemos mirar cuidadosamente quiénes son los candida-
tos, qué proponen, qué¢ han defendido anteriormente y, sobre todo,
qué consecuencias podrian tener sus politicas si llegan al poder.

No deberiamos votar solamente por una etiqueta.

Ni por miedo. Ni por castigar a un presidente impopular. Debemos votar
pensando en USA !

Jorge Isamel Fraga. Tampa, Florida. USA.

LA LIBEFDRTAD NO SE PIDE

Autor: Andres GCarcia

Hay hombres que aprendieron a caminar mirando al suelo,
no porque fueran cobardes,sino porque un dia les ensefiaron
que levantar la cabeza podia costarles demasiado.

Hay mujeres que guardaron sus palabras
en alglin rincon del pecho,esperando una mafiana
en que hablar no fuera un peligro.

Y hay pueblos enteros que llevan tantos afos esperando,
que a veces confunden la paciencia
con el destino o la espera...

Pero la libertad...
La libertad no aparece, no se esconde. Puede esconderse.
Puede ser perseguida. Puede ser encerrada detras de muros,
de barrotes, de mentiras,de discursos repetidos hasta el cansancio.
Pero sigue ahi. Respirando...esperando.
Porque basta que un hombre, en medio del silencio,
se atreva a decir: NO ! No quiero vivir de rodillas.

No quiero que piensen por mi.
No quiero que me digan a quién amar, qué decir,
qué leer, qué creer ni cuanto debo callar o debo decir

Quiero caminar sin miedo.Quiero mirar a mis hijos
y poder decirles: Ustedes seran duefios de su propio camino.
Anden y caminen hasta el cansancio Aprendan de sus errores...
vivan !

Quizas la libertad no llegue con banderas agitadas
ni grandes discursos.
Quizas llegue una noche cualquiera,
cuando alguien abra una puerta que durante afios parecia imposible abrir.

Quizas llegue con una voz temblorosa
que se convierta en miles.
Y entonces comprenderemos con la ropa ensangrentada
que nunca fuimos realmente vencidos.

Solo estdbamos esperandoel momento de recordar
quiénes éramos. Porque el ser humano naci6 para sofiar.
Nacio para elegir.

Naci6 para equivocarse, para levantarse,
para amar sin permiso y para caminar hacia donde quiera
sin que nadie le coloque cadenas en el alma.

Nacio para ser libre !

FREEDOM FOR TIBET
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HUMORISMO

CELULITIS

/Qué hace un cocine- En Momoria a:
ro cuando estd triste?]  Francisco Bernal

jPucheros! e

desde que Volvio de }
la cudad, legosts
siviT en departamento

VISITA NUESTRA
PAGINA EN FACEBOOK
“DIMENSION DIGITAL”
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Un pez le dice al otro:- ;Qué
hace tu papa?Y el otro le contesta.-
Nada. ;Y el tuyo?- Nada también.

Cudal es la diferencia entre un te-
rrorista y una suegra ? -Con el te-
rrorista se puede negociar.

Cual es el animal que anda con una
pata?Pues el pato.

Por qué si Bob Esponja es el pro-
tagonista.... patricio es la estrella?

Dos amigos estan por la calle.
Uno pregunta:- ;Qué hora es?- Las
doce.- jQué tarde!- Haberme pre-
guntado antes.

fﬁf ."-.

e

En el velatorio de un hombre el
cura se manda con los elogios, — El
finado era un buen marido, excelen-
te cristiano, un padre ejemplar!!...
La viuda voltea hacia uno de sus
hijos y le dice al oido: -Acércate al
ataud y mira si es tu padre el que
esta adentro!!!!

fﬁf L
¢/ Qué le dice un espagueti a otro?-

jOye! Mi cuerpo pide salsa...
;Qué hace una abeja en el gimna

La maestra:- Jaimito, si en esta
mano tengo 8 naranjas y en esta
otra 6 naranjas ;Qué tengo?- Unas
manos enormes, seforita.

- "
-1

e

Querida: La policia ha hallado
un cuerpo quemado, con dentadura
postiza, peluca, pechos caidos y
culo deforme... por favor, respondé
este mensaje para saber que estas
bien.

— .
m

o

Mama, mamad, jcuéntame
un
chiste!- No, hijo, mejor
ayudame a fregar los platos
sucios, jvale?-JA, JA, JA,
JA. jQué gracioso!.
Fﬁf ."-.

L

Habia un a vez un pollito,
levanto una patita y le gusto,
levanto la otra y se cayo...

P

Erase una vez un senior
tan bajito, tan bajito,que la
cabeza le olia a pies.

o

Le dice la profesora a Pepito
:- Dime una palabra que tenga
muchas O- [Muy facil profe!
;GOOOOOOL!
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PODEMOS CONFIARY,

QUE PASA
CUANDO TE VAS~?.

Lo que todo duefio de un perro
deberia preguntar en un groo-
ming.

Entregas a tu perro, cierras la
puerta y te marchas.

Pero mientras esperas esa lla-
mada que diga “ya estd lis-
to”, una pregunta puede que-
dar dando vueltas en tu cabeza:
QUE ESTA PASANDO CON
MI PERRO MIENTRAS YO
NO ESTOY?.

La mayoria de los groomers
son profesionales que aman y
cuidan a los animales. Pero eso
no significa que debamos dejar

de hacer preguntas.
POR QUE NO PUEDO
QUEDARME?.
Existen razones legitimas.
Algunos perros se ponen mas
nerviosos cuando ven a su duefio
y pueden intentar acercarse, es-
capar o moverse constantemente.
Ademas, el grooming implica
maquinas, tijeras, bafneras, mesas
elevadas y secadores. Un movi-
miento inesperado puede provo-
car un accidente.
Por eso muchos estableci-

mientos  prefieren  trabajar
sin que el propietario per-
manezca junto al animal.

Pero hay una diferencia impor-
tante:

Que no te permitan perma-
necer durante el procedimien-
to no significa necesariamen-
te que exista algo que ocultar.

ENTONCES, QUE
DEBERIAS PODER
PREGUNTAR?.
Antes de dejar a tu perro, pre-
gunta tranquilamente:

Doénde permanecera cuando no
lo estén arreglando?.

* Estara en una jaula?.

* Quién lo supervisara?.

* Como realizan el secado?.

* Qué hacen si el perro se asusta
0 se pone agresivo?.

* Qué ocurre si se produce una
emergencia?.

* Puedo conocer y observar las
instalaciones antes de traerlo?

Un establecimiento profesio-
nal deberia poder explicar sus
procedimientos de seguridad
sin molestarse porque un pro-
pietario  quiera  conocerlos.
LA VERDADERA SENAL DE

ALERTA.
No es necesariamente que te di-
gan:
“Tiene que esperar afuera.”

La preocupacion deberia apa-
recer cuando un establecimiento
se niega a explicar donde estara
tu perro, coOmo sera supervisa-
do o qué procedimientos uti-
liza para mantenerlo seguro.

También merece atencion cual-
quier situacién en la que notes
lesiones inexplicables, cambios
extremos de comportamiento des-
pués de las visitas o un perro que
regresa excesivamente asustado.

PORQUE NO ESTAS
DEJANDO “UN PERRO”.

Estas dejando a un animal que

confia completamente en ti.

El no puede preguntarle al
groomer qué va a pasar.

No puede decirte si estuvo asus-
tado.

No puede explicarte lo que ocu-
rrid mientras ta estabas fuera.

Por eso las preguntas las tienes
que hacer tu.

ANTES DE ENTREGAR LA
CORREA...

No preguntes solamente:

Cuanto cuesta?”.

Pregunta también:

“COMO VAN A CUIDAR A

MI PERRO MIENTRAS YO

NO ESTE?”.

Porque un buen grooming no
deberia preocuparse solamente
por que tu mascota salga bonita.
DEBE SALIR SEGURA, BIEN
TRATADA Y EN LAS MEJO-
RES CONDICIONES POSI-
BLES.

TU PERRO NO PUEDE
HACER PREGUNTAS.
HAZLAS TU POR EL

POISON

HELPLINE

800.2 13.6680

poisonhel

line.com

FIND LOVE
ONLINE

virtual adoption event!

HOW TO ADOPT

View our available pets on our
website or Facebook page

Identify 2-3 pets you might be

interested in

Call our Adoption Hotline at (915)
212-8705 and a matchmaker will

help you



LAS SAISAS MAS
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De los antiguos imperios a nuestras
mesas.

Las usamos todos los dias, pero
pocas veces nos preguntamos
de donde vienen. Ketchup, ma-
yonesa, mostaza, Tabasco o sal-
sa de soya tienen detras siglos
de historia, viajes, fermentacio-
nes y hasta algunas sorpresas.
1. ELANTEPASADO DEL
KETCHUP.

Mucho antes de acompafiar ham-
burguesas, existian en Asia anti-
guas salsas fermentadas de pes-
cado. Con el tiempo, estas ideas
viajaron y evolucionaron has-
ta llegar al ketchup moderno.
Y no llevaba tomate! El tomate se
incorpord posteriormente y termind
convirtiéndose en su ingrediente ca-
racteristico.

2. ;LA MAYONESA NACIO EN
MENORCA?.

Una de las teorias mas conocidas
sitia el origen de la mayonesa en
Mahon, Menorca, aunque existen
otras versiones sobre su historia.
Lo curioso es que una de las sal-
sas mas populares del mundo po-
dria tener una historia mediterranea.
3. LA MOSTAZA TIENE MILES
DE ANOS.

Los antiguos romanos ya utiliza-
ban semillas de mostaza tritura-
das y mezcladas con liquidos para
preparar un condimento picante.
No es una moda moderna: lleva
miles de afios en nuestras mesas.
4. LOS ROMANOS AMABAN
EL “GARUM”.

El garum era una salsa elabo-
rada mediante la fermentacion
de pescado con sal. Los roma-
nos la utilizaban para potenciar
el sabor de numerosos platos.

Era tan popular que se producia
y comercializaba a gran escala.
5. TABASCO: PEQUENA
BOTELLA, GRAN HISTORIA.

La famosa salsa picante Tabasco
comenzo a producirse en Luisiana
en el siglo XIX. Su caracteristica
combinacion de chile, vinagre y
sal la convirtié en uno de los con-
dimentos estadounidenses mas
reconocidos  internacionalmente.

Y UNA ULTIMA
CURIOSIDAD...
Las salsas no surgieron so-
lamente para dar sabor.

También fueron una forma de con-
servar alimentos, aprovechar ingre-
dientes y crear nuevas técnicas cu-
linarias.

Desde las fermentaciones de la an-
tigliedad hasta las botellas que en-
contramos hoy en cualquier super-
mercado, las salsas son pequefias
capsulas de historia... que ademas
podemos comer.

Si hablamos de las cinco salsas-
condimentos mas utilizados y
reconocidos mundialmente, una
seleccion muy razonable seria:
* Ketchup — especialmente popu-
lar con hamburguesas, papas fritas
y hot dogs..

* Mostaza — clasica en carnes,
embutidos, sandwiches y aderezos.
* Mayonesa — fundamental en
ensaladas,  sandwiches, = ham-
burguesas y numerosos platos.
* Salsa picante — existe en in-
numerables variedades y es
esencial en muchas cocinas.
* Salsa de soya— uno de los condi-
mentos mas utilizados en la cocina
asidtica y actualmente popular en
todo el mundo.

La salsa bechamel es importantisi-
ma, pero pertenece a otra categoria:

Es una de las grandes salsas clasi-
cas de la cocina francesa, junto con
la velouté, espagnole, tomate y ho-
landesa y merece una articulo apar-
te.
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Coffee

©):Deli

(201) 758-7775

HOURS
6:00 am to 4:00 pm
Monday thru Friday

3615 Palisade Ave. Union City

We offer daily authentic home-made Cuban
specialties as well as Deli Sandwiches, Salads
and Breakfast,

TODOS LOS PRODUCTOS SON DE BOAR’S HEAD
FULL PRODUCTS FROM BOAR’S HEAD
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Durante afios nos han ven-
dido wuna 1idea muy sencilla:
“Toma  probidticos y ten-
dras un intestino  saludable.”

Pero la realidad cientifica es bas-
ante mas interesante..

Los probidticos son microorganis-
mos vivos que, administrados en can-
tidades adecuadas, pueden aportar
beneficios a la salud. Sin embargo, no
todos funcionan de la misma manera
y no todos tienen los mismos efectos.
TU INTESTINO ES UN MUNDO

ENTERO.

En nuestro aparato digestivo vi-
ven billones de microorganismos:
bacterias, hongos y otros microbios
que forman parte de lo que cono-
cemos como microbiota intestinal.

Esta comunidad participa en pro-
cesos relacionados con la digestion,
el metabolismo y la interaccion
con nuestro sistema inmunitario.

Por eso, cuando la microbio-
ta se altera —por ejemplo, des-
pués de determinados trata-
mientos con antibidticos— los
investigadores han estudiado si deter-
minados probidticos pueden ayudar.

Y en algunas situaciones, si pueden
hacerlo.

CUANDO PUEDEN SER
UTILES?.

Existe evidencia de que deter-
minados probidticos pueden ayu-
dar a reducir el riesgo de diarrea
asociada a ciertos antibioticos.

Algunas cepas también pue-
den tener efectos modestos sobre
determinados  sintomas  digesti-
vos, como los relacionados con
el sindrome de intestino irritable.

Pero hay una palabra que lo cambia
todo:

CEPA.
Un probidtico no es simple-
mente  “una  bacteria  buena”.

Los efectos pueden depender de
la especie, de la cepa especifi-
ca, de la cantidad utilizada y del
problema que se intenta tratar.
Por eso, tomar cualquier frasco que

EVAMIGO DE LO% NINOS

Fhe Magic Clown Show
profsicnal con mas de 40 afos

diga “PROBIOTICOS” no signifi-
ca necesariamente que vaya a so-
lucionar tus problemas digestivos.
Y ELYOGUR Y EL KEFIR?.

Algunos alimentos contienen mi-
croorganismos vivos y pueden formar
parte de una alimentacion saludable.
Pero cuidado:

No todo alimento fermentado es
automaticamente un  probidtico.
Para que un microorganismo pueda
considerarse probiotico debe existir
evidencia de que esa cepa especifica
proporcionaunbeneficio paralasalud.
PUEDEN SER INUTILES?.

En una persona sana, tomar pro-
bioticos diariamente no garantiza
que vaya a sentir una diferencia.
Y algunas de las enormes promesas
que aparecen en publicidad —“desin-
toxicar”, “limpiar el colon”, “eliminar
todas las bacteriasmalas” o “fortalecer
el sistema inmunologico”— pueden
ir mucho mas alla de lo que realmen-
te demuestra la evidencia cientifica.

Ademas, las personas con en-
fermedades graves o sistemas
inmunitarios  debilitados  debe-

rian consultar con un profesio-
nal sanitario antes de utilizarlos.

ENTONCES, SON BUENOS O
NO?.
La respuesta mas honesta
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Pero tampoco son una medicina mi-
lagrosa.

Algunos probioticos tienen benefi-
cios demostrados para determinados
problemas, mientras que para otros
usos la evidencia es mucho menos
convincente.

Y quizas la conclusion mas impor-
tante sea esta:

No se trata simplemente de tener
“mas bacterias buenas”. Se trata de
tener una microbiota equilibrada y un
intestino que funcione correctamente.

Una alimentacion variada, sufi-
ciente fibra, actividad fisica, buen
descanso y evitar el uso innecesario
de antibidticos también son piezas
importantes de la salud intestinal.

LA PROXIMA VEZ QUE VEAS
UN FRASCO QUE PROMETE
“REPARAR TU INTESTINO”...
Preglntate:

QUE CEPA CONTIENE?
PARA QUE PROBLEMA EXISTE
EVIDENCIA?.

Y REALMENTE NECESITO
TOMARLA?

Porque cuando se trata de nuestra sa-

lud...
No todo lo que dice “probioticos” es
necesariamente bueno parta ti.



BACTERIAS EN TU
REFRIGERADOR:

CUANTO HAY REALMENTE
DENTRO?

El frio no significa que todo esté libre
de microorganismos.

Abrimos el refrigerador va-
rias veces al dia pensando que
alli dentro nuestros alimentos es-
tan protegidos de todo peligro.

Pero existe una realidad in-
visible: en el interior de cual-
quier refrigerador pueden vivir
millones de  microorganismos.

Y no necesariamente signifi-
ca que el refrigerador esté sucio.
Las bacterias llegan a través de
los alimentos, las manos, los enva-
ses, las superficies y hasta peque-
flas gotas de liquidos que no vemos.
EL FRiO NO LAS DESTRUYE

ATODAS.

Una de las mayores sorpre-
sas es que refrigerar un alimen-
to no equivale a esterilizarlo.

Las bajas temperaturas ralenti-
zan el crecimiento de muchas bac-
terias, pero algunas pueden so-
brevivir e incluso ciertas especies
son capaces de crecer lentamente
en condiciones de refrigeracion.
Por eso un alimento puede parecer
oler y saber perfectamente normal

asi, contener mMmicroor-
ganismos  capaces de  provo-
car una intoxicacion alimentaria.
EL GRAN PROBLEMA:
LA CONTAMINACION
CRUZADA.
Imagina esto: Compras pollo crudoy
lo colocas en el refrigerador.

Un pequeiio escape de liquido cae
sobre un alimento que posteriormente
comeras sin cocinar.

Ahi puede producirse lo que los es-
pecialistas llaman contaminacion
cruzada.

Bacterias presentes en carnes
y aves crudas, como Salmone-
lla o Campylobacter, pueden ter-
minar en otros alimentos si no
se almacenan correctamente.

Por eso las carnes crudas deben
mantenerse bien cerradas y separadas
de los alimentos listos para consumir.
Y QUE PASA CON LA PUERTA?

La puerta del refrigerador es una de
las superficies que mas tocamos.
Abrimos la nevera después de mani-
pular alimentos, tocamos recipientes,
agarramos el telefono y volvemos a

y, aun

SATISFACCION GARANTIZADA
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" BACTERIAS EN TU

REFRIGERADOR'!

abrirla.
Por eso las manijas y superficies de
con tacto necesitan limpieza regular.
LOS CAJONES TAMPOCO
SON INOCENTES.
Los cajones destinados a frutas y ver-
duras pueden acumular restos de ali-
mentos, humedad y microorganismos.
Una fruta o verdura contamina-
da puede contribuir a contami-
nar otras superficies del cajon.
Por eso conviene retirar los ali-
mentos deteriorados, limpiar los
derrames y lavar las frutas y ver-
duras siguiendo las recomenda-
ciones de seguridad alimentaria.
Y HAY ALGO TODAViA MAS
IMPORTANTE.
La temperatura importa muchisimo.
La FDA recomienda mantener el
refrigerador a 40 °F (4 °C) o menos.
Un refrigerador demasiado calien-
te permite que determinadas bacte-
rias se multipliquen mas rapidamen-
te, aumentando el riesgo de que los
alimentos se deterioren o se vuelvan

peligrosos.

LA GRAN PARADOJA.

Tu refrigerador es precisamen-
te uno de los aparatos que uti-
lizamos para proteger nues-
tros alimentos de las bacterias...
pero al mismo tiempo contiene bac-
terias.

La diferencia estd en mante-
nerlas bajo control mediante una
temperatura adecuada, limpieza,
almacenamiento correcto y evi-
tando la contaminacion cruzada.
Asi que la proxima vez que abras la
puerta de tu refrigerador, recuerda:
No estas entrando en un mundo es-
téril.

Estds entrando en un peque-
flo ecosistema invisible que
funciona las 24 horas del dia.

El enemigo no siempre se
puede ver, oler o saborear.
Y precisamente por eso, la higie-
ne y la correcta conservacion de los
alimentos son tan importantes.

‘ '-.f.fww.tnnygutierre
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NEW E-BIKE LAWS

JUNION CiTy

NEW RULES. SAFE RIDES. STRONGER COMMUNITIES.

E-BIKE LAW HIGHLIGHTS

RIDER AGE REQUIREMENT

All e-bike riders must be at least 15 years old.

Riders under 15 may not operate an e-bike or motarized bicycle.

LIGENSE OR PERMIT REQUIRED

A driver’s license or e-bike/motorized bicycle

license is now required.

» Riders age 17 and older must possess a valid drive’s license
or motorized bicycle kcense.

* Riders ages 15-16 must obtain a molorized bicycle permit or
license.

REGISTRATION REQUIRED

E-bikes must be registered with the New Jersey Motor Vehicle

Commission (NJMVC).

INSURANCE REQUIREMENTS

Insurance is required for certain e-bikes,

e Throttle-Assist Bikes (Class 2 / Class 3): Requirad by law,

o Pedal-Assist Bikes (Class 1): Exempt.

Slower e-bikes that only provide electric assistance when you

pecal (and cut off at 20 mph) do not require insurance, though

they still require registration with the MVC,

MOTORIZED SCOOTER (E-SCOOTER) LAWS

The 2026 legislation did not significantly change New
Jersey's existing low-speed electric scooter rules.
E-scooters generally remain exempt from registration,
insurance, and driver's license requirements.

Low-speed electric scooters may continue to operate on
roads, bike lanes and bicycle paths where permitted.

IMPORTANT COMPLIANCE DATE

Riders have until approximately KITTEEEMPIFI to obtain the

required registration and licensing for e-bikes under the new law.

NJMVC has been developing the licensing and registration
process throughout 2026.

HELMETS ARE MANDATORY

Helmets are mandatory for all e-bike niders, regardiess of age.

NEW E-BIKE CLASSIFICATIONS

* |ow-Speed Electric Bicycle (pedal-assist only, up to 20 mph),

o Motorized Bicycle (certain throttle-capable or faster e-bikes
up o 28 mph)

¢ Flectric Motorized Bicycle (over 28 mphi.

REFLECTORS REQUIRED

o (perating an e-bike from dusk to dawn requires a reflector,

MODIFICATION KITS PROHIBITED

Selling modification kits that convert compliant e-bikes into higher-

speed motorized vehicles is prohibited

Local governments and state agencies may restrict their use
on certain paths or trails.

E-scooters remain subject to the same traffic laws that apply
to bicycles unless otherwise specified by law.

E-BIKE CLASSIFICATIONS

Low-Speed Electric Bicycle
Pedal-assist only, up to 20 mph
(Class 1)

%

Motorized Bicycle

Certain throttle-capable or faster e-bikes up to 28 mph
(Class 2 / Class 3)

Electric Motorized Bicycle

Over 28 mph




LOS TELEFONOS
CELULARES TIENEN
IMANES.

Si. Losteléfonoscelulares contienen
imanes, aunque no todos son del mis-
mo tipo ni tienen la misma funcion.
Por ejemplo:

* Altavoces y auriculares: utilizan
pequefios imanes para transfor-
mar sefiales eléctricas en sonido.
* Motor de vibracion: algu-
nos sistemas de vibracion uti-
lizan componentes magnéticos
para producir el movimiento.
* Camaras: ciertos sistemas de
enfoque y estabilizacion pueden
utilizar actuadores magnéticos.
* Carga y accesorios magnéticos:
algunos teléfonos tienen imanes
incorporados o utilizan un sistema
de imanes en la parte posterior para
sujetar cargadores y accesorios.
* Brajula electronica: el teléfono
tiene un magnetometro que detecta
campos magnéticos.

No necesariamente contiene un
iman permanente para funcionar.
Importante: un celular no es, en

TU CELULAR Y L
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MAGNETISM

general, un objeto que vaya a atraer
fuertemente objetos metalicos como
lo haria un iman grande de neodimio.

Qué partes del celular tienen
imanes?.
1. El altavoz.: Dentro del altavoz
hay un pequefio iman perman-
ente. La corriente eléctrica hace
que una pieza movil vibre den-
tro del campo magnético y esas
vibraciones producen el sonido.
2. El sistema de vibracion:
Dependiendo del teléfono, pu-
ede utilizar elementos magné-

ticos para mover una peque-

Para comprar la bicicleta

(201)-927-3819

T s e R
LA AL AR LAK DR AR
i Pl LD DL RS

fla masa o un actuador 'y
producir la vibracién que sentimos.
3. Las camaras: Los sistemas de en-
foque automatico y estabilizacion
optica pueden utilizar pequefnos
actuadores electromagnéticos para
mover las lentes o determinados
componentes con mucha precision.
4.Accesorios magnéticos.

Algunos teléfonos incorporan un
conjunto de imanes en la parte pos-
terior para permitir que cargadores,
soportes, carteras y otros acceso-
rios se adhieran magnéticamente.
Qué pasa si acercas un iman po-
tente?.

Normalmentente no causa ningin
problema importante.

Sin embargo, un iman muy potente
puede interferir temporalmente
con algunos sensores del teléfono.

Por ejemplo, puede afectar al mag-
netometro, el sensor que utiliza el
celular como brujula. Si acercas un
iman fuerte, la brajula puede indi-
car una direccion incorrecta hasta
que te alejes del campo magnético.

También hay que tener cuidado
con ciertos accesorios 0 componen-

#Full Bath

# Pawdicure

# Full Haircut
#Teeth Cleaning

L 100-505-T751 | S61-AST-4TRO
= nnimadnn daprodemiing 2grmad.com

widsanimalandgreomingsalon.com
8101 Tennelle Ave Horth Bergen, M 07047

VISITA NUESTRA

tes que dependen de sensores mag-
néticos.

Puede un iman borrar las fotos de
mi telefono.movil ?

No, por lo regular no pueden se
borrradas las fotos de tu movil.

Los teléfonos modernos alma-
cenan fotografias y archivos en
memoria electronica (memoria
flash), que no funciona como las
antiguas cintas magnéticas. Por eso,
acercar un iman comun al celular
no borra las fotos ni los mensajes.

La situacion era diferente con
tecnologias antiguas que utiliza-
ban almacenamiento magnético.

En resumen: si, tu celular contiene
pequefios imanes y utiliza el mag-
netismo en varias de sus funciones,
pero un iman doméstico normal no
deberia borrar tus datos.

ALGUNAS CURIOSIDADES

DE LOS IMANES EN LOS

TELEFONOS MOVILES.

El celular puede “saber” donde esta
el norte.

Muchos teléfonos incorporan un
magnetémetro, un sensor capaz de
detectar el campo magnético ter-
restre. Por eso pueden funcionar
como una brujula.

No todos los imanes del teléfono
sirven para sujetarlo.
Algunos estan relacionados con los
altavoces, microéfonos, motores de
vibracion, camaras y otros compo-
nentes.

El sistema MagSafe utiliza imanes.

En determinados teléfonos y ac-
cesorios, un conjunto de pequenios
imanes permite alinear cargadores y
otros accesorios de forma muy pre-
cisa.

No confies en

las palabras, confia en las

acciones.
La gente
mucha:

dCClONEes

PAGINA EN FACEBOOK

“DIMENSION DIGITAL”
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LAS PLANTAS
GRITAN CUANDO
SUFREN?.

La ciencia acaba de descubrir
algo increible.

Durante siglos hemos mirado las
plantas como seres silenciosos.
* No caminan.

* No hablan.

* No tienen o0jos ni oidos.
Pero la ciencia estd descubriendo
que el mundo vegetal es mucho mas
activo de lo que imaginabamos.
Y aqui viene lo
sorprendente:
ALGUNAS PLANTAS EMITEN

SONIDOS CUANDO ESTAN

BAJO ESTRES.

Cuando una planta sufre condicio-
nes adversas, como falta de agua o
dafios fisicos, puede producir pe-
quenos sonidos ultrasénicos que
nuestros oidos no pueden escuchar.

Con equipos especializados, los
cientificos pueden detectarlos.

No son “gritos” en el senti-
do humano de la palabra. Pero
si son sehales actsticas aso-

LAS PLANTAL (RHRNEN SER ESCUCHARNS

ciadas a situaciones de estrés.
Es decir...

Una planta que parece completa-
mente silenciosa podria estar emi-
tiendo sonidos que nosotros sim-
plemente no podemos escuchar.

Y QUIEN PODRIA
ESCUCHARLOS?.

Los sonidos se encuentran prin-
cipalmente en frecuencias superio-
res al rango de audicion humana.

Eso significa que alrededor de
una planta aparentemente tran-
quila podria existir un mundo
acustico invisible para nosotros.

Y esto Abre una Pregunta
Fascinante:

Cuanto de lo que ocurre entre las

plantas todavia somos incapaces de

&

percibir?.
LAS PLANTAS TAMBIEN
"AVISAN".

La historia se vuelve todavia mas
interesante.

Las plantas pueden liberar sustan-
ciasquimicasalambientecuandoson
atacadas por insectos o sometidas a
determinadas condiciones de estrés.

Esas sustancias pueden influir en
otrasplantascercanasyactivarmeca-
nismos relacionados con la defensa.
Y bajo tierra existe otro mundo.

Las raices interactian con mi-
croorganismos y hongos. Las lla-
madas redes micorricicas pueden
conectar plantas y participar en el
movimiento de nutrientes y sefa-
les, aunque los cientificos toda-

via estdn estudiando exactamente

hasta donde llega esta comunica-

cion y en qué condiciones ocurre.

ENTONCES... LAS PLANTAS
HABLAN?.

No exactamente.

No existe evidencia de que ten-
gan un lenguaje consciente como el
nuestro.

Pero si sabemos que las plantas de-
tectan cambios en su entorno, trans-
miten sefales quimicas y eléctricas,
responden a sus vecinos y produ-
cen sonidos asociados al estrés.

Y eso cambia nuestra percepcion
de algo que vemos todos los dias.

Una planta no es simplemente un
objetoverdecolocadoenunamaceta.

Es un organismo vivo que detecta,
responde, intercambia sefiales y se
adaptaconstantementeasuambiente.
TAL VEZ ELMUNDO NATURAL

NUNCA FUE SILENCIOSO...

TAL VEZ ERAMOS NOSOTROS

LOS QUE NO SABIAMOS
ESCUCHAR.
TU CREES QUE EN EL
FUTURO PODREMOS

"ESCUCHAR" LO QUE LAS

PLANTAS ESTAN DICIENDO?

PARAVANUNCIOSIENIESITATPUBLICACIONAYAMASIINEORMACIONIENV/IA
UN ELCECTIRONICOIAIDIMENSIONCOMUNICATIONS@AGL:COM
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El trafico infantil en Estados
Unidos: una realidad que exi-
ge prevencion |y  proteccion
El trafico infantil, conocido en el
ambito juridico estadounidense
principalmente como trata de per-
sonas, constituye una de las formas
mas graves de explotaciony vulnera-
cion de los derechos de los menores.
Aunque suele asociarse con secues-
tros y traslado de nifios entre paises,
la realidad es mucho mas compleja:
un menor puede ser victima de trata
sin haber salido de su ciudad, esta-
do o incluso de su propio entorno.
Qué es el trafico infantil?.

La trata de menores consiste en
la explotacion de nifios y adoles-
centes con diferentes fines, entre
ellos la explotacion sexual co-
mercial y determinadas formas de
explotacion laboral. Los respon-
sables pueden recurrir a engafios,
amenazas, manipulacion psicolo-
gica, violencia o aprovechamiento
de situaciones de vulnerabilidad.

En Estados Unidos, las autorida-
des distinguen entre diferentes for-
mas de trata. En el caso de menores,
la explotacion sexual comercial tie-
ne una consideracion especialmen-
te grave bajo la legislacion federal.

Como pueden ser captados los

TRAFICO
INFANTIL

EN USA

menores?.
. Los métodos de captacion pueden
variar considerablemente. Un ex-
plotador puede acercarse a un menor
personalmente o utilizar internet,
redes sociales, aplicaciones de men-
sajeria y otras plataformas digitales.
En algunos casos, el responsable
intenta ganarse progresivamente la
confianza del menor. Puede ofrecer
regalos, dinero, alojamiento, afec-
to o promesas de una vida mejor.
Posteriormente puede utilizar ame-
nazas, aislamiento, deudas o mani-
pulacion para mantener el control.
Los menores que atraviesan situacio-
nes de inestabilidad familiar, pobreza,
falta de vivienda, abuso previo u otras
circunstancias de vulnerabilidad pue-
den estar expuestos a riesgos adicio-
nales. Sin embargo, ningun nifio esta
completamente exento del riesgo, y
la responsabilidad siempre recae en
el explotador, nunca en la victima.
El papel de Internet.
La expansion de las tecnologias digi-
tales ha creado nuevas oportunidades
para que los explotadores entren en
contacto con menores.

Las redes sociales y las plata-
formas de comunicacion pueden
facilitar que una persona desco-
nocida establezca una relacion aparen-
temente amistosa con un adolescente.

CLEANING SERVICES
 "APARTMEN 'HOUSE OFFICE

"I; ! il 1 B [

20l-466-8836

DIMENSION - SEPTIEMBRE 17 - 2026 - PAG.A3

Esto hace que la educacion digi-
tal sea una herramienta fundamental
de prevencion. Los menores deben
conocer los riesgos de compartir in-
formacion personal, fotografias, ubi-
cacion, contrasefias o datos sobre su
situacion familiar con personas que
conocen Unicamente por internet.

La prevencion, sin embargo, no sig-
nifica responsabilizar a los nifios por
lo que les ocurre. La responsabilidad
corresponde a quienes los explotan y a
quienes participan en esas actividades.

Sefiales que pueden generar

preocupacion.

No existe una Unica sefial que permi-
ta determinar que un menor es victima
de trata. Sin embargo, determinados
cambios pueden justificar una conver-
sacion cuidadosa y, cuando correspon-
da, la intervencion de profesionales.

Entre ellos pueden encontrarse
cambios repentinos de comporta-
miento, aislamiento, aparicion inex-
plicable de dinero o regalos, con-
tacto con adultos desconocidos,
ausencias frecuentes, abandono re-
pentino de la escuela, miedo hacia
determinadas personas o situaciones,
o cambios inexplicables relaciona-
dos con sus actividades y relaciones.

Estas sefiales no constituyen por
si solas una prueba de trata. Es im-

portante evitar acusaciones pre-
cipitadas y procurar la ayuda de
profesionales especializados.

La importancia de la prevencion.
La prevencion comienza con la edu-
cacion y la comunicacion. Los pa-
dres, familiares, profesores y otros
adultos responsables pueden ayu-
dar creando espacios en los que los
menores puedan hablar sin miedo
a ser castigados o culpabilizados.
También es importante ensefar-
les que pueden pedir ayuda si al-
guien los amenaza, los manipula,
les exige fotografias intimas, inten-
ta controlar sus movimientos o les

ofrece algo a cambio de activida-
des que los hacen sentir incomodos.

Las escuelas y organizaciones co-
munitarias también desempefian un
papel importante mediante progra-
mas de prevencion, deteccion tem-
prana y apoyo a las posibles victimas.
Proteger a las victimas.

Una persona menor de edad que ha su-
frido explotacion necesita mucho mas
que la intervencion policial. Puede ne-
cesitar atencion psicoldgica, asistencia
médica, proteccion juridica, un entor-
no seguro y apoyo educativo y social.

Un principio fundamental es com-
prender que una victima puede tener
miedo de denunciar a su explotador
o incluso mantener vinculos con esa
persona debido a la manipulacion y el
control ejercidos sobre ella. Por ello,
la respuesta debe centrarse en la se-
guridad, proteccion y recuperacion
del menor, y no en culpabilizarlo.
Qué hacer ante una sospecha?.

Si existe una sospecha concreta de
que un menor estd siendo explotado
0 se encuentra en peligro inmediato,
es importante buscar ayuda de las au-
toridades y organizaciones especiali-
zadas en lugar de intentar enfrentarse
personalmente al posible explotador.

En una emergencia inmediata en
Estados Unidos, se puede contactar
con el 911. Para situaciones relacio-
nadas con posibles casos de trata de
personas, también existen recursos
federales y lineas especializadas que
pueden orientar sobre como proceder.
Una responsabilidad colectiva.

Combatir el trafico infantil requiere
la participacion de familias, escuelas,
comunidades, plataformas tecnologi-
cas, organizaciones sociales y auto-
ridades. También requiere combatir
las condiciones que aumentan la
vulnerabilidad de los menores y ga-
rantizar que las victimas tengan ac-
ceso a proteccion y oportunidades
para reconstruir sus vidas.

REPORT ABUSE OR NEGLECT

! fothne.

CHILD

1.888-505-

445

Faor any emergencies, dial #17
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LA INFILACION 2.

Si, en general es cierto, pero hay
un matiz importante: mantener las
tasas de interés altas puede ayu-
dar a controlar la inflacion, pero
no la controla automdaticamente
ni siempre es la mejor solucion.
Como funciona?.

Cuando la Reserva Federal mantie-
ne las tasas altas:
1.Pedir  dinero cuesta  mas
Las hipotecas, préstamos para auto

moviles, tarjetas de crédito y présta-
mos empresariales se vuelven mas
caros.

2. Las personas
menos.

Si endeudarse cuesta mas, algunos
consumidores reducen compras im-
portantes.

3 Las empresas pueden invertir
menos.

tienden a gastar

Los préstamos mas caros pueden
hacer que las companias retrasen
expansiones, contrataciones o in-
versiones.
4 Baja la demanda de bienes y
Servicios.

Cuando la demanda se enfria,
las empresas tienen menos ca-
pacidad para aumentar precios.
5. La inflacion puede disminuir.

Ese es precisamente uno de
los principales mecanismos me-

RESIDEMCIA
REMNOWVACIONES

SOLICITUD DE ClUDADAMIA
FORMULARIOS DE INMIGRACILN

SQLICH

TRABAJAMOS CON ABOGADOS

CON MAS DE 25 ANOS
DE EXPERIENCIA

PERMISO DE VIAJE PARA MENORES
UD GE REMNOVACION DE DOCUMENTAS DE INMIGRATON
ASILO - TPS Y TODOD TIPD DE APLICACION MIGRATORIA

TAXES

ITIMN HUMBERD
COMTABILIDAD
TERADUCCIONES
BIENES RAICES
SEGUROS MEDICOS

diante los cuales la politica mo-
netaria intenta llevar la infla-
ciéon hacia niveles mas bajos.
Pero aqui esta el
problema.

Las tasas altas también tienen un
costo.

Si permanecen demasiado altas
durante demasiado tiempo pue-
den provocar:.

* Menor crecimiento econdémico.

* Menos contratacion.

* Aumento del desempleo.

* Menor inversion empresarial.

* Dificultades para quienes nece-

sitan comprar una vivienda;

* Mayor costo de las deudas.
Ademas, las tasas de inte-

rés no pueden solucionar to-

dos los tipos de inflacion.

Por ejemplo, si los precios su-
ben debido a una guerra, una in-
terrupcion del suministro de pe-
troleo, problemas en las cadenas
de produccion o una escasez de
determinados productos, subir las
tasas puede reducir la demanda,
pero no crea petroleo, alimentos
ni productos que estén faltando.

Por qué es
importante esto en
Estados Unidos?.

La Reserva Federal intenta en-

contrar un equilibrio:

- Tasas demasiado bajas —

riesgo de inflacidon persistente.
- Tasas demasiado altas — riesgo
de frenar demasiado la economia.

FE

SEGURDS DE VIDA

[ e

CONTABILIDAD DE
PUERTA A PUERTA

Nosotros retiramos ¥ le devolvemos sys
documentos sin que usted
salga de su negacio

NOTARIO PUBLICO
SECGURDOS DE CARRD
REGISTRO DE EMPRESAS
REPARACION DE CREDITO
EMVIOS DE DINERD

Por eso, la pregunta no es sim-
plemente "tasas altas si o no?",
sino cuanto tiempo deben per-
manecer altas y hasta qué nivel.

Y existe otro punto muy intere-
sante: la inflacion puede estar ba-
jando mientras los precios siguen
siendo muy altos. Que la inflacion
baje de, por ejemplo, 6% a 3% no
significa que los precios regresen
a donde estaban; significa que es-
tan aumentando mas lentamente.

QUE PASARIA CON EL
DOLAR?.

Aqui la relacién es bastante im-
portante.

Si Estados Unidos reduce
las tasas mientras otros paises
mantienen tasas relativamente
altas, algunos inversionistas
pueden encontrar menos atrac-
tivo mantener dinero en acti-
vos denominados en dolares.

Eso puede ejercer presion
hacia abajo sobre el délar.
Y un dolar mas débil puede ten-
er dos efectos:

Bueno para algunos sectores:

Las exportaciones estadoun-
idenses pueden volverse mas
competitivas.

Malo para la inflacion:

Los productos importados
pueden resultar mas caros en
dolares.

Por eso una reduccion demasi-
ado agresiva de tasas podria,
dependiendo de las circunstan-
cias, volver a generar presion
inflacionaria.

Metr{Bix

===== 3904 BERGEMLINE AVE,

LﬁU' UNION CITY,

M3 DTOET
et

T =
fl e
3976 BERGEMLINE AVE,
UMNPOM CITY,

HI OTOET

MetriBix

55918 BERGENLINE AVE,
2 DO PISO
WEST HEW YORK,
NI 7083

201 751-5454 / 551 323-25989 / 551 799-1117,/ 551 375-6407 [ 201-770-7813 / 201 770-7885 f 973 272-7962 [ 201 982-6196

s CUPOMES DE COMIDA
« PREPARACION DE CARTAS
= PAGCO DE FACTURAS

« MOMEY ORDERS

= PACUETERLA

. SERVICIOS DE IMPREMTA,

¥ MUCHD MAS
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HASTA CUANTOS ANOS DE EDAD PODRIA EXTENDERSE

Si. La ciencia esta explorando seria-
mente cuanto podria prolongarse la
vida humana, pero hay que distin-
guir entre vivir mas aflos y mante-
nerse saludable durante mas afios.
Hasta qué edad
podriamos llegar?.
Hoy: Superar los 100 afios es poco
frecuente, y la longevidad humana
documentadamasaltaesde 122 afios.
En las proximas décadas: algunos
investigadores consideran plausible
que mas personas lleguena 110-120
afios, gracias a mejores tratamientos
de enfermedades cardiovasculares,
cancer, enfermedades neurodege-
nerativas y otras causas de muerte.
Si las terapias de rejuvenecimien-
to funcionan: algunos cientificos
especulan con vidas de 130-150
afios o incluso mas, pero esto toda-
via no esta demostrado en humanos.
Extender la vida
indefinidamente:
Actualmente es una hipdtesis,
no una posibilidad demostrada.
Lo mas importante es que la in-
vestigacion esta cambiando de en-
foque: ya no se trata solamente de
tratar enfermedades, sino de inten-
tar ralentizar o revertir algunos pro-
cesos del envejecimiento celular.
Entre las areas mas promete-
doras estan la senescencia ce-
lular, reprogramacion  celular,
reparacion del ADN, terapias gé-
nicas y medicina regenerativa.
En otras palabras: 150 afios no es
una expectativa médica actual, pero
tampoco es cientificamente correc-
to afirmar que 120 afos sea necesa-
riamente el limite absoluto de nues-
tra especie. El verdadero desafio es
conseguir que esos afos adicionales
sean afios de buena salud.

Y Sl LOS 80 ANOS DE
HOY FUERAN APENAS
LA MITAD DEL CAMINO?

Podria una persona que hoy
tiene 70 u 80 afios llegar a vi-
vir 100, 110... o incluso mas?
Hasta hace poco, hablar de “rever-
tir el envejecimiento” parecia cien-
cia ficcion.

Hoy, cientificos de todo el mun-
do estdn intentando convertir esa
idea en una posibilidad médica.
Y la pregunta ya no es solamente
como tratar las enfermedades de la
vejez, sino algo mucho mas ambi-

cioso:.

PODEMOS MODIFICAR EL
PROPIO PROCESO DE
ENVEJECER?.

REPROGRAMAR CELULAS.
Los investigadores estudian como
devolver parcialmente a células en-
vejecidas algunas caracteristicas de
células jovenes. En experimentos de
laboratorio y con animales ya se han
observado resultados sorprendentes.
Si algun dia esta tecnologia de-
muestra ser segura en humanos,
podria cambiar radicalmente nues-
tra manera de entender la vejez.

ELIMINAR LAS “CELULAS
ZOMBI”.

Con la edad se acumulan cé-
lulas  senescentes que  pue-

den contribuir a la inflamacion
y al deterioro de los tejidos.

Los llamados medicamentos seno-
liticos buscan eliminarlas selectiva-
mente.

Todavia no sabemos si con-
seguiran  prolongar  significati-
vamente la vida humana, pero
constituyen una de las areas mas
interesantes de  investigacion.

REPARAR EL CUERPO.

Células madre, ingenieria de te-
jidos, organos artificiales y me-
dicina regenerativa podrian per-
mitir reparar o reemplazar partes
del organismo que hoy considera-
mos practicamente irreversibles.

MODIFICAR GENES.

La terapia genética podria algin
dia permitir intervenir sobre deter-
minados mecanismos relacionados
con el envejecimiento, la inflama-
cion, la reparacion celular y las

LA VIDA ENEL FEUTURO

enfermedades asociadas a la edad.
LA INTELIGENCIA
ARTIFICIAL ENTRA EN
ESCENA.

LaIApodria analizar genética, ana-
lisis de sangre, imagenes médicas y
otros biomarcadores para determi-
nar qué estd envejeciendo mas rapi-
damente en cada personay qué inter-
vencion podria ser mas apropiada.

Pero existe un problema enorme:

EL CEREBRO.

Podemos imaginar un cora-
zon funcionando a los 110 afos.

Pero qué ocurre si el cerebro no
puede acompaiiarlo?.

Combatir Alzheimer, Parkinson y

otras enfermedades neurodegenera-

tivas sera probablemente una de las

claves para conseguir una longevi-

dad realmente saludable.

Y UNA PERSONA QUE HOY
TIENE 78 ANOS?.

Aqui aparece una posibilidad fas-
cinante.

Quizas no necesite hoy un tra-
tamiento capaz de llevarla di-
rectamente hasta los 110 afios.

Podria necesitar algo mucho mas
sencillo:

GANAR TIEMPO.
Llegar a los 85.
Después a los 90.
Después a los 95.

Y durante esos afios podrian apa-
recer nuevas tecnologias capaces
de reparar tejidos, combatir enfer-
medades y posiblemente intervenir
sobre algunos mecanismos del en-
vejecimiento.

Es lo que algunos investigado-
res describen conceptualmente

como ‘“ganar tiempo hasta que
lleguen mejores tratamientos”.

110 ANOS?
100 afios: cada vez mdas personas
podrian alcanzarlos.
110 afios: posible, pero actualmente
extraordinariamente raro.
120 afios: requeriria avances impor-
tantes.
130 afios 0 mas: por ahora, especu-
lacion cientifica.
Y aqui esta la gran
Pregunta:
ESTAMOS ACERCANDONOS
AL FINAL DE LA VEJEZ...

O SOLAMENTE
APRENDIENDO A TRATARLA
MEJOR?.

Nadie puede responderlo todavia.

Lo que si sabemos es que la cien-
cia estd intentando algo que du-
rante siglos parecia imposible:
no solamente  vivir mas...
sino conseguir que el cuer-
po envejezca mas lentamente.

Quizas el futuro no nos per-
mita vivir para siempre.
Pero podria permitirnos llegar mu-
cho mas lejos de lo que hoy imagi-
namos.
TU VIVIRIAS HASTA LOS 110

ANOS SI LA CIENCIA LO
HICIERA POSIBLE?

JA qué edad se empiezan a mostrar
algunos signos de envejecimiento?

A partir de los 30...

3 s‘u Disminucion de colagena en la piel

‘ Pérdirla de masa muscular

A partir de los 40...
Cambios en A visidn
@ Pérdicda de vision a una distancia
menor & bd cm

A partir de los 50...

A

A partir de los 60...

»

Cambios en ol matabolismo

Mayar acumulacisn de grasa, sobre
todoen ol abdoman

Disminucidn de la capacidad
inmunitaria
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El Alcalde
Brian P. Stack

viaJunta de Comisionados

Comprendiendo el
Suministro actual de drogas

Segun expertos en salud publica, el suministro de drogas ilicitas & ha vueltn cada més impredecibla, con
sustancias como el fentanilo, sedantes para animales y otras drogas sintéticas presentes en pastillas
falsificadas y polvos. Mantenerse informada sobre estas sustancias, llevar naloxona, practicar un buen
cuidadao de las heridas v evitar 8l consuma de drogas de origen desconocido puede ayudar a reducir 8l nesgo
de una sobredosis y otras complicaciones de salud.

Sefales de Advertencia Comunes

:Que es la Medetomidina?
= Un zedante veterinario utiilzado

iPor que estan Apareciendo los
Sedantes Veterinarios en el

LQué es la Ciclorfina?
= Un opioige sintético mily potente

principalments en animales,
* Seencuentrs cada vez con mas
fentanilo y elras drogas liicitas.
st Buede catsar sedacicn,
| respiracion lenta y disminucion
 dela Irecuencia cardiaca.
= Puede aumentar el riesga de

Efectividad de la Naloxona

* La naboxong puede revertir las

sobredosis de opsoides al restaurar

la respiracién marmal,

= Es posible gue se necesiten
madltiples dosis de nalaxona para
opioides sintéticos potentes.

= La naloxona no revierte los efectos
de los sedantes Gue o son
opinkdes, La atencidn miédica de
BMergencia sigue siendo esencial,

QU NG estd aprabaco para uso
migdico,

»  Puede ancontrarse on pastilias
falsficadas o mezclado con drogas:

ilicitas sin que Ia persona lo seps.

= Dwebido a su alta potencia, puede

aumentar skgnificativamente af
fiesgo de una sobredosis.

# E% posiblo gue las pruebas de-

drogas estandar no detecten su

. presencia.

Importancia del Cuidado de

Heridas
* [l uso de drogas inyectables puede

aumentar €l rigsgo de heridas ¢
infecciones en La pief.

Limpie y vigile las heridas regularmente
para detectar signos de infeccion,
Busque atencidn mddica si presenta
enrojecimiento, hinchazén, calor,
secrecicn o fiebre,

El tratamiento temprano puede ayudar
@ prevenic complicaciones graves,

Quiosco en: HPC & PERC

Suministro de Drogas?

= S8 yliliza para aumentar o
prolengar los efectos sedantes. |

= A menudo so mezcla con
drogas sin ¢l conocimiento de
la persona que las consuma.

= Hoce que las sobredoss sean
mas dificiles de reconocery
responder. :

e il

Peligros de las Pastillas y

Polvos Desconocidos

*  Las pastillas falsificadas pueden contener
fentanila u otras sustancias inesperadas,

* Laapariencia de una pastilla no garantiza
o quie contiene,

* Los polvos desconocidos pueden estar
contaminados con miltiples drogas,

* Las herramdentas para analizar drogas
pueden ayudar a reducir el riesgo, pero no
pueden eliminario par completo.

Los suministros gratuites de reduccion de dafios estan disponibles a través de los quioscos. Estos quioscos brindan
atreso a naloxona, tiras de prueba de fentanllo y recursos educativos. Son andnimas y de ficil acceso,

iQué Puedo Hacer?

El persenal de servicias médicos de eme

publico en general deben

rgencia [EMS), profesionales de la salud, agentes del orden publica y el

1} Estar conscientes de la presencia de ciclarfina en el suministro de drogas ilicitas.
2] Estar preparados para tratar sobredosis de opioides con dosis adicionales de naloxona.
3] Buscar atencién médica inmediata para las personas que puedan estar sufriendo una sobredasis lamar al 9.11,

% SAMHSA National Helpline: 1-B00-662-HELP (4357) %:.\ 988 Suicide & Crisis Lifeline: Call or text 288
No estas solo. La recuperacién es posible. Hay ayuda disponible para las personas y sus familias.

T e FART bk b Bl i
on Giry @ Partners i
OU‘”““ City in PREVENTION REDUCTION
Sponsored by Mayor Brian P. Stack and the Union City Board of Commissionars
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Elegante, poderoso y aparentemen-
te familiar. Pero detrds de la ima-
gen del caballo hay un animal lle-
no de capacidades sorprendentes
que muchas personas desconocen.

Desde dormir de pie hasta tener
una vision cercana a los 360 grados,
los caballos poseen caracteristicas
que parecen sacadas de una pelicula.

PUEDEN DORMIR DE PIE.

Gracias a un mecanismo especial de
sus extremidades, pueden descansar
sin necesidad de acostarse.

Sin embargo, para determinadas
fases del suefio necesitan tumbarse.
CASI PUEDEN VER A SU
ALREDEDOR.

La posicion lateral de sus ojos
les proporciona un campo visual
de aproximadamente 350 gra-

-+l|lll¢-

/S*

dos. Esto les permite detectar ra-
pidamente  posibles ~ amenazas.
SUS DIENTES PUEDEN
CONTAR SU HISTORIA.
El desgaste y las caracteristicas de sus
dientes permiten a los veterinarios es-
timar aproximadamente su edad.
NO PUEDEN VOMITAR.

Su anatomia digestiva hace que
el vOmito sea practicamente im-
posible. Por eso, problemas como
los colicos pueden convertirse ra-
pidamente en situaciones graves.

SUS OREJAS FUNCIONAN
COMO RADARES.

Pueden moverlas de manera indepen-
diente y orientarlas hacia diferentes
sonidos. Incluso la posicion de las ore-
jas puede revelar su estado de dnimo.

TIENEN UNA MEMORIA
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SORPRENDENTE
Pueden aprender rutinas,
nocer personas y recordar
periencias. La memoria desem-
pefla un papel importante en su
comportamiento 'y entrenamiento.
TIENEN UN CORAZON
IMPRESIONANTE.

El corazon de un caballo adulto puede
pesar alrededor de 4 a 5 kilogramos,
aunque el tamafo variasegun el animal.

UN POTRO PUEDE PONERSE

DE PIE MUY RAPIDO.

Poco después de nacer, un potro nor-
malmente intenta levantarse y cami-
nar. Esta capacidad es fundamental
para un animal que, en estado salva-
je, necesita poder seguir a su grupo.

SUS CASCOS SON COMO
UNAS.

El casco esta compuesto principal-
mente de queratina, el mismo material
que forman nuestras ufias y nuestro
cabello

HABLAN SIN PALABRAS.

La posicion de las orejas, la cola,
los ojos, la cabeza y todo el cuerpo
forma parte de su lenguaje. Dos ca-
ballos pueden intercambiar mucha in-
formacion sin emitir un solo sonido.

PUEDEN SUPERAR LOS 60

KM/H.
Algunos caballos especialmente

1€Co-
CX-

entrenados pueden alcanzar velo-
cidades superiores a 60 kilometros
por hora durante periodos breves.
SUS OIDOS SON
EXTREMADAMENTE
SENSIBLES.

Pueden detectar sonidos que no-
sotros no percibimos con facilidad
y utilizar la direccion del sonido
para localizar posibles amenazas.

EXISTEN CABALLOS
GIGANTES Y OTROS
MINUSCULOS.
El mundo equino presenta una enor-
me diversidad. Algunas razas de po-
nis son muy pequefias, mientras que
determinados caballos de tiro pue-
den superar los 1,80 metros a la cruz.
LA COLA NO ESTA SOLO
PARA DECORAR.
Ademas de formar parte de su co-
municacion corporal, la cola ayuda
al caballo a espantar insectos, espe-
cialmente durante los meses célidos.
SON RESPIRADORES
NASALES.

A diferencia de los humanos, los ca-
ballos normalmente no pueden respi-
rar por la boca. Durante el ejercicio
esto resulta especialmente importan-
te, porque necesitan mantener una
respiracion nasal eficiente.memoria
y sensibilidad.

CAR. Auto Boddy Lic
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E International Optical Sr. Héctor Rodriguez, Optico

3

:.? 6219 BE‘I’Q enline Avenue El Sr. Héctor Rodriguez es un profesional
2 de la vista con experiencia que brinda
‘“West New York. NJ 07093 Iserv':cim medidos y de calidad a todos los

visitantes de International Optical.

info@internationalopticalwny.com
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{(201) 430-3735 (Teléfono)
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Dra. Jessica Serra, Cptometrisia

La Dra,. Jessica Serra es una prafesional
regulada con muchos afos de experiancia
proporciona una amplia gama de practica

visual a la comunidad




