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O que se passa com o corpo, quando ingere
refrigerante?

necessidade diaria

/ / / de acucares +

— cafeina, corantes,

- / / / / conservantes e
. = ' NENHUM valor
// / nutricional.

. ) "Calorias vazias"
Uma lata de refrigerante 10 colheres de cha de agucar

Essa grande quantidade de acucar cai na corrente sanguinea. Tanto doce poderia fazer
vomitar. Por isso, a indUstria adiciona acido fosférico para reduzir o gosto.

A quantidade excessiva de agucar no sangue forca a liberagao de insulina pelo pancreas.
0 figado, 6rgao responsavel por metabolizar os nutrientes e toxinas, fica sobrecarregado.
Como a quantidade de agucar fornecida é muito grande, o 6rgao comega a armazenar em
forma de gordura.

O corpo absorveu a cafeina presente na bebida. As pupilas dilatam, a pressao sanguinea
sobe e o figado responde bombeando mais aclcar no sangue. O corpo bloqueia
receptores de energia, para evitar tontura.

0 4cido fosfdrico empurra calcio, magnésio e zinco para o intestino grosso, acelerando o

metabolismo dos minerais, que serdo perdidos nas fezes. As altas doses de aglcar e & . < .
outros adogantes aumentam a excrecao de calcio na urina. \'Aﬂf/ N
As propriedades diuréticas da cafeina entram em acdo. Na urina, é eliminado o calcio, ‘ ‘—’ '
magnésio e zinco, nutrientes essenciais para o funcionando de varios orgaos. A
satisfacdo proporcionada pelo aclcar e cafeina comeca a cair, junto com os niveis de d »
aclicar no sangue. E possivel que aumente o desejo pelo refrigerante e haja maior

-

irritabilidade e sonoléncia.
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