Guia De Porcionamento Ovo de Pascoa 009

Depois da Pdascoa, o desafio é encontrar o
equilibrio entre o afeto que aquele presente Para ovos de 200g:

representa e o cuidado com a saude do corpinho + Divida cada met?de C.jo
OVO em 4 partes iguais.
dos Nnossos filhos.

e« Vocé tera 8 pedacinhos

de 25g ao todo.
Com carinho e consciéncia, & possivel fazer com « Um para cada dia da

gue esse momento siga sendo gostoso, mas sem semana — e ainda
eXCessos. sobra!

Aqui vai um guia pratico para ajudar no
porcionamento — baseado nas recomendacoes
de consumo e nas porc¢oes ideais.

25g é o suficiente para trazer prazer
sem exageros.

Essa quantidade respeita
o limite diario seguro
para o consumo de
acucares e gorduras pelas cerca de 259, que
criangas e evita impactos representa
negativos na glicemia, colesterol e 1/12 do ovo total.
triglicérides.

® Para ovos de 3009:
e Divida cada metade do
OVO em 6 partes. -
e« Cada pedaco tera
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