
問卷編號:                                填寫日期: 103 年_______月______日 

103 年度屏東縣兒童與青少年(4 到 9 年級)健康調查問卷 

 
 
請勾選合適的選項，或填答文字 

一、 基本資料   (請老師協助完成) 

A1. 你的性別： □(1)男    □(2)女 

A2. 出生年月： 民國__________年   __________月 

A3. 就讀學校年級： __________ 國小 \ 國中 _____________年級 

A4. 你現在的身高：____________公分 

A5. 你現在的體重：____________公斤 
 

二、 健康行為 
飲食 
B1. 過去一個禮拜，你有幾天吃早餐呢? 

□(1) 0 天  

□(2) 1 到 2 天 

□(3) 3 到 5 天 

□(4) 6 到 7 天 

B2. 如果你沒吃早餐，主要的原因是甚麼? (可以選一個或多個原因) 

□(1)不可能，我每天都會吃早餐 

□(2)沒有時間吃 

□(3)家裡沒有準備 

□(4)沒有習慣吃  

□(5)吃不下             

□(6)控制體重    

□(7)家裡有給我錢去買，但我想省錢所以沒吃  

□(8)其他原因___________________________  

親愛的同學： 

這是一份不記名的問卷，目的在了解屏東縣 4 到 9 年級學生的健康相關生活習慣與環

境，我們會將所有同學的問卷一起分析，了解並改善你們在家裡、學校、生活中所面臨到

的健康問題。這不是考試卷，沒有正確答案，絕對不會讓家人與老師知道你填答的結果，

因此請依照實際情形，放心作答。 

屏東縣衛生局 
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B3. 過去一個禮拜，你一天大約吃多少煮熟的蔬菜？(請以煮熟放置飯碗內來計量) 

□(1)我不吃或很少吃蔬菜 

□(2)不到半碗  

□(3)半碗以上，不到 1 碗 

□(4) 1 碗以上，不到 1 碗半 

□(5) 1 碗半以上，不到 2 碗 

□(6) 2 碗以上 

B4. 如果你沒吃蔬菜，主要的原因是甚麼? (可以選一個或多個原因) 

□(1)不可能，我每天都會吃 

□(2)不喜歡吃 

□(3)家裡準備或外面買的食物裡沒有蔬菜 

□(4)其他原因___________________________ 

B5. 過去一個禮拜，請問你有幾天吃水果？ 

□(1) 0 天  

□(2) 1 到 2 天 

□(3) 3 到 5 天 

□(4) 6 到 7 天 

B6. 如果你沒吃水果，主要的原因是甚麼? (可以選一個或多個原因) 

□(1)不可能，我每天都會吃 

□(2)不喜歡吃 

□(3)家裡準備或外面買的食物沒有水果 

□(4)其他原因___________________________ 

B7. 過去一個禮拜，請問你有幾天吃油炸食物？ 

□(1) 0 天  

□(2) 1 到 2 天 

□(3) 3 到 5 天 

□(4) 6 到 7 天 

B8. 過去一個禮拜，請問你有幾天的晚餐是在外面買的 (在外面吃或是買回家吃)？ 

□(1) 0 天  

□(2) 1 到 2 天 

□(3) 3 到 5 天 

□(4) 6 到 7 天 
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B9. 過去一個禮拜，請問你有幾天喝到含糖的飲料？ 

(包括：汽水、珍珠奶茶、包裝非 100%純果汁、3 合 1 咖啡、乳酸飲料、泡沫紅茶等有含糖的飲料) 

□(1) 0 天  

□(2) 1 到 2 天 

□(3) 3 到 5 天 

□(4) 6 到 7 天 

B10. 請問你的爸爸媽媽 (或家裡主要照顧你的人)讓你喝含糖飲料嗎？ 

□(1)他們不准我喝含糖飲料，在他們面前我不能喝 

□(2)他們不喜歡我喝含糖飲料，但偶爾會讓我喝 

□(3)他們覺得喝含糖飲料沒有關係，常常讓我喝 

□(4)不知道他們的想法 
 

身體活動 
B11. 過去一個禮拜，你有幾天運動？ (運動必須持續 10 分鐘以上) 

(運動包括慢跑、球類活動、游泳、舞蹈、健身操、腳踏車等會流汗或心跳加快的運動) 

□(1) 0 天  

□(2) 1 到 2 天 

□(3) 3 到 5 天 

□(4) 6 到 7 天 

B12. 過去一個禮拜，你有運動的日子，平均一天花多少時間運動？ 

□(1)都沒有持續 10 分鐘以上的運動 

□(2) 11 到 30 分鐘 

□(3) 30 到 60 分鐘  (半個多小時) 

□(4) 60 到 120 分鐘 (一個多小時) 

□(5)超過 120 分鐘 (兩個小時以上) 

B13. 星期一到星期五，你每天大約花多少時間看電視 

□(1)星期一到星期五幾乎沒有看電視 

□(2)少於 30 分鐘 

□(3) 30 到 60 分鐘  (半個多小時) 

□(4) 60 到 120 分鐘 (一個多小時) 

□(5)超過 120 分鐘 (兩個小時以上) 
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B14. 星期一到星期五，你每天大約花多少時間上網或打電動 (用手機或電腦都算) 

□(1)星期一到星期五幾乎沒有上網或打電動 

□(2)少於 30 分鐘 

□(3) 30 到 60 分鐘  (半個多小時) 

□(4) 60 到 120 分鐘 (一個多小時) 

□(5)超過 120 分鐘 (兩個小時以上) 

B15. 放假的時候，你每天大約花多少時間看電視 

□(1)放假幾乎沒有看電視 

□(2)少於 1 小時 

□(3) 1 到 2 小時 

□(4) 3 到 4 小時 

□(5) 5 到 10 小時 

□(6) 10 個小時以上 

B16. 放假的時候，你每天大約花多少時間上網或打電動 (用手機或電腦都算) 

□(1)放假幾乎沒有上網或打電動 

□(2)少於 1 小時 

□(3) 1 到 2 小時 

□(4) 3 到 4 小時 

□(5) 5 到 10 小時 

□(6) 10 個小時以上 
 
身體形象 
B17. 你滿不滿意你自己的身材或體型？ 

□(1)很滿意 

□(2)還算滿意  

□(3)普通 

□(4)不太滿意  

□(5)很不滿意 

B18. 過去30天（一個月）內，你有沒有刻意去減輕體重或減肥？ 

□(1)從未這樣 

□(2)很少這樣 

□(3)有時這樣 

□(4)經常這樣 

□(5)總是這樣 
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物質使用 
B19. 請問你抽過菸嗎？  

□(1)從來沒有抽過菸 

□(2)曾經抽過菸  B19a. 第一次抽菸是在 ________ 歲 

B20. 過去一個月內，你有幾天抽菸？ 

□(1) 0天 

□(2) 1到2天   

□(3) 3到9天   

□(4) 10到19天   

□(5) 20天以上 

B21. 過去一個月內，有抽菸的日子中，平均一天抽幾支菸？ 

□(1)過去一個月內沒有抽菸  

□(2) 1支   

□(3) 2到5支   

□(4) 6到10支  

□(5) 11到20支   

□(6)20支(一包)以上 

B22. 過去一個月內，有抽菸的日子中，你最常從哪裡拿到香菸？(可以選一個或多個) 

□(1)過去一個月內沒有抽菸 

□(2)自己去買  

□(3)我付錢請其他人幫我買    

□(4)長輩主動給我菸     

□(5)朋友主動給我菸     

□(6)從家裡拿的 

□(7)我偷拿別人的   

□(8)其他(請說明) _____________________ 
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B23. 請問你喝過酒嗎？  

□(1)從來沒有喝過酒 

□(2)曾經喝過酒  B23a. 第一次喝酒是在 ________ 歲 

B24. 過去一個月，你有幾天喝酒？ 

□(1) 0天 

□(2) 1到2天   

□(3) 3到9天   

□(4) 10到19天   

□(5) 20天以上 

B25. 過去一個月，有喝酒的日子中，平均一天喝多少酒？ 

(一個紙杯約 200c.c.，一罐小罐啤酒 350c.c，請自行換算) 

□(1)過去一個月內沒有喝酒  

□(2) 100c.c.以下    

□(3) 100 到 350c.c.  

□(4) 350 到 1000c.c. 

□(5) 1000c.c.以上 

B26. 過去一個月，有喝酒的日子中，你喝什麼酒？ (可以選一個或多個) 

□(1)過去一個月沒有喝酒 

□(2)米酒         

□(3)啤酒、軟性調酒(如冰火、斯美洛ice等)   

□(4)藥酒 (如維士比、保力達B等)    

□(5)自釀小米酒 

□(6)其他_____________ 

B27. 過去一個月內，有喝酒的日子中，你最常從哪裡拿到酒？ (可以選一個或多個) 

□(1)過去一個月內沒有喝酒 

□(2)自己去買  

□(3)我付錢、請其他人幫我買    

□(4)長輩主動給我酒     

□(5)朋友主動給我酒    

□(6)從家裡拿的    

□(7)我偷拿別人的   

□(8)其他(請說明) ____________________  
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B28. 請問你嚼過檳榔嗎？  

□(1)從來沒有嚼過檳榔 

□(2)曾經嚼過檳榔  B28a. 第一次嚼檳榔是在 ________ 歲 

B29. 過去一個月，你有幾天嚼檳榔？ 

□(1) 0天 

□(2) 1到2天   

□(3) 3到9天   

□(4) 10到19天   

□(5) 20天以上 

B30. 過去一個月，有嚼檳榔的日子中，平均一天嚼幾顆檳榔？ 

□(1)過去一個月內沒有嚼檳榔  

□(2) 1顆   

□(3) 2到5顆   

□(4) 6到10顆  

□(5) 11顆以上   

B31. 過去一個月內，你最常用從哪裡拿到檳榔？(可以選一個或多個) 

□(1)過去一個月沒有嚼檳榔 

□(2)自己去買  

□(3)我付錢、請其他人幫我買    

□(4)長輩主動給我檳榔    

□(5)朋友主動給我檳榔     

□(6)從家裡拿的 

□(7)我偷拿別人的   

□(8)其他(請說明) ____________________  
 
B32. 你是否曾使用過毒品（例如：強力膠、安非他命、搖頭丸、FM2、K 他命、海洛英

等）？  

□(1)從來沒有使用過毒品 

□(2)曾經使用過毒品 (第一次使用是在 ________ 歲) 

B33. 過去一年內，你曾有幾天使用過毒品？ 

□(1) 0天 

□(2) 1到2天   

□(3) 3到9天   

□(4) 10到19天   
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□(5) 20天以上 

其他 
B34. 過去一年內，你有沒有蹺過課（就是故意不來學校上課也沒請假）？ 

□ (1)從來沒有 

□ (2)最近一年沒有，但以前有過 

□ (3)最近一個月沒有，但一年內有過 

□ (4)最近一個月有過一兩次 

□ (5)最近一個月有過很多次 

B35. 請問你翹課的原因是什麼？ (可複選) 

□ (1)從來沒有翹過課 

□ (2)學校有人欺負你，所以不敢上學  

□ (3)功課沒做完或要考試，所以不敢上學 

□ (4)朋友邀你一起翹課 

□ (5)想要出去玩 

□ (6)學校上課太無聊 

□ (7)學校沒有人了解你 

□ (8)其他____________________________________________ 

B36. 過去一年內，你有沒有逃過家？ 

□ (1)從來沒有 

□ (2)最近一年沒有，但以前有過 

□ (3)最近一個月沒有，但一年內有過 

□ (4)最近一個月有過一兩次 

□ (5)最近一個月有過很多次 

B37. 請問你逃家的原因是什麼？ (可複選) 

□ (1)從來沒有逃過家 

□ (2)跟家人吵架 

□ (3)成績不好怕被處罰 

□ (4)做了錯事，怕被處罰 

□ (5)交男(女)朋友 

□ (6)家裡有人暴力 

□ (7)家裡沒有人了解你 

□ (8)其他____________________________________________ 
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B38. 過去一年內，你是否曾經在學校被人威脅、恐嚇、勒索，或暴力傷害？ 

□ (1)這段時間，我沒有在學校被人威脅、恐嚇、勒索，或被人用暴力傷害 

□ (2)有過1次 

□ (3)有過2 ~ 3次 

□ (4)有過4次(含)以上 

B39. 在學校的時候，有人會在口頭上作弄我(取綽號、被威脅等等) 

□ (1)總是如此 

□ (2)經常如此 

□ (3)有時如此 

□ (4)很少如此 

□ (5)從不如此 

B40. 在學校的時候，有人會在肢體上作弄我(打、擠、推等等) 

□ (1)總是如此 

□ (2)經常如此 

□ (3)有時如此 

□ (4)很少如此 

□ (5)從不如此 

B41. 你有幾位好朋友？ 

□ (1) 0個 

□ (2) 1個 

□ (3) 2個 

□ (4) 3個或更多 

B42. 你是否覺得自己是個有價值、有用的人？  

□ (1)從未這樣覺得 

□ (2)很少這樣覺得 

□ (3)有時這樣覺得 

□ (4)經常這樣覺得 

□ (5)總是這樣覺得 

B43. 功課壓力是否讓你喘不過氣來？  

□ (1)從未這樣覺得 

□ (2)很少這樣覺得 

□ (3)有時這樣覺得 

□ (4)經常這樣覺得 

□ (5)總是這樣覺得 
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B44. 請問家中同住長輩最近一年是否有下列行為？ (可以選一個或多個) 

□ (1)吸菸   

□ (2)常喝醉酒   

□ (3)嚼檳榔   

□ (4)吸毒   

□ (5)有肢體暴力行為    

□ (6)賭博 

□ (7)沉迷上網或打電動 

□ (8)自殘 (自己傷害自己)ˇ 

□ (9)同住長輩沒有上述行為 

B45. 請腦海中挑選一位自己的好朋友，請問這位好朋友是否有下列行為？(可以選一個或多

個)  

□ (1)吸菸   

□ (2)常喝醉酒   

□ (3)嚼檳榔   

□ (4)吸毒 

□ (5)被同學霸凌 

□ (6)霸凌同學 

□ (7)有肢體暴力行為    

□ (8)賭博 

□ (9)沉迷上網或打電動 

□ (10)自殘 (自己傷害自己) 

□ (11)我的好朋友沒有上述行為 
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三、 情境認同 
對於下列描述，請勾選你的同意程度？  
 
C1. 菸、酒、檳榔對健康沒有影響 

□ (1)非常同意     □ (2)同意     □ (3)不同意     □ (4)非常不同意   

C2. 吃檳榔即使不加配料(荖藤、石灰等等)，也會導致癌症 

□ (1)非常同意     □ (2)同意     □ (3)不同意     □ (4)非常不同意   

C3. 吸菸、喝酒、嚼檳榔讓我看起來像大人 

□ (1)非常同意     □ (2)同意     □ (3)不同意     □ (4)非常不同意   

C4. 吸菸、喝酒、嚼檳榔可以讓朋友喜歡我 

□ (1)非常同意     □ (2)同意     □ (3)不同意     □ (4)非常不同意   

C5. 學校師長積極約束同學們的抽菸、喝酒、嚼檳榔的行為 

□ (1)非常同意     □ (2)同意     □ (3)不同意     □ (4)非常不同意   

C6. 校園裡沒有人抽菸、喝酒、嚼檳榔 

□ (1)非常同意     □ (2)同意     □ (3)不同意     □ (4)非常不同意   

C7. 我平常的飲食很健康 

□ (1)非常同意     □ (2)同意     □ (3)不同意     □ (4)非常不同意   

C8. 喝飲料跟喝白開水一樣健康 

□ (1)非常同意     □ (2)同意     □ (3)不同意     □ (4)非常不同意   

C9. 學校常發生霸凌 

□ (1)非常同意     □ (2)同意     □ (3)不同意     □ (4)非常不同意   

C10. 取得毒品很容易 

□ (1)非常同意     □ (2)同意     □ (3)不同意     □ (4)非常不同意   
 
 

四、 CES-D 心理測量 
 
請問在過去一週內，你有幾天發生下列情形？ 

D1. 覺得不想吃東西、胃口不好 

□ (1)沒有或少於1天  □ (2) 一到二天   □ (3) 三到四天   □ (4) 五到七天 

D2. 覺得心情不好、鬱悶 

□ (1)沒有或少於1天  □ (2) 一到二天   □ (3) 三到四天   □ (4) 五到七天 
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D3. 覺得事情總是不太順利 

□ (1)沒有或少於1天  □ (2) 一到二天   □ (3) 三到四天   □ (4) 五到七天 

D4. 睡不安穩(不入眠)  

□ (1)沒有或少於1天  □ (2) 一到二天   □ (3) 三到四天   □ (4) 五到七天 

D5. 覺得很快樂 

□ (1)沒有或少於1天  □ (2) 一到二天   □ (3) 三到四天   □ (4) 五到七天 

D6. 覺得很寂寞、孤單 

□ (1)沒有或少於1天  □ (2) 一到二天   □ (3) 三到四天   □ (4) 五到七天 

D7. 覺得別人都不友善 

□ (1)沒有或少於1天  □ (2) 一到二天   □ (3) 三到四天   □ (4) 五到七天 

D8. 覺得日子過得很好、享受人生 

□ (1)沒有或少於1天  □ (2) 一到二天   □ (3) 三到四天   □ (4) 五到七天 

D9. 覺得傷心、悲哀 

□ (1)沒有或少於1天  □ (2) 一到二天   □ (3) 三到四天   □ (4) 五到七天 

D10. 提不起勁來做任何事情 

□ (1)沒有或少於1天  □ (2) 一到二天   □ (3) 三到四天   □ (4) 五到七天 
 

五、 家庭狀況 
E1. 爸爸的籍貫 

□(1)客家人 

□(2)閩南人  

□(3)外省人   

□(4)原住民 → (□魯凱族 □排灣族 □其他族別______________) 

□(5)外籍   → (□越南 □中國 □印尼 □泰國 □菲律賓 □其他國家) 

□(6)其他 _________________   

□(7)不知道 

E2. 爸爸的最高教育程度  

□(1)國小或以下   

□(2)國(初)中  

□(3)高中、高職   

□(4)大學或專科院校  

□(5)研究所 

□(6)不知道 
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E3. 你的爸爸是否與你同住? 

□(1)是，幾乎每天都可以看到 

□(2)是，但週末才會住在一起  (或是一個禮拜少於 3 天) 

□(3)隔一段時間回家住一次 

□(4)幾乎沒有同住 

□(5)爸爸已經過世 

E4. 你爸爸的工作狀況? 

□(1)有穩定的全職工作 (包括在家庭事業中工作) 

□(2)有穩定的兼職工作 

□(3)不固定的工作(打零工) 

□(4)家管(打理家務且沒有工作) 

□(5)失業沒有工作 

□(6)生病無法工作 

□(7)過去有工作，現在已經退休 

□(8)爸爸已經過世 

□(9)不知道爸爸的工作狀況 

□(10)其他 (請說明____________________) 

E5. 媽媽的籍貫 

□(1)客家人  

□(2)閩南人     

□(3)外省人   

□(4)原住民  (□魯凱族 □排灣族 □其他族別_______________) 

□(5)外籍    (□越南 □中國 □印尼 □泰國 □菲律賓 □其他國家) 

□(6)其他 _________________   

□(7)不知道 

E6. 媽媽的最高教育程度 

□(1)國小或以下   

□(2)國(初)中  

□(3)高中、高職   

□(4)大學或專科院校  

□(5)研究所 

□(6)不知道 
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E7. 媽媽是否與你同住? 

□(1)是，幾乎每天都可以看到 

□(2)是，但週末才會住在一起  (或是一個禮拜少於 3 天) 

□(3)隔一段時間回家住一次 

□(4)幾乎沒有同住 

□(5)媽媽已經過世 

E8. 你媽媽的工作狀況? 

□(1)有穩定的全職工作 (包括在家庭事業中工作) 

□(2)有穩定的兼職工作 

□(3)不固定的工作(打零工) 

□(4)家管(打理家務且沒有工作) 

□(5)失業沒有工作 

□(6)生病無法工作 

□(7)過去有工作，現在已經退休 

□(8)媽媽已經過世 

□(9)不知道媽媽的工作狀況 

□(10)其他 (請說明____________________) 

E9. 請問下列哪種情境符合你的情形？ (可以選一個或多個) 

□(1)目前住在學校或宿舍 

□(2)你主要由祖父母照顧 

□(3)你主要由其他親戚 (非爸爸媽媽或祖父母) 照顧 

□(4)你住在寄養家庭 

□(5)家中有其他兄弟姐妹 (表/堂兄弟姐妹也算)  人數：_________ 

□(6)上述沒有符合的情形 

E10. 你覺得家裡的錢夠不夠應付每個月的生活開銷和其他支出 

□(1)足夠，還有多餘的錢 

□(2)剛好足夠 

□(3)有些困難 

□(4)很困難 

□(5)不知道 
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E11. 請問你有打工嗎?  

□(1)沒有 

□(2)有，大約每個月賺_____________元 

E12. 請問家裡有給你零用錢嗎?  

□(1)沒有 

□(2)有零用錢，但不固定，大約每個月_________元 

□(3)有固定零用錢，大約每個月_________元 
 
家庭功能評估 

請依照平時跟家人的相處，勾選符合的情形。 

E13. 當你遇到困難時，可以求助於家人。 

□(1)經常    □(2)有時    □(3)幾乎沒有 

E14. 你喜歡家人和你討論事情及分擔問題的方式 

□(1)經常    □(2)有時    □(3)幾乎沒有 

E15. 當你想要從事新活動，或是有新的發展方向時，家人能接受並給予支持。 

□(1)經常    □(2)有時    □(3)幾乎沒有 

E16. 你喜歡家人對你表達情感的方式，以及對你的情緒（如憤怒、悲傷、愛）的反應。 

□(1)經常    □(2)有時    □(3)幾乎沒有 

E17. 你喜歡家人與你共處的方式。 

□(1)經常    □(2)有時    □(3)幾乎沒有 
 
 
 
 

 
 

請翻回前面， 

檢查有沒有漏掉哪一頁沒做答， 

謝謝你的作答! 
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