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Apa yang diajarkan Rasul kepadamu, maka ikutilah. Dan apa yang dila-

rangnya bagimu, maka tinggalkanlah. Dan bertakwalah kepada Allah.
[al Hasyr : 7].
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Setelah Empat belas Abad lebih masa Kenabian Muhammad saw berlalu ,tidak ada seorangpun di masa kini
yang bisa mengingkari bahwasanya Amalan Sunnah Nabi saw. telah menjadi amalan yang ditinggalkan , tidak
lagi melekat di dalam Kehidupan Umat Islam, sebagaimana Rasulullah saw. bersabda :

<G5RD Gohd G B 135 S 3eks 2 LY T35
“Islam dimulai dalam keadaan asing dan akan kembali asing sebagaimana awalnya, maka beruntunglah orang-
orang yang asing.” (HR Muslim).
Pada saat ini telah kita saksikan bersama bagaimana anak-anak kita lebih mengenal Sifat dan Karakter Tokoh-to-

koh yang hanya ada di dalam kisah-kisah Fiksi (Khayal) ataupun mereka hanya mencontoh Sifat dan Karakter
Tokoh-tokoh di Dunia nyata yang sebenarnya tidak layak dijadikan Teladan .

Abdullah bin Mas’ud radhiallahu anhu berkata, “Jika kalian ingin mengikuti Sunnah, maka ikutilah Sunnah orang
yang telah wafat. Karena yang masih hidup belum aman dari datangnya fitnah, mereka itulah para sahabat Mu-
hammad saw. , yang paling bersih hatinya, dalam ilmunya, paling sedikit kelemahannya. Suatu kaum yang Allah
swt. telah memilih mereka untuk menegakkan agama-Nya, menyertai Nabi-Nya.

Oleh karenanya sesuai dengan Visi dan Misi kami kami berupaya mewujudkan generasi baru Qur‘ani yang memi-
liki Akhlag Mulia , berilmu Pengetahuan dan terbiasa mengamalkan Sunnah Nabi saw. dalam kehidupan sehari

- hari sehingga anak-anak kita kelak akan menjadi Hamba Allah swt yang Bahagia, Selamat dan Sukses di Dunia
dan Akhirat

Penyusun
Al-Faqir wad Dha’if Abu Hafidz
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1. BERSUCI

Adab Berwudhu : @
Masuk ke Kamar Mandi / ke Tempat Wudhu @ 'I
@ Masuk dengan mendahulukan kaki kiri j\y
dengan Doa : Y/
Eskdls Ea31 e & 3581 ) S41T

“Ya AIIah, sesungguhnya aku berlindung pada-Mu dari godaan
jin laki-laki dan perempuan.”

@\: Keluar dengan mendahulukan kaki kanan dengan Doa :
ole 9 LBI5 eV LiE Cadl sl a dasd) Eljad

“Ampunilah kami, segala puji milik Allah yang telah menghilangkan kotoran dari
badanku dan menyembuhkanku”
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Membaca Bismillah sambil 4| () Berkumur , menghirup Air ke
membasuh kedua telapak Hidung dan mengeluarkannya

tangan , | -
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Membasuh kedua Lengan dari @ Membasuh wajah
S ujung jari hingga keatas siku . '
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Mengusap kepala dengan o \ @ Membasuh Telinga dengan Air.

Air.
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Setelah Wudhu membaca O Membasuh kedua Kaki hingga
—————— ke Mata Kaki .
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“Aku bersaksi bahwasanya tidak
ada tuhan yang berhak disembah —
kecuali Allah satu-satu-Nya, tidak —
ada sekutu bagi-Nya. Dan aku

bersaksi bahwasanya Muhammad

adalah hamba dan utusan-Nya.”




2. MEMBACA AL-QUR’AN

Adab Membaca al-Qur‘an

@ Menghilangkan Najis pada Badan , Pakaian, Tempat
= dan sudah ada wudhu.

Membaca Ta’awudz dan Bismillah :

-
08 c
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* Aku berlindung kepada Allah dari godaan syeitan
yang terkutuk *

e.gj)! 9.3.33” ) e.i«.i
* Dengan nama Allah yang Maha pengasih lagi Maha penyayang *

Menghadap kiblat dan melihat hanya ke Qur'an serta tidak melihat kesana
: kemari.
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3. SHOLAT
Adab dan Tatacara Sholat :
Rakaat Pertama
Takbiratul Ihram, Membaca :
yaitu mengucapkan - Do’a Iftitah

“Allaahu Akbar”
dengan mengang-
kat kedua Tangan
seraya Pandangan
mata melihat ke
arah tempat sujud.

- Surat Al-Fatihah
- Salah satu Surat dari
Al-Quran

(Lihat Rinciannya di
Lembar Keterangan)

1
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Ruku’ I'tidal
- yakni bangun dari ruku’ untuk berdiri tegak,

i dengan mengangkat kedua tangan sejajar
L dengan telinga, seraya mengucapkan :

0 dos '&Uiﬂlg@ 3

a o S0 ~% -
Yakni dengan cara mengangkat kedua tangan '9‘“"“‘" ‘d"‘ J' “'U L“’J
setinggi telinga seraya membaca “Allahu Ak- £
bar”, Lalu badan membungkuk, kedua tangan Caid "J‘“3 ua)l" ‘J*"S
menggengam lutut, mata memandang tempat S
sujud, punggung dan kepala rata, kemudian o u‘“’ O'°
membaca doa:

Artinya : “Allah mendengar orang

3X OJdoswd Gf Al L, yang memuji-Nya. Ya Allah ya Tu-
tactt By AR o han kami, bagi-Mu-lah segala puji, Smtza

sepenuh langit dan sepenuh bumi,

A Artinya : “"Maha Suci Tuhanku l dan sepenuh apa saja yang Engkau
g jRNg ene Buting Yang ; él kehendaki sesudah itu.”
«J)) memiliki segala Pujian.” s i )
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Duduk diantara Dua Sujud (Iftirasy)

Sujud Pertama
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Sujud membaca * Allahu Akbar " Dengan kedua g
lutut terlebih dulu, yakni meletakkan Dahi dan Q 9
Hidung, Kedua Telapak Tangan, kedua lutut
dan Kedua Kaki menempel di Tempat Sholat,
kemudian membaca doa :

3x oddsuy JeVI (3 Gl im M

Artinya : "Maha Suci Tuhanku Yang Maha Ting- Artinya : “Ya Allah, ampunilah aku, kasi-
gi, dan dengan segala puji bagi-Nya.” 3x hanilah aku, cukupilah aku, angkatlah

—t . derajatku, berikanlah rejeki kepadaku,
"""J S berikanlah petunjuk kepadaku, berilah
-) | a kesehatan kepadaku dan ampunilah
o~ ,
w) —

TAR

aku.”
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Sujud Kedua Rakaat Ke Dua

Dalam Rakaat Ke Dua
maka dimulai kembali
membaca Al-Fatihah dan
seterusnya sebagaimana
terlihat dari No 1 (Satu)
sampai No 7 (Tujuh)

Pl =

3x audsus JEVI G les

Artinya : “Maha Suci Tuhanku Yang Maha Ting-
gi, dan dengan segala puji bagi-Nya.” 3x

Setelah Sujud kedua lalu
berdiri untuk memulai
Rakaat yang Ke Dua




Duduk Tasyahud Awal/
Akhir

Setelah Sujud Ke Dua pada Rakaat
ke Dua maka Membaca Tasyahud.

gum

e@a

im  » >

Bacaan , Salawat dan Do’a untuk Ta-
syahud Awal dan Tasyahud Akhir (Li-
hat Rinciannya di Lembar Keterangan)

_ “> LS
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Mengucapkan Salam

Memalingkan wajah ke kanan pada saat me
ngucapkan salam yang pertama lalu me-
malingkan wajah ke kiri pada saat mengucap-
kan salam yang kedua.

?o/ V] S 07~ <
Ul da=)yg @%Lc éwl
Artinya :Semoga kesela-

matan dan rahmat Allah
dilimpahkan kepadamu)

/A AQ



- Doa Iftitah ( Do'a pembuka Sholat)
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Artinya : “Kuhadapkan Wajahku Kepada Zat Yang Telah Menciptakan Langit Dan Bumi Dengan
Penuh Ketulusan dan Kepasrahan dan Aku Bukanlah Termasuk Orang-Orang Yang Musyrik.
Sesungguhnya Sahalatku, Ibadahku, Hidupku Dan Matiku Semuanya Untuk Allah Pemelihara
Alam Semesta. Tidak Ada Sekutu Bagi-Nya dan dengan demikianlah Aku diperintahkan dan
Aku termasuk Orang-Orang Islam.”
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- Surat Al-Fatihah
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Artinya : Dengan nama Allah yang Maha Pengasih dan Maha Penyayang.
Segala puji bagi Allah, Tuhan seluruh alam, Yang Maha Pengasih , dan Maha Penyayang.Pemi-
lik hari pembalasan.

Hanya kepada Engkaulah kami menyembah dan hanya kepada Engkaulah kami mohon perto-
longan. Tunjukilah kami jalan yang lurus yaitu jalan orang-orang yang telah Engkau beri nik-
mat kepadanya, bukan jalan mereka yang dimurkai, dan bukan pula jalan mereka yang sesat.

YAYASAN PENDIDIKAR



- Salah satu Surat dari Al-Qur‘an,
misalnya : Surat Al-Ikhlas
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Artinya : Dengan nama Allah Yang Maha Pengasih, Maha Penyayang.
Katakanlah : “Dialah Allah Yang Maha Esa,

Allah tempat meminta segala sesuatu *

Allah tidak beranak dan tidak pula diperanakkan,

Dan tidak ada sesuatu yang setara dengan Dia.”

YAYASAN P



Bacaan Tahiyat Awal
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Artinya : “"Segala kehormatan, keberkahan, rahmat dan keselamatan (shalawat), serta ke-
baikan hanyalah kepunyaan Allah. Keselamatan, rahmat dan berkah dari Allah semoga tetap
tercurah atasmu, wahai Nabi (Muhammad). Keselamatan, rahmat dan berkah dari Allah se-
moga juga tercurah atas kami, dan juga atas seluruh hamba Allah yang shaleh. Aku bersaksi
bahwa tiada Tuhan selain Allah dan bahwa Muhammad adalah utusan allah.”
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Bacaan Tahiyat Akhir yaitu
Bacaan Tahiyat Awal ditambah dengan
Salawat dibawah ini.
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Ya Allah, limpahkanlah rahmat dan keselamatan (Shalawat) untuk Nabi Muhammad. Dan juga
limpahkanlah rahmat dan keselamatan (shalawat) kepada keluarga Muhammad, sebagaima-
na telah Engkau limpahkan rahmat dan keselamatan (shalawat) kepada Ibrahim dan kepada
keluarga Ibrahim. Limpahkanlah keberkahan kepada Muhammad dan kepada keluarga Mu-
hammad, sebagaimana Engkau telah melimpahkan keberkahan kepada Ibrahim dan kepada
keluarga Ibrahim. Di seluruh alam semesta, sesungguhnya Engkau adalah Maha Terpuiji lagi
Maha Agung (Mulia).
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4. MAKAN DAN MINUM
Adab Makan dan minum

@ Membasuh tangan sebelum dan
sesudah makan

Memulai makan minum membaca
== Bismillah dengan menggunakan
tangan Kanan dan berada dalam
keadaan duduk , tidak berdiri serta
tidak sambil berjalan.

@ Apabila tidak menyukai Makanan dan Minuman maka tidak usah dimakan
5 ataupun diminum serta tidak perlu mencelanya , sebaliknya sunnah memuiji
makanan sekalipun Makanan dan Minuman tersebut kurang enak.

@ Tidak minum dengan sekali teguk , Sebaiknya minumlah dengan 3(tiga) kali
=" tegukan , selingilah setiap tegukan dengan * Bismillah * dan* Alhamdulillah” .

YAYASAN PENDIDIKAR
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Doa sebelum Makan :
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Yaa Allah, berkatilah rezeki yang engkau
berikan kepada kami, dan peliharalah
kami dari siksa api neraka

@ Doa sesudah Makan :
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Segala puji bagi Allah yang memberi kami makan dan minum serta menja-
dikan kami beragama Islam.
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