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FIZIKSEL TEHLIKE KAYNAKLARI
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FIZIKSEL TEHLIKE KAYNAKLARI

Fiziksel Risk Etmenleri

» Calisanlarnn saglgini etkileme ihtimali olan fiziksel
faktorlerdir.

» Calisma ortaminin;
= Sicaklik
= Nem
= Aydinlatma
= GUroltu
= Titfresim
= BasiNC
gibi fiziksel ozellikleri bireyin sagligini Snemli
dlcUde etkilemektedir.

> Ozellikle agrr ve tehlikeli islerde calisanlar bu
ydOnden buyUk risk altindadirlar.
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FIZIKSEL TEHLIKE KAYNAKLARI

Gurultu

TANITN

ILO; Isitme kaybina yol acan, saghda zararl olan
veya baska tehlikeleri ortaya cikaran butin
sesler gUrultodur.

Sozluk; GelisigUzel, arzu edilmeyen,
istenmeyen, rahatsiz edici sesler guriltodur.

Endustride GurUltu; isyerlerinde calisanlar
Uzerinde fizyolojik ve psikolojik etkiler
birakan ve is verimini olumsuz yonde

etkileyen sesler guruItodur.

Fizyolojik-Psikolojik-is Verimi
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GUrultu

daha zararldir?

l¢ kulak hasarini ortaya cikaran; sesin miizikal kalitesi veya sesin kaynagi degil , ic kulaga gelen
enerjidir. Yani i¢ kulaga ayni siddette erisen giizel bir melodi ile bir matkap giirdiltiisi egit derecede
hasar yapar.
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Gurultu Kaynaklari

- N

» Iste kullanilan ekipman, ! “* Arac trafigi sesi
1malatta kullanilan o Cevredeki isletme ve
makine ve techizatlar msanlarin  olusturdugu

e Insan sesleri ve bina sesler

havalandirmasi, asansor
gib1 binadan gelen arka
plan sesleri

I¢ giiriiltii Dis giiriiltii

kaynaklar kaynaklari
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Ses Seviyeleri

Normal Konusma

<2550

Yagmur Sul Fon Makinas:
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GUrGItUnUn Calisanlar Uzerine Etkileri

FIZYOLOJIK PSIKOLOJIK PERFORMANS
ETKILERI ETKILERI ETKILERI
1.Gecici veya surekli 1. Davranis bozukluklari, 1. 1s veriminin dUsmesi,
isitme bozukluklari 2. Uyku bozukluklari, 2. Konsantrasyon
(kayiplan), 3. Asint sinirlilik ve tepkiler, bozuklugu,
2.Kan basincinin 4. Konusurken 3. Hareketlerin
artmasi, bagirmalar, yavaslamasi,
3.Dolasim bozukluklari, 5. Hosnutsuzluk, 4. Dinlenmenin
4.Solunumda hizlanma, 6. Tedirginlik, bozulmasi,
5.Terlemede artis, /. Bas agnlar,
6.Kalp atislarinda 8. Stresler,

yavaslama ve ani
refleksler.

EnduUstride, meslek hastaliklannin %10'u,
gurultu sonucu meydana gelen isitme kayiplandir.
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Gurultuden Korunma Yollari

1. GURULTU KAYNAGINDA

ALINMASI GEKEKEN
ONLEMLER

Kullanilan makinelerin, glriltd
diizeyi diisiik makineler ile
degistirilmesi,

Gurulti duzeyiyuksek olarak
yapilan islemin, daha az gurultu
gerektirenislemle degistirilmesi,

Gurultd kaynaginin ayri bir
bélmeye alinmasi,

2. GURULTULU ORTAMDA
ALINMASI GEKEKEN
ONLEMLER

Makinelerin yerlestirildigi
zeminde, giiriiltiye ve titresime
karsiyeterli onlemlerin alinmas,

Guraltd kaynagiile glriltiye
maruz kalan kisi arasina
glrultuyu onleyici engel koymak,

Guraltl kaynagi ile giriltiye
maruz kalan kisi arasindaki
mesafeyi artirmak,

Sesin gecebilecegi ve
yansiyabilecegi duvar, tavan,
taban gibi yerleri ses emici
malzeme ile kaplamak,

3_GIHRUITUYE MARUZ KALAN

KiSIDE \LINMASI GEREKEN

ONLEMLER

Gurultiye maruz kalan kisinin,
sese karsi iyiizole edilmis bir
bolme icine alinmasi,

Gurultdli ortamdakigalisma
stiresinin kisaltilmasi,

Gurultuye karsi etkin kigisel
koruyucu kullanmak,
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Tifresim

Mekanik bir sistemdeki salinim hareketlerini
tanimlayan bir terimdir.

Titresimin &zelligini frekansi, siddeti ve yonu
belirler.

Insanda el-kol sistemine aktarldiginda,
calisanlann saglik ve guvenligi icin risk olusturan
ve Ozellikle de damar, kemik, eklem, sinir ve kas
bozukluklarnna yol acan mekanik titresimlere el-

kol titresimleri denilir.
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Tifresim

TOM VOCUT TITRESIMI (TVT) |

Insanda el-kol sistemine Viicudun timdne aktarildiginda,
aktarildiginda, isgilerin saglik ve iscilerin saglik ve giivenligi igin risk
guvenligi icin risk olusturan ve olusturan, ozellikle de, bel bélgesinde
ozellikle de; damar, kemik, eklem, rahatsizlik ve omurgada travmaya
sinir ve kas bozukluklarina yol yol acan mekanik titresimi ifade eder.

acan mekanik titresimi ifade eder.

Her cesit ulasim, sanayi ve insaat tasitlari gibi
titresen bir ytizeyin tzerinde olmak ya da
titresen bir sanayi makinesinin yakininda

calismak gibi kosullarda hissedilir.

Titresim olusturan aletlerin elle tutulmasi ve
kullanilmasiyla hissedilen titresimdir.
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Titfresim

L% T
) |
Tas, yol ve beton kirma,
S Komdir ve madencilikte
V/, kullanilan pnématik gekigler,
/" pnomotik tokmaklar

Taslama, zimparalama,
parlatma ve rendelemede
kullanilan makineler

Ormancilikta kullanilan
tasinabilir testereler, doner
testereler

Traktor ve kamyon benzeri
araglar

Yol yapim, bakim ve onarim
makineleri

Celik konstrtiksiyonlu
yapilarda titresime sebep
olan makineler

Dokuma tezgahlarinda
kullanilan makineler
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Tifresimin VUcuda Etkileri

1. Fiziksel

2. Biyomekanik
3. Psikolojik

4. Fizyolojik

5. Patolojik

Titresimin tibbi ve biyolojik etkisi buyuk dlcude titresimin
siddetine ve maruziyet suresine baghdirr.

Insan vicuduna belirgin etkisi olan titresimin frekansi aralidi
1 - 100 Hz'dir.
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Termal Konfor

3 Genel olarak bir isyerinde calisanlarnn buyuk

cogunlugunun sicaklik, nem, hava akimi gibi
v iklim kosullan acisindan gerek bedensel,
gerekse zihinsel faaliyetlerini surdurUrken belirli
bir rahatlik icinde bulunmalarni ifade eder.

Cevresel Faktorler Kisisel Faktorler

v" Hava Sicaklig v Giyim

v Radyan Isi v' Metabolik Sicaklik
v’ Hava Hizl

v" Nem

15
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Termal Konfor

Metabolik
Sicakhk

Termal
Konfor

Hava
Sicakhigi

Radyan Isi |
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Sicaklik

» Termal konfor standardinda, calisanin etrafindaki
nava sicakligr seklinde tanimlanmistir.

» Kuru hava sicakligl olarak da bilinen bu sicaklik
tOro calisanin maruziyetini belirlemek icin tek
basina yeterli oimamaktadirr.

» Bu nedenle termal konfor sartlari belirlenirken
nem ve hava akim hizi da dikkate alinmalidr.

Efektif sicaklik 29 derece olursa,

Efektif sicaklik 30 derece olursa,

performans %5 duser
performans %10 diser

Efektif sicaklik 31 derece olursa, [ performans %717 diiser

7 Efektif sicaklik 32 derece olursa, [ performans %30 diiser
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Nem

» Atmosferde bulunan su buharidir ve syl tutma
ozelligine sahiptir.
» Nem, mutlak ve bagil nem olarak ifade edilir.

» Birim hava molekuUllerinin icerdigi suyun kutle
cinsinden miktarina mutlak nem,

» Mutlak nemin ayni sicaklik ve basincta ayni
havanin tasiyabilecegi maksimum su miktarna
oranina ise bagill nem denir.
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Nem

» Nem ve hava akim hizinin maruz kalinan sicakliga
bUuyUk etkisi vardir, nem Higrometre ile olculuor.

> Ideal sartlar icin ortam sicakhiginin 20 ile 25,5°C,
neminin ise %30-60 arasinda olmasi
gerekmektedirr.
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Hava Akimi (Sirkulasyonu)

» Hava akiminin cok yuksek ve cok dusUk
olmamasina (Ornegdin ofis ortami icin dnerilen
0,1m/s-0,2 m/s) dikkat edilimelidir.

> Ic orfam hava kalitesi icin bina havalandirmasinin
hava sirkUlasyonunu yaparak havadaki
mikrobiyolojik unsurlari, koku ve kimyasal bilesikleri
uzaklastirdigindan ve calisma orfamina temiz
hava sagladigindan emin olunmalidir.

» Hava akim hizt Anemometre ile olcUlUr.

20
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Aydinlatma

s yerinde iyi bir aydinlatma saglikl gors
kosullarnnin saglanmasi ve ¢calisanlarnn
performansi acisindan dnemlidir.
lyi aydinlatmanin U¢ temel unsuru vardirr;

= Aydinlatma duzeyi

= Aydinlatma sekli, 1sik kaynaklarnnin sayisi ve
yerlesimi

= YUrutUlen gorevlerin turleri ve ne kadar
sureyle yapildiklar

21
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Aydinlatma

> lyi aydinlatma calisanlann yaptiklar isler
degerlendirilerek gdz yorgunluguna sebep
olmayacak sekilde tasarlanmalidrr.

» Bir koridorda yururken ihtiyac duyulan
aydinlatma dUzeyi ile evrakta yapilan hatalari
tetkik etme esnasinda ihtiya¢ duyulan
aydinlatma dUzeyi farkl olmaldir.

22
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Aydinlatma Oranlari

isyerlerindeki avlular, acik alanlar, dis yollar, gecitler ve benzeri Avlular acik 20
yerler alanlar...

Kaba malzemelerin tasinmasi, aktariimasi, depolanmasi ve Kaba

benzeri kaba islerin yapildigi yerler ile is gecit, koridor, yol ve malzemelerin 50
merdivenler tasinmasi...

Kaba montaj, balyalann acilmasi, hububat 6guttimesi, kazan Kaba montaj,

dairesi, makine dairesi, insan ve yuk asansor kabinleri malzeme stok ambarlar, 100
stok ambarlar, soyunma ve yikanma yerleri, yemekhane ve soyunma

helalar yerleri...

Normal montqj, kaba isler yapilan tezgahlar, konserve kutulama Normal 200
ve benzeriisler monta;...

Ayrintilarnn yakindan secilebilmesi gereken islerin yapildigi yerler s’?;rillr:‘";?n 300
Koyu renkli dokuma, buro ve benzeri surekli dikkati gerektiren Koyu renkli 500
ince islerin dokuma...

Hassas islerin surekli olarak yapildigi yerler Hassas isler... 1000
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Radyasyon

5 Latince bir kelime olup dilimizde isima olarak

v kullanilir.

Atomlardan, ginesten ve diger yildizlardan
yayllan enerjiye radyasyon enerji denir.

Isyerlerinde radyasyonun kullaniimasini ve
denetlemesini
Turkiye Atom Enerjisi Kurumu yapar...

24
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Radyasyon Kaynaklari

Dogal
88%

Yapay
12%

Radyasyonu dlcen alete Dozimetre denir

25
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Radyasyon

» Radyasyon yasamin bir parcasi olup isi ve 1sik,
gunesten gelen radyasyonun dogal bir formudur.

» Bunlann yani sira mikrodalgalar, radyodalgalar,
radar, X-isinlarl, gama isinlari, alta, beta gibi
parcaciklar radyasyonun diger turleridir.

» Bunlar cevremizde dogal olarak
bulundugu gibi yapay olarak da
elde edilmektedrr.

26
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Basing

Birim alana yapilan kuvvete basinc denir. Birimi:
Bar veya Newton/cm?'dir.

ISG konusunda basinc ise; normal hava
basincinin (atmosfer basincil) daha fazla veya
daha az olmasi gereken veya olan isyerlerindeki
basinctir.

Normal sartlarda hava basinci 76 cm civa
basincina esittir.

27
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Basinc

» YUksek basinc ozellikle su alti islerinde ve tUnel
yapiminda sorundur.

» DUsUk atmosfer basinci ise yuksek rakimli yerlerde
olur.

28
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Basin¢c Azalmasi ve Artmasi

N
Lg@
S,

Dalgiclarda, gemi Normal sartlarda Balon ve ucak gibi
kurtaricilarinda deniz hava basincl araclarla yukseklere
dibine (derinlere) (atmosfer basinci) cikildikca
inildikce basing artar. /6 cmHg basinctir. basing azalrr.
> 80 cmHg 76 cmHg <72 cmHg
Dokularda erimis olan > 4 Bar basinc degisiklikleri Solunum ile fazla azot
gazlar serbest hale gelir. sorun olusturur. alindigindan azot narkozu olur.,

Normalde 4 Newton/cm?'lik basin¢ degisimi organizmada rahatsizlik
’9 hissi disinda herhangi bir saglik sorunu olusturmaz.



