
Climate Map
Αέναο Ημερολόγιο
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Με τη χρηματοδότηση της Ευρωπαϊκής Ένωσης. Οι απόψεις και οι γνώμες που διατυπώνονται εκφράζουν αποκλειστικά τις απόψεις των συντακτών και δεν αντιπροσωπεύουν κατ’ανάγκη τις απόψεις της Ευρωπαϊκής Ένωσης ή του 

Ευρωπαϊκού Εκτελεστικού Οργανισμού Εκπαίδευσης και Πολιτισμού (EACEA). Η Ευρωπαϊκή Ένωση και ο EACEA δεν μπορούν να θεωρηθούν υπεύθυνοι για τις εκφραζόμενες απόψεις. Αριθμός έργου:: 2023-2-DE02-KA210-ADU-000175080

Γειά σας,

Αυτό είναι το ημερολόγιό σας για την 
κλιματική αλλαγή! Κάθε μήνας είναι 
αφιερωμένος σε ένα διαφορετικό θέμα της 
κλιματικής αλλαγής. Θα βρείτε εμπνευσμένο 
εκπαιδευτικό υλικό, συμπεριλαμβανομένων 
εκπαιδευτικών βίντεο, μελετών 
περιπτώσεων και δραστηριοτήτων που 
μπορείτε να κάνετε για να μειώσετε τον 
αντίκτυπό σας στην κλιματική αλλαγή.

Σας ευχόμαστε ένα υπέροχο ταξίδι!

Η κοινοπραξία του Climate Map. 
Για περισσότερες πληροφορίες, στοιχεία επικοινωνίας και περαιτέρω πόρους, επισκεφθείτε την 
ιστοσελίδα https://climate-map.eu/.

Πρόκειται για ένα αέναο ημερολόγιο, ώστε να μπορείτε να το χρησιμοποιείτε χρόνο με το χρόνο! 
Ακολουθούν ορισμένες ιδέες για το πώς μπορείτε να το χρησιμοποιήσετε:

• Κλιματική πρόκληση: Θέστε προσωπικούς στόχους για την κλιματική αλλαγή και 
παρακολουθήστε την πρόοδό σας.

• Πράξεις για το κλίμα: Σημειώστε ένα θετικό πράγμα που κάνατε για το περιβάλλον κάθε 
μέρα.

• Ημερολόγιο ευγνωμοσύνης: Αφιερώστε μια στιγμή κάθε μέρα για να γράψετε κάτι για το 
οποίο είστε ευγνώμονες.

• Ημερολόγιο γενεθλίων: Σημειώστε τα ονόματα και τις ημερομηνίες των αγαπημένων σας 
προσώπων και άλλες ετήσιες ημερομηνίες.
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Ιανουάριος 
Πήρε το όνομά του από τον ρωμαϊκό θεό 
Ιανό, προστάτη των πυλών και των θυρών. Ο 
Ιανός απεικονίζεται με δύο πρόσωπα, το ένα 
κοιτάζει στο παρελθόν και το άλλο στο μέλλον. 
Στην αρχαία ρωμαϊκή εποχή, οι πύλες του 
ναού του Ιανού ήταν ανοιχτές σε περιόδους 
πολέμου και κλειστές σε περιόδους ειρήνης.
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Φεβρουάριος

Από τη λατινική λέξη februa, «καθαρίζω». Ο 
ρωμαϊκός ημερολογιακός μήνας Februarius 
ονομάστηκε Februalia, μια γιορτή καθαρισμού και 
εξιλέωσης κατά τη διάρκεια αυτής της περιόδου.
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Μάρτιος
Πήρε το όνομά του από τον ρωμαϊκό 
θεό του πολέμου, τον Άρη. Αυτή ήταν η 
εποχή του έτους για την επανάληψη των 
στρατιωτικών εκστρατειών που είχαν διακοπεί 
από τον χειμώνα. Ο Μάρτιος ήταν επίσης 
περίοδος πολλών εορτών, πιθανώς για την 
προετοιμασία της περιόδου εκστρατείας.
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Απρίλιος
Από τη λατινική λέξη aperio, «ανοίγω 
(μπουμπούκι)», τα φυτά αρχίζουν να 
αναπτύσσονται αυτόν τον μήνα. Στην 
ουσία, ο μήνας αυτός θεωρούνταν 
ως η ανανέωση της άνοιξης.
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Μάης
Πήρε το όνομά του από τη ρωμαϊκή θεά 
Maia, η οποία επέβλεπε την ανάπτυξη των 
φυτών. Επίσης, από τη λατινική λέξη maiores, 
«πρεσβύτεροι», οι οποίοι γιορτάζονταν 
κατά τη διάρκεια αυτού του μήνα. Η Μaia 
θεωρούνταν θεά της ανατροφής και της 
γης, γεγονός που μπορεί να εξηγεί τη 
σύνδεση με αυτόν τον ανοιξιάτικο μήνα. 
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Ιούνιος
Πήρε το όνομά του από τη ρωμαϊκή θεά Juno, 
προστάτιδα του γάμου και της ευημερίας των 
γυναικών. Επίσης, προέρχεται από τη λατινική 
λέξη juvenis, που σημαίνει «νέοι άνθρωποι». 
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Ιούλιος
Ονομάστηκε προς τιμήν του Ρωμαίου 
δικτάτορα Ιουλίου Καίσαρα (100 π.Χ. - 44 
π.Χ.) μετά το θάνατό του. Το 46 π.Χ, Ιούλιος 
Καίσαρας έκανε ένα από τα πιο σημαντικά 
του συμβολή του στην ιστορία: Με τη 
βοήθεια του Σωσιγένη, ανέπτυξε το Ιουλιανό 
ημερολόγιο, το πρόδρομο του Γρηγοριανού 
ημερολογίου που χρησιμοποιούμε σήμερα.
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Αύγουστος
Ονομάστηκε προς τιμήν του πρώτου Ρωμαίου 
αυτοκράτορα (και ανιψιού του Ιουλίου Καίσαρα), 
Αύγουστου Καίσαρα (63 π.Χ. - 14 μ.Χ.). Ο 
Αύγουστος (ο πρώτος Ρωμαίος αυτοκράτορας) 
προέρχεται από τη λατινική λέξη «augustus», που 
σημαίνει σεβάσμιος, ευγενής και μεγαλοπρεπής.
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Σεπτέμβριος

Ο Σεπτέμβριος προέρχεται από τη 
λατινική λέξη septem, που σημαίνει 
«επτά», επειδή ήταν ο έβδομος μήνας 
του πρώιμου ρωμαϊκού ημερολογίου.
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Οκτώβριος
Στο αρχαίο ρωμαϊκό ημερολόγιο, ο Οκτώβριος 
ήταν το όνομα του όγδοου μήνα του έτους. 
Το όνομά του προέρχεται από το octo, 
τη λατινική λέξη για το «οκτώ». Όταν οι 
Ρωμαίοι στράφηκαν στο 12μηνο ημερολόγιο, 
προσπάθησαν να μετονομάσουν αυτόν τον 
μήνα από διάφορους Ρωμαίους αυτοκράτορες, 
αλλά το όνομα του Οκτωβρίου παρέμεινε!
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Νοέμβριος
Από τη λατινική λέξη novem, «εννέα», 
αυτός ήταν ο ο ένατος μήνας του 
πρώιμου ρωμαϊκού ημερολογίου.
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ΔεκέμβριοςΔεκέμβριος

Από τη λατινική λέξη decem, «δέκα», αυτός 
ήταν ο μήνας του Δεκεμβρίου. Ο δέκατος 
μήνας του πρώιμου ρωμαϊκού ημερολογίου.
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