Child Centered Play Therapy - International

Reflets du jeu (Refléter le comportement non-verbal)

Définition : « Le thérapeute par le jeu répond verbalement aux actions de I'enfant en décrivant
ce qu'il voit ou observe. » (Ray et al., 2017)

Exemples :
e « Tudéplaces ga la-bas. »
e « Tu utilises celui-la. »
e « Celui-la bouge tres vite. »
e « Tu peins la partie supérieure avec de grands mouvements. »

Liens avec la Théorie (Les six conditions de Rogers; Rogers, 1957):
e Contact psychologique — Les réponses verbales aux actions de I'enfant peuvent aider a
établir et a maintenir le contact.
e Compréhension empathique — Dire ce que fait I'enfant peut aider a communiquer la
compréhension du thérapeute de I'expérience du client.
e Acceptation positive inconditionnelle.

o Le fait de refléter de maniere acceptante les comportements dont I'enfant peut
avoir honte peut aider a réduire les conditions de valeur.

o Le fait de refléter a la fois les comportements que I'enfant considere comme
positifs et ceux qu'il considere comme plus négatifs sans changement significatif
dans I'affect du thérapeute peut communiquer que le comportement ne change
pas l'acceptabilité de I'enfant en tant que personne.

e Les reflets du jeu ou du comportement non-verbal qui ne sont pas congruents avec le
vécu du thérapeute pourraient étre percus par I'enfant comme étant maladroits ou
empreints de jugement.

Considérations liées au développement:

e Les enfants qui se trouvent au stade préopératoire du développement cognitif de Piaget
(age préscolaire et début de I'age scolaire) réagissent souvent bien a des reflets plus
fréquents sur les comportements non verbaux en raison de I'égocentrisme normal de
I'enfant a cet age.

e Les préadolescents et les adolescents sont plus susceptibles d'interpréter les réponses
aux comportements non verbaux comme étant envahissants, car ils ont souvent déja le
sentiment que tout le monde observe chacun de leurs gestes.
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