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Esta obra € dedicada a todos os peregrinos,
em sua busca do sentido e de felicidade
nos Caminhos de Espanha



“Quando vocé quer alguma coisa, todo universo
conspira para que vocé realize seu desejo”
(Paulo Coelho)
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A GUISA DOS PRIMEIROS PASSOS

N&o ha quem se motive ao Caminho de Santiago de
Compostela, que ndo tenha recebido um chamado a
jornada. Esse chamado advém de uma demanda interna
de busca existencial e, porque néo dizer, de autoencontro.

Por vezes, tal busca intima ndo é assim
necessariamente entendida. Pode ser, no

plano consciente, a mera procura de uma nova
aventura esportiva, turistica ou cultural, uma demanda de
acao.

Todavia, para grande parte das pessoas que se
dispde a enfrentar o Caminho de Santiago de Compostela,
h& sim, uma motivacao existencial mais profunda, com foco
espiritual, um chamado a aventura dos sentidos da vida.

Nessa busca, ha um caminho fisico a ser percorrido,
uma peregrinacdo direcionada a se atingir o objetivo de
chegar a Catedral de Santiago da Composta, onde
estariam o0s restos mortais de Yacobo, ou Sao Tiago, um

dos apostolos de Cristo.
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Do ponto de vista psicanalitico, buscas de sentido
fazem parte constante da vida, enquanto demandas por
respostas intimas as sensagbes de incompletude
vivenciadas, algo motivado para além do plano consciente.

Como dizia Freud, busca-se aquela completude
perdida, a versdo do éden individual, representada pelo
periodo de fecundacéo, situacdo narcisica e espiritual de
conforto, a qual ndo pode ser atingida no plano material.

Busca-se, busca-se, busca-se durante toda a vida.
Muitas vezes, sem saber 0 que se quer encontrar. Na
realidade, o processo de busca € mais importante para a
Psique, do que o resultado alcancado. Buscar € o motor da
vida psiquica, em face do continuo desejar da alma.

Busca-se até se chegar a realizacdo do desejo,
agora materializado. Uma vez atingido tal objetivo, inicia-
se uma nova pulséo de vida, algo novo a desejar.

Claro que séo muitos os caminhos de realizacao dos
desejos humanos, em varios sentidos: busca-se no amor,
nos estudos, no campo profissional, no campo espiritual.

Quem nado busca, ndo quer mais buscar ou se

desanima em enfrentar novos caminhos, demonstra estar
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vivendo um dos sintomas basicos da apatia existencial de
sentido, a chamada depressao, o mal da pés-modernidade.

Por outro lado, aquele que busca ansiosamente, de
maneira efémera e liquida, acaba por viver o outro extremo
neurdtico do mundo contemporaneo, o da angustia
efémera de consumir, de quem acaba sendo consumido.

O Caminho de Santiago de Compostela, para além
da depressao ou da ansiedade, é uma oportunidade de
realinhar a psique, reavivar a chama existencial, um
espaco terapéutico de reequilibrio e individuacao do self.

Seu alicerce terapéutico esta em seus mais de mil
anos de existéncia, nas pegadas materializadas na historia
dos milhares de peregrinos que por ali ja passaram.

Isso gerou um “script” milenar nos Caminhos a
Santiago, um modelo arquetipico, como diria Jung, a
irradiar sua forga sobre todos os que estédo predispostos a
percorrer suas trilhas e a imergir em sua egrégora.

O chamado é uma porta psicolégica democratica a
vivéncia dessa jornada. Qualquer um pode receber o
chamado, mas nem todos fardo dele seu desejo

imediatamente, o0 que podera levar décadas para ocorrer.
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O chamado nada mais € do que o surgimento do
desejo de uma nova busca por realizacao existencial. Uma
demanda cujo foco estara em vivenciar a jornada do
peregrino a Santiago de Compostela.

Uma vez introjetado o chamado, ha que se estar
apto a materializar a jornada, ja que trilhar o caminho
exigira preparacdo prévia, fisica, emocional, mental,
financeira e logistica. Isso pode levar algum tempo.

Se algum dos assuntos tratados neste livro Ihe fizer
algum sentido e se uma fagulha surgir, com vistas a futura
aventura pelos Caminhos de Santiago de Compostela, o
chamado ja estara em vocé e a preparacédo serd iniciada.

Demore o0 tempo que for necessario a sua
preparacdo e, mesmo, quando ainda nao se tenha
condi¢cBes para se fazer o caminho, aos poucos 0s ventos
da mudanca poderéo se direcionar a seu favor.

O Caminho de Santiago de Compostela € composto
de histdrias pessoais nesse sentido. Aquilo que era
impossivel para alguns quando recebido o chamado, vai

passo a passo tornando-se realidade, quando o universo
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conspira a favor daqueles que entenderam a oportunidade
e colaboraram, com seus esforcos, a sua materializacao.

Comigo foi assim. Passou-se mais de uma década
desde o chamado, até que todas as condi¢cdes pudessem
ser materializadas, durante a preparacdo, e o caminho
pudesse ser efetivamente percorrido.

Olhando-se para tras, hoje vejo como a leitura da
obra “Diario de um Mago”, de Paulo Coelho, foi o ponto
inicial dessa conexdo com o Caminho de Santiago de
Compostela, seu chamado e inicio da preparacéo.

Em gratiddo a oportunidade vivenciada, esta obra
visa possibilitar que o chamado possa também chegar a
VOCE, por meio desta pequena contribuicao.

A todos, uma boa leitura e que chamado da Ordem
do Caminho esteja convosco: “o melhor de tudo, o melhor

para todos.” Buen Camino e felicidades!

Santiago de Compostela, verdo de 2016 (1.2 ed.).

S.R.Martinez
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PARTE | - A PREPARACAO

“Grandes realizacfes sao possiveis quando se da
importancia aos pequenos comecos...Uma longa viagem
de mil milhas inicia-se com um passo.”
(Lao-Tsé)
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1 O Acesso ao Caminho

O Caminho de Santiago € um chamado antigo a
todos que desenvolvem um certo tipo psiquico de desejo
de busca, existencial e espiritual, a ser trilhada.

Claro que ha inumeras motivacoes diretas, desde a
mais tradicional, a religiosa cristd, de peregrinacdo até a
Catedral de Santigo de Compostela, onde estariam o0s
restos mortais do Apéstolo Tiago, até a mera curiosidade
turistica ou o desafio desportivo de percorrer o trajeto.

N&o obstante isso, com o tempo, o relato acumulado
das experiéncias dos peregrinos passou a refletir aspectos
psicologicos, demarcados e parecidos, a serem
identificados por aqueles que se aventuraram no caminho.

Séo fartas as obras a relatar a ocorréncia de um
processo de interiorizacdo e autorreflexdo existencial,
durante a jornada, uma verdade imers&o em si, vivenciada
em dias ininterruptos e exaustivos de caminhada ou pedal.

Ha ainda relatos de verdadeiras mudancas de vida,
de rumo, observadas depois de epifanias e insights

preciosos obtidos na jornada, a transformar os peregrinos.
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A hipotese € que, com o acumulo de milhares de
experiéncias individuais nesse sentido, formou-se ali um
“script” terapéutico, um arquétipo, a ser vivenciado pelos
peregrinos. A tal ocorréncia, da-se o nome de a “Psique do
Caminho.”

Logo, além desta peregrinagdo ser marcante pela
vivéncia fisica deste trajeto, considerado patriménio
turistico da humanidade, o Caminho de Santiago também
poderia ser considerado uma oportunidade terapéutica.

Nele ha um ritual de passagem transpessoal, uma
transicdo entre algum lugar a outro dentre de si, uma
reconfiguracdo pessoal, a que Jung chamaria de processo
terapéutico de individuagéao.

A cada avanco no caminho, o corpo responderia aos
estimulos recebidos dessa esséncia arquetipica do
ambiente e a mente, passaria a operar em frequéncia
elevada, permitindo o acesso a ondas cerebrais longas.

Neurofisiologicamente, seria desencadeado, a partir
de caminhada ou pedalada continuas, por horas e dias a
fio, um campo mental propicio aos pensamentos e analises

aprofundadas sobre a existéncia e seus significados.
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E nesse momento que a terapéutica do caminho
ocorreria, com 0 acesso do peregrino as areas profundas
da mente, nas quais estariam 0s mais reconditos
processos emocionais, as pulsbes, as neuroses e as
préprias solucdes presentes nos inconscientes, individual
e coletivo, a serem transmutadas.

Neste processo de individuacdo, aos poucos vai se
refazendo o centramento do self (psique individual), na
reconstrucdo das estruturas pessoais, a partir desta
conexdo com o arquétipo desta Psique do Caminho.

Trata-se de uma oportunidade de reorganizacéo
existencial feita durante o trajeto, a qual ocorreria, de
maneira terapéutica, na hipdtese formulada.

Ao se tomar consciéncia desta ocorréncia, todo
peregrino poderia focar-se melhor a ser vivido, visando
ampliar seus beneficios em termos de individuacgéo.

Ou seja, forca-se na terapéutica durante a jornada,
capaz de direcionar esta rica experiéncia, a uma
transmutacdo existencial a maior, a ser vivida nos

Caminhos de Santiago de Compostela.
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2 A Busca por Mudancas

A leitura de Freud sobre a mente humana e suas
neuroses, entendida enquanto processo adaptativo da
personalidade a vida em sociedade, € essencial para
compreender as crises e 0s desequilibrios que néo
configuram transtornos psiquiatricos da mente.

Quando se vive em sociedade, parte da libido é
castrada, assim como os desejos, em prol da pacificacéo e
do respeito ao espaco reciproco dos demais. Dai que ndo
existiria vida social civilizada, sob Contrato Social, sem
neuroses reciprocas para alivio destas castracdes normais
da vida cotidiana.

Neuroses sado formas usuais de canalizagcdo das
frustracdes, dos desejos reprimidos pela castracdo social,
em forma de meios substitutivos de extravase das energias
libidinais das pulsdes de vida, por exemplo, consumismo.

N&o ha sociedade sem neuroses. Seu desequilibrio
s6 pode a ser indicado quando o individuo passa a fazer
mal a si ou a outrem. Geralmente iSSo ocorre n0s excessos.
Por exemplo, o uso moderado de alcool para alivio das

tensdes versus seu vicio diario incontrolavel.
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Quanto mais urbana e aglomerada uma sociedade,
mais neuroses adaptativas poderdo ser verificadas no dia
a dia daquela populagédo, pela redugédo do espaco de
autorrealizagdo dos desejos.

Todavia, ha neuroses e neuroses. Elas refletem
escolhas de canalizacdo pulsional e permitem o descarte
das tensdes internas, advindas do Ide (plano inconsciente
dos desejos) e controladas pelo Superego (plano
inconsciente da moral e do controle).

Nesse sentido, cada individuo, estabelece para si
um conjunto de estratégias de balanceamento de sua
psique na vida social e com ela segue a vida, com suas
vantagens e desvantagens inerentes a cada escolha.

Conclusdo: ndo ha nada de sintomatico com as
neuroses do dia a dia, desde que néo se faca mal a siou a
outrem. Elas ajudam grande parte das pessoas a seguirem
o fluxo da vida adulta com suas exigéncias, a gerar
equilibrio pulsional e consequente pacificacdo pessoal.

A terapéutica das neuroses s0 comeca quando o
individuo passa a se sentir sufocado, deslocado e sem

sentido na sua vida cotidiana. Suas neuroses nao
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conseguem mais substituir suas pulsbes e as tensdes
internas demandam novas buscas de sentido. Surge uma
insatisfagcdo a maior, que nao estda sendo suplantada e
assim, inicia-se um chamado & mudanca.

A busca € o sinal mais evidente deste processo
psicolégico de mudanca, de demanda por crescimento
pessoal e de construcao de novos desafios e conquistas.

Nessa hora, pode surgir uma crise intima entre os
apegos, daquilo que ja foi conquistado e o desejo do
incerto, com um certo desconforto do que se busca, sobre
o qual ndo se tem noc¢dao clara do que e como sera atingido.

Duvidas e conflitos internos abrem entdo o espaco
para poder repensar e fazer um “sabatico” da vida, um
periodo de reflexdo, afim de se colocar as coisas no lugar.

O Caminho de Santiago de Compostela poderia ser
o local ideal para esse sabético. Ideal porque permitiria
afastar-se de sua vida cotidiana, suspender as conexdes
com as pessoas e demais obrigacbes e assim, ter espaco
e paz interior a repensar sua existéncia.

Trata-se da oportunidade de uma desconexao util e

necessaria, pois no Caminho, havera o tempo, o siléncio, 0
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contato com a natureza e a introspec¢ao necesséaria aos
pensamentos sobre mudancas a serem implementadas.

Por isso, o Caminho é precioso em termos
terapéuticos, um verdadeiro tesouro arquetipico,
construido ha mais de mil anos, dentro da “vibe”
cristalizada no tempo, de todos aqueles que por la
passaram em busca dessas mudancas existenciais.

Na terapéutica de Jung, a individuagéo requer esse
espaco para a mudanca, nas reflexdes e aprofundamentos
sobre o seu arquétipo da vida atual, a ser transmutado. O
gue se quer, sdo melhorias em si, mudancas especiais.

Na jornada perante a Psique do Caminho, € isso que
sera possibilitado ao peregrino, uma reflexdo sobre as
neuroses aderidas, com vistas as mudancas, descartando
aquilo ndo mais adequado e acrescentando novas
possibilidades a conjugacdo do equilibrio multifatorial

(fisico, emocional e mental) de sua existéncia futura.
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3 A Psique do Caminho

O Caminho de Santiago surge com a historia da
mitica descoberta do local de sepulcro do Apdéstolo Tiago
(Yacobo) em Galicia, oito séculos apos a sua morte.

Mas somente a partir do século X, o mito se espalha
pela Europa. Desde entdo, milhares de peregrinos
percorreram o caminho, incluindo personagens historicas
como Carlos Magno, El Cid e S&do Francisco de Assis.

Nesse sentido, sdo mais de dez séculos de historia
em que o0s peregrinos percorrem os Caminhos em direcdo
ao sepulcro de Sé&o Tiago, na cidade batizada em sua
homenagem como Santiago de Compostela.

O Caminho de Santiago de Compostela foi
declarado patriménio cultural europeu pela Unido Europeia
e patriménio mundial da humanidade pela UNESCO.

Com o passar do tempo e do acumulo de
experiéncias nas rotas que levam a cidade de Santiago de
Compostela, tais trajetos assentaram-se sob uma
egrégora, um modelo inconsciente de peregrinacao.

A cada novo peregrino, um reforco a mais neste

sentido, a contribuir para a forca deste modelo
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inconsciente, desta Psique do Caminho, a criar um ritual,
um “script” de travessia desta jornada.

Com a cristalizagdo dessas condutas no tempo,
formou-se aquilo que, na teoria do Inconsciente Coletivo,
Carl Gustav Jung considera como arquétipo.

Entende-se arquétipo como um modelo inconsciente
e cristalizado de condutas, pensamentos, energias e
sentimentos especificos, a ser demarcado culturalmente,
cuja reproducao automéatica se reforca cada vez mais no
tempo.

E isso 0 que vocé encontrard no Caminho de
Santiago, um arquétipo a influenciar as vivéncias dos
peregrinos que receberam o seu chamado.

Essa reproducdo do modelo arquetipico é continua
e vai sendo aprimorada com o passar do tempo, a refletir a
afirmacao de que o Caminho hoje possui uma alma prépria,
ou seja, uma Psique do Caminho.

Claro que vocé poderia apenas visitar o caminho de
maneira turistica e ndo perceber nada disso. Até negar que

0 caminho ndo tem uma alma (psique) propria.
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Nessas horas, ha que se lembrar de que tudo o que
existe fisicamente e metafisicamente antecede ao
individuo, que introjeta do mundo a cultura pré-existente.

Assim, é importante evitar os autoenganos. Vocé
acessard por livre arbitrio a parte deste arquétipo que
guiser acessar, nada mais, hada menos, do que ja existiu
por ali, em mil anos de peregrinagdes cristalizadas.

Quem vai ao Caminho de Santiago e o faz sem
perceber nenhuma introspecdo ou modificacdo em seu
modo de ser, bloqueou sua conexao a Psique do Caminho.

Por isso, estar em busca de sentido é a senha
essencial de acesso a Psique do Caminho, cujos efeitos
avancarao na medida de sua imersdo, uma vez que as
respostas esperadas partem de seu proprio self.

O caminho entdo, € apenas um instrumento, um
ritual de passagem, nao o fim em si. E como todo ritual,
qguando ele é vivido dentro do seu padrdo arquetipico
cristalizado na cultura do tempo, os resultados irdo
providencialmente acontecer e serao revelados no dia a dia

desta maravilhosa jornada de autodescobrimento.
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4 O Arquétipo do Herdi Peregrino

Foi Joseph Campbell, na obra “O Herd6i de Mil
Faces”, quem identificou nas sagas humanas o arquétipo
da jornada do herai.

Este arquétipo humano é vivenciado por todos
aqueles que, independentemente de suas diferentes
culturas e paises, recebem um chamado a enfrentar um
desafio existencial transformador pela frente.

Na Teoria de Campbell, a aventura do heréi comeca
a ser vivenciada desde um chamado, perpassa um ponto
de ruptura (separacdo de sua realidade), adentra a
iniciacdo ao novo (um caminho de transmutacéo) e chega
até os efeitos do retorno da saga. Ha muitas subfases
nesse processo, mas o certo € gue tal experiéncia humana
ndo é algo novo, mas sim, um ritual de transformacgéo
existencial ha muito materializado no Inconsciente Coletivo
ao longo da histéria do ser humano.

Acessar 0 arquétipo do heroi faz parte da dinamica
inconsciente da Psique do Caminho. Muitas vezes, o

chamado fica latente, ao individuo conectado ao arquétipo
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desta saga, até que uma crise existencial ou de
necessidade de obtencédo de respostas as demandas da
vida, faca-o mover-se em direcdo a preparacdo ao
Caminho de Santiago de Compostela.

Eventos criticos na vida, como uma doenca grave, a
morte de um ente querido, mudancas radicais nas
condicBes existenciais, podem ser mecanismos de
incentivo a ativacao do arquétipo adormecido.

Claro que vocé nédo precisa esperar algo para se
candidatar ao caminho. Pode, muito bem, pelo ponto de
vista de uma pulsdo de vida, decidir-se por essa aventura
e pela superacdo de desafios que ela representa. Esta
também é uma caracteristica de quem ressona com 0
arquétipo do herdi e o possui adormecido em si.

Por que alguns vao acessar o arquétipo do heréi e
outros ndo? Essa resposta faz parte dagueles mistérios da
mente inconsciente e da vida espiritual, cujos fatores
materiais ndo sado 0s preponderantes a descrever 0s
motivos de se acessar a Psique do Caminho.

Para muitos, o arquétipo do herdi ndo passa de uma

sensacao emocionante de busca pela aventura, coisa que
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os faz sentir-se vivos e vibrantes, sem o rigor de avaliar
aprofundamentos metafisicos sobre essa ocorréncia.

Para outros, um conjunto de sincronicidades,
aberturas de oportunidades de vida e insights fardo com
gue se perceba as nuances do arquétipo em curso.

Independente disso, se vocé se propde a encarar o
Caminho, a consciéncia do arquetipico em curso, deve
estar clara, uma vez que, ao se responder o chamado,
estard a aceitar a jornada da heroina ou do heréi ja
existente em vocé.

A importancia pratica disso € poder ter consciéncia
do processo psiquico em curso, afim de otimizar sua
ocorréncia durante a jornada, enquanto desafio de
crescimento existencial personalissimo.

Negar o herdi em vocé pode ser uma forma humilde
de encarar o Caminho, situacdo muito comum aos
peregrinos, pois os desafios e provacgdes da jornada vao
muito além das imagens romantizadas nos filmes de

Hollywood.
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O herodi, neste sentido, ndo lutara uma batalha
fantastica contra o bem ou o mal, mas sim, assumira as
rédeas de seu proprio corpo, mente e espirito, ao
desbravar sua individuacéo terapéutica nos Caminhos de
Santiago de Compostela. Geralmente, sua aventura sera
em busca do regozijo e da transmutacao resultantes das
aprendizagens a serem recebidas.

Aos herois e heroinas peregrinos, a Psique do
Caminho reserva, ao final de cada saga, algo muito além
de se obter o certificado da "Compostelana”. Cada qual
soube da imensidao de sua conquista ao seu final, de sua
forca existencial na vitoria obtida e da abertura para o que
vira a seguir.

Cada peregrino concluinte do desafio passa a
integrar a imaterial Ordem do Caminho, a estar conectado
a esta mitica antiga de pessoas de ontem, de hoje e de
amanh@, aptas a colaborar na melhoria vibracional, desta

casa chamada Terra.

* Com gratidao a obra de Joseph Campbell.
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5 Os Custos da Oportunidade

Fazer o Caminho de Santiago € uma oportunidade
existencial. Mas sua ocorréncia dependera de trés
requisitos basicos: condi¢cdes fisicas minimas, tempo
suficiente disponivel e recursos financeiros adequados.

Para quem € possuidor dessas trés condicoes, a
oportunidade de fazer o Caminho de Santiago podera ser
programada no curto prazo. Entretanto, isso n&do significa
gue sera possivel responder ao chamado imediatamente.

Alguns acabaram por retardar sua jornada até que
tudo esteja bem assentado, sem pressa e com muito
discernimento sobre a importancia da experiéncia.

Apesar de ser um passeio turistico belissimo por
locais interiores da Franca (San Pied de Port), Espanha e
Portugal (caso opte por fazer o trajeto portugués), ndo se
deve consumir o Caminho como mais um pacote turistico.
Isso seria um desperdicio desta rica experiéncia psiquica e
mistica.

Quem ainda ndo possui um dos trés requisitos

minimos a oportunizar a jornada, requer-se colocar o
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planejamento de médio e longo prazo em curso, até gerar
as condicdes ideais de vivenciar a jornada.

No primeiro plano, deve-se iniciar atividades fisicas
com vistas a atingir as condigbes minimas a enfrentar o
caminho. Isso demandara treinos com atividades de
caminhada ou pedal, além de condicionamento fisico geral.

Essa, apesar de ser a parte mais facil da
preparacgédo, € uma das mais dificeis para algumas pessoas
com historico de sedentarismo crénico ou depressao.

Ha que se colocar o corpo em movimento, mesmo
gue inicialmente contra a vontade, para se superar a inércia
psiquica nesses casos. Nao se requer um atleta para se
concluir as jornadas do Caminho, mas um grau minimo de
condicionamento e preparacgao é requisito essencial.

Para se ter uma ideia, devera preparar-se para
caminhar, ao menos, cerca de 15 Km por dia ou pedalar 30
Km. Serdo, no minimo, 7 dias seguidos nessa toada, para
se totalizar os minimos exigidos para se obter a
“‘Compostelana”, de 100 Km caminhando ou 200 Km
pedalando, até Santiago de Compostela (explicaremos

mais detalhadamente sobre isso em outro topico).
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Para quem é sedentério, h4 que se comecar aos
poucos e ir aumentando as atividades fisicas até se chegar
ao condicionamento minimo para tal jornada.

No segundo plano, ha o fator tempo. Ele é
considerado requisito essencial, porque teras que
interromper todas as suas atividades da vida cotidiana, se
quiser adentrar ao processo da Psique do Caminho.

A minima medida temporal requer a disponibilizacéo
de, ao menos, 10 dias livres. Essa quantidade de dias pode
ser aumentada em meses, para quem se propdem a vencer
maiores distancias desde a Franca, por exemplo.

Esse talvez aparente ser o quesito mais objetivo de
ser vencido. Porém, para quem tem responsabilidades e
ndo pode se afastar, 0 desapego aqui sera fundamental.

Condigbes afetivas e profissionais de afastamento
deverdo ser observadas. Quem nao consegue se desligar
das preocupacdes com a familia e o trabalho, tera reduzida
a sua imersao psiquica na jornada.

Leve isso a sério, evitando-se aqui os famosos
autoenganos, 0s quais podem levar a frustracdo ao final,

guando n&o se atingiu nada do que esperou encontrar.

33



A Ultima pendéncia € a questéo financeira, talvez a
maior dificuldade material a ser vencida. O importante é
estabelecer um planejamento financeiro dure o que tiver
que durar. Por exemplo, ndo ha nenhum problema em
consideracao alguns anos prévios de economia dirigida.

Ha varias associacdes de peregrinos no Brasil que
podem |he orientar nesta conta. Pode-se poupar
mensalmente e assim, garantir aos poucos os valores da
passagem aérea, hospedagem, translados e alimentacao.

Quem opta pelos trajetos minimos exigidos para se
obter a Compostelana ou Compostella, podera economizar
em diarias de hospedagem e em gastos de alimentacao.
Mas ainda tera de arcar com a passagem aérea.

Do ponto de vista psiquico, vencer tais custos da
oportunidade serdo as primeiras provacgdes da resiliéncia
do peregrino a serem colocadas em préatica, em sua
direcdo a Santiago de Compostela. Mas ndo deixe de
verificar as sincronicidades e conjunto das ocorréncias
positivas na sua vida, a indicar o desenlace da jornada, no
curto, médio ou longo prazo, a partir da decisdo de superar

0s custos da oportunidade e acessar a Psique do Caminho.
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6 Requisitos Legais Exigidos

Para se poder adentrar a Unido Europeia (por até 90
dias), na area do chamado Tratado Schengen, que
uniformizou a circulacdo de pessoas dentro dos paises a
ele signatarios (dentre eles, esta Espanha, Franca e
Portugal), uma série de exigéncias objetivas deverdo ser
cumpridas pelo peregrino.

Primeiro, h4 que se possuir passaporte brasileiro
vélido por mais de seis meses, da data da pretensa entrada
na Europa. Nao ha a necessidade de visto a brasileiros.

Depois, obter uma passagem de ida e volta, com a
gual o peregrino comprova seu interesse de permanéncia
turistica e provisoria na Europa.

Devera possuir também um seguro de saude
internacional, valido por todo o periodo de sua estada. Ele
se conta por dias de estada. Tais seguros devem ser
adquiridos antecipadamente no Brasil e devem cobrir
gastos minimos de trinta mil Euros em casos de

emergéncias medicas.
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Ha cartbes de crédito que emitem apolices de
seguro de saude internacional gratuitas, desde que a
passagem aérea seja comprada integralmente com eles.

Outro requisito, € comprovar possuir, em moeda ou
em saldo de cartbes de débito ou crédito, o equivalente a
68 Euros por dia de permanéncia, com um minimo de 570
Euros para toda a estada (independente dos dias).

O Ultimo requisito € comprovar suas reservas de

hospedagem. No caso dos peregrinos, a Credencial do

Peregrino, que da acesso aos albergues
publicos/paroquiais, servirdA de documento substitutivo,
desde que obtida antecipadamente nas associacdes de
peregrinos no Brasil.

Peregrinos que vao se hospedar nesses albergues
do caminho, ndo conseguirdo obter reservas neles, uma
vez que o acolhimento se da por ordem de chegada a cada
dia, a partir de determinado horario.

Como nao terdo como comprovar onde estardo a
cada dia da jornada, ao se filiar antecipadamente a uma

das associacbes de peregrinos existentes no Brasil,
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poderdo obter deles, uma carta convite de visitacdo ao
caminho.

A Credencial do Peregrino € documento emitido e
distribuido pela Catedral de Santiago de Compostela aos
gue desejam fazer o caminho. Ela contém a identificacao
do peregrino e serve para registrar, a cada paragem, a
chegada e a saida. Tais registros sdo essenciais para se
comprovar a peregrinagao e se obter a “Compostelana” ou
“Compostella” ao final da jornada.

Ela pode ser adquirida nos pontos oficiais de
paragem, albergues e oficinas de apoio ao peregrino,
distribuidas ao longo do trajeto. Como as associa¢des de
peregrinos importam diretamente essas credenciais, elas
podem ser adquiridas ainda no Brasil.

Para os peregrinos que desejem um pouco mais de
conforto, as reservas nos hotéis, pousadas e albergues
privados do caminho podem ser realizadas com
antecipacao, por sites internacionais de reservas online.

Comprovados 0s requisitos acima, ndo havera
motivo para ser impedida a entrada na Europa e o individuo

barrado pode pedir para ser apresentado a um juiz local.
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7 Caminhar ou Pedalar?

Quando estiver a preparar sua viagem ao caminho,
devera fazer uma opcgéo entre as trés formas aceitas de
concluir o Caminho de Santiago de Compostela: a
caminhar, de bicicleta e a cavalo.

A classica forma de se fazer o trajeto do caminho é
a pé. Sem duvida, mesmo para quem vai fazer o trajeto
minimo, caminhar 100 Km em poucos dias ndo é uma coisa
habitual e requer certo preparo a ser feito. Agora imagine
completar mais de 800 Km dessa maneira, carregando
uma mochila nas costas durante todo o percurso?

Pedalar, por outro lado, pode ser uma boa, ja que o
trajeto apresenta uma altimetria que, apesar de exigir
fisicamente do ciclista em pontos especificos, sera
favoravel em grande parte, com retas em planicies.

Além disso, na bicicleta se é possivel carregar o
peso das roupas e demais equipamentos em alforjes,
colocados nas laterais das rodas (traseiras e frontais), a
livrar as costas de qualquer peso.

Ha ainda, aos com limitagGes fisicas, as bicicletas

elétricas, com motores auxiliares ao pedalar dos
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peregrinos, que podem ser acionados em trechos de maior
esforco, nas subidas mais ingremes.

Bicicletas de todos os tipos podem ser alugadas no
caminho e ndo necessitam ser compradas ou levadas
desde o Brasil. Isso pode facilitar e baratear o seu uso.

Entre o caminhar e o pedalar, terds experiéncias
totalmente diferentes, validas e interessantes. Entretanto,
enquanto ao caminhar se “sente o chdo do Caminho”, ao
pedalar, “desliza-se sobre ele”. Assim, a interacdo ao
caminhar é sempre maior e mais intensa, mais exigente e
mais interessante ao peregrino de primeira viagem.

Porém, como dito, ao caminhar sentirds o impacto
continuo sobre o0 seu corpo e especialmente pés, joelhos e
coluna vertebral sustentardo sua jornada. Logo, precisam
estar saudaveis e serem preservados e preparados para a
jornada. Dai a preparacdo e os cuidados dos peregrinos
caminhantes serem mais exigidos.

Outra diferenca entre fazer o caminho a pé ou
pedalando, estara na sua imersao a Psique do Caminho. A

pé a conexao sera plena com as energias tellricas daquele
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solo sagrado, no vagar lento e gradual com o qual coloca
seu corpo em marcha e assim facilita a meditacéo.

Sons da fauna local, comunicagdo com pessoas,
percepcdes sensoriais do ambiente ao redor, trocas com
as bioenergias de cada ambiente percorrido sao melhor
percebidas ao caminhar. Tudo € mais ressaltado e sua
imersao sera vivida como desde 0s primeiros peregrinos.

Em bicicleta, ha uma maior velocidade no percurso
dos trajetos e menor impacto sobre o corpo. Pode-se
percorrer distancias maiores diariamente e se fazer
derivagcbes a observar areas proximas ao caminho.
Entretanto, ter& menos contato com as pessoas € com 0S
detalhes da natureza a sua volta.

As duas experiéncias sdo validas, aprovadas e a
permitir sua imerséo a Psique do Caminho. Vocé fazer uma
e depois intercalar com outra, nas proximas experiéncias
futuras no Caminho, por trechos diferentes, com
finalidades de aprofundamento da sua imerséo psiquica.

A Psique do Caminho é acessada independente do
meio em que decida percorrer sua jornada, desde que

tenha tempo a reflexdo e a conexdo. Logo, caso va de

40



bicicleta, procure fazer trajetos menores diarios, fazer mais
paradas, para que tenha tempo de interagir com as
pessoas e a natureza no entorno imanente do Caminho.

Ha casos de pessoas que querem e fazem 800 Km
e 8 dias de pedal (100 Km/dia). Para tanto, vdo pelas
estradas paralelas e ndo pelas trilhas. Pergunta, fora o
desafio pessoal e esportivo, qual sera o nivel de interacao
com a Psique do Caminho nesses casos?

N&o concordamos ou recomendamos que vocé faca
o Caminho sobre um cavalo. Isso retirara de sua
experiéncia o desforco pessoal exigido a imersao na
Psique do Caminho.

Utilizar-se do desforgo de outro ser, para cumprir o
seu desafio, ndo parece ser algo bioético e de acordo com
0 propaosito libertario da jornada no Caminho.

Caso tenha limitacdes fisicas, ha bicicletas de todos
os tipos, quem podem perfeitamente auxiliar a quem tais
necessidades, com seus alforjes e motor elétrico auxiliar,
com 0S mesmos custos de se fazer a cavalo.

O trajeto a ser percorrido € todo irregular. Como ha

diferentes pisos (asfalto, cimento, pedras, cascalho, areia)
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isso poderia lesionar o animal. Seria capaz de lhe gerar
sofrimento e o levar a ser sacrificado.

Da mesma forma biocéntrica, vocé nao deve levar
seu animal de estimagéo para o Caminho de Santiago.

Isso se faz especialmente com cées e reflete uma
medida inconsequente, ao expor o animal ao estresse da
jornada fisica e ao desgaste das “almofadinhas” das patas
em atrito continuo e direto com os diferentes tipos de solo.

A exposicdo dos animais em temperaturas
diferentes, em atividade fisica intensa e continua por varios
quilémetros, pode lhes ocasionar até a morte por exaustéo.
Outrossim, ndo ha locais na maioria das hospedagens e
eles deveriam dormir do lado de fora, no relento.

No caminho, ha varios caes soltos pertencentes as
propriedades e ja vi, pessoalmente, principios de briga
entre eles e cades de um casal de peregrinos. Deve-se
avaliar o nivel de caréncia e inseguranca, repensar o
porqué da ideia de enfrentar esse desafio existencial e, ao
mesmo tempo, obrigar um animal a servir de apoio
emocional a esse propoésito. Quem realmente ama seu

“‘pet”, deixa-o em casa, ileso e a sua espera do seu retorno.
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8 Como Chegar ao Caminho

Para fazer o Caminho de Santiago, geralmente se
utiizam das duas opcdes possiveis de voo do Brasil
diretamente para a Espanha ou Portugal. Tais voos
pousam ou em Barcelona, Lisboa ou Madrid.

Claro que o peregrino pode optar por vir pela Franca,
Itdlia, Alemanha, Holanda, Inglaterra, nas empresas
aéreas correspondentes a esses paises, com conexao
para a Espanha e Portugal.

A vantagem de vir diretamente a Espanha ou
Portugal é a reducdo do tempo de voo e do cansaco. De
Barcelona, Lisboa ou Madrid se faz conexdes de avido,
trem ou 6nibus a diferentes pontos de inicio da jornada.

O peregrino, logo ao chegar a qualquer parte em que
pretenda iniciar o Caminho, percebera a grande
diversidade de pessoas, linguas, de toda as partes do
mundo, principalmente da propria Europa.

N&o ha que se esquecer que a 2.2 Grande Guerra
Mundial devastou a Europa e a deixou dividida com um
muro ao meio. E tudo isso foi superado em menos de 50

anos, com a criagéo da Unido Europeia, sua moeda unica,
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a livre circulacdo de riquezas, produtos, financas e
trabalhadores entre os paises.

O que mais se destaca nessa histéria até a
pacificacdo da Europa, € que o Caminho de Santiago de
Compostela sobreviveu intacto a todas as guerras e
disputas de poder vivenciados em mais de mil anos

Sua representacao, enquanto espaco ecuménico e
cultural internacional traz essa marca da paz na histéria, ao
integrar peregrinos em trajetos vindos de varios paises
europeus, bem antes da criagdo da Unido Europeia.

Quando se observa o mapa europeu do Caminho de
Santiago, chega-se a conclusdo de que se trata de uma
rede de caminhos espalhada por todo o continente.

E possivel iniciar-se a peregrinacdo desde Olso,
Budapeste, da Russia ou até de outras partes recénditas
da Europa, se esta for a sua moradia ou o seu desejo de
percorrer o Caminho de Santiago desde terras longinquas.

Entenda, ndo existe somente um caminho a
Santiago de Compostela, séo varios, cada qual derivando

de um pais europeu. Claro que ha trajetos mais tradicionais
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a serem feitos, quando da sua convergéncia para as cinco
rotas principais ao se chegar a Espanha.

Para quem quer percorrer os minimos do Caminho,
a caminhar 100 Km ou pedalar 200 Km, Lisboa ou Madrid
serdo as melhores opcdes de chegada desde o Brasil.

Ja para quem quer ter a experiéncia média (cerca de
800 Km) pelo chamado “Caminho Francés”, feita por Paulo
Coelho e retratada na obra “Diario de um Mago”, o inicio
da jornada sera na cidade francesa de Saint Jean Pied de
Port, préximo a divisa com a Espanha.

Para se chegar até |14 o ideal é ir do Brasil para
Barcelona ou Madrid e depois, de avido, trem ou 6nibus até
a cidade espanhola de Pamplona. Dali, pega-se um taxi
(pode ser compartilhado) ou 6nibus, até a cidade francesa.

Pelo Caminho Portugués, o comeco podera ser ja
em Lisboa (e passar por Fatima) ou na cidade do Porto
(minimos de bicicleta), que se acessa de trem ou 6nibus.

Para quem pretende fazer o0os minimos de
caminhada no Caminho Portugués, o ideal € pegar o trem
desde Lisboa até Valenca do Minho, que estd na divisa

com a Espanha e sera o inicio da jornada.
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9 A Espera da Jornada

Fazer o Caminho de Santiago requer paciéncia.
Espera sem ansiedade até criar as condi¢des ideais a ter a
oportunidade de responder ao chamado.

Também ha que se ter paciéncia com o0s
contratempos a serem vivenciados em forma de
aprendizagem, até que a vida se reconfigure e as portas da
jornada sejam possiveis a voceé.

Apesar das dificuldades para se chegar |14, cerca de
300.000 pessoas de todas as partes do mundo conseguem
fazem o Caminho de Santiago todos o0s anos.

Tal contingente de pessoas, parece pouco em face
da populacdo mundial de bilhdes de seres humanos, mas
em meses de picos, especialmente nos meses de julho a
agosto. Nesses meses é verao e férias na Europa.

Podera haver congestionamento de pessoas nas
trilhas e isso pode contrariar certas expectativas do
isolamento requisitado para a introspeccéo individual na
Psique do Caminho. Mas nao se frustre antecipadamente
com essa informacgéo, ela € apenas um dado de realidade

a ser observado.
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Quem espera e chega la, provavelmente ja tera
formado em si uma predisposicao a Psique do Caminho, a
colaborar & sua imersdo, independente de quantas
pessoas estejam ao seu lado.

Isso ocorre pois, para a grande maioria peregrinos,
fora os turisgrinos que ali passam um dia (geralmente nas
proximidades de Santiago de Compostela), a imersédo é
algo que se constréi desde sua espera ao chamado.

Vocé também pode escolher as rotas alternativas,
menos populares até mesmo na alta estacdo, fora do
famoso Caminho Francés.

Por exemplo, pode-se optar alternativamente pelo
Caminho Portugués ou o Norte (que vai pelo litoral), menos
frequentados e, portanto, mais favoraveis a sua imersédo na
Psique do Caminho.

Lembre-se, uma vez que tenha o desejo de fazer o
Caminho, ja tera adentrado a sua Psique. Dai em diante
em sua vida, todas as ocorréncias devem ser vistas como
licoes a serem percebidas com atencdo, pelas

sincronicidades delas em prol de uma futura jornada.
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Paciéncia na espera pode ser uma construcao a ser
adquirida, especialmente aos mais impulsivos ou ansiosos.
O Caminho esta |4 h&a séculos e ndo vai mudar, portanto,
cultivar a calma e a temperanca sado aprendizagens da
jornada a serem colocadas em préatica.

Quem queima a largada, ao ficar muito empolgado
Ou ansioso para ir ou concluir logo a jornada, deixa de lado
as aprendizagens disponibilizadas a todos 0s que acessam
o inconsciente coletivo do Caminho de Santiago.

Saiba aproveitar a espera para avaliar seus
posicionamentos e respostas emocionais as frustracdes
diarias, a necessidade de ter controle de tudo e do tempo.

A espera se faz passo a passo, pedalada a pedala,
dia a dia. Deixe-se fluir, fixe a meta de um projeto futuro,
cuja espera faz parte da preparacao.

A pressa cedera lugar a manutencdo do ritmo. A
ansiedade cedera lugar ao prazer de um dia vivenciar a
jornada. Assim, paciéncia com o tempo até poder
responder ao chamado. Paciéncia com as dificuldades

para chegar até o Caminho, pois séo licdes ja em curso.
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10 O Minimo de Sete Dias no Caminho

Quantos dias sdo essenciais para se adentrar ao
processo terapéutico do Caminho de Santiago de
Compostela?

Para vocé adentrar ao processo de conexdo a
Psique do Caminho e cumprir o exigido para a obtencao da
Compostella, o minimo seria os sete dias jornada.

Claro que um entusiasta de bicicleta poderia fazer a
jornada em dois dias, os 200 Km minimos exigidos para se
obter a também chamada Compostelana. Todavia, nosso
interesse aqui ndo € o de obter tal documento em primeiro
plano, mas sim, a conexdo a Psique do Caminho e a
obtencao dos beneficios psiquicos que ela podera trazer a
sua busca de sentido existencial e espiritual.

Para obter esses beneficios, ha que se permitir la
avancar em uma duracado que lhe dé tempo e capacidade
de desconectar-se de sua realidade, reconectar-se a
Psique do Caminho e viver o processo de introspecgao.

No minimo, isso exigiria, em hipdtese, sete dias
caminhando até se obter 100 Km de percurso minimo, ao

se percorrer cerca de 15 Km caminhando por dia de
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jornada. Ou ainda, sete dias pedalando, ao avangar cerca
de 30 Km por dia, na média e chegar até os 200 Km.

Para quem tem condicionado mediano e poucas
limitacbes fisicas, isso €& plenamente possivel a ser
treinado com seis meses de antecedéncia no preparo.

Aos que tem alguma limitacédo fisica, a saida é fazer
uma programacao de caminhada por mais alguns dias ou
se optar por uma bicicleta elétrica, a auxiliar a pedalada.

Rituais humanos de passagem néo tem bulas
exatas, mas os sete dias sdo prazos ja conhecidos a
vivéncia do luto. E como experenciar a Psique do Caminho
significa morrer e renascer simbolicamente na jornada, tal
passagem minima seria requerida a tal transmutacao.

A partir do primeiro dia j& se comeca a perceber o
processo de desconexdo da vida cotidiana. Nos dias
seguintes, vem 0 processo de reconexdo imanente e
depois a introspeccao e transmutacéo.

Claro que, se vocé tiver a possibilidade de
permanecer por maior tempo, meses, a cada dia no
Caminho, mais e mais introspec¢cfes e transmutacdes

poderéo ser vivenciadas e produzidas.
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Sete dias sdo um prazo minimo, para a sua jornada.
N&o ha prazo médio ou prazo maximo, tudo dependera do
ponto de comeco de sua escolha e do desempenho fisico
a ser aplicado. Se puder percorrer o caminho por mais dias,
ou se puder percorrer o caminho varias vezes, melhor sera.
A cada jornada, vivenciara um novo despertar em
individuacéo e conexao com a Psique do Caminho.

Em sete dias, por 100 Km caminhando ou 200 Km
pedalando, vocé ir4 passar por ao menos sete paragens
em albergues ou outras hospedarias diferentes.

Para quem faz os trajetos e dos dias minimos, o
ideal é fazer o Caminho sozinho, para siléncio e
introspecc¢ao, para potencializar e acelerar sua conexao.

Para brasileiros, com sete dias de jornada vocé
conseguira se programar para sair do Brasil numa sexta-
feira pela noite, chegar e descansar no sabado, iniciar a
jornada no domingo e terminar no sabado seguinte. Dai
podera retornar no proprio sdbado ou domingo ao Brasil.

Isso ajudara bastante na organizacao de datas para
guem tem pouco tempo e recursos disponiveis, permitindo

uma maior democratizacdo do acesso ao Caminho.
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11 Quanto Economizar para a Viagem?

Quem tem todos os requisitos (preparo fisico, tempo
e recursos financeiros) no curto prazo, pode programar sua
viagem com seis a doze meses de antecedéncia. Esse é 0
tempo necessario a organizacdo da documentacao
necessaria, leituras e aprendizagens sobre o Caminho.

Para o médio prazo, a solucdo € iniciar pela
poupanca de recursos. Se possivel, ir comprando Euros
mensalmente, a fim de amortecer os custos no tempo.

Estipule um gasto minimo de 70 Euros por dia de
jornada, assim vocé possuird uma reserva significativa
para gastos diarios médios. Mesmo que ainda consiga
gastar quantias menores a cada dia, requer-se precaucao.

Se vai fazer sete dias de jornada, incluindo um dia
extra para a chegada e outro para o retorno, serdo nove
dias ao total. Assim, s&o necessarios ao menos 630 Euros
para realizar o trajeto minimo do caminho, 100 Km
caminhando ou 200 Km pedalando.

Para trajetos maiores, por exemplo, o tradicional
Caminho Francés, desde de San Pied de Port até Santiago,

exigiram mais recursos e dias para vencer 0S Seus cerca
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de 800 Km. Nesses casos, tente trabalhar com uma
planilha de 50 Euros por dia, a diluir a reserva a
imprevistos.

Ha pessoas que fazem a jornada com 25 Euros por
dia. Todavia, isso implicard em restricdes alimentares e
somente se hospedar em albergues municipais/paroquiais
mais simples.

Lembrando que para adentrar a Unido Europeia sao
exigidos a comprovacao de disponibilidade de 68 Euros por
dia, que ndo precisardo ser gastos, se vocé economizar.
Mas devem estar disponiveis na data de entrada, mesmo
gue sO potencialmente enquanto limite disponivel em
cartdo de crédito.

Uma vez planejada a poupanca dos recursos, ha
gue se pensar sobre 0s custos da passagem aérea, do
Brasil até a Espanha. Os trajetos internos da Espanha e
Portugal poderdo ser feitos de trem ou com a mesma
companhia aérea, ou ainda de 6nibus.

Outra coisa, se vai pedalar, tera que pensar se ira
levar a sua bicicleta do Brasil ou alugar uma na Espanha.

O aluguel no local custa entre 10 a 20 Euros por dia. Para
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levar a sua bicicleta, h4 que pagar uma taxa de bagagem
especifica para esse transporte na aeronave.

Ha varios videos na internet e associacbes de
peregrinos do caminho que podem ser acessadas, onde
serdo encontradas informacfes essenciais e confiaveis
sobre essas questdes de custos, atualizadas sempre.

Além das associacdes de peregrinos no Brasil, que
mantém dados atualizados sobre questBes faticas do
caminho, h& ainda os guias profissionais disponiveis. Vide
guia “Michelin” do Caminho de Santiago, por exemplo.

Ha ainda empresas que organizam jornadas em
grupos, com um custo maior. Do ponto de vista de quem
busca se conectar a Psique do Caminho, estar em grupo,
se por um lado facilita toda a sua logistica, conforto e
organizacdo, por outro, vai lhe tirar do isolamento e do
espacgo a maior introspeccao.

Nesses casos, precisara manter a distancia
necessaria do grupo a introspeccao individual, pois em
grupo a conexao entre seus participantes tende a reduzir
0s momentos de individuagéo, ja que todos estardo juntos

durante todo o tempo de percurso.
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12 D.AY.S.| — Dios ayuda y Santiago
Intercede

Para mim, desde o chamado, a vivéncia do Caminho
de Santiago de Compostela demorou mais de uma década
para ocorrer. Até que todas condi¢cdes de sua realizacao
fossem atingidas. Apesar de ser um sonho distante, 0
chamado sempre esteve ali, na lista de objetivos
existenciais, para um dia serem experenciados.

Foram dois anos de preparacdo ao Caminho,
guando as coisas comecaram a dar indicativos (insights)
de que seria possivel realizar finalmente a jornada.

Nos ultimos seis meses anteriores, as coisas se
intensificaram de tal maneira que, além de sentir uma
necessidade intima de vivenciar a jornada, vivenciei um
animo inconsciente a preparacdo fisica em bicicleta e
corrida.

A “cereja do bolo” confirmatoria da materializacao do
chamado ocorreu quando uma promocao de passagens
aéreas para a Espanha surgiu, bem na data em que teria

disponibilidade temporal viajar.
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Existe um mantra, uma frase milenar que faz parte
da Psique do Caminho e € conhecido pelos peregrinos:
‘D.A.Y.S.I — Dios ayuda y Santiago Intercede” (Deus ajuda
e Santiago Intercede).

Seja sua crenca religiosa ou espiritual, a conexao do
seu inconsciente individual com inconsciente o coletivo do
Caminho, ira aos poucos providenciar as sincronicidades a
serem observadas na vida de quem recebe o chamado e
faz seus desforgos e priorizagdes necessérias a vivenciar
a jornada.

Se vocé ja foi tocado pelo chamado do Caminho, ha
uma semelha de busca de sentido existencial em vocé.
Materializar a oportunidade pode demorar até décadas,
mas tudo podera ocorrer nos proximos anos, de sua vida,
desde que canalize sua luz e cognicdo a essa jornada.

As histérias de superacdo do acesso ao Caminho
sd0 muitas e estdo presentes em cada peregrino que um
dia percorreu aquele territorio sagrado desde os Celtas.

D.A.Y.S.l a todos aqueles que, movido por sua fé ou
sua espiritualidade, buscardo pelas formas possiveis, o

reencontro com sua esséncia nos “senderos de Galicia”.
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13 Vencendo os Inconscientes Defensivos

Além dos desafios econdmicos, existem outros, de
cunho psiquico a serem vencidos até se poder chegar ao
Caminho de Santiago.

Na teoria psicanalitica existem o0s chamados
mecanismos de defesa do ego, que sao formas
inconscientes de evitar a transmutacdo da consciéncia a
Novos patamares existenciais.

No fundo, os mecanismos de defesa do ego
aparecerem gquando ha traumas profundos, complexos
emocionais a serem enfrentados. A pessoa até deseja
conscientemente acessar a Psique do Caminho e avancar
em sua estrutura emocional, porém, inconscientemente
criard mecanismos de evitar que a jornada ocorra.

Por exemplo, uma lesdo no més anterior a jornada
pode ser um grande ato falho contra si mesmo a ser
precavido. Essa ocorréncia indica uma sabotagem
inconsciente em curso, advinda do proprio inconsciente
individual.

Ha sabotagens inconscientes mais sutis, como

condicionar a realizacdo do caminho a participacdo de
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outra pessoa, que sabe ser instavel e assim, pode desistir
a qualquer momento da viagem.

Além disso, outros eventos surgidos do nada, as
vésperas da experiéncia, podem colocar tudo a perder.
Trata-se de um tipo de pressdo psiquica possivel de
acontecer, de fundo nitidamente psiquico e inconsciente.

Rigidez, racionalizacdo e exagero dos requisitos
também podem servir ao adiamento inconsciente da
jornada. Por exemplo, impor-se concluir todo o trajeto usual
do Caminho Francés, desde Saint Jean Pied de Port, pode
ser uma forma de adiar sua imersao e servir de defesa
psiquica para néao ir.

Quem nao tem recursos fisicos e materiais para
fazer o minimo e quer fazer o maximo, esté a dizer algo
sobre si. Quem quer fazer mais, jA deve ter ao menos
condi¢bes de fazer o minimo, fora isso, psiquicamente
havera um mecanismo de defesa inconsciente.

Arrumar encargos financeiros inesperados e novas
obrigacdes sociais podem ser formas de evitar a sua
participagédo indefinida na jornada. Fique atento a isso,

especialmente quando estiver proximo a materializar
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condicdes exigidas para oportunizar a jornada. Convites e
oportunidades poderao surgir do nada. Este sera seu teste,
de priorizagéo do peregrino.

Por exemplo, os recursos poupados para o Caminho
poderiam agora servir a aquisicdo de um novo automovel
ou dar entrada em uma casa. Facga suas escolhas, mas
saiba que um mecanismo inconsciente de defesa pode
estar em curso.

Uma gravidez ou uma separacao inesperada logo
nos meses proximos ao embarque pode também ser uma
forma de se adiar indefinidamente a experiéncia.

Provacbes virdo com certeza, até mesmo uma
promocao para se viajar a outro local. Sera a hora de
manter o foco no chamado, sabendo gerenciar os impulsos
pessoais que desviam o foco no caminho. Tais testes, sao
também formas de aprendizagem na Psique do Caminho.

Logo, se perdeu uma chance e arrependeu-se
depois, comece a avaliar seus mecanismos de defesa e o
porqué de eles estarem ativos quanto do acesso ao

Caminho.
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14 Qual Caminho Fazer?

Especificamente para adentrar a Espanha, existem
trés possibilidades principais de trajetos a serem
cumpridos na jornada do peregrino, cada qual com suas
peculiaridades e desafios. Dentro de Espanha, ha duas
outras possibilidades (Caminho Primitivo e Via Platina).

Fora da Espanha, os caminhos acompanham as
rotas nacionais de cada um dos paises europeus, por meio
das quais os peregrinos chegardo a um dos trés principais
caminhos existentes dentro da Espanha.

Os mais conhecidos caminhos sédo o Francés e o
Portugués, assim chamados em raz&o da origem das rotas
nacionais que desaguam na Espanha, para entao
convergir até a cidade de Santiago de Compostela.

O trecho espanhol do Caminho Francés é o mais
percorrido e famoso. Tem sua saida na Francga na cidade
de Saint Jean Pied de Port e logo adentra a Espanha em
Roscenvalles, que fica nos Pirineus. A primeira grande
cidade espanhola neste caminho é Pamplona.

Para chegar a Saint Jean Pied de Port ha que se

pegar ao menos um taxi desde Roscenvalles. Muitos
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peregrinos optam por comecgar a jornada em Pamplona,
mas perde-se a bonita passagem pelos Pirineus.

Quem néo tem condi¢des de percorrer esses cerca
de 800 Km (desde SJPP) e quer percorrer o trajeto minimo
do Caminho Francés a se obter a Compostelana ou
Compostella, deve iniciar a jornada caminhando em Sarria
(102 Km) ou pedalar desde Ponferrada (203 Km).

O Caminho Portugués é outro dos caminhos muito
utilizados por brasileiros. Parte dos peregrinos iniciam sua
jornada nesse caminho pelos minimos desde as cidades
do Porto (220 Km) ou Valenga do Minho (120 Km).

No Caminho Portugués, a primeira cidade
espanhola, por quem avanca por Valenca do Minho, € Tui
(104 Km). Basta sair da fortaleza de Valenca, atravessar a
ponte que se chega a Tui (a vista € belissima).

Outra opcéo, vindo da Franca, esta em adentrar ao
ao Caminho do Norte, que se inicia na cidade na espanhola
chamada Iran, divisa com a francesa Hendayne. Dali segue
pelo pais basco, percorrendo todo o belo litoral norte de

Espanha até se unir ao Caminho Francés em Arzua.
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No Caminho Norte ha uma derivacéo ao interior, em
Oviedo até Arzua, chamada de Caminho Primitivo, no qual
se percorre trilhas de pedra de maior dificuldade de
avanco, especialmente para bicicletas.

A Via da Platina € o caminho dentro da Espanha
advindo do Sul. Inicia-se em Sevilla e pode avancar até
Astorga, no Caminho Francés, ou enfrentar outra derivacao
em Granja de la Moreruela, em direcdo a Santiago de
Compostela.

Em termos de opcBes de hospedagem e
alimentacdo, sem duvida o Caminho Francés é mais
servido de estrutura. Em termos de custos, todos se
equivalem. Em termos de segurancga, sdo parecidos, nao
obstante, como a presenca de pessoas € maior no
Francés, a sensacao de seguranca € maior.

Como fiz os dois caminhos, Francés de bicicleta e
Portugués caminhando, digo que ambos sdo bem
interessantes a serem percorridos, estdo bem sinalizados
e ndo ha como se perder nessas rotas, salvo no inverno.

Nos minimos de bicicleta pelo Caminho Francés,

além de Ponferrada, os locais bons de paragem séo, na
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sequéncia: Vila Franca de Bierzo, Triacastela, Sarria,
Portomarin, Palas de Rei, Arzua e O Pedrouzo.

Nos minimos de bicicleta pelo Caminho Portugués,
além do Porto, locais bons de paragem séo, na sequéncia:
Viana de Castelo, Valenca do Minho, O Porrifio,
Redondela, Pontevedra, Caldas de Reis, Padron.

Todos esses locais ficam nas rotas principais desses
caminhos e tem alguma estrutura minima em termos de
hospedagem, alimentacéo, caixas autométicos de bancos
e mercados. Suas distancias sdo compativeis com
jornadas diarias de caminhada de até 30 Km.

N&o existe um Caminho melhor. Existe o seu
caminho a partir do seu chamado realizado. Todos sé&o
belissimos e podem ser cumpridos geralmente de abril a
outubro de cada ano. De novembro a marco, ha rotas que
ficam intransitaveis devido a neve e, em alguns casos, até
sdo fechadas pelas autoridades locais.

Se estiverem fechadas, néo insista em ser o proximo
‘Padre do Baldo”. Todos os anos ha mortes aos

destemidos aventureiros de pouco cérebro e muita
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imprudéncia emocional com a prépria vida, nessas épocas
de frio intenso (varios brasileiros, inclusive).

Masoquistas em peniténcia ou suicidas? Analise
suas pulsdes de morte se estiver neste grupo de pessoas
e tiver essa demanda inconsequente de “vencer” (ou ser
vencido?) pelo Caminho em condi¢ées de extremo frio
invernal, com neve, nevascas e sinalizacdo encoberta.

Quem tem condic¢des de viajar nos meses de maio
ou setembro, pega o periodo da baixa estacdo na Europa,
paga melhores precos em passagens aéreas, fica nos
melhores albergues, vé as trilhas mais tranquilas, anda ou
pedala com temperaturas mais frescas e agradaveis. E
nossa época preferida para as jornadas terapéuticas, pois
a presenca de condicdes temporais agradaveis colaborara
com sua imersado na Psique do Caminho.

Quem somente pode ir na alta estacdo, nos meses
de junho, julho e agosto, deve redobrar sua paciéncia e
estar preparado para o calor intenso pelos Caminhos. A
insolacdo é forte e as temperaturas podem chegar
facilmente para cima dos 30 graus Celsius, com trilhas

cheias de peregrinos e “turisgrinos” para todos os lados.
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15 Vai Fazer o Caminho Todo?

Como visto, o Caminho de Santiago de Compostela,
na verdade, € composto de varios caminhos que vao
convergindo de toda a Europa, até se chegar a Espanha e
depois, a cidade de Santiago de Compostela. Logo, todos
eles sdo validos e aceitos enquanto jornada de
peregrinacdo, pois tem o mesmo destino: Santiago de
Compostela.

Ha ainda a possibilidade de estender a jornada até
Finesterra, por mais 100 Km a oeste, depois de Santiago,
tido para alguns, como o verdadeiro ponto final da jornada,
guando se chega ao litoral mais ao ocidente de Espanha.

Repisando, para obter a Compostelana ou
Compostella, vocé devera escolher qualquer desses
caminhos e percorrer, no minimo, caminhando 100 Km ou
pedalando 200 Km. Em termos de peregrinacao e imersao
na Psigue do Caminho, cada processo € um processo, mas
esse seria 0 minimo ideal a ser recomendado
terapeuticamente. Além disso, ndo esqueca de programar-
se para permanecer, a0 menos, dentro do ritual de sete

dias de passagem pelo Caminho.
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Ao menos sete dias em jornada para que se tenha
tempo a desconexdo, introspeccdo, reconexdao e
reelaboragéo pessoal, como serd explicado mais a frente,
no segundo capitulo.

Aos peregrinos de primeira viagem, com poucos
recursos, recomenda-se fazer a escolha entre o Caminho
Francés ou o Portugués, nas distancias e dias minimos de
cada jornada respectivamente. Em sendo de bicicleta, a
comecar da cidade do Ponferrada ou Porto. Em sendo a
caminhar, comecando da cidade de Sarria ou Valenca do
Minho.

Entre fazer de caminhando ou de bicicleta, apesar
de ser uma escolha pessoal, o ideal seria priorizar a
caminhada, de primeira vez, em caso de duvida.

Ha aqueles que demandam o desejo de percorrer
todo o trajeto mais conhecido do percurso conhecido como
Caminho Francés, de cerca de 800 Km, entre San Jean
Pied de Port até Santiago de Compostela. Desde que se
tenha tempo e recursos, essa escolha por trajetos e meios
€ algo mais subjetivo e aberta a diversidade de propostas

e demandas individuais.
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Por outro lado, ha que se evitar megalomania da
jornada, qual seja a de exigir-se 0 maximo da jornada, no
menor periodo de tempo possivel. Por exemplo, fazer tais
800 Km do Caminho Francés em cerca de 15 dias, ou seja,
percorrer mais de 50 Km/dia, na média. Tanto para
bicicleta, quanto mais para caminhada, isto seria um
desafio extremo somente apto aos mais preparados.

Megalomania, ou mania de grandeza, nao condizem
com a Psique do Caminho, especialmente como arquétipo
do peregrino, daguele que adentra a jornada ndo enquanto
um desafio fisico, mas sim, espiritual e existencial.

Até porque, um verdadeiro megalomaniaco raiz,
deveria optar por iniciar sua jornada nos rincdes da Europa,
desde as trilhas advindas da Russia, ou ainda Suécia, para
assim provar seu valor fisico e fantasia de onipoténcia
pessoal.

O arquétipo da Psique do Caminho, pelo contrario,
tem em quem recebe o chamado, um processo inicial de
humildade perante a missdo recebida. Uma aquiescéncia
intima perante as aprendizagens que virdo no transcorrer

de sua imerséo pessoal.
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Assim, medir-se como melhor ou mais dedicado
peregrino pela distancia a ser feita, diz muito sobre seu ego
do que sobre introspeccéo a Psique do Caminho.

Vocé estd fazendo o caminho para satisfazer seu
narcisismo a ser publicizado ou para se aprofundar na sua
busca de sentido existencial intimo?

N&o ha nada de errado em trilhar o caminho por uma
guestao superacgao de desafios esportivos ou mesmo por
lazer turistico, desde que se tenha consciéncia de que essa
nao seria uma jornada de imerséo na Psique do Caminho.

Para quem aceita o chamado em missé&o espiritual,
a toada ja comeca diferente, pois ai a distancia passa a ser
uma representacao de devocgao ou de aprofundamento na
imersao na metafisica de sua psique individual.

Em todos os casos, independentemente do tamanho
de cada jornada, o Caminho terd uma dimensao adequada
as suas possibilidades de enfrentamento e introspecc¢ao.

Outrossim, nada Ihe impede de retornar ao Caminho
em outras oportunidades, para novos desafios e
aprofundamentos por outros pontos de vista, por outros

trajetos maiores ou por novos motivos existenciais.
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Essa humildade no olhar ao Caminho de Santiago
de Compostela é essencial para se superar a neurose da
competicao individual por resultados materiais.

H& pessoas que s6 conseguem preencher seu vazio
existencial ao se comparar e se sentir melhor do que os
demais e isso ndo passa de preenchimento da baixa
estima. Outrossim, quem corre, gquem mede, quem
compara, muitas vezes pode estar a utilizar-se destes
mecanismos de racionalizacdo para aplacar sua imersao
ao que precisar ser enfrentado em sua psique.

O desafio do Caminho €& sempre algo
personalissimo, seu, interno e com demandas pessoais a
serem enfrentadas antes, durante e depois da jornada a
ser concluida.

Assim, todos convergem a Santiago de Compostela,
onde a Unica avaliagdo possivel é interna, sobre as
mudancas a melhor, ocorridas em seu ser, que foram
implementadas apds a jornada. E isso ndo se mede por
quildmetros percorridos ou comparando-se com 0O ritmo

dos outros peregrinos.
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Quem se atentar, observara na jornada, a dinadmica
interna que, no fim do dia, nao te fara melhor ou pior do que
seus companheiros de peregrinagdo. N&o ha
egocentrismo, egoismo e individualismo que dure a tantos
dias de desforco fisico, psiquico e mental intensos. Aos
poucos, nivelam-se todos enquanto seres humanos em
unissono caminhar ou pedalar.

O maior, o melhor, o campe&do competitivo, em se
tratando de Caminho de Santiago de Compostela, sao
meros espelhos das sombras da vida cotidiana. Ao
perceber tais sombras na jornada, sera 0 momento de
iniciar sua reflexdo do porqué de existirem em sua vida.

E se alguém passar por vocé em ritmo de
competicdo, deixo seguir. E se alguém perguntar onde
vocé iniciou sua jornada, responda com uma pergunta
sobre como esta sendo para ele a experiéncia do Caminho.

Conseguir manter-se sozinho em equilibrio, poder
pensar na sua vida, sentir o aroma das flores, recobrar a
paz interior, tudo isso ndo se mede em quildmetros, mas
sim em epifanias e sensa¢cbes de contentamento e bem-

estar, que a cada dia a Psique do Caminho possibilita.

70



16 O que Carregar na Mochila?

A mochila, sem duavida, € um dos simbolos dos
peregrinos do Caminho de Santiago e fara parte do acervo
de objetos essenciais de imersao ritualistica na jornada.

Durante o caminho, vocé vera de tudo, pessoas com
mochilas grandes, de 80 litros, com mochilas médias de 40
litros, menores ou sem mochila. Quem vai de bicicleta, tem
a vantagem de instalar alforjes e colocar as coisas ali.

Quando vocé vé alguém a pé pelo Caminho com
mochilas pequenas ou sem nada nas costas, deve ter em
mente que eles geralmente estardo despachando a
bagagem maior, de parada em parada. H4 empresas que
fazem esse servigco e cobram cerca de 5 Euros por trajeto.

Sem duavida, essa é a versdo mais confortavel para
se fazer a jornada. Se isso for feito, pode-se até optar por
levar uma mala média, com suas roupas, calcados extras
para ir despachando a cada dia, a cada trecho.

Pode ainda, optar por despachar as mochilas ou os
alforjes da bicicleta somente em dias de maior cansago ou
em trechos que sabera ser mais exaustivos. Por exemplo,

guando for enfrentar trajetos de subida ou descida. Isto
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pode ser recomendado para se proteger os joelhos e a
coluna. Nesse caso, leva-se consigo somente uma mochila
pequena, com itens de valor, de higiene e alguma roupa.

A desvantagem de despachar as coisas € que teras
de agendar hospedagens privadas antecipadamente, fora
dos albergues municipais/paroquias, pois estes sO aceitam
héspedes por ordem de chegada, a partir de determinado
horario do dia e por uma noite somente.

Outra desvantagem de despachar diariamente as
bagagens € que devera obrigatoriamente percorrer o
trajeto planejado para o dia, ndo podendo parar em caso
de necessidade de uma tempestade, por exemplo, ou caso
ter encontrado um local ou pessoas legais com quem se
afinizou naquele dia, pois suas bagagens serdo entregues
onde agendou previamente pretender chegar.

Para os mais despojados que vi, uma mochila de
estrutura leve, entre 40 a 50 litros é o suficiente para levar
“tudo” 0 que se necessita e poder avangcar com 0 minimo
por toda a jornada do caminho, sem despachar nada.

Veja, esse “tudo” significa fazer escolhas limitrofes e

reduzir ao maximo sua carga. Ha até aqueles que levam
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prendedores e penduram as roupas nas mochilas durante
a caminhada, para secar.

40 a 50 litros dizem respeito a mochilas médias e
nessa categoria estdo mochilas superleves, feitas com
materiais especiais. E um investimento alto, mas que pode
ser interessante para quem vai caminhar por um més ou
mais. Lembre-se, cada quilo carregado no comeco da
jornada passa a representar psicologicamente o dobro ou
mais ao seu final, em termos de percepgao corporal.

N&o se recomenda as mochilas grandes, com mais
de 60 litros. Salvo se vocé tiver coluna e joelhos de aco, os
efeitos dessa carga em atividades fisicas intensivas e
continuas, ndo é nada recomendavel, por varios dias a fio.

No Caminho Francés, que fiz de bicicleta, utilizei os
alforjes e foi muito satisfatério contar com eles, pois na
bicicleta ndo se deve pedalar com uma mochila média ou
grande nas costas, por questdes de seguranca viaria.
Outrossim, em dias de subida pesada, optei por despachar
os alforjes por uma empresa de transportes.

No Caminho Portugués, que fiz caminhando sozinho

e depois acompanhado, comprei uma mochila de 50 + 10
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litros. Ou seja, uma mochila média que tinha uma parte
extensivel de mais 10 litros. Nao era daquelas superleves,
logo, paguei mais barato por isso e me serviu bem para 0s
sete dias de jornada, nos minimos de 100 Km elegidos.

Levei uma mochila menor dentro dela. Assim, nos
dias de maior exigéncia fisica, despachei a maior e levei a
menor com as coisas pessoais. Nos dias mais tranquilos,
guardei a menor dentro da maior e caminhei com a grande.

Para reduzir o peso, levei somente um calgado e
isso foi problematico, pois como encarei varios dias de
chuva no Caminho Francés, tive que dar um jeito de seca-
los a cada dia. Por isso que, em vez de outro cal¢ado,
muitos levam uma “papete” (sandalia de caminhada).

Este modelo de sapatilha serve tanto de chileno nas
paragens, seca rapido e pode ser usada em emergéncias
nas caminhadas, desde que acompanhada de uma meia
dupla ou grossa, para hdo machucar os pés.

Outra coisa essencial é o saco de dormir, daqueles
bem leves, para forrar a cama e proteger do clima nos

albergues, ja que ndo séao fornecidos lencais.
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Além disso, uma toalha daquelas pequenas e ultra
absorventes, vendidas em casas especializadas de
esporte ou montanhismo, sdo essenciais para nao carregar
peso. Elas absorvem bem, séo leves e secam rapido.

Roupas intimas, apesar de ndo ocuparem espaco,
podem ser levadas também em quantidade reduzida,
desde que se faca a lavagem delas apés cada uso, nas
paragens. Uma calca jeans e uma calca de abrigo séao
importantes, mas se pode optar por somente uma delas.

N&o se esqueca de levar algumas pecas de roupa
para dormir e alguma para uma atividade social durante o
caminho, sair para jantar a noite ou passear pelos vilarejos.

Quem vai de primeira vez, pode ficar um pouco
receoso com a quantidade de roupas a levar. O importante
€ verificar a época do ano e as condi¢cfes climaticas que
terd pela frente, ao fazer a selecdo do que cabe na mochila.

A dindmica da escolha do que carregar na mochila
ja faz parte da sua introducdo prévia na Psique do
Caminho. Quando comecar a preparar a sua mochila ja
podera prestar atencdo no inicio da dindmica psiquica de

sua jornada. Mantenha o foco e as percepcdes atentas.
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17 Equipamentos Obrigatorios

Prepare uma frasqueira com produtos essenciais de
higiene e bem-estar, primeiros socorros, antibiotico, alcool
gel para desinfec¢@o e uma garrafinha de bebida alcodlica
com alto teor (receita de um médico do interior, mas que ja
me salvou de varios apuros, se tomado logo apds se sentir
estranho por ter comido algo duvidoso...).

Compre meias e vestimentas adequadas a caminhar
por longos trechos. Ha varios modelos de roupas leves e
confortaveis. De preferéncia para roupas esportivas, que ja
as tenha usado em atividades de longa duragdo. Assim
sabera se elas ndo produzem nenhum tipo de incbmodo.

Quanto ao uso de botas especiais de caminhada ou
ténis esportivo, isso vai de cada um. Vera pessoas de bota,
outras que preferem ténis ou ainda as “papetes” de
caminhada. Faca previamente o teste do melhor a vocé.

Talvez a bota tenha vantagens em tempos mais
frios, por ser impermeavel e proteger contra cobras e
insetos. Para quem pretende fazer os trechos minimos da
jornada, um ténis esportivo serve tanto a caminhada

guanto ao pedal, sem precisar investir caro numa boa bota.
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Verifiquei principios de bolhas somente nos dias em
gue caminhei mais de 20 Km. Nos demais dias, a caminhar
até esta metragem, ndo tive problemas nos pés. Gostei das
meias de trés fios entrelacados (T3), de cano curto,
especificas para “trekking” em épocas de calor. Podem ser
encontradas facilmente na loja “El Corte Inglés”, em
Espanha (Barcelona ou Madrid) ou Portugal (Lisboa).

E importante também levar uma calga impermeavel
e uma capa de chuva ou poncho, que cubram néo sé vocé,
mas também a mochila. Assim, vocé protege as suas
costas de melhor maneira. Guarda-chuva é dispensavel,
pesa e tem pouca utilidade a quem caminha com bastdes.

Falando nisso, ndo se recomenda caminhar com
cajados. O melhor mesmo é comprar dois bastdes de
caminhada com amortecimento, que custam barato. O
custo/beneficio destes equipamentos é valioso. Com
certeza, se existissem no passado, os cajados teriam sido
deixados de lado. Logo, atualize o ritual a tecnologia atual.

Cajados sao utensilios romanticos, mas nao daréo a
empunhadura adequada, amortecimento e ndo os pode

desmontar e guardar ou pendurar na mochila.
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Bastdes de caminhada ajudam no seu equilibrio,
retiram o peso dos quadris e protegem a coluna e joelhos.
Ajudam no impulso nas subidas e freio nas descidas,
evitando concentrar a carga nas articulagdes. Ainda podem
proteger vocé de ataques de cées, cobras e outros animais.

Capacetes e luvas sdo itens obrigatérios aos
ciclistas. Sapatilhas de ciclismo ndo sdo recomendadas a
iniciantes ou pouco experientes, especialmente no
percurso das trilhas, quando ndo se sabe exatamente o
gue vem pela frente.

Ha trajetos com pedras, lama negra (muito
escorregadia), subidas ingremes e muitos peregrinos
caminhantes por todos os trechos, quando vocé tera que
reduzir o passo da bicicleta e respeitar a prioridade deles.
Logo, sapatilhas e pés “clipados” nos pedais devem ser
evitados, pois ninguém estard numa competicdo, nem vai
ganhar o maior prémio se correr e ultrapassar todos.

Um telefone celular com GPS de mapas e com chip
(pré-pago) da Espanha sdo essenciais. Ha trés grandes
operadoras, com coberturas equivalentes na area dos

Caminhos de Santiago. Veja a que melhor Ihe oferecera
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um plano de dados, pois 0s pre¢os sdo equivalentes (cerca
de 20 Euros). Compre um chip de celular com um bom
plano de dados, com cerca de 3 GB, o suficiente para
navegar e ter acesso ao essencial no Caminho todo.
Quanto a bicicleta, se for alugar, lembre-se de pedir
0 quadro conforme o seu tamanho (talla em Espanhol). Se
nao sabe essas medidas, faca um “bike fit”, numa
bicicletaria especializada no Brasil. O tamanho do quadro
€ padrao para bicicletas de terra. Pessoas de estatura
meédia utilizam geralmente M (abaixo de 1,80) e L (acima).
Um detalhe importante, bicicletas de tamanho das
rodas 29 polegadas, ndo necessariamente sdo as
melhores, apesar de estarem na moda. Se vai fazer o
Caminho Francés, especialmente depois de Ponferrada,
uma bicicleta de rodas de 26 polegadas, ira fluir melhor,
pois rende mais nas subidas, em razdo de seu raio menor.
Por ultimo, vocé podera fazer fotos e videos com seu
celular, mas uma maquina fotografica pequena, com boa
resolucdo, leve, trara fotos com bastante luz as

recordacgdes imateriais do Caminho.
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18 Alimentacdo Emocional

Devido ao desgaste fisico diario, ha que se focar em
boa alimentacdo durante a jornada no Caminho de
Santiago. Manter-se em boas condi¢Bes evitara fadigas
musculares e outros problemas organicos advindos das
demandas fisicas de caminhar ou pedalar por longos
trechos.

O ideal seria ao menos fazer uma refeicdo completa
por dia. Para isso, vocé encontrara o famoso “menu del
peregrino”, a precos acessiveis (cerca de 10 Euros), com
direito a péo, prato de entrada, prato principal, sobremesa
e bebida (vinho, refrigerante ou agua).

O “menu del peregrino” € uma refeicdo bem nutritiva
e atende as exigéncias caldricas e proteicas do peregrino,
logo apéds o seu desforco diario, além de ser composta por
pratos tipicos da regido. Logo, uma opcao recomendada.

Para o restante do dia, pode-se fazer compras nos
mercadinhos existentes nas paragens principais ou nas
pequenas vendas e bares do caminho. Vocé encontrara de
tudo e também produtos tipicos de cada regido percorrida,

destaque para o0s vinhos, 0s queijos e embutidos.
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Procure sempre levar consigo algum chocolate,
barra de cereal, energético ou outro produto caldrico.
Sempre que sentir fome durante a caminhada ou o pedal,
siga o sinal do seu organismo e se alimente imediatamente.

Lembre-se, o Caminho néo é local para dietas. Nao
se alimentar devidamente ao estar em intensa atividade
fisica continua, podera gerar cansaco, sonoléncia, irritacéo
e até desmaios. Seja prudente com seu corpo.

Uma alimentacdo débil poderd comprometer
sobremaneira o seu emocional, a ponto de prejudicar a
sensibilidade de sua imersédo na Psique de Caminho.

Outrossim, ndo se esqueca que seu cérebro é o
orgdo de maior demanda de nutrientes do corpo, assim,
como sua mente estard em acao psiquica intensa, evitar
baixas de hipoglicemia é essencial a manter em alta o
processo psiquico em curso na transmutacdo do Caminho.

Nos albergues municipais/paroquiais, geralmente se
compartilha o jantar (La cena), momento em que a cozinha
coletiva vira espaco de troca social e de culinaria. Todos
vao ali para fazer sua comida, geralmente algo mais leve,

um lanche, alguma coisa rapida preparada no fogo.
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Em termos psiquicos, o0 momento das refeicbes é
uma oportunidade para se sincronizar mentalmente com os
outros peregrinos. E um momento de convivio social e de
refazimento emocional da introspeccéo diéria do trajeto.

Deve-se aproveitar esse momento para as trocas
das boas energias, especialmente no periodo em que
todos estarao ali, abertos ao contato, formacao de vinculos
de amizade e interacdo cultural. Vale também a conversa
com habitantes locais, nos locais de almoc¢o ou janta, onde
se servem 0s menus e com eles se estabelece proveitosas
conversas sobre o Caminho e as peculiaridades locais.

Companheiros, ou seja, aqueles compartiiham o
pao, sao formados nesses momentos de alimentacao
conjunta, o que é uma tradi¢cdo a qual se adiciona o vinho,
enquanto bebida simbdlica de comunhao espiritual.

Dai que, pdo e vinho, simbolos cristdos, ao
representarem a carne € 0 Ssangue, estardo
simbolicamente sendo acessados em todos 0os menus do
Caminho. Independentemente de sua opcao religiosa,
aproveite tais momentos para aprofundamento na Psique

do Caminho e alimente seu espirito de boas emocdes.
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19 Rotina Diéaria de Peregrinacéao

A jornada diaria de um peregrino comeca cedo pela
manha. Acompanha o nascer do sol, com um bom café
para reforgar o que vird a seguir. Geralmente, até as oito
horas, a maioria dos caminhantes inicia sua jornada diaria.

Bicigrinos iniciam suas jornadas até as 9 h, para
evitar o fluxo de saida dos caminhantes. Podem sair no
mesmo horario, desde que fagam os primeiros trechos com
cuidado e deem preferéncia de passagem.

A jornada de caminhada ou pedal geralmente se
estende até o horério de almoco, por volta das 14 h, no
maximo. Nos dias de maior calor, ndo se recomenda
passar das 12 h. Assim, o melhor é programar sua jornada
mais cedo, com foco nesses limites.

Geralmente, caminha-se em torno de 4 Km por hora,
em ritmo médio. Logo, quem sai as 8 h e caminha até as
14 h, consegue avancar em até 24 Km por dia. Nao se deve
forcar aléem dessa distancia, pois o impacto continuo das
jornadas diarias pode ser prejudicial as articulacdes, a

coluna e aos pés, principalmente.
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Alias, por questdes de seguranca e por deficiéncias
nas medidas de mapas disponibilizados, atalhos
geralmente ndo avisados por obras no caminho, o ideal é
limitar a jornada diaria em caminhadas por volta de 22 Km.
Desse modo, vocé néo correra o risco de caminhar além
daquele maximo de 24 Km previsto.

Como levei um GPS para acompanhar a jornada,
verifiquei varias diferencas de distancia. No dia mais grave,
em razdo de atalhos criados por obras e mudancas de
curso feitas pelos municipios, sem alterar os mapas,
caminhei ou pedalei a mais do que o esperado. Portanto,
previna-se para tais ocorridos.

De bicicleta, h& entusiastas avancados no pedal de
gue fazem 100 Km por dia de jornada e s6 avancam pelos
acostamentos das estradas. Ainda ndo entendi o sentido
de fazer o Caminho de Santiago de Compostela assim...

Percursos entre 30 a 50 Km de bicicleta, por dia,
permitem que vocé avance cerca de 10 Km por hora, com
tranquilidade, concluindo sua jornada diaria entre 3 a 5 h

de pedal por dia.
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Durante o percurso, ha as famosas paragens. Locais
publicos onde muitos param para fotos e refazer o fisico.
Em outros locais, por vezes, muito agradaveis,
dependendo do frio ou do calor afora, serdo refugios
temporarios onde podera encontrar varios peregrinos.

Tais locais sdo Otimos para uma boa conversa,
comprar algo para comer ou beber. Preste atencdo nos
assuntos, pois como todos estdo conectados na mesma
“vibe” daquele dia e daquele local do Caminho, havera a
troca de informacdes e insights preciosos nessas paradas.

Depois da jornada fisica diaria, chega a hora de um
almoco reforcado e depois descansar (fazer a “siesta”
espanhola). Mais ao final da tarde, depois que o sol
abaixar, chega a hora de ir conhecer melhor o vilarejo,
comprar algo nos mercadinhos e relaxar ao pér do sol.

Geralmente ndo h& agito noturno nos vilarejos
menores do caminho. Todos 0s peregrinos se recolhem
cedo, logo apés o jantar. Em torno de 22 h, a maior parte
ja estard em suas camas (haja roncos!).

Aproveite para fazer as anota¢gfes no seu diario de

bordo. Amanha cedo, uma nova jornada sera iniciada.
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20 Vivéncias em Albergues

No albergue, vocé troca sua privacidade por
economia e convivéncia coletiva. Geralmente, um publico
mais jovem tende a frequentar albergues turisticos pelo
mundo. Diferentemente, no caso do Caminho de Santiago
de Compostela, havera grande niamero de peregrinos de
todas as idades nos albergues desta jornada.

Como o custo de se hospedar em albergues € mais
baixo, conforme o local e dependendo da época do ano,
especialmente na alta estacdo (junho a setembro), os
melhores albergues lotam todos os dias.

Existem trés tipos de albergues no Caminho: os
publicos (municipais), os paroquiais e 0s privados.

Nos publicos e nos paroquiais, a estrutura € mais
espartana e ndo se pode fazer reserva prévia. A lotacédo se
faz por ordem de chegada, sendo aceitos peregrinos a
partir das 12 ou 13 h, com obrigacdo de partir até as 10 h
do dia seguinte.

A preferéncia de entrada, a partir do horario pré-
definido de acesso, € de primeiro alojar os caminhantes,

depois os bicigrinos. Nao se pode retornar ao albergue no
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dia seguinte e se paga uma contribuicdo de pequeno valor
(até 10 Euros) pela hospedagem nos albergues publicos.
N&o ha roupa de cama ou banho. Deve-se levar a sua e/ou
um saco de dormir para cobrir os colchdes.

Alguns albergues tém locais para guardar as
bicicletas, mas poucos tem espaco para cavalos.

Nos albergues privados, a estrutura € melhorada,
assim como um prego mais elevado (10 Euros ou mais).
Vocé podera fazer reservas prévias, pagar em cartdo de
crédito e ainda utilizar as cafeterias e restaurantes
préximos ou dentro do proprio estabelecimento.

Em todos os tipos de albergues predominam os
guartos coletivos, onde se tem que compartilhar o mesmo
espaco em beliches, ora mistos, ora com quartos para cada
um dos sexos.

Ha albergues com quartos coletivos de até mais de
cinguenta beliches. Alguns terdo armarios com chave para
VOCcé guardar as coisas, porém, na maioria deles vocé
devera manter suas coisas consigo, a todo momento.

Em locais mais rasticos, em certos albergues

paroquiais na regido rural do caminho, ha que se colocar o
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saco de dormir no chéo e ali se ajeitar para dormir. Nao ha
beliches, nem colchdes, mas todos recebem os peregrinos
de bracos abertos em grande parte do ano todo (atencéo:
uma parte deles fecha no inverno).

Ficar ou ndo em um albergue coletivo € uma opc¢ao
financeira. Um quarto individual numa pensdo ou
hospedagem privada vai sair, no minimo, pelo dobro do
preco de um albergue equivalente. Um quarto em hotel,
com banheiro privativo, o triplo ou mais.

Mas ficar no albergue coletivo também é uma opc¢éao
vivencial, em prol da convivéncia com os companheiros.
Isso terd reflexos diretos em relacdo ao processo
terapéutico vivido perante a Psique do Caminho.

Com o minimo de privacidade, no albergue requer-
se dividir a experiéncia do Caminho com o0s outros
peregrinos. Alguns chegam nos quartos coletivos falando
alto, outros espalham as coisas, outros roncam, alguns
trocam as roupas na sua frente. Tudo isso sera
compartilhado e vocé tera que se adaptar as diferencas.

Ainda com relacdo a privacidade, europeus ndo tem

muito problema com a exposic¢éo intima, podem circular de
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roupas intimas sem problemas. Seu contexto de intimidade
€ diferente ndo haverd conotacdo sexual nestes
momentos, basta virar para o lado e ficar na sua.

E muito interessante interagir com as pessoas
encontradas nos albergues. Logo podera observar
sincronicidades nos assuntos, nos trejeitos entre o0s
peregrinos e a empatia pela companhia de jornada.

Outro detalhe das sincronizacbes, esta nos
acoplamentos dos tempos das rotinas do dia. Geralmente
nos horérios de jantar, dormir e acordar, vocé percebera
que tera sono, fome e despertara com o grupo.

Quanto aos sentimentos, é ai que a coisa ganha
mais sentido terapéutico. E comum haver também uma
afinizacdo de sentimentos do grupo e isso acaba por
interferir de alguma maneira em seu contexto individual.

Por isso, evite albergues com um clima de festa ou
de azaracdo turistica, o qual estariam totalmente fora dos
propositos da jornada ao Caminho. Especialmente nas
cidades maiores, com algum grau maior de turismo fora da
jornada, ha que se escolher bem onde ficar, para manter a

vibe da Psique do Caminho.
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21 O que Levar e Nao Deixar no Caminho

Recordacbes, Inspiracdes, Transmutacdes e Fotos
S&80 0 que vocé precisa obter ao final do caminho. Comprar
algumas lembrancinhas em Santiago de Compostela
também é valido.

Fora disso, procure deixar o caminho como o
encontrou. Nao leve pedrinhas, terra, placas sinalizadoras
ou algo que pertenca ao caminho. Tudo isto € patriménio
cultural da humanidade e assim permaneceu nos ultimos
mil anos e deve permanecer nos proximos mil.

Também nao se deve destruir ou poluir as trilhas e
recursos hidricos anexos. Se gerou algum residuo, recolha
e somente o descarte nos locais assim indicados para
tanto.

Adictos a fumo devem recolher seus residuos e
aproveitar a jornada para repensar 0 porqué de
necessitarem dessa substancia ao seu bem-estar.

O caminho também néo é local para papel higiénico
usado ou outros materiais de higiene pessoal. Leve uma
sacolinha consigo e recolha tudo. Enterre aquilo que &
organico.
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Momentos inspiradores sao quebrados quando se
encontra pela frente fezes e papel higiénico descartado. Vi
poucas vezes tais situagées no caminho, mas o suficiente
para ndo concordar com que fez isso. Vocé concordaria?

Lembre-se, o caminho € uma rota de passagem.
Muitos passaram e muitos passaréo continuadamente por
ali. Ninguém espera encontrar residuos ou lixo no caminho.

Fatos assim ndo podem ser tolerados e, se sentes
uma tendéncia destrutiva a fazer isso, deve avaliar seu
nivel de perversidade e desequilibrio existencial pessoal.

Ha pessoas que vivem tamanho nivel de sentimento
de sujeira interna, que materializam isso ao exterior, o que
Ihes ocasiona certo prazer, por retirar a pressao interna e
igualar o mundo a sua volta ao seu universo poluido
interno. Sdo as sombras do self que precisam ser
trabalhadas. Aproveite a jornada para tais mudancas.

O primeiro passo para tanto, é refletir sobre essas
sombras de perversdo. De onde vem essa necessidade de
destruicdo? Qual sentimento e pensamento aparecem

guando essa situacdo ocorre? O prazer de realizar tal ato
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ndo poderia ser substituido por outros prazeres mais
adequados, ao invés de poluir, sujar ou destruir?

Etica € uma questdo de escolhas racionais, as
melhores em preferéncia a outras piores. Para tanto, o
primeiro passo é adquirir consciéncia da sombra individual,
daquilo que ndo é adequado para si a para 0s outros.
Mesmo que gere prazer interno, € inadequado.

O segundo passo é buscar novas formas de agir,
com ética e que permitam a canalizacdo a outros prazeres
também satisfatorios, mas adequados a si e aos outros.
Por exemplo, recolher sua sujeira e limpar-se internamente
também, uma forma de livrar-se e deixar no lixo aquilo.

Use a Psique do Caminho para essa lhe ajudar
nessa mudanga cognitiva a favor, em primeiro lugar, se
sentir esse processo de pulsdo destrutiva interna a
demandar uma reestruturagéo positiva.

Pulsdo de vida faz parte da ética do viver em
sociedade. SO ha pulsdo de vida se as escolhas respeitam
o melhor de tudo, o melhor para todos. Libertar-se significa

nao deixar nada para tras.
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22 Os Simbolos do Caminho

Sao quatro os simbolos existentes no Caminho de
Santiago e que representam o arquétipo ou a Psique do
Caminho, associados automaticamente a jornada.

O primeiro deles é a seta amarela. Ela é a indicacéo
da existéncia do Caminho. Por mais que indique a
sequéncia certa a seguir, em certos casos, ela apresentara
derivacdes, entre vias principais e alternativas.

Em todas circunstancias, assim como na vida, todos
0s caminhos sao certos. O que mudam séo as opcoes de
seguir essa ou aquela rota. Todas levam ao mesmo lugar
ao final e, mesmo que uma seja mais longa que a outra, as
aprendizagens e desafios estardo presente em ambas.

Vocé até podera ignorar as setas amarelas e até
seguir pelas estradas principais, por exemplo, em um dia
de intensa chuva ou quando estiver cansado, mas podera
retornar a trilha das setas amarelas assim que decidir.

Analogicamente a existéncia, todos buscam uma
direcdo certa a seguir. Nesse sentido, toda vez que ha um
caminho tracado, a vida fica mais facil de ser galgada,

passo a passo até se chegar ao objetivo programado.
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Pensar sobre a direcao certa de seu caminho apos
terminar a jornada é uma das tarefas presentes na Psique
do Caminho e ela esta simbolizada nas setas amarelas.

Até mesmo antes da jornada, quem recebeu o
chamado ao Caminho, ja tera vivéncias e insights sobre a
importancia das dire¢des adotadas na vida. Tudo tem um
fluxo e todo fluxo segue uma direcdo de realizacdes.
Medite sobre isto, caso tenha a pretensdo de futuramente
experenciar a saga do Caminho de Santiago em sua vida.

O segundo dos simbolos do caminho é a concha, a
qual serve como identificagdo espiritual do peregrino.
Surgiu na idade média como significado de protecdo ao
peregrino durante sua ida, e também como forma de
comprovacédo do cumprimento de sua jornada de retorno
de Finesterra (para 0s que avancam sua jornada para além
de Santiago).

Hoje se pode comprar conchas de plastico barato
em qualquer bodega do Caminho, mas nem por isso elas
perdem sua simbologia de pertencimento a jornada.

O importante sobre a concha nao é ela estar presa

na sua mochila, essa € somente uma representagéo visual.
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Sua representacdo arquetipica estd no acesso a
introspecgao, a face “ying” (feminina) da psique humana
em contrato com o solo sagrado a ser percorrido, na visdo
de um retorno a esséncia, ao local de partida da vida.

Na pratica, sua forca serd sentida durante toda a
jornada, com a reconexdo do peregrino as energias
imanentes da natureza a sua volta, ao “Gaia”, a representar
a “Mae Terra”.

Trata-se de uma conex&o aos sentidos do morrer e
renascer possibilitados a parte da nocédo de que partir e
chegar sdo essencialmente um ciclo continuo do Cosmos.

Aqui ha que se intuir sobre a reflexdo de como se
existir neste planeta, do seu papel e de como se retribuir
com gratidao e proteger a quem lhe abriga nesta misséo.

O terceiro simbolo do caminho é o bastéo, a indicar
a forca “yang” do Caminho, enquanto desforco fisico
necessario a mover a vida. O bastédo € o auxilio do corpo,
a transformar energia muscular em impulso, na medida
exata para mover a frente o peregrino, nos desafios diarios

da longa jornada pela frente.
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O simbolismo do bastdo demonstra que, toda o
movimento humano requer de certa agressividade
comedida para seguir em frente. Entretanto, ndo se deve
confundir essa a¢do com violéncia, que é seu excesso, cuja
sintomatica indica uma perda do controle da razao.

De outro polo, a completa anulacdo da energia
“yang” implicaria na depressido, na perda do impulso a
frente. Trata-se de manter acessa a chama da vida, os
impulsos essenciais ao desejar e ao viver, enquanto 0s
sonhos e as motivacdes intimas de avancar sempre.

Quando ausente ou em excesso, em depressao ou
em violéncia, nota-se um conflito no desbalanceamento
das forgas “yang”, perante as forgas “ying” de seu ser.

Portanto, deves utilizar o Caminho para uma
introspecado do equilibrio essencial dessas forcas basicas
da vida. Toda vez que o bastdo tocar ao solo, em sua
jornada, estara provocando uma conexao dessas forcas e
tera um campo de introspecdes aberto.

Utilize com consciéncia tais simbolos do Caminho,

sem desdenhar de sua for¢ca arquetipica a partir de um
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materialismo cético, ou estara a bloquear as possibilidades
psiquicas de sua jornada.

Por dltimo, um dos simbolos mais pessoais da
caminhada sera a sua mochila escolhida. Sua presenca se
da em quase todos os peregrinos, porém, em cada qual ela
terd a representacdo exata de cada personalidade.

A mochila simboliza o apego/desapego. Ou seja, a
capacidade individual de escolher e levar consigo aquilo
gue é deveras importante para si. Em geral, peregrinos de
primeira jornada tendem a se arrepender de itens elegidos
a sua mochila ou até mesmo sobre o modelo escolhido.

Sera processo psiquico inerente ao desgaste fisico
da jornada uma reavaliagdo dos pesos indevidos
carregados e que poderiam ser evitados. Alguns até irdo
descartar coisas pelo Caminho. Outros, despachar suas
bagagens de parada a parada, com alivio emocional.

Refletir sobre a l6gica do apego/desapego permite
uma analise global de tudo o que é desnecessario e que se
carrega em desequilibrio pela vida. Em dltima instancia,
guais realmente sdo as coisas necessarias a se priorizar

para se obter felicidade, conforto e equilibrio?
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23 A Fénix do Caminho

Um dos simbolos arquetipicos da imortalidade no
oriente € a ave fénix. Sua percepc¢éao indica que chegou a
hora de partir. Em sua morte, ha um fogo terminal que a
transforma em cinzas. Tal ritual de retorno ao inorgéanico é
essencial para que, no passo seguinte, ela volte a
renascer, com todo o seu esplendor.

No Caminho de Santiago, os dias sdo exatamente
assim. O ciclo dois dias € igual aos ciclos da vida. Aprende-
se que as coisas devem terminar para que outras comecem
com vigor. A Unica coisa certa, dia apos dia, é a existéncia
da jornada a seguir, a mediar esses dois momentos.

Como todo processo de renascimento, 0 término €,
antes de tudo, um novo comec¢o. Todo fim a ser vivido é
apenas uma etapa de um novo renascimento. Esse
simbolismo da fénix esta impresso na Psique do Caminho.

Portanto, observar o continuo diario deste ritual
habilita o peregrino, imerso na terapéutica do Caminho, a
vivéncias mortes e renascimentos em sua vida. A vivenciar
o fogo terminal, que transforma tudo o que ficou para tras

em cinzas, das quais surgem um novo ser ao final.
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Como diria a lei de Lavoisier, nada se perde, nada
se cria, tudo se transforma na esséncia da vida. Das cinzas
irs, das cinzas voltaras. O Caminho é o ritual de aprender
um novo sentido existencial para o luto psiquico.

Passagem do qué e para qué? Tudo depende do
momento e daquilo que o peregrino busca em sua jornada.
Ninguém chega ao Caminho de Santiago sem uma busca.

Pode-se apenas buscar lazer e conhecimento
turistico, ou pode-se buscar mais, movido por forcas
psicologicas inconscientes ao encontro de seu
autoconhecimento interior, uma busca existencial.

Em se tratando desse ultimo tipo de busca, seu
processo inconsciente, assim como o simbolismo da fénix,
permitira as transmutacdes necessarias em seu ser.

Como diria Jung, tudo esta em conformidade com o
seu arquétipo vivido dentro das demandas individuais em
conexao ao inconsciente coletivo. Logo, algo sé perceptivel
para quem nao deseje tais compreensdes. Peca e sera
atendido. Questione as profundezas de seu ser perante a
Psique do Caminho e acesse a terapéutica das almas dos

peregrinos.
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Na pratica, todos os que aceitam ao chamado do
Caminho de Santiago sofrem de um tipo de pulséo de vida,
a impelir sua jornada. Porém, em seu curso, sofrerdo uma
pulsdo de morte, até que, dia a dia, possa renascer das
cinzas de um novo ser, revigorado pela jornada.

Em termos psicanaliticos, o arquétipo da fénix esta
intimamente ligado ao arquétipo do herdi, pois uma vez
iniciada sua misséo, o ritual da jornada somente sera
completado pelas transmutacdes de seu ser. Tudo o que
deixou para tras, tudo o que ressignificou para frente.

O Unico que poderd ativar esse processo de
renascimento € vocé. Nao ha mestres ou xamas no
Caminho, s6 ha vocé e sua fénix, sua busca, sua historia e
suas demandas de crescimento existencial.

Pode parecer estranho, mas pulsdes de morte,
nesse sentido, sao parte essencial da experiéncia humana,
sdo motores de novas buscas, ou seja, de mais vida. Nesse
contexto, s6 quem nao tem o medo da morte e ativa o fogo
terminal da partida, consegue renascer das proprias cinzas

e obter mais e mais vida.
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24 Curva da ldade para Fazer o Caminho

Ndo existe idade ideal. Tudo dependera do
chamado recebido a jornada e o estabelecimento das
condi¢cBes necessarias para ela se materialize.

Em razéo disto, nas trilhas dos Caminhos a Santiago
€ possivel observar todos os tipos de peregrinos, desde
muito jovens, adultos até idosos. O assunto, portanto, ndo
€ cronoldgico, mas sim, psiquica, especialmente quando
ocorre a "curva da vida

Porém, um marco cronoldgico da vida é a idade de
45 anos. Ela é o balizador ideal para se avaliar se ja chegou
a hora de se fazer os preparativos a jornada. E possivel se
adiar mais essa meta, contudo, a cada ano, a partir desta
idade, o desforco a preparacéo fisica e psicologica passa
a ser mais exigida.

Nado que ndo possa ser vencido, h&d muitos
peregrinos com mais de 60 anos, a vencer com certa
normalidade os percursos diarios. A questdo dos 45 anos
estd na chamada "curva da vida", quando o individuo

encerra sua primeira fase existencial.
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A partir desta idade, a vida tendera a entrar em outro
ritmo de realizagcdes. Com a maturidade adquirida e uma
visao realistica do presente, o individuo possuira condi¢des
de avaliar seu tempo futuro ainda por vir e as escolhas
necessarias a fazer.

Dai podera fazer uma avaliacéo clara do que espera
obter pela frente. Especialmente ao se tratar do Caminho
de Santiago, o inicio da "curva da vida" seria um ponto
importante a ressignificacdo dos passos a seguir,
utilizando-se, para tanto, da Psique do Caminho como guia
terapéutico.

Esse momento psiquico pode ocorrer antes? Sim,
nas crises dos trinta e dos quarenta anos, ha um prévio
deste desapego a maior que ir4 ocorrer na "curva da vida".
De outro modo, pode haver alguns que prefiram ainda se
apegar ao passado e néo querer superar tal momento em
prol de um novo inicio de caminhada existencial.

Para esses casos, 0 tempo ainda precisa dilatado,
até que, mais a frente (depois dos 45 anos), os efeitos da
"curva da vida" possam ser sentidos e passe a fazer
sentido uma imersado como a do Caminho de Santiago, a

fim de meditar sobre sua propria jornada existencial.
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25 Alquimia Espiritual da Jornada

O Caminho gera uma semente de mudanca
inconsciente bem-aventurada em toda psique que recebeu
o0 chamado da sua missdo. Passivel de ser entendida ou
nao, quem vencer os desafios da jornada acaba por
acessar alteracdes estruturais na sua psique individual
durante seu transcurso e pelos anos que virdo a seguir.

A Psique do Caminho € a responsavel por tal
processo continuo de transmutacdes futura. Ela ja esta
impregnada nos “senderos” milenares que levam a
Santiago de Compostela. Logo, se adentrar ao Caminho,
sua Psique adentrara em vocé e haverd uma conexao.

Essa é sua alquimia esperada, a mistura entre 0s
inconscientes (individual e do Caminho), a provocar um
ritual de transmutacBes existenciais aos seus peregrinos.

A isso, Jung, em seus estudos, chamou de a
alquimia transformadora psiquica da vida. Alquimia
presente em todo ritual ao qual o ser humano procura
acessar ao metafisico a transcender sua materialidade.

Uma vez adentrado ao chamado do ritual de

passagem, o processo de mudanca em curso € Vvocé
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podera confirma-lo se prestar atencdo as sincronicidades a
serem vivenciadas no Caminho.

Encontros com outros peregrinos especificos ou
pessoas residentes, conversas engrandecedoras,
epifanias, sonhos confirmatodrios, precognicdes e outros
fendbmenos psiquicos advindos da conexdo dos
inconscientes sao sinais da alquimia da sua psique em
curso. Tenha acuidade méaxima com essas ocorréncias.

Jung chamou essas ocorréncias de participacoes
magicas da vida, onde o individuo consegue vislumbrar
sua conexdao com tudo e com todos, para além da matéria,
dentro de um nivel espiritual possivel de ser percebido.

H& alquimia nos insights e aprendizagens dai
decorrentes, quanto entdo cada peregrino eleva seu
inconsciente individual ao nivel do inconsciente coletivo.

Por isso, a vida € mégica para Jung. Tudo passa a
ser possivel de ser reconfigurado e essas transmutacfes
sédo a mais clara demonstracdo de que nossa psique pode
avancar, evoluir e atingir novos patamares existenciais.

Quem recebe o chamado do Caminho de Santiago,

ja esta apto a vivenciar essa alquimia, colocando sua vida
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em convergéncia a preparacdo de sua futura jornada.
Aceitar o chamado é o passo inicial deste processo, a
iniciar o redirecionamento de sua vida ao melhor, ao
retorno a espiritualidade, ao centramento de sua psique.

Dedique-se e seja merecedor em pertencer a
Ordem do Caminho, dentre aqueles que concluiram a
jornada e conseguiram acessar a Psique do Caminho, de
maneira a modificar suas vidas para sempre.

Portanto, busque materializar a alquimia da vida em
seu dia a dia. Torne-se senhor de sua psique. Faca as
modificacdes necessarias em sua vida a partir de agora.

Todos podem, mas sO aqueles que receberam o
chamado e aceitaram o desafio, por desejarem avancar em
espiritualidade e desenvolvimento pessoal, saberéo a hora
de iniciar seus preparativos.

Aguardaremos com jubilo e felicidade a sua vitoria
com a chegada ao Caminho e depois a Santiago de
Compostela. Se esta primeira parte desta simpléria obra
fez algum sentido para vocé, colabore como “caridade”
para a sua divulgagcéo. Agradecemos por ajudar a outros

peregrinos a encontrar seus caminhos e suas missoes.
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PARTE Il - A PRAGMATICA

“Que a estrada se abra a sua frente. Que o vento sopre
levemente as suas costas. Que o sol brilhe morno e suave
em sua face. Que respondas ao chamado do teu Dom e
encontre a coragem para seguir o caminho”
(Oracao Celta)
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1 O Agape da Caridade

Segundo Freud, todo ser humano em sua esséncia
psiquica quer principalmente duas coisas: “amar e ser
amado”. Quanto se mira o foco da consciéncia na
experiéncia do Caminho de Santiago, também se deseja
isso. Talvez ndo com tal clareza direta, mas algo com
fundo arquétipo que precisa ser entendido pelo peregrino.

O Caminho de Santiago é a porta interdimensional
de uma busca existencial e por espiritualidade. Queremos
ser aceitos e assim poder imergir na Psiqgue do Caminho e
dela atingir ao maximo daquilo que podemos nos
desenvolver interiormente. Logo, queremos ser aceitos.

Assim, h4 algo de amor maior nesta aceitacao
arquetipica. Ndo se trata de um amor romantico, entre
duas pessoas. E uma forma de amor que vai muito além.
Para Jung, seria uma forma arquetipica “Agape” de amar.

O amor “Agape” é um afeto superior, sublime,
sereno, que se materializa sem esperar nada em troca,

pois € sua conexao espiritual é a caracteristica maior.
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Nao ha dualidade no amor “Agape”, ama-se por
amar, faz-se algo sem esperar nada em troca, apenas em
razao de poder daquela experiéncia participar ativamente.

Talvez seja isso 0 que todos esperamos ao imergir
na Psique do Caminho de Santiago: sermos
amorosamente aceitos, sem que se queira nada em troca,
receber essa conexao espiritual com todo o acolhimento.

Porém, enquanto amor maior, atingir o nivel
vibracional do “Agape” depende da sua capacidade de
ressonancia a ele. De certa forma, de produzir acdes para
assim também ressonar e poder a tal nivel se qualificar.

Ou seja, s6 quanto vocé é também capaz de amar
incondicionalmente, doar-se, abnegar-se em amor aos
demais, tera condicbes de promover sua conexao a tal
nivel de aprofundamento a Psique do Caminho.

O caminho de fazer o amor “Agape” florescer em
sua psique esta em assim conceder decididamente tal
feito. O instrumento de sua materializacéo é a caridade.

Queira vocé partir de suas convicgles religiosas,

espirituais ou apenas o desejo individual de atingir a
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esséncia de sua psique, a caridade é o meio ideal de
evocar a conexao com a egrégora do amor “Agape”.

Se o chamado do Caminho parece a vocé algo
claro, deves comecar pela caridade a sua preparacdo a
futura jornada. Doe-se de sua maneira, dentro de suas
possibilidades, dentro de suas condi¢des atuais.

Comece do basico. Por exemplo, torne-se um
doador de sangue. Isto ndo custa nada e pode ser feito a
todos que tem os requisitos sanitarios minimos exigidos.

Se nado pode doar sangue, doe alimentos ou doe
seu tempo em alguma atividade voluntéria. Colabore de
alguma forma para o melhor em sua comunidade, sem
pedir nada em troca, sem colocar exigéncias de seu ego.

Seja humilde, ndo espere reconhecimento, faca em
sigilo, em comedimento, ndo brade suas acdes para
receber consideragéo social. Apenas faga, ajude, assista.

Essa é a chave inicial de acesso a quem recebeu o
chamado e deseja desde ja sentir tal experiéncia, imergir
em sua psique e adentrar a Ordem do Caminho. Em todo
arquétipo do heroi ha uma missdo a maior, algo que

transcende o ego e cuja pratica € o bem-maior da jornada.
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2 A Desconexao

A primeira coisa a se fazer na chegada ao local onde
ir4 iniciar sua jornada pelo Caminho é a desconexao. Nao
é facil desconectar-se de quem se ama, da familia, da vida
cotidiana deixado no Brasil, mas esse € um dos requisitos
para se atingir a plenitude das vivéncias perante a Psique
do Caminho.

Por mais que se busque racionalizar sobre o
assunto, a préatica da desconexao nao € algo facil. Quando
se chega a hora de iniciar a jornada no Caminho de
Santiago de Compostela, vocé devera tomar essa decisdo
de se isolar consigo e cortar a comunicacao.

A melhor saida, quando realmente a desconexdo
tiver que acontecer, € viver seu processo de imediato.
Desligue-se de tudo e todos. Desative suas redes sociais,
nao entre na sua conta de e-mail, assim como dos
programas de mensagens instantaneas e desligue ou
suspenda seu celular do Brasil.

Muita gente tera dificuldades ja de cara, com essa
primeira técnica de imersdo na Psique do Caminho.

Resisténcias em Psicanalise, sdo mecanismos de defesa
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inconsciente do Ego. Trata-se de defender o conforto
emocional ja existente em determinado modelo de vida,
gque agora sera colocado em questionamento e
ressignificagao.

Por isso, no primeiro dia do Caminho, quando sentir
as resisténcias contra a desconexao, procure entender que
iSso sera a sua primeira dindmica terapéutica em curso.

Coloque em mente que esse tempo a ser dedicado
ao Caminho é somente uma desconexao temporéria.
Imagine como seria se tivesse que se desconectar em
definitivo de quem ou do que se ama e faca uma reflexao
sobre como tais pessoas e objetos sao importantes a voceé.

Esse é um treino essencial, para vocé poder
entender que o fluxo da vida requer saber lidar tanto com
as conexdes, quanto com as desconexdes. Elas ndo se
excluem, sdo faces da mesma moeda, em momentos
distintos da nossa existéncia.

Por exemplo, no campo profissional, investir na
carreira, seu esforgo e seu tempo, € uma desconexao com

0 restante dos prazeres da vida, que momentaneamente
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séo deixados de lado, com vistas a futuras conexdes em
melhores condicoes.

Assim também ocorre no Caminho de Santiago de
Compostela, onde ser4d exigido que vocé faca
temporariamente uma desconexao, com vistas a melhoria
dela, no patamar a seguir.

Mentalize que, diferentemente da morte, as coisas e
as pessoas la permanecerdo como estdo. Vocé nao perdeu
nem perdera nada nos dias a seguir no Caminho. Apenas
fara um recesso pessoal em prol de ganhos futuros.

Se ficar com sua cabeca |4, na vida cotidiana,
preocupado com o que deixou, ndo conseguira fazer a
imersao necessaria na Psique do Caminho. Estara preso
mentalmente ao Brasil e isso ser4 uma forma de fuga de
sua terapéutica e os desafios dela.

Adentrar a Psique do Caminho pressupde que vocé
abra seu espaco mental aos insights da jornada, ao
processo de conexdo com o arquétipo do herdi peregrino
em sua conexao com esse inconsciente coletivo la

estabelecido e cristalizado ha séculos.
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Quem blogueia de inicio esse processo, jA comeca
em resisténcia defensiva desnecessaria e acaba por ndo
aproveitar tudo o que o Caminho pode lhe oferecer.

Se h&d males que vem para o bem, também h&
desconexdes que fazem bem. Entender essa necessidade,
permite treinar sua capacidade meditativa, libertando-se
das amarras de suporte advindas do meio e das pessoas.

Desconectar-se nao significa que ird deixar de
pensar nas pessoas ou sobre sua relacdo com elas. Pelo
contrario, a desconexdo é somente comunicacional. Elas
fardo parte de suas elaboracdes, porém, dentro daquilo
gue sera trabalho na sua psique na jornada.

Nos momentos da jornada, quando vierem a sua
mente imagens das pessoas de sua vida, isto sera um sinal
da terapia em curso. Deixe a sua mente flutuar. Veja o que
virhA com acuidade. Imagens, sentimentos, desejos,
traumas, inquietacbes sdo sinais daquilo que esta a ser
trabalhado em sua psique.

Mas para isso acontecer, vocé devera ter feito a
desconexao com todos, ou ainda estara preso ao processo

da realidade do Brasil e assim, bloqueara a terapéutica.

113



Preste atencdo também na dindmica diarias das
desconexdes, a cada cidade, a cada hospedaria, novos
encontros, novas conexdes do Caminho. No dia seguinte,
cedinho chegara a hora de arrumar tudo, desconectar-se
novamente e seguir em frente.

A nossa existéncia nédo é diferente do Caminho, ha
gue se saber conectar-se a algo ou alguém, quando
oportuno, e seguir em frente em desconexdo, quando
necessario. Arrumar as coisas, erguer a cabeca e seguir
em frente, faz parte do roteiro existencial de todos nés.

Seqguir em frente faz parte deste processo de
libertacdo da mente, especialmente quando ndo se vé
outras saidas, sera a hora de desconectar-se e seguir em
frente.

Quem faz o Caminho de Santiago e aplica a técnica
da desconexao e consegue levar isso depois, para a sua
vida cotidiana, cresce em liberdade, independéncia e em
opc¢Oes. Passa a ver com tranquilidade este processo.

Por isso que, durante o caminho, preste bastante
atencdo neste processo de chegar e partir, seu continuo

diario dentro do fluxo do Cosmos.
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3 O Desapego Material

Uma das desconexdes valiosas possibilitadas pelo
Caminho de Santiago € vivenciar o desapego material.
Essa "vibe" é logo sentida, desde o momento em que se
comeca a preparar a mochila com os utensilios de viagem.

E importante levar em consideragdo o desforgo
fisico a ser exigido na jornada, dai a necessidade de se
avaliar bem o que devera ser levado. Qualquer peso
desnecessario sera sentido, cada vez mais na jornada, um
fardo a ser descartado antes do final do percurso.

Quando sentir essa dinamica de desconexao
material, procure refletir sobre sua vida cotidiana, quantos
fardos sdo figurativamente assim também carregados no
dia a dia? Sera que se precisa de tantos bens materiais
para se viver bem?

Esse questionamento tem muita ligacdo com a
guestdo da sustentabilidade, da revisdo deste modelo de
producdo industrial sobre a capacidade de suporte do
planeta. No Caminho, retoma-se o contato com a natureza
e observa-se que a simplicidade deve ser a regra de

conducédo da nossa vida material.

115



O desapego material n&o significa abrir mao de tudo,
por fanatismo radical ou coisa parecida, o que seria atingir
ao outro extremo da neurose consumista.

Rever suas demandas materiais significar revistar
sua vida para que possas abrir mao daquilo que é
excessivo, desnecessario de ser carregado. Trata-se de
uma forma de desconexao gradual das coisas que nao sao
essenciais, para se poder ter mais leveza na vida.

No Caminho, seré possivel adentrar a essa dindmica
dia a dia, seja pela sensacao do peso a carregar, seja pela
observagéo dos demais peregrinos.

Com os dias imersos na jornada, o centramento em
si e na sua conexao direta com a natureza,
terapeuticamente formulardo novas imagens mentais,
percepcodes fisicas e sensacdes emocionais sobre o que é
importante ter consigo.

Para o bem de nosso planeta, deveremos recuperar
essa esséncia comedida. Caso ndo a sinta e ainda se
encontre em resisténcia psiquica, procure sintonizar-se
com a imagem de “Sao Francisco de Assis. Ele também

passou pela jornada do Caminho e la deixou suas pegadas.
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Assim, na hora de eleger sua mochila ou os alforjes
de carga da bicicleta, pergunte-se sobre a real
necessidade de tudo o que pretenda carregar. Ja durante
o Caminho, pergunte-se se ha ainda para, em Ultima
instancia de desapegar e doar. Por ultimo, na chegada,
avalie o que ira trazer consigo e o que ira doar em Santiago
de Compostela.

Para a vida, antes e depois da peregrinacao, quem
guer se sintonizar com a Psique do Caminho deve se focar
e estudar mais a ideologia do minimalismo existencial. Por
ela, ter coisas, bens, € essencial na medida em que se faca
diariamente boas escolhas. Das coisas que precisa, se
puderes, deves saber escolher o melhor, 0 mais duravel, a
de melhor qualidade e de menor peso.

Avalie bem tudo, antes de comprar algo. Ou seja,
aprenda a saber dosar os impulsos ao consumo e, assim,
evitar adquirir coisas desnecessarias que logo serao
descartadas ao lixo.

Sai do Brasil com somente uma mala média e uma
mochila, para fazer o Caminho de Santiago de

Compostela. A mala pesou 14 Kg e contou com roupas a
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mais, em virtude das previsbes do tempo, envolvendo
chuva e frio, além do fato de que faria a experiéncia em
bicicleta e depois a pé.

Ao chegar a Espanha, tive que revisar tudo de novo,
tirar 0 que podia e despachar a mala até Santiago de
Compostela.

Ao todo, restaram-me uma calca de abrigo, 3 pares
de meias, duas blusas térmicas, uma blusa corta vento e
uma impermedvel, roupas intimas e algumas camisetas.
Tive ainda que comprar um poncho impermeavel para
proteger a mochila e o resto do corpo.

Ha varios relatos de peregrinos do Caminho que vao
deixando as coisas pelo caminho. Outros, apés a chegada
a Santiago de Compostela, ainda avancam até Finesterra
para realizar o ritual mais marcante de desapego final, com
a queima das roupas utilizadas na jornada.

Quem comecar com muito peso, logo de inicio, bem
rapidamente, vai ter uma nocdo clara dessa dinamica
reflexiva sobre a carga das coisas desnecessarias, ja na
primeira caminhada ou pedal, tera uma noc¢ao clara do que

vir a seguir.
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Ao conversar com uma pessoa que encontrei na
subida do Cebreiro (uma das maiores subidas do
Caminho), ela disse que era seu primeiro dia de caminhada
e que iria revisar tudo ao chegar no proximo albergue.

No conforto do mundo atual, fomos acostumamos a
ter muito e a carregar pela vida coisas que pouco
precisamos. Na jornada do Caminho, reaprendemos a
viver, com aquilo que nos basta para existir.

Qual o nivel de desforco e/ou desconforto que
carregar tanta carga exige psicologicamente de vocé, em
termos de estresse, obrigacbes ou contas a pagar? E
justificado tal desforco? Vocé realmente ndo pode abrir
mao dos excessos? A0S poucos, a jornada permitird a
introjecao de respostas a esses questionamentos.

O simbolismo da desconexdo material é o da
partida, da dessoma, da morte, quando enfim,
retornaremos a mée terra, sem nada levarmos conosco.
Uma libertagdo final de todos os lastros e vinculages a
matéria, um passo espiritual a ser vislumbrado

antecipadamente na jornada pelo Caminho.
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Desapego material, nesse sentido, ndo é uma perda,
mas sim, uma libertacdo espiritual ainda em vida. Trata-se
de uma alforria metaforica dos fardos de consumo criados
na vida neurgtica, que a Psique do Caminho demonstra
Nao mais precisar ser assim vivida.

O Caminho de Santiago ira permitir essa libertacao
experencial a vocé, pelo menos por tais momentos. E aos
poucos, sentira mais leveza espiritual.

Esse é um dos grandes aspectos importantes de
aprendizagem do Caminho, saber dar valor ao que é
essencial e ao que deve ser realmente carregado consigo.
Ser ao invés de ter, riqueza em termos de experiéncias,
afetividade, sabedoria e ndo em bens materiais.

Das coisas que eu levei comigo pelo Caminho,
devido ao frio e a chuva, sei que sem elas néo teria
terminado a jornada. Eram bens materiais essenciais, ndo
desapegaveis. Quanto aos outros, fiz bem em nos
desapegos realizados na jornada.

Quando cheguei ao Brasil, em retorno a jornada,
ainda vislumbrei flash desses momentos e sempre que

posso, continuo a desapegar-me das coisas dia a dia.
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3 A Desconexao da Realidade Noticiada

De nada adianta querer vivenciar o Caminho e seu
processo terapéutico, sem também fazer uma desconexao
da realidade jornalistica durante o percurso.

Isso ndo significa ficar isolado do mundo. E
importante manter a conexdo com alguém de confianca,
por seguranga. Porém, ao se comunicar com a pessoa de
referéncia escolhida para acompanhar sua jornada a
distancia, peca a ela que evite ser emissaria de noticias da
realidade noticiada.

Quanto menos vocé souber, melhor. Claro que, ao
deixar isso combinado, estabeleca quais as situacfes de
emergéncia, social, profissional ou pessoal, que poderdo
ser informadas, em caso excepcional.

Fora essas, evite tratar da vida social, que soé
serviriam enquanto mecanismo de fuga, a retirar vocé do
seu processo de imersao na Psique do Caminho em curso.

Por outro lado, desconectar-se néo significara ficar
alheio, mas sim, aberto aos insights de sua terapéutica

prépria, enfrentamentos e crescimento pessoal, quando
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situagbes pontuais da sua vida emergirdo em sua mente
ou a sua frente, dentro da dindmica da jornada.

Por isso, € importante deixar o processo fluir
subjetivamente e evitar que, noticias da realidade possam
contaminar seus momentos de autorreflexao criativa.

Se ndo fizer isso, contaminara o aprofundamento
individual no processo terapéutico, assim como 0 espaco
de elaboragcdo dos insights e reformulacdes de
pensamentos, emocgdes e sentimentos a partir da conexao
a Psique do Caminho.

Para muitos, ndo seré facil fazer essa desconexéo
da realidade. Faca-a aos poucos, dia a dia da jornada, até
se conseguir eliminar o desejo de acesso a qualquer
informacado advinda de noticias jornalisticas.

Pessoas adictas em  meios eletrbnicos,
especialmente em redes sociais, devem fazer um trabalho
prévio de desconexdao. Tal iniciativa colaborara quando da
chegada ao Caminho, para nédo ter os efeitos da

abstinéncia de informacdes sociais agravados.
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Ser& a hora de produzir seus préprios contetdos ao
escrever no computador ou o smartphone (técnica do diario
de bordo do Caminho), em suas anotac¢des pessoais.

Ou ainda, aproveitar o tempo para acessar dados do
préprio Caminho, quando precisar verificar as condicdes
dos trajetos a seguir, a previsdo do tempo e informacgdes
relevantes. Isso faz parte da imerséo no proprio processo
e ajuda a imergir nas sinapses esperadas perante a Psique
do Caminho. Pode-se também ler guias e materiais
correlatos, disponiveis nas hospedagens e restaurantes.

Tente se conscientizar de todo o investimento que
esta sendo feito para oportunizar essa jornada e que o foco
€ tirar 0 maximo proveito da experiéncia e ndo se desviar.

Quando se sentir s, escreva no seu diario de bordo
sobre isso e tente identificar o que estd por tras dessa
necessidade de acessar informacgdes e noticias.

Durante a jornada, vocé percebera que néo precisa
de tanta informacédo rapida ou comunicacao instantanea
para viver. Aos poucos, ira percebendo o valor dos
momentos em que podera ter paz, liberdade criativa e de

pensamento, ao estar sozinho nas trilhas.
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O processo fisico extenuante ira conduzir sua
consciéncia a introspeccdo e ao seu centro pessoal,
momento em que noticias S80 0 que menos Voce ira sentir
falta nesta jornada.

Se vocé ja estd em panico, ao ler aqui sobre o
assunto, comeca ja a avaliar seu nivel de dependéncia
eletrbnica, de apego efémero as noticias e de medo da
solidéo.

Com a desconexdo das noticias, recupera-se a
importancia presencial perceptiva e da propriocepcao
individual, corporal e sua sensibilidade existencial e ao
meio a sua volta.

Como dizia Jung, o centro do equilibrio individuo
esta em seu self, que é algo interno, mas dependente da
gualidade de suas conexfes externas. Se ha uma
desconexdo do mundo externo, havera espaco para seu
mundo interior emerja e apresente-se aos seus olhos.

Recuperar esse senso de inteireza pessoal e intima,
serdA uma forma de recuperar seu centramento e

individuagdo. Portanto, centre-se em vocé e na jornada.
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4 A Reconexao Imanente

Freud tinha razdo ao dizer que 0 processo
civilizatorio, apesar de ser essencial a vida organizada em
sociedade, é neurotizante, dele advindo uma vasta miriade
de respostas neurdticas adaptativas da vida social.

Especialmente na sociedade de consumo de massa
atual, o individuo € sugado ao materialismo, focando sua
felicidade na aquisicdo de bens, cercando-se de concreto
e distanciando-se cada vez mais da natureza.

Esse quadro de vida artificial acentua os
desequilibrios, pois tira a pessoa de sua conexao natural
com o meio, com as trocas de energia imanente que
contribuem ao seu bem-estar.

No Caminho de Santiago, por reconexao imanente
entenda o retorno ao contato com a natureza, as trocas
energéticas e sensoriais com 0 meio e assim, novamente
a percepcao da importancia disto para a sua vida.

Quando se esta no caminho de Santiago de
Compostela, serd perceptivel a reducdo do processo de

neurotizacdo urbana, em razado de adentrar durante a
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jornada em areas rurais, menos habitadas e com vasta e
abundante natureza.

Essa situacdo acaba por provocar, durante a
dindmica da caminhada, uma reconexdo automatica ao
mundo imanente. Resultam entdo, os beneficios imediatos
termos terapéuticos, com percepc¢des sensoriais cujo bem-
estar é decorréncia direta dessa reconexao.

Pisar ao solo umido, visualizar o horizonte, ouvir as
guedas de &gua, respirar ar puro, comer comida fresca e
ndo industrializada, é algo que o Caminho possibilita ao
peregrino na maior parte de seu percurso.

Nestes momentos, o peregrino deve focalizar sua
atencdo e andlise sobre como aquela vida comezinha e
simples do meio rural, como o ritmo calmo e estavel da
natureza, retiram imediatamente a aceleragdo emocional.

A exposicdo ao verde, a agua corrente, flores e
passarinhos, sdo grandes riquezas deixadas de lado na
correria da vida urbana. Sua redescoberta durante a
Psigue do Caminho ser4 parte da terapéutica de

centramento e individuacéo a ser vivida na jornada.
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Comece a prestar atencdo as pessoas no
transcorrer das vilas, lugarejos e os compare com 0s
moradores das maiores cidades por onde passa o
Caminho. Verd uma grande diferenca em termos
vibracional, o que impacta diretamente seus campos
energéticos auricos. Suas energias acabam ficando mais
fechadas e a saida e buscar satisfacdo material.

Nessas horas, 0 peregrino, em reconexao imanente,
percebera estar em outra vibragédo. Percebera a presenca
de uma camada de bem-estar, singela e leve.

Analise, nestes momentos, que ndo € preciso muito
para se viver em bem-estar. Tente visualizar sua vida, em
quais circunstancias do dia a dia, a saida ao mal-estar foi
pelo consumismo. Procure verificar nas suas memarias,
guanto tempo o efeito de supressdo do mal-estar, pela
acao de tais neuroses adaptativas urbanas.

Essa € uma licdo biocéntrica a ser aprendida. Toda
perda de qualidade de vida perante a conexao natural do
ser humano com a natureza, requer mais e mais
adaptacfes neuroticas para se produzir bem-estar. Tais

adaptacdes custam caro e, portanto, demandam mais
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esforco a serem obtidas. Logo, mais estresse, dentro de
um circulo vicioso e neurotizante sem fim.

No Caminho ou fora dele, vocé podera repensar a
vida e aquilo que é essencial a manter a sua sadia
gualidade, a partir de agora.

Se vocé estiver imerso em neuroses adaptativas
urbanas e se considerar em equilibrio, isto significa que sua
resiliéncia é suficientemente presente para tal suporte.

Todavia, ndo é de se estranhar algum tipo de
resisténcia, se este topico causar algum desconforto
emocional. Nessas horas, sera importante verificar quais e
0 porqué desses mecanismos de defesa estarem ativados.

Centramento por meio da reconexdo imanente é
algo que pode e deve ser buscado nao sé no Caminho de
Santiago. Trata-se de uma técnica de terapia natural
acessivel a todos, em qualquer local, onde seja possivel
manter-se em contato com a natureza.

Por fim, depois do retorno da jornada, procure
estabelecer um plano futuro de manter mais contato com a
natureza a assim manter seus beneficios continuos, em

seu retorno a vida urbana.
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5 A Mudanca de Referencial

Da desconexdo se chega ao desapego. Do
desapego se chega a reconexao e dele ao minimalismo
existencial. Uma vez imerso no Caminho e feita a
desconexdo do mundo e da vida cotidiana deixada em
suspenso, chegard a hora do inicio da introspecc¢éo e da
mudanca dos referenciais de vida.

Aqui a técnica é focar na observacao das pequenas
coisas logo no inicio da jornada pela Psique do Caminho,
guando entdo, seus sentidos estardo agucados ao
maximo.

Isso ocorre porque vocé estara exposto fisicamente
a algo totalmente novo, o que estimulara seu cérebro a
captar a realidade a sua volta, de maneira intensa.

Pequenos detalhes como cheiros, sons de
passarinhos, flores e frutos, ganhardo uma lente de
aumento a sua frente.

Esqueca a velocidade do caminhar ou do pedalar
nessas horas. O importante € aproveitar essa onda inicial
de conexdo imanente e permitir-se mudar o referencial,

para que sua mente entre no ritmo do Caminho.
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Vocé sera ungido pelas béncaos da simplicidade, a
ampliar sua percepcdo das alegrias presentes nessas
pequenas coisas, muitas vezes esquecidas na correria do
dia a dia.

Com os dias seguidos nessa toada do foco nas
pequenas coisas, seu referencial de mundo sera
completamente alterado para melhor.

“Vida Rara” era o nome de um sabonete cortesia de
um hostal simples, no qual tomei um banho quente e
revigorante, logo apos enfrentar um dia de jornada com
direito a tempestade, com muito vento frio.

SO a captacdo desse detalhe ja foi suficiente para
me trazer insights valiosos sobre pequenas coisas valiosas
da vida, aviltadas por um mundo focado no materialismo.

Tal processo de reflexdo, depois daquele dia
desafiador intenso e adverso, iniciado ao ver o nome
daquele pequeno sabonete, ja foi a prova de estar imerso
na Psique do Caminho.

A importancia daquele banho quente depois da
tempestade fora algo raro demais para nao estar aqui neste

livro. Em tempos normais de correria profissional da vida
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cotidiana, quando teriamos olhos para prestar atencéo no
nome de um sabonete de hotel e apreciar essa ocorréncia?

Quantos banhos quentes e revigorantes temos
acesso diariamente e ndo se tem mais condi¢des de dar a
importancia a eles?

Na era em que coisas realiza¢des, ostentacdes, sao
a prova de sucesso e felicidade, esvaziou-se o importante
senso dos prazeres existentes nas pequenas coisas.

Esse foco em somente satisfazer-se em grandes
realizacbes, implica no sentimento de vazio e busca
desenfreada por estimulos cada vez maiores e, logo, de
certa feita, inatingiveis facilmente.

A consequéncia disso, uma neurose, por vezes
depressiva, enquanto sintomatica das frustracbes e
ampliacdo das insatisfacfes. Até que ponto depresséo e
ansiedade ndo sdo em parte causadas por essa
megalomania do existir?

N&o se precisa estar dentro do Caminho de Santiago
para se comegar a dar importancia novamente aos

pequenos prazeres do dia a dia.
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Se vocé conseguir voltar a olhar as pequenas
dadivas de cada dia, o valor delas, talvez possa retornar a
tenra felicidade das pequenas coisas aqui e agora.

Observe as criangas, sua maneira de olhar o mundo
e a felicidade que elas tém nas pequenas coisas. Se vocé
nao tem filhos, veja seu cachorrinho, quando der a ele um
pequeno biscoito. Ele vibrara de contentamento.

Portanto, no Caminho ou fora dele, refaca a sua
lichio diaria de ressignificacdo do contentamento
existencial. Comece hoje mesmo a focar sua consciéncia
com gratiddo nas dadivas de cada dia.

Um banho quente, um sorriso, o sabor da comida, a
mera presenca de quem vocé ama, momentos de paz no
trabalho, o aroma de um cafezinho, tudo deve voltar a ser
importante.

Tal mudanca de referencial permite que o mundo
material nos sirva na medida necesséaria e ndo mais que
sirvamos a ele na medida do consumismo.

Se isto fez sentido a vocé, bem-vindo um dos mais

valiosos insights da Psique do Caminho.
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6 Reconexao Afetiva

A inconsciéncia afetiva na Era dos Amores Liquidos
€ gritante. Muito se fala sobre amor, muito se sabe sobre
tudo relacionado ao afeto, mas a cada dia que passa,
pouco se sabe em termos de sustentabilidade afetiva dos
relacionamentos.

Na Era dos Amores Liquidos, do consumo do outro,
da promiscuidade sem limites e das fantasias
inalcancaveis, surge um contraponto para quem faz o
Caminho, que € o retorno a alteridade amorosa basal.

Durante os momentos de introspeccao e isolamento
vivenciados no Caminho de Santiago, havera espaco
suficiente para que se possa refletir sobre isso.

Para tanto, acompanhado ou sozinho, sera
importante focar-se durante a jornada diaria, visando uma
introspeccdo maior de sua prépria condicdo sentimental.

Amar nao é ser servido por um amor maior. Amar é
servir reciprocamente ao que o outro seja maior. Permitir
gue isso ocorra ou, ao menos, refletir sobre o nivel atual de
sua afetividade durante a jornada, levara a uma revisao das

suas formas de amar e relacionar-se sustentavelmente.
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Por outro lado, o Caminho pode também contribuir
para se acalmar o coracdo e dar voz as proprias
necessidades de centramento afetivo, especialmente a
guem enfrentou o luto de uma perda relacional importante.

Nesses casos, 0 desapego emocional € importante,
pois estar4 em curso uma reconstrugdo intima da vida a
ser seguida, sob nova estruturacdo individual pela frente.

Poder-se-4 revisar essa perda enquanto desapego
emocional e, a0 mesmo tempo, abrir-se a construcdo de
novas oportunidades, para os amores que Virao.

O Caminho, passa entdo a ser um espaco de
refazimento do luto afetivo vivenciado e que pode permitir
ao peregrino novos patamares de encontro, em reconexao
e abertura para as novas oportunidades afetivas.

De todo modo, quem estd nesta jornada da alma,
entrard em alguma forma de contato com seus dilemas de
afeto, pois isto faz parte da terapéutica da Psique do
Caminho.

E se algum amor raro aparecer pelo caminho,
porque ndo? Quem sabe, pode ser um encontro

inesperado, aquele momento raro do destino em sua vida.

134



7 A Meditacado Aerbbica

Caminhar ou pedalar no Caminho vai colocar vocé
imediatamente em padréo vibratério acima de seu nivel
basal. Fisiologicamente, tal processo respiratorio ativara a
cadeia de trocas energéticas dentro do chamado Ciclo de
Krebs, cuja principal funcdo é gerar energia e liberar
elétrons em seu organismo.

Essa acéo “cardiopulmonar” do Caminho provocara,
do ponto de vista da neurofisiologia, um maior fluxo de
conexdes sindpticas, em forma de ondas, alterando seu
estado de vigilia fisica para um padrédo mais elevado.

Chamaremos aqui essa condicdo a ser atingida na
jornada diaria do Caminho de Meditacdo Aerdbica. Ela tera
papel essencial na sua imersao a Psique do Caminho.

Por produzir sensacdes de bem-estar imediato, a
Meditacdo Aerdbica é uma técnica que ndo necessita de
instrucbes para ser utilizada. Bastara ao peregrino
caminhar ou pedalar e seu processo de mentalizacao
adentrara aos niveis mais profundos do seu subconsciente,

trazendo a tona, tudo o que deve ser retrabalhado.
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Vocé somente retornard ao padrdo basal, se
comecar a sentir algum tipo de incomodo fisico, desgaste
ou dificuldade na caminhada, quando entdo, esse processo
instintivo de meditacdo ndo seré percebido.

Porém, mesmo em condicdes fisicas e ambientais
adversas, outras formas de insights poderdo ocorrer, sem
resultar da meditacdo aerdbica, 0 que veremos mais a
frente.

Aqui o importante é entender como essa técnica
ocorrerdA na jornada ao Caminho, independente da
necessidade de sua ativacao.

Por outro lado, vocé podera aproveitar ainda mais o
potencial desta técnica, respirando profundamente e
expelindo o ar por algumas vezes, quando parar diante de
algum ponto de observacédo ou descanso. Isso colaborara
para o aumento da sua capacidade respiratéria.

Meditacdo aerdbica é algo que pode ser feito em
qgualquer lugar. Eleja um trajeto de contato com a natureza
e caminhe uma hora ou cerca de 5 Km e ja comecara a
sentir os beneficios mentais desta acdo. E vocé pode fazer

isto antes e também depois de sua jornada ao Caminho.
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8 O Diéario de Bordo

E importante reservar tempo antes de dormir para
fazer as anotacdes sobre suas vivéncias, pensamentos
e sentimentos observados na jornada diaria do Caminho.
Isso ajudard ao desenvolvimento do processo terapéutico
durante a imersao na Psique do Caminho.

O diario podera ser redigido em meio eletrdnico ou
impresso. Veja o0 que estara mais adequado a sua logistica
de transporte de peso. Porém, considere este um item
essencial a ser elaborado no dia a dia da jornada.

Escrever é essencial para a continua rememoracao
e organizagao dos pensamentos vivenciados durante o dia.
Sem escrever, muito serd perdido e vocé nao tera um
conjunto de dados do que se passou no Caminho.

Ha situacdes em que, s6 durante 0 momento das
anotacdes é que vocé recordara de certos pensamentos e
insights vividos durante o dia. Evita-se assim, 0s processos
mentais defensivos, resisténcias e repressoes, que podem
passar desapercebidos, especialmente sobre assuntos

delicados de sua vida.
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O ideal € escrever pela noite, sempre em horérios
parecidos, dia a dia da jornada. Com o passar dos dias, isto
vira habito e deixa de ser obrigacdo. Além disso, estard a
fixar uma rotina mental de elaboracdo psiquica. Para os
mais espiritualistas, serd 0 momento de acessar a egrégora
do Caminho.

Portanto, de nada ainda escrever um dia e abster em
outro, pois isso quebraria a rotina e retira o
condicionamento mental/emocional/espiritual, necessarios
a analise dos conteudos vivenciados.

Em autoterapia, a reflexdo escrita € um dos
mecanismos introspectivos mais U(teis ao processo
terapéutico. Nesse sentido, o0 ato de escrever movimentara
toda a sua mente (memoria, atencdo, emocles e
sensacfes) por meio do qual emergirdo os conteudos
importantes a sua elaboracao psiquica.

Isto colabora também para a atencdo durante a
jornada diaria, quando entdo vocé passa a dizer a si
mesmo que, durante a noite, retornara a pensar sobre o

assunto e que vai anotar tudo.
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Por isso, hd que se ficar atento a todos os
pensamentos e sentimentos advindos durante o trajeto. De
coisas boas as ruins, lembrancas neutras e mesmo
aqueles sem sentido, devem ser objeto de retrabalho
introspectivo durante as anotacdes noturnas no diario.

Por exemplo, pensou em alguém exatamente
guando sentia um aperto no peito ou quando estava
lembrando de algo importante durante o trajeto, guarde
essa memoria para andlise e transcri¢cdo no diario.

Depois de anotar esses fatos (como, quando e
onde), comece a segunda parte subjetiva da analise
pessoal noturna. Reflita e faca suas ilacdes analiticas a
esse conteudo. Respire profundamente e tente mentalizar-
se acessando a Psique do Caminho (sua alma).

Entdo pergunte-se: qual o sentimento isso trouxe e
gual o significado a ser entendido?

Veja o0 que vem a cabeca nesses momentos e faca
as anotacdes por associagao livre. Nao reprima nada que
vier, escreva tudo, conforme as ideias forem surgindo.

Por seu turno, sonhos também deverdo ser

anotados. Pesadelos e coisas desagradaveis tambeém,
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uma vez que trazem a tona contetdos reprimidos, a serem
entendidos e ressignificados.

Em face de sua conexdo a Psique do Caminho, em
seu processo de transmutacdo em busca de sentido
existencial, desses registros muitas outras respostas
poderdo ser construidas apés seu retorno da jornada.

Insights de novas ideias, novos projetos de vida,
tudo isso deve ser anotado, com os detalhes que vierem a
sua cabeca. Momentos de bem-estar, ou até mesmo em
epifanias de intensa alegria ou emocao (e olha que elas
acontecem mesmo no Caminho), podem ser indicios de
extravase de conteludos inconscientes relativos a liberacao
de pulsdes de vida represadas.

Devido ao cansaco e a longa extensao das jornadas,
por vezes, chega-se exausto e deixa-se até mesmo de
registrar os pensamentos mais importantes resultantes da
reflexdo durante o dia da jornada.

Se estiver cansado, procure, a0 menos, transcrever
por escrito as principais observacbes do dia. Anote os

topicos gerais daquilo que for mais importante.
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Faca isso para garantir a continuidade do processo
terapéutico, especialmente em questdes essenciais, as
quais, futuramente pretenda obter varios apontamentos
validos a decisGes e mudancas de vida.

Como serdo apontamentos diarios, alguma falta de
coesdo pode transparecer num primeiro momento.
Entretanto, no futuro, quando checar o conjunto das
anotacdes, poderas ter uma visao geral do todo e dar
alguma concatenacéo logica a esses achados produzidos
em autoterapia.

Assim como fez Paulo Coelho, no “Diario de um
Mago”, a sua experiéncia individual é valiosa demais e
precisa ser anotada e registrada com detalhes, podendo
até servir para vocé divulgar em um blog ou até em livro e,
assim, contribuir aos demais peregrinos do Caminho.

O diario de bordo sera um documento que atesta
sua vitéria imersiva perante a Psique do Caminho. Ao
retornar a sua vida cotidiana, guarde-o com carinho, para
gue sempre possas ‘repisar’ mentalmente suas vivéncias
e assim, acessar e aprofundar as analises do seu processo

de transmuta¢do em continuo curso apos o Caminho.
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9 Sintonizando o Caminho

Quando for iniciar sua jornada ou depois do retorno
a sua vida cotidiana, se quiser reconectar-se a Psique do
Caminho, €é preciso fazer uma dindmica de aquecimento
mental e psicoldgico antes de iniciar suas atividades do dia.

Trata-se de uma dinAmica metafisica visando sua
conexdo mental e espiritual & Psique do Caminho. Ela
requerera apenas um simples ritual, com somente cinco a
dez minutos de sua atencéo.

Sente-se confortavelmente em local silencioso e
isolado, no qual vocé n&o possa ser incomodado e sem
outros estimulos externos ou pessoas por perto.

Respire profundamente por até dez vezes. A cada
expiracao, va colocando para fora sua conexao com aquela
realidade e a cada inspiracédo, visualize sorver o ar fresco
do Caminho.

ApoOs realizar essas 10 inspiracdes e expiragoes,
retorne para sua respiracdo normal, mas mantenha os
olhos fechados e procure conversar mentalmente com o

Caminho.
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Neste momento, dependendo de sua
espiritualidade, faca sua reza, oracgéo, prece ou recite algo
positivo para vocé e peca por mais um dia pleno de
aprendizagens, inspiracdes e iluminacgdes.

Peca para que todos os peregrinos deste dia de
jornada tenham também “o melhor de tudo, o melhor para
todos.” Este mantra é essencial para ativar sua conexao
benfazeja a favor de todos.

Peca por todos que precisam de luz. Coloque-se a
disposicdo para que sua jornada deste dia sirva de
iluminacdo aos chamados daqueles que merecem ser
agraciados com tal jornada em suas vidas.

Se j& estiver de retorno em sua vida cotidiana e
precisar recobrar seu centro, seu equilibrio vivido durante
a jornada ao Caminho, sente-se e respire profundamente.

Depois, foque-se em memoédrias de momentos
prazeirosos, nas imagens valiosas, detalhes da natureza,
das flores, rios, construgdes, sentimentos outrora vividos
no Caminho.

Acrescente as imagens sons do local, cheiros da

natureza, barulhos dos rios, suas sensacdes fisicas, o sol
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e o0 vento sob a pele. Tende deixar sua mente seguir o fluxo
da jornada. Mentalize estar novamente a caminhar ou
pedalar pelas trilhas. Siga o fluxo das imagens e deixe-se
fluir também, repisando o Caminho.

Agora sinta-se conectado e acolhido pelo Caminho.
Traga aquelas energias benfeitoras para vocé. Entéo ore,
reze, faca sua prece ou recite algo positivo para vocé.

Ao sentir-se imerso nas energias do Caminho,
busque seu refazimento energético pessoal. Acesse
aquele momento especial do Caminho, quando vocé
cantou, entrou em euforia, sentiu-se especial e expanda
essa energia para todo seu ambiente.

Ao expandir seu campo energético corporal em
sintonia com a Psique do Caminho, repita 0 mantra e peca:
‘O MELHOR DE TUDO, O MELHOR PARA TODOS.”

Nunca se esqueca que uma vez respondido ao
chamado, experenciada e vencida essa jornada da alma,
sua esséncia passa a fazer parte da Ordem do Caminho.
Isso significa que sua conexdo pode ser acessada
novamente a qualguer momento, quando necessitar

reencontrar seu equilibrio e centramento.

144



10 A Importancia do Siléncio

O siléncio ritual faz parte da jornada. Ele é requisito
para se adentrar ao processo terapéutico e acessar a
Psique do Caminho. Sem o siléncio, ndo ha introspeccéo e
o aprofundamento em si fica prejudicado.

Por isso, a primeira das coisas a se fazer quando se
inicia a jornada € procurar caminhar ou pedalar em siléncio.
Especialmente se for em grupo, combine para todos
fazerem o mesmo e manterem certa distancia fisica
durante a jornada do dia a dia.

Fora da jornada, reserve espaco noturno também
em isolamento para anotacdes e reflexdes. Evite falar
sobre questdes intimas sobre o que estd sentido ou
pensando com seus companheiros de jornada, para nao
misturar suas elaboracdes e insights.

Se fizer o caminho em casal, familia ou amigos,
estabeleca os momentos de siléncio ritual e 0s momentos
em que poderdo conversar sobre assuntos da jornada.
Nesse caso, converse moderadamente, mas faca isso

respeitando o espaco do siléncio dos demais peregrinos.
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Ja durante as paradas, o ideal é abrir a comunicacao
para conhecer as pessoas e trocar informacfes. Muitas
vezes, surgem boas amizades com quem se pode
compartilhar boas refeicOes, visitar as paragens e
estabelecer sincronicidades com os demais peregrinos.

Cada qual tem seu processo individual na jornada,
seus assuntos a serem trabalhados e, por isso, tente ficar
a certa distancia dos grupos de peregrinos falantes.

Acelere 0 passo ou pare um pouco, até que possas
retornar ao siléncio e recobrar a introspeccéo. E importante
gue possas mentalizar-se com os sons advindos da
natureza, dos passarinhos, do vento e das trilhas de agua.

Em épocas de grande fluxo, leve seu fone de ouvido
e coloque musicas inspiradoras para caminhar, classicas,
isso ajuda a relaxar e a desconectar de quem esta a sua
volta. Todavia, ndo escolha musicas que tenham ligacédo
com pessoas, musicos atuais ou em radios. Nao € hora de
ficar conectado ao mundo real. E hora de introspeccao.

Utilizar-se dessa técnica sera um desafio para quem
esta acostumado a nunca ficar em siléncio. Por isso, tenha

em mente o foco no processo terapéutico em curso. Vocé
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estara sozinho por opc¢ao consciente de aprofundar suas
guestdes pessoais, que 0 levaram a responder esse
chamado de busca existencial e espiritual.

Quem estd em busca de individuagdo, deve
aprender a ficar bem sozinho. Falar demais e ter
necessidade de falar sempre, um indicio de que precisa
trabalhar esse nivel de caréncia existencial. Varias
religides utilizam-se do siléncio enquanto técnica de
contemplacao e de aprofundamento espiritual.

Falar incessantemente pode ser um mecanismo de
defesa do ego e serve para suavizar a tensao interna,
porém, vai dificultar sua imerséo na Psique do Caminho.
Outrossim, ndo se deve puxar conversa com quem estiver
em siléncio e focado introspectivamente em si.

Em sintese a contemplacdo  ritualistica
proporcionada pelo siléncio permitirA que sua alma
inconsciente aflore. Ao aflorar, inicia-se a individuacgao.
Processo no qual, segundo Jung, o individuo avanca em
seu centramento do self, enfrenta suas sombras em busca

de novas formas de reconfiguracao existencial.
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11 Introspeccdo Adimensional

Durante a caminhada ou pedalada no caminho,
podera ocorrer a chamada desconexao fisica, quando se
perde a nog&o de tempo e espaco, enquanto se avanga em
profundamente pessoal.

Geralmente isto ocorre depois de alguns quildometros
de iniciada a jornada diaria e tende a desaparecer quando
0 corpo comeca a dar sinais de cansaco.

Quando se perde as no¢des dimensionais de tempo
e espaco, 0 corpo adentra ao modo automatico do
comportamento repetitivo e a mente comeca a flutuar sobre
0 inconsciente.

Vocé perceberd a chegada desse estagio
adimensional quando comecar uma autorreflexao intima,
ou seja, quando os pensamentos comecarem a aflorar.
Momento em que o peregrino atinge um limiar entre seu
consciente e seu inconsciente e passa a refletir em ambos
os planos.

Do ponto de vista neurologico, trata-se de um estado

alterado de consciéncia, com a mente adentrando a faixas
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de onda cerebrais mais longas e aptas a uma abertura ao
campo metapsiquico do individuo.

Nestes planos mais profundos da cognicao estéo as
chaves de acesso aos conteudos represados, a serem
retrabalhados, nos insights, nos epifanias e progndsticos
de transmutacao da existéncia do peregrino.

Tais ocorréncias levam em consideracdo a conexao
deste estado alterado de consciéncia a Psique do
Caminho, com a egrégora ali formada, de mais de mil anos
de experiéncias humanas de busca espiritual ali firmadas.

Quando se perceber assim, deixe-se levar nesta
meditacdo reflexiva. Hora de focar no que deseja ou
naquilo que precisaria ser reavaliado em sua vida. Hora de
evocar 0 que vocé deseja para o seu futuro, seu papel e
missédo existencial, depois deste ritual de passagem.

Por isso que o Caminho de Santiago de Compostela
€ um momento de transmutacdo existencial para muita
gente que, ao passar pela experiéncia, realizar correcdes
de rumo e muda o sentido existencial de suas vidas.

Ha que se ter cuidado nos momentos de viver esse

processo terapéutico da introspecc¢ao, pois, nesse estado
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de consciéncia elevada, ha que se ter um minimo de
atencao as direcdes e ao transito local de veiculos.

Em introspecg¢éo, ha o risco de ndo se ver uma das
setas amarelas indicativas do Caminho a seguir e passar
direto. Logo, sempre fique atento as direcdes.

Em outras circunstancias de introspeccao, deixa-se
de ter atencdo ao transito, especialmente em momentos
gue o peregrino divide espaco com carros em ruelas do
caminho.

Para quem esta de bicicleta, um grau a mais de
atencéo é requisitado. Além das dire¢des e do transito, ha
gue se cuidar dos caminhantes nas trilhas.

Devido a introspeccdo, € muito comum aos
peregrinos a pé ndo perceberem a chegada de
carros/bicicletas e levarem o maior susto. Por isso, quem
esta pedalando deve avisar sua chegada, tocar de leve a
sineta ou pedir licenca em varias linguas:
“‘permiso’/’excuse-me”.

Fora isso, aproveite a0 maximo esta introspeccao
adimensional para também acessar sua espiritualidade,

abrir-se ao que transcende e é importante para Vocé.
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12 As Sincronicidades Simboélicas

Durante sua marcha, ha que se manter certo nivel
de isolamento, como j& dito. Porém, em certos momentos,
guando encontrar algum desconhecido e ele comece a
conversar contigo, figue aberto a essa conversa e preste
bastante atencdo ao seu conteudo.

Como diria Jung, a Inconsciente Coletivo leva o

individuo a vivéncia de sincronicidades, ou seja, momentos

de conexdo entre inconscientes individuais, cuja troca é
essencial auxiliadora ao processo de individuacao.

Pode acontecer que, de repente, aquilo que vocé
estava pensando momentos atras, também fazia parte dos
pensamentos daquela outra pessoa com quem parou para
conversar, num encontro repentino e nao esperado.

Em alguns dias de jornada pelo Caminho de
Santiago, percebiisso varias vezes, especialmente quando
estava a elaborar reflexdes de contexto existencial.

De repente, vocé esta conversando sem querer com
alguém e essa pessoa toca no assunto e solta uma
informacdo complementar aos seus pensamentos. Bingo!

Ha uma sincronicidade confirmada em curso.
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A licdo é de que isto ndo ocorre somente no
Caminho, mas a vida cotidiana esta recheada de
sincronicidades, as quais ndo damos a devida atencédo. A
diferenca é que, no Caminho vocé estard mais atento a
elas, a captar imediatamente sua ocorréncia e a dar valor
as informacdes recebidas.

Por exemplo, ao comer algo no balcdo de uma
padaria, surgiu uma conversa entre os peregrinos ali
presentes e o0 assunto tinha direta relacdo com algo sobre
amor gue eu estava refletindo momentos antes.

Fiquei impressionado com a afinidade das ideias,
pois, de repente, as pessoas de paises diferentes
comecaram a ressaltar ideias semelhantes as minhas
sobre a vida afetiva.

Em outra situacdo, numa parada, ao conversar com
uma uruguaia, que atuava voluntariamente na atencéao aos
peregrinos no comeco da subida do Cebrero, ela comecou
a me falar sobre o processo terapéutico do Caminho, sem
saber que eu estava escrevendo um livro sobre o assunto.

Em outra passagem interessante neste mesmo dia,

ocorreu logo apos a ardua subida do Cebrero, em trecho
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gue fiz empurrando a bicicleta, junto com os caminhantes.
Em certo ponto, encontrei uma pessoa, com uma mochila
gigantesca.

Conversamos sobre coisas triviais, a beleza do dia,
das flores, da vista, até que ela comecou a falar do peso
da mochila e que iria se desapegar das coisas assim que
chegasse no proximo albergue. Eu havia escrito sobre isso
na véspera.

O isolamento € providencial a introspecgcdo do
peregrino, mas quando perceber algo diferente e surgir um
dialogo, permita-se alguma comunicacgéao breve.

Focar-se apenas na rigueza turistica (turisgrinos) ou
esportiva  (espotigrinos) desta jornada, significa
desperdicar sua riqueza imaterial, a ser representada pela
conexdo que a todos une nessas trilhas sagradas.

Aos materialistas que precisa ver para crer, ha que
se dar atencdo a esses momentos de comunhdo mental
entre as pessoas, pois muito do que se revela nessas
conversas sincronicas serdo temas da metapsiquica de
todos. Permita-se acessar a Psique do Caminho e

vislumbre um novo mundo imaterial a sua frente.
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13 Intuicdes e Insights

Como dizia Jung, tais ocorréncias fazem parte da
conexao humana com o Inconsciente Coletivo. Ela € uma
transferéncia de informacgfes essenciais ao individuo,
decorrente de sua conexdo direta entre o Inconsciente
Individual com o Inconsciente Coletivo.

Como no Caminho de Santiago a conexdao €
ressaltada pelo foco diario e continuo da jornada, € mais
facil perceber as intuicdes e os insights pelo trajeto.

Intuicdes geralmente dizem respeito a ocorréncias
do Caminho: atencdo aos trajetos, pessoas, obstaculos.
Insights dizem respeito as ideias abstratas, pessoais ou
nao, coisas para refletir, pensamentos e novas
possibilidades aos dilemas da vida analisados no percurso.

Por exemplo, tive uma intuicdo de evitar
determinado trecho que foi muito boa, uma vez que se
tivesse escolhido essa opcao de rota, haveria um retraso
na chegada e, por consequéncia, uma exposicao a forte
chuva naquele dia.

Outras vezes, vem a intuicdo de falar com alguém,

guebrar o ritual do siléncio e abrir a comunicacédo. Se vocé
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sentiu importante abrir-se ao didlogo naquele momento e
nao estava carente, ha algum indicativo metapsiquico ai.

Ha que se prestar atencdo a isso, pois se 0 seu
inconsciente esta em processo integrativo nesse momento
e tal sincronizacdo com a outra pessoa podera ser algo
interessante para vOCés.

Quanto aos insights ou ideias inatas, por exemplo,
podem surgir novos entendimentos sobre como vocé
pensa, sobre a vida, ou sobre como deve seguir para
solucionar um dilema existencial.

Perceber intuicdes e insights dependera de seu nivel
de acuidade e abertura a este processo, uma vez que, tais
revelagcbes podem passar como meros pensamentos sem
importancia e nada ser registrado em sua percepcao no
momento, se considerar isto algo sem sentido.

A forca dos insights e das intuicbes € muito
proveitosa e podem confirmar sua conexdo a Psique do
Caminho. S&o acessos ao Inconsciente Coletivo de quem
esta aberto a té-las.

Para Jung, sdo dados relevantes de seu processo

de individuacdo em curso. Por exemplo, de repente vocé
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fica com fome e bem a frente aparece uma cafeteria, vocé
para ou continua? O ideal € parar e ver 0 que acontece
durante esse momento. Pode ndo ser nada, mas algo tinha
de conexdo com seu inconsciente. Portanto, mantenha
atencdo redobrada neste momento a tudo o que puder
captar de informac0des deste evento.

Por exemplo, havia dois trajetos possiveis e estava
em duvida sobre a melhor opcdo a seguir. Tive a intuicdo
qgue deveria retornar a cafeteria que tinha visto a alguns
metros antes.

No café, tive uma conversa proveitosa com a
atendente, que me confirmou ser o caminho da direta a
melhor opcao a seguir. I1Sso evitou que pegasse um trecho
muito ruim para se transitar com a bicicleta.

Isso sem falar nos grandes insights que surgiram e
resultaram em muitos dos conteddos deste livro,
emergidos em momentos de introspeccdo da jornada,
gquando alguma fagulha da Psiqgue do Caminho inspirou a
tematica. O importante, entéo, € ter atencdo redobrada a
essas ocorréncias e saber que, quando elas aparecerem,

VOCé estara conectado e em individuagao positiva.
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14 Fisionomias da Assisténcia

Durante o Caminho, pode acontecer de vocé
reconhecer, em pessoas desconhecidas, os tracos de
alguém de sua vida. Trata-se de um mecanismo
mnemonico de que 0 processo terapéutico do Caminho
estara trazendo a tona conteudos para sua transmutacéo.

Podem ser rostos de pessoas proximas, amadas
gue, de repente, aparecem em algum desconhecido, com
grande similaridade. Por exemplo, vi uma senhora que
parecia a minha vé. Isso é um dado que deve ser levado
em consideracdo e ter atencdo sobre o que estava a
pensar quando ocorreu.

Trata-se de mecanismo sutil, ao trazer dos
contetdos inconscientes uma reminiscéncia consciente.
Procure aproveita tais momentos para avancar nestes
conteldos. Foque entdo na pessoa que vier a sua cabeca.
Deixe fluir os pensamentos sobre ela. O que veio a tona?
Qual o sentimento verificado? Ha algo a ser retrabalhado
em relacdo a esta pessoa, em especial?

Se aquela pessoa continuar aparecendo em sua

mente, sem vocé saber muito o porqué, quando retornar de
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sua jornada, entre em contato com ela. Faca-lhe uma visita
e procure observar se algo sera revelado ou recuperado
nesse encontro.

Por outro lado, podem também aparecer rostos de
pessoas desafetas, pessoas com quem algo ficou mal
resolvido, algum conflito, mantendo-se um trauma residual
no inconsciente, sem possibilidade de solucéo.

Quando isso acontecer, procure verificar se ha algo
gue vocé pode fazer sobre este assunto, quando retornar
de sua jornada. Se ndo houver, reflita sobre alguma forma
de compensacao residual que possa ser aplicada em
relacdo aquela determinada pessoa.

Nesses casos, a primeira coisa a fazer, € pensar
positivamente sobre ela. Ao pensar positivo, sera feito um
novo fluxo de conexBes com ela para, aos poucos, a
conexao ainda existente possa ser desfeita.

Para se pensar positivo sobre alguém com quem
tenha dificuldades s6 de relembrar, comece focando-se
nas qualidades daquela pessoa. O importante € destacar
0s pontos positivos dela e, assim, afastar-se das

rotulagens negativas que incentivam a negatividade.
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O segundo passo, é verificar objetivamente a
situacado ocorrida. Tentar rever aquilo com um novo
sentido, qual sua responsabilidade e seus erros no evento,
e como podera ser resolvida a situacao.

Essa € uma parte dificil do processo terapéutico, que
nao precisa ser vencida de pronto. Basta ser iniciada.
Solucdes de conflitos interpessoais nem sempre sao
simples e, por vezes, precisam de tempo a serem
atingidas. Outras, ha que se aceitar e perdoar.

Durante toda a jornada vocé poderd repensar
novamente o0 assunto, buscando uma ressignificacao
suficiente ao seu desprendimento daquela conexao
interpessoal mal resolvida, com ou sem solucéo.

Se o problema com aquela determinada pessoa néo
foi criado por sua iniciativa consciente, tende a0 menos
entender o ocorrido. Reveja seu ponto falho que o levou a
essa situacao indesejavel e tende mudar tal atitude.

Por fim, se ndo ha nada a ser feito para se recompor
aquela situagcao, abencoe a pessoa e deseje o melhor a
ela. E sempre que ela voltar a sua cabeca, faca o0 mesmo

processo libertador: abencoe e deseje o seu melhor.
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15 Trabalhando com sua Agressividade

Uma das coisas a serem focadas no caminho é o
trabalho com sua pacificacdo pessoal. Para tanto, para se
obter a paz pessoal, h4 que se identificar os impulsos
pessoais de alta agressividade contra si mesmo e contra
0S outros, sem perceber tal ocorréncia.

Tais impulsos agressivos, na verdade, s&o
canaliza¢cbes pulsionais mais calibradas e erroneamente
direcionadas, enquanto o correto seria direcionar suas
energias as realizacdes humanas construtivas para si.

Para superar isso, ha que se fazer uma reflexdo
compreensiva da sua realidade intima. Aproveite sua
imersdo no Caminho de Santigo e comece a trabalhar tais
assuntos e verifique as ideias surgidas durante a jornada.

Quanto mais agressivo 0 individuo, mais
desequilibrio de suas canalizacbes de vida podera ser
observado. Uns jogam a agressividade para dentro de si,
criando manias, culpas, ressentimentos e até doencas,
enguanto outros exteriorizam a pressao interna nos outros,

pela chamada rotulagem.
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Se vocé comecar a ter consciéncia disso, podera
iniciar seu processo de pacificacdo intima. Caso contrario,
continuara a internalizar ou a projetar negativamente seus
desequilibrios, as suas sombras, ainda ndo conhecidas.

Logo, o primeiro passo terapéutico sera vocé
identificar em si tais mecanismos. Seja franco consigo e
permita-se admitir algum ponto falho de sua personalidade.

Entendido o ponto falho, tente verificar no passado,
situacOes onde as coisas deram errado, quanto tal ponto
falho ficou ressaltado e qual foi 0 mecanismo de gatilho
para sua agressividade.

Crie para si alguma forma de alarme pessoal, um
sistema de “desconfibmetro” para funcionar em novas
situa¢gBes, quando sentir que vivenciara novo surto de
agressividade contra si ou outrem.

Muitas vezes ndo é facil admitir a existéncia de
agressividade interna em desequilibrio. Ha resisténcia em
se aceitar suas sombras, em mecanismos de defesa do
ego por vezes inconscientes. Ter despojamento, ser

honesto consigo mesmo em segredo, é a saida para tanto.
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Em terceiro plano, crie uma chave reversora, uma
saida alternativa para que suas energias extravasem sem
resultar em agressao. Pessoas muito ativas (fisica e
mentalmente) devem realizar atividades esportivas para
fins de equalizar suas energias. Perceba como a jornada
diaria no Caminho esta a lhe ajudar a acalmar os animos.

O contato com a natureza vivido no Caminho é
também uma licdo essencial, para vocé verificar como sua
vida estd sendo conduzida fora dele. Ter as energias da
natureza por perto pacifica e coloca os corpos em sintonia
com a acalmia continua do ambiente.

Observe a qualidade dos seus pensamentos. Como
eles sdo importantes na correta canalizagdo das energias
pessoais e como estardo alterados quando agressivos.

Para tanto, crie uma estratégia de substituicdo
cognitiva. Pare de ver o defeito de algo ou de alguém e
concentre-se nas qualidades daquilo ou daquele. Entenda
suas dificuldades ou deficiéncias e deseje-lhe o melhor de
tudo. Isso gerard empatia aos poucos, superando assim,

aquele traco negativo que lhe deixou incomodado.
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Se durante o Caminho vier a tona situacdes e
recordacfes de pessoas incomodas, irritantes e contra as
guais vocé se sentiu agressivo, procure aplicar essa
técnica ao processo terapéutico da pacificacao intima.

Ninguém €é obrigado a tolerar injusticas contra si.
Defender-se é direito de todos. Porém, mesmo nesses
casos, ha que se pacificar intimamente e ndo se exceder
ao necessario, no momento exigido. Feito isso, mentalize
como se afastar deste tipo de pessoas negativas.

Se houve uma critica passada a vocé, ha que se
pegar o contexto positivo dela, ao se verificar em que tal
informacéo pode servir para vocé se melhorar.

Por mais impertinente que uma afirmacao pode ter
sido feita, ela reflete algo sobre vocé&, uma imagem
passada inconscientemente. Reflita e busque construir o
melhor de si, é a melhor estratégia de pacificacao pessoal.

Por fim, crie um plano para mudar completamente
de vida, no seu retorno da jornada pelo Caminho. Quem
vocé era antes deste chamado existencial deve ficar no
passado. Quem vocé serd no retorno € uma opcéo a ser

feita e construida dia a dia para o seu melhor futuro.
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16 As Crises na Jornada

Ha momentos de alegria e momentos de reflexdo na
jornada do Caminho de Santiago de Compostela. Ha
momentos em que tudo parece estar formidavel, mas
também ha momentos de baixa, de auséncia de conexao.

Pode haver horas no Caminho que vocé se sinta
totalmente deslocado, perdido ou sem motivos para estar
ali, em meio ao cansaco da jornada, desconforto e até, em
certos momentos, algum tipo de irritacdo. Isso sera sintoma
das resisténcias perante 0 processo terapéutico em curso.

Por mais que existam motivagdes de sobra, essa
sensacdo de descolamento, questionamentos ou
desconexdo da jornada sera um momento psiquico
desafiador ao peregrino.

Mecanismos de defesa do ego podem emergir € 0
peregrino pode perder a nogéo de sentido de sua misséo,
guerer até desistir ou projetar sua irritacdo na propria
jornada ou nos peregrinos a sua volta.

E preciso ter claro que esta ocorréncia indica que
gargalos do seu processo de autoterapia no Caminho

foram atingidos.
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Por estar num momento de transmutacdo de sua
psique, de um degrau da estruturacao psicoldgica a outro.
A depender do que esta por vir a tona, o inconsciente ir4
resistir a transicdo, enquanto momento de desconexao,
incdmodo, de falta de equilibrio e de bem-estar.

Nessas horas, h& que se ficar firme, manter o foco e
atencdo ao que esta acontecendo com vocé. Trata-se da
vivéncia de uma crise de crescimento do Caminho.

Geralmente, uma crise pode durar até a manha
seguinte ou por dias seguidos. Quando detectar sua
ocorréncia, reduza o ritmo da jornada. Faca o possivel para
refazer suas condicdes fisicas, alimente-se melhor, durma
um pouco mais e faca pausas em locais de paisagens
agradaveis, para refletir sobre o que esta a ocorrer.

Sera a hora de focar-se em sua psique e deixar de
lado a demanda de distancias a serem cumpridas
diariamente. Procure locais com agua corrente, molhe os
pés, deixe as emocdes fluirem sem resisténcias. Ha algo
gue precisa ser sentido? Ha algo que precisa ser tratado?

Héa algo que precisa ser libertado em vocé? Se precisar,
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ndo segure as lagrimas, solte-se e deixe as emocdes
fluirem, para que se reconfigure o necessario.

Nao ha que se esquecer o trabalho incessante de
sua mente para o seu melhor. Sd40 nesses momentos
perante a Psique do Caminho que se faz a conexao
consciente/inconsciente e os contetdos sao integrados e
reprocessados pela mente.

Por isso, em situacdes de auséncia conexdo sera
normal o individuo sentir sonoléncia, desanimo e requerer
um ritmo mais adequado a tal momento. Pode até surgir
uma necessidade de isolamento e siléncio reflexivo.

Se vocé esta consciente do processo terapéutico,
entendera 0 momento e agird de forma coerente a ele.
Tenha paciéncia, persisténcia e resiliéncia em continuar o
curso do aprofundamento de sua jornada, mesmo perante
esse momento de desconforto sentido no Caminho.

O que estaria em transmutag¢do naquele momento?
N&o se preocupe em ter plena consciéncia sobre o que
estard em transmutacdo em vocé. O ideal & pensar
positivo, deixar o pensamento fluir e ndo bloquear o

processo, colocando-se contra a jornada negativamente.
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Ha pessoas que ndo desejam tais vivéncias, por
entender ndo suportar tais situacfes ao ficarem expostos
as suas emocgles e traumas existentes. Alguns até
poderao bloquear o chamado ao Caminho de Santiago de
Compostela, por tal exposicdo emocional.

Deve ficar claro que o Caminho é uma trajetoria de
crescimento e desenvolvimento pessoal. Logo, tudo o que
acontecer com vocé na jornada, sera algo passageiro e
visando um fim maior, uma melhor condic&o ao seu final.

N&o se deve esquecer que a Psique do Caminho
contempla uma busca de sentido. Isso implica nesse
processo de mudanca intima, de superacdo que O
individuo vive até concluir sua jornada.

No final das contas, tais situagbes ficam
apequenadas em face da vitoria obtida. Entdo, mesmo
para aqueles que tem receio do autoconhecimento e de
seus efeitos, 0 Caminho de Santiago € uma oportunidade
de vencer seus medos, superar-se e obter um crescimento
existencial positivo, no balanco das experiéncias vividas.

Depois da chuva vem o Sol. Assim sdo os dias no

Caminho, onde predomina a luz sobre sua aventura.
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17 Dias de Ampla Conexao

O peregrino comeca o Caminho com suas forcas
maximas, geralmente empolgado e cheio de suas energias
libidinais. Durante a jornada ira recobrar tal estado de
euforia durante momentos especiais, nas chamadas
epifanias, locais magicos e encontros especiais.

Séo as flores e os dias de sol do Caminho. S&o os
momentos da colheita dos enfrentamentos pessoais feitos
ao se abrir a Psique do Caminho. Sdo os melhores
momentos possiveis vivenciados caminho, quando vem a
tona os melhores sentimentos e os melhores pensamentos
de felicidade e de bem-estar.

Nessas horas de méxima conexdo, no meio dos
interiores de Espanha, flores ficam mais belas, o dia ganha
realce nos tons azuis do céu, os sons dos cursos de agua
parecem orquestras vocalizadas por passarinhos em volta.

Nessas horas de extravase emocional positivo, a
pessoa deixa sua posi¢cao de controle, adentrando a areas
mais prazeirosas de sua personalidade e sente-se leve,

livre e solta.
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Se a for¢a do peregrino estd em sua busca, que o
faz viver a jornada, tais momentos de graca serdo a
confrmacdo de que estard& no caminho do seu
renascimento emocional, de sua pulsédo de vida.

Nessas horas, duvidas mais profundas ficardo
apequenadas. Esta é uma das constatagcbes mais
interessantes da jornada. Entre os dias de desafio da
desconexao, as crises e 0s posteriores momentos de
éxtase, 0 peregrino adentra cada vez mais ao Seu processo
de individuacao.

A franqueza de quem faz o desafio do Caminho em
sua opcao terapéutica, € compensada ao extremo nesses
momentos de plenitude fisica, emocional e mental do
processo. Cante, abrace e comemore esses dias de luz.

Acorde no dia seguinte, de cabeca leve e siga em
frente. A licdo aqui é entender que, mesmo sempre apos
cada dia de desafio ha um belo p6r do sol a sua espera. Se
ha coisas a serem trabalhadas perante a Psique do
Caminho, dias de desconexao e de maxima conexao serao

faces de uma mesma moeda de sua jornada.
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18 Inventario da Missao de Vida

O Caminho deve ser um balizador, um ritual de
passagem da abertura de novas portas em sua vida. Nesse
ponto, tal retiro sabéatico pode ser um momento grandioso
de evolucéo pessoal, com vistas a semear o futuro.

Para tanto, ha que se aproveitar a experiéncia para
se fazer um balanco geral das coisas, do modelo de vida e
das experiéncias em face de sua missao existencial.

Além das anotacdes diarias do diario de bordo,
como forma de manter a memaria do dia a dia da jornada,
sugere-se fazer um inventario de auto-compreensao.

A técnica deve levar em consideracdo como se vocé
estivesse na fase terminal de sua vida e estivesse a
escrever suas memarias de experiéncias, erros e acertos
mais marcantes a serem relembrados.

Procure refletir se vocé teria uma morte tranquila,
por estar satisfeito com a missdo cumprida até o momento.
Pense como foi sua relagéo com a vida, tudo o que recebeu
dela, em termos de oportunidades, conforto, e tudo o que
retornou em termos de realizacbes existenciais a maior.

Vocé teria atingido o seu melhor desempenho?
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Refletiva sobre o que faria se ganhasse mais tempo
de vida nesse momento terminal, como agiria € como
mudaria tudo para poder agir e realizar sua missao.

Depois de refletir por dias de jornada, anote o que
VOCé observou sobre o desempenho atual de sua misséo
de vida e o que poderia ser melhorado de agora em diante.

Todos tém uma missédo existencial a ser cumprida.
Uns a encontram a tempo e fazem dela seu Caminho a
seguir. Outros se alienam perante a sua ocorréncia ou
deixam sua realizac&o para depois.

Quem chegou até o Caminho tem um motivo
inconsciente ao seu chamado. Ou seja, recebeu uma
convocacao para vivenciar a Psique do Caminho.

Considere essa convocacdo um chamado de seu
préprio “eu” inconsciente, para que facas sua reciclagem
existencial ou, indo mais além, do Inconsciente Coletivo.

Para os mais ligados a espiritualidade, tal chamado
representaria uma ligagdo direta advinda dos planos
perante 0s quais havia anteriormente planejado essa

imersao terrestre.
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Seja como for, todos tempos o potencial para ser
mais, realizar mais e atingir, dentro de suas caracteristicas
e qualidades pessoais, um nivel 6timo de realizacdes.

Sua misséo existencial, nesse sentido, nada mais é
do que se aceitar com um objetivo maior de vida, para além
e seu ego, assim como, colocar suas qualidades e
desforcos para que tal objetivo possa ser atingido.

Aproveite a lucidez durante a jornada diaria para
pensar sobre tais assuntos. Faga questionamentos sobre
como melhor seu desempenho, como eliminar as
dificuldades que se apresentam e peca ajuda espiritual.

Depois disso, veja o que pode ser mudado e como
pode ser mudado. H& coisas que ndo podem ser mudadas
e para elas, vocé precisara decidir continuar ou desapegar-
se e pagar o preco dessa escolha. H& outras coisas que
podem ser mudadas e tais mudancas poderdo ser
suficientes para se recobrar, com o tempo, o equilibrio e
seu centramento pessoal.

Como certas mudancas ndo dependem somente de

vocé e podem depender também de um conjunto de fatores
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e pessoas na sua vida cotidiana, procure ser detalhista ao
anotar as mudancas esperadas neste inventario.

Pode-se até pensar em fases, avangos pontuais, a
serem conquistados passo a passo, até que possa libertar-
se daquilo que vocé pretende mudar na sua vida.

Nem toda mudanca pode ser obtida imediatamente
na vida pessoal. H4 que se evitar radicalismos, salvo em
guestdes incontornaveis, com as quais ndo se quer mais,
de jeito nenhum, conviver. Em outras, ha que se planejar o
tempo necessario, até se ajustarem.

Por fim, ha que se pensar também em aquisicGes
para a sua vida, de coisas, amizades e novos desafios, a
serem obtidos no futuro. Quais suas novas metas? O que
quer obter de novo num futuro préximo e distante?

Um inventario da missao de vida € algo essencial
para quem quer aproveitar ao maximo sua imersdo na
Psique do Caminho.

Quem tem objetivos maiores do que pede para si,
chama também ajuda do melhor possivel de se obter, em
termos de alteridade fisica e espiritual. Coloca-los em

pratica apds o Caminho € uma meta a ser estabelecida.
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19 Alteracao das Percepcdes Dimensionais

Uma das coisas que acontece na jornada € a
mudanca da nog&o espacial. Especialmente no Caminhar,
pequenas distancias passam a ressignificar grandes
avancos a serem vencidos diariamente (20 a 30 Km).

A cada cidade, parece gque vocé avangou a outro
pais e passa a sentir as diferencas entre os locais
fortemente. Isso ocorre pelo desfor¢o corporal necessario
a vencer tais distancias, muito diferente da vida cotidiana,
onde os veiculos levam pessoas facilmente a grandes
distancias assim, em minutos.

Essa desaceleracdo colabora a introspeccdo e ao
foco no ambiente que se esta a vencer. Pode-se observar
detalhes das construgOes, das pessoas, do relevo, da
vegetacdo e das gentes de cada territério visitado.

Isso colabora sobremaneira no processo de
reconexao com a natureza a ser vivenciada no Caminho,
essencial para o centramento do self na redescoberta do
equilibrio de si mesmo.

As tecnologias humanas s&o grandes avancgos, mas

retiraram o individuo de sua conexdo com a terra (solo) e
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os veiculos automotores provocaram isso. Ganha-se
velocidade, mas paradoxalmente se perde a conexao
corporal, desconectando-se a pessoa de seu meio.

Dai a importancia dessa ocorréncia para a sua
imersdo na Psique do Caminho, seu “aterramento” e
abertura as vivéncias da jornada.

Em dias de chuva e frio, ou muito calor, tais jornadas
resultaram na percep¢cao de serem ainda mais extensas.
Quando se chega ao final delas, sente-se um misto de
exaustdo, com alivio e deslumbramento perante o novo
territorio atingido.

Como néo poderia deixar de ser, a dimensao tempo
também é ressignificada. Os dias passam a ser vividos em
maior extensdo e se sente claramente dois momentos
importantes do dia: o da jornada e da chegada.

Perde-se um pouco a importancia da nocao de
horas. Apenas importam os momentos do relégio inerentes
ao despertar, alimentar-se e dormir. Também se perde a

importancia da nogéo de dias da semana e de dias do més.
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Abre-se aqui uma janela atemporal na mente
durante a jornada diaria, onde passado e futuro combinam-
se durante a introspecc¢éo do presente.

Essa flutuacdo quantica faz o individuo transitar
entre planos consciente e inconsciente, dentro dessa
meditacdo aerdbica diéria.

Fatos do passado sédo analisados por seus efeitos
no futuro, enquanto o presente serve de ancoradouro da
consciéncia e indicativo do continuo da jornada em curso.

Dentro desse processo terapéutico, hd um retorno a
si, deixando-se de lado as preocupacdes diarias marcadas
pelo relégio e pelas distancias a serem percorridas.

Como ndo ha tempo e espaco a ser contado, tudo
pode ser mais simples, mais leve, com a consciéncia livre
para sua maior introspecg¢ao no processo em curso.

Como o nivel de alteracédo e aceleracao dessas duas
dimensdes fisicas acaba por implicar em mais ou menos
gualidade de vida e como a experiéncia do Caminho pode
contribuir a melhoria de sua vida, veja como isso podera

ser levado para a sua vida, ap0s o término da jornada.
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20 Sonhos Durante a Jornada

Ha mais de 100 anos, na obra “A Interpretagdo dos
Sonhos*, Freud desvendara que 0s sonhos sdo uma porta
do inconsciente ao consciente e, por ela, passam
mensagens a serem decifradas pelo individuo sonhador.

Essa comunicagcdo de instancias mentais vem em
forma de conteudos simbdlicos, geralmente distintos da
informacdo (significado) do que representam. Por exemplo,
um sonho sobre amor pode apenas estar a lhe dizer algo
sobre questbes emocionais pendentes e nao
necessariamente sua conexao com determinada pessoa.

Avancando no estudo dos sonhos, foi Jung quem
verificou que esses fenbmenos podem ter algo a mais. Ha
uma relacdo entre a conexdo do inconsciente individual
com o inconsciente coletivo da humanidade.

Assim, as imagens observadas nos sonhos
individuais podem trazer informacdes para além de si.
Pode dizer sobre algo que transcenda a sua mente
individual e digam respeito as informacgdes contidas na

Psique do Caminho que esta a acessar na jornada.
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Desvendar os significados desses sonhos requer
entdo, refletir sobre as imagens simbolicas e coloca-las
analiticamente no contexto terapéutico de sua jornada. Por
exemplo, durante o Caminho, sonhei que meu cé&o de
estimacdo pegava fogo. Acordei pensando que isso era a
simbolizacdo do arquétipo da Fénix. Dias depois, tive a
noticia de seu falecimento e isto confirmou o aspecto
precognitivo desta informagao acessada na jornada.

Ha também a possibilidade de ndo ser sonho, mas
sim, uma projecao astral, quando seu espirito desloca-se
de seu corpo fisico e tais ocorréncias podem ser vividas em
outros planos etéreos da jornada, com consciéncia ou néo.

Entender se seu sonho foi somente uma
demonstracdo de seu inconsciente, da conexao ao
inconsciente coletivo, ou uma projecao astral, dependera
do potencial de sua meméria na retencao das informacdes
no consciente ao acordar pela manha ou logo apés o ato.

Tais informacdes, poderdo ainda surgir durante a
peregrinacdo diaria, quando entdo, alguns “flashes” de

memaoria aparecerdo sobre os sonhos da noite anterior.
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Se isso acontecer, dé atencdo e verifique o que
estava pensando. Tente estabelecer associacfes entre
esse contetido dos sonhos, com que esta a pensar. Depois,
anote tudo no diario para ndo perder esses dados.

Sonhos nem sempre sao positivos. Todavia, néo
figue incomodado com os pesadelos, sua mensagem as
vezes € impactante, mas devem ser assim para chamar a
atencdo de sua consciéncia. Podem tratar de contetdos
reprimidos e envolver a liberacdo de emocdes represadas.
Quanto mais repressao de um conteudo, mais forcas serédo
necessarias para que ele possa emergir do inconsciente e
chegar até sua percepcao mnemonica.

Qualquer sonho com outra pessoa, em relacdo a
participacdo dela, sé sera valido se ela confirmar essa
ocorréncia. Se ndo confirmar, nao lhe diz respeito. Assim,
volte a atencdo aos seus conteldos pessoais e qual foi a
representacao simbdlica daquela pessoa no seu sonho.

N&o se pode esquecer que o Caminho de Santiago
de Compostela estd energizado com a vibracdo de
milhares de pessoas em mais de 1000 anos de

peregrinagdes. Logo, foco em tudo que sonhar na jornada.
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21 Adeus as Aguas Passadas

Uma técnica terapéutica essencial para quem quer
se recuperar de traumas existenciais e seguir em frente,
esta na terapia das aguas passadas, a qual podera ser
realizada durante o Caminho.

Trata-se de vocé, quando estiver motivado e
confortavel a enfrentar um trauma existente, sentar-se a
beira de qualquer dos pequenos cursos de agua do
Caminho de Santiago de Compostela e meditar.

Foque nos sons, no barulho e na forca das aguas e
como aquilo é fluido e incessante. Visualize seu trauma ali
naguelas aguas, de forma que ele va aos poucos se
dissolvendo e sendo levado pela correnteza.

Ndo tenha pressa, deixe a agua fluir e peca
internamente que aquele sentimento ruim seja levado junto
com o fluxo. N&o se precisa esquecer 0 que aconteceu,
precisa-se sim, apenas se livrar do incbmodo a sentir.

Deixe a agua abrande as sensacgbes, que as
memorias fiquem indolores, que prevaleca sobre elas a
imagem daquele dia de luz sobre o Caminho. Nesse

momento, comece a focar sobre o seu bem-estar.
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Respire profundamente e sinta o aroma do vento, a
umidade do local, veja a beleza da natureza intocada a sua
volta e como ela estava sendo percorrida ali, ha mil anos
atrds e como la estara nos proximos mil anos.

Produza, agora, um profundo sentimento de fluidez,
de como tudo existe numa dindmica continua e
interminavel. Enalteca a oportunidade de estar ali, por estar
vivo e poder viver aquele momento de paz e tranquilidade
perante a Psique do Caminho, a enfrentar seus traumas.

Comece, em seguida, a fixar em sua memoria
aquele momento de bem-estar, em como aquela cena se
desenrola. Procure guardar detalhes do local. Diga ao seu
inconsciente que, quando se sentir incomodado
novamente, aguela imagem deve ser acessada para se
refazer imediatamente o equilibrio.

Doravante, quando vier a tona novamente 0s
sentimentos daquele trauma vivido, evoque
meditativamente esse dia sobre o Caminho, a servir de
mantra as suas meditacdes e porto seguro ao seu bem-
estar, toda vez que assim precisar encontrar seu centro de

paz e equilibrio novamente.
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22 Dias Desafiadores do Caminho

Literalmente o Caminho esta cheio de desafios, mas
ndo sdo somente desafios fisicos. H4 desafios emocionais
e mentais durante a jornada, perante as quais 0 peregrino
deve manter-se atento durante o Caminho.

Entenda. Desafios pessoais existem para serem
vencidos. Cada qual tem seus proprios desafios. A saida,
para enfrentar esses desafios, esta na preparacao
antecipada, na prevencéo do que poderia vir pela frente.

Do ponto de vista emocional, os desafios do
Caminho poderdo ser variados. Desde conflitos com os
companheiros de caminhada, brigas de casal, caréncias
afetivas e até desequilibrios emocionais individuais.

Principalmente, quanto aos conflitos interpessoais
com as pessoas com que se faz a caminhada (familiares,
amigos ou parceiro afetivo), o ideal & estabelecer de
antemdo um contrato de caminhada e regras de
pacificacdo, em caso de desavencas.

Dar um tempo, evitar intensificar o conflito ao se

encerrar prontamente o debate, caminhar em siléncio,
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nomear um mediador, sdo saidas possiveis a serem
previstas de antemé&o para tais casos.

Quanto as questdes emocionais envolvendo
pessoas sobre acompanhamento psiquiatrico permanente,
o ideal é avaliar a oportunidade da jornada com o
profissional responséavel. Se favoravel, procure estabelecer
com ele os resguardos e um canal de comunicacdo de
emergéncia, para casos de necessidade durante a viagem.

Procure também levar os medicamentos usuais em
guantidade certa para todo o periodo de percurso, assim
como uma carta do médico indicando o tratamento a que
estd submetido para eventual acompanhamento por
alguma equipe local, em casos de emergéncia.

Nunca pare seu tratamento sem autorizagao do seu
médico, nem mesmo se, perante a Psique do Caminho,
sinta-se bem e disposto o suficiente para tanto.

Do ponto de vista sentimental, os desafios do
Caminho podem vir desde a dificuldade de desconexéo da
vida cotidiana até a soliddo na jornada quando, por
mecanismos de defesa, fixa-se 0 pensamento na familia

deixada no Brasil. Ha4 que se evitar tal ocorréncia.
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Quando maior o cansaco fisico da jornada, maior
sera a tendéncia vivenciar 0S processos emocionais
pendentes em sua psique.

Se isso acontecer, a saida € manter o foco no
desafio, nem pensar em desistir ou deixar se abater.
Levante a cabeca, descanse, alimente-se bem, dar um
tempo até que os animos se acalmem e vocé possa seguir
em frente novamente.

Em certas circunstancias, sob chuva, vento forte,
nevoa, frio, gelo e até neve, o peregrino podera ser testado
em seus limites fisicos. Isso também podera ocorrer em
dias de calor excessivo.

Como se trata de uma jornada em campo aberto, por
trilhas e areas rurais, o clima incidira diretamente sobre seu
corpo e, por mais protegido que estejas, ndo ha como se
evitar essa incidéncia e seus efeitos gerais sobre seu
animo.

Dores musculares eventuais, bolhas nos pés,
problemas intestinais, podem comprometer
momentaneamente a jornada e gerar desafios a sua

continuidade. Para e os resolva a contento.
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Em pontos especificos, ha que se subir trilhas com
lama e com agua escorrendo, atravessar pequenos riachos
gue, mesmo nao sendo profundos, podem exigir mais
desforco fisico, pés molhados e mal-estar observado.
Especialmente relacdo aos pés, tenha uma sandalia, um
par de meias pronto para tais situagoes.

Ha desafios quando o albergue (municipal ou
paroquial) esta lotado e vocé ndo consegue dormir pelo
barulho do vizinho (por ex. roncos), ou quando n&o se acha
um local adequado e acessivel para se alimentar. Para tais
casos, chegue cedo, programe-se melhor e antecipe-se a
eventuais feriados nos roteiros a serem seguidos.

Aos religiosos, os desafios serdo as provas postas
aos peregrinos em seu ritual de passagem espiritual. Aos
nao religiosos, é hora de focar-se na resiliéncia, entendida
como a capacidade de suportar o0s contrafluxos,
contratempos, a criar um estado mental inabalavel de
forca, capaz de resistir as adversidades.

Todos 0s peregrinos, sem excec¢ao, vivenciaram
dias desafiadores em sua jornada. Cada qual, dentro do

contexto de sua experiéncia. Como nao ha volta para tras,
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ha que se seguir em frente, em diregdo a Santiago de
Compostela.

Desistir é possivel? Sim, mas somente nas
situacdes de alguma gravidade, em termos fisicos, quando
sua saude esta debilitada ou o desequilibrio emocional
rompeu com seu controle pessoal.

Lembrando-se que, nos meses de extremo inverno,
nada justifica a imprudéncia de desbravar os Caminhos
nesta época, fechados por seu perigo real de vida.

No mais, dias desafiadores sdo para ser vencidos.
Quem os vencer, aprenderd uma licao de resiliéncia para
toda a sua vida. Durante o Caminho Francés, tive que
encarar chuva e frio por cinco seguidos da jornada. Nao foi
nada facil, especialmente quando se esta na bicicleta e se
encara tempestades seguidas. Porém, justo na chegada da
Santiago de Compostela, o Sol apareceu para me receber
e comprovar que tudo tem um sentido e os desafios sao
dados a altura das nossas forcas.

O corpo humano possui poténcias fantasticas e os
mais de 300.000 peregrinos, que completam o Caminho

todos os anos, sao prova maior dessa capacidade.
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23 O Juramento do Caminho

Este topico ndo estava no livro original, porém, foi
agora divulgado, de maneira breve, em razdo de sua
importancia, para ser realizado no transcorrer da jornada,
caso assim sinta a necessidade interior de passar por ele.

A Ordem dos Templarios foi a guardido dos
Caminhos a Santiago. Logo, sua presenca é marcante e
especialmente pode ser acessada no Caminho Francés,
em Ponferrada. Nesta cidade, ha um Castelo Templario
qgue tinha a funcao especifica de proteger os peregrinos
em sua jornada.

Ainda em Ponferrada, h4 o albergue de peregrinos
chamado de San Nicolas de Flue. Dentro dele, havera uma
pequena igreja, chamada de Capela de Carmem. Durante
o dia e fora das missas ali celebradas, pode-se acessar
seu interior por sua porta lateral. Se estiver fechada, peca
para permitirem seu acesso, o que é feito sem problemas.

Dentro da capela, havera uma cupula central, bem
em frente ao altar. Bem ali, ao centro da cupula, como um

cavaleiro (ou uma amazona), permaneca ajoelhado
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somente sobre um dos joelhos e faca o seu ritual particular
da “Bendicion del Peregrino”.

Para tanto, pegue sua credencial do peregrino e
abra-a. Recite o texto da bendicdo que estard em sua
credencial em voz baixa. Depois disso, ainda ajoelhado
somente sobre um dos joelhos, olhe em dire¢&o ao altar,
faca o sinal da cruz e declare aceitar seu mister e chamado
a peregrinacgao.

Agora va ao Castelo Templéario, busque o local de
sua antiga capela e procure mentalizar ali a “vibragdo” dos
Templarios, sua mistica presente na Psique do Caminho.

Rogue a oportunidade espiritual de adentrar ao
Caminho e poder agir para “o melhor de tudo, o melhor
para todos”. Assuma o encargo de dar um sentido a maior
em sua vida e poder doar-se, sem nada esperar nada em
troca, assim como fizeram os Templarios.

*Como dito, trata-se de uma explanacao breve,
VOCcé nao precisa passar por este ritual, caso ndo se sinta
a vontade ou nao inspirado em realizar tal acdo. Ou ainda,
nao precisa passar por esta parte final dele, realizando

somente a parte inicial de sua “bendicién”.
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24 O Ritual Celta de Iniciacao

Em Vila Nova del Bierzo e depois, apds vencer a
subida do Cebrero e até chegar em Sarria, vocé vivera
dias de conexdo maxima com as vibracdes celtas.

Ao adentrar a Galicia nessa transicao de territorios,
podera conectar-se ao legado celta na regido, datado da
Era de Ferro, séculos antes de Cristo. Falaremos mais
sobre a cultura celta da Galicia mais a frente.

Neste momento da jornada, hd que se focar nos
insights vindouros, na metafisica deste momento em que
Se acessa a mistica antiga da cultura celta.

O ritual de inicializacdo deste momento da jornada
exige que vocé mentalize e conecte-se com todos os
elementos da natureza, disponiveis no Caminho.

Este ritual/mantra pode ser repetido quantas vezes
vocé quiser durante a jornada pela Galicia, desde que, na
primeira vez, faga sequencialmente sua iniciagcao até sua
concluséo.

Como visto, tal fase espiritual da conexao a Psique

do Caminho inicia-se apo6s “Bendicion del Peregrino” e o
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Juramento do Caminho. Logo, apds a sua passagem por
Ponferrada.

Primeiro, abaixe-se e toque o0 solo. Pegue um
punhado da areia com suas méos, esfregue-a entre os
dedos e diga: “que o sol me ilumine a face e o vento
refresque minha alma, que eu sinta a conexao secreta com
o inefavel.”

Quando parar para descansar, tire os calcados e
sinta seus pés conectarem-se com as energias do solo. Se
possivel, caminhe descalco por um breve periodo. Entdo
diga: “que o Caminho seja brando sobre 0os meus pés e
gue eu acesse uma onda paz profunda subindo pelo meu
corpo durante a jornada”.

A segunda parte deste ritual deve ser vivida ao se
acessar um veio de agua, molhe suas maos, sua nuca e
testa. Ao conectar-se com a agua, deixe qualquer tensao
escorrer ali, limpe também sua mente e deixe o barulho da
agua elevar seus pensamentos. Entdo diga: “que a agua
molhe suavemente meu espirito, que tudo possa fluir puro

e verdadeiro”.
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O terceiro passo deste ritual de iniciagdo celta
requer o uso da respiracdo, na inalacédo. Inspire varias
vezes e procure concentrar-se e perceber as emanacoes
das energias do Caminho, seus feixes de anos, décadas,
séculos e milénios ali imantados. Faca isso
confortavelmente sentado, até que consiga centrar-se em
meditacdo. Entao diga: “que o eterno perdure em mim, que
os ares do meu Caminho tragam a fluidez permanente em
minha vida.”

A Ultima parte deste ritual deve ser vivida no alto do
Cebrero, numa noite, apds o término da jornada, ou logo,
ao nascer do sol. Solitariamente, sente-se ao chéo e
acenda uma vela, desenhando um triangulo a sua volta,
com suas gotas derretidas, pois ele representara o poder
do fogo.

Sentado confortavelmente no interior do triangulo,
figue descalco e em contato com a terra, leve uma garrafa
de agua e molhe suas maos, nuca e testa. Respire

profundamente por ao menos, dez vezes.
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Agora, feche os olhos e evoque os Druidas, antigos
sabios celtas e entdo repita 0 mantra por varias vezes, até
sentir-se iluminado interiormente:

“Que a sabedoria venha em minha vida, dia a dia,
com alegria, ternura, envolvidos num manto de
amor, forca e, assim, que todos os elementos
estejam presentes na minha alma”.

Continue em meditacdo em siléncio. Faca agora
uma oracdo pela vida e mentalize suas energias
espalharem-se por todo o Caminho de Santiago.

Deixe sua mente fluir, que os bons pressagios dos
celtas venham até vocé e possas agora sentir-se unido
com o solo sagrado da Galicia.

Na jornada seguinte o apGs o ritual de conexao,
procure focar-se nas questdes espirituais dos celtas, em
sua caminhada ou pedalada até Triacastela. Repita o
mantra de conexao e aos rituais em varios momentos.

Ainda no dia seguinte, até Sarria, continue o
processo. Pare faca os rituais de conexao com 0s quatro
elementos, repita os mantras e mentalize sua conexao

céltica e fique atento aos resultados pessoais obtidos.
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25 A Partida no Caminho

Muitas pessoas ndo se dao conta, mas o Caminho
de Santiago, enquanto missdo espiritual, pode vir a
significar o seu ritual final de passagem.

Mas néo figue com medo de morrer no Caminho de
Santiago de Compostela. S&o milhares de peregrinos
todos os anos a concluir sua jornada, séos e salvos.

S&o raros os casos de morte natural de peregrinos
durante a jornada, onde o Caminho significa a jornada final
de uma vida. Todavia, isto ndo significaria espiritualmente
um demérito, muito pelo contrario, uma morte natural nos
senderos a Santiago seria uma condecoracgao espiritual.

Significa que o chamado foi especificamente
realizado para coroar de méritos e permitir, ao final da
vida, que a passagem espiritual ocorresse ali,
naturalmente naquelas trilhas espiritualizadas.

Logo, este tbépico faz parte da conscientizacédo
necessaria a todos aqueles que receberam o chamado e

estdo a se preparar para a jornada ao Caminho.
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Faca sua preparagdo levando em consideragao
essa possivel ocorréncia, porém, sem medo ou receio
sobre ela. As estatisticas sdo a favor da vida. Nao se
preocupe além do essencial.

Na verdade, esse assunto deve fazer parte da
prépria simbologia do que € a Psique do Caminho de
Santiago: um ritual de passagem e renascimento
espiritual.

Reflita sobre isso. Morrer e renascer. Quem recebe
o chamado é convidado a Fénix do destino. Logo, quando
aceita o desafio, sabe que ira renascer ao seu final.

Porém, preventivamente, ao se preparar este
desafio existencial, a dica entdo é a de fazer seu
testamento vital e levar consigo. O que € isto? Trata-se de
um documento escrito (ou impresso) e assinado ao seu
final, onde o peregrino deixa claro suas determinagdes, em
caso de término da vida.

Leve consigo este documento, se possivel,
traduzido ao Espanhol e Inglés. Nele, coloque seu nome e
dados pessoas, assim como informacgfes de contato de

seus familiares.
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Determine os procedimentos esperados em caso de
acidente ou de falecimento natural no Caminho de
Santiago de Compostela.

Uma das hipéteses a ser avaliadas pelo peregrino,
esta na cremacdo e disposicdo das cinzas pelo trajeto, ou
no pedido para ser enterrado em cemitérios proximos.

O assunto pode ndo ser agradavel a pessoas
sensiveis, mas é hora de vencer a “tanatofobia” (medo da
morte) e enfrentar a temética, com a coragem necessaria
a quem vai responder o chamado e encarar o Caminho.

Para os familiares, cabe a sugestdo de que, se a
sincronicidade colocou algum parente seu no Caminho,
respeite a vontade dele estabelecida em testamento vital.

Ou seja, se o peregrino pediu para ser cremado ou
enterrado e por |4 ficar, ndo o desrespeite e ndo requeira
gue o traga ao Brasil. Isto seria uma quebra com a
autonomia espiritual de seu ente querido e contra o fato de
gue, ele e o Caminho agora passaram a ser uno.

Como ja visto, a morte é algo inerente ao ciclo
natural da vida. Sua Fénix deve servir de confianca de que

na Psique do Caminho sempre havera um sentido a tudo.
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PARTE Ill - OS INSIGHTS

“S6 existem dois dias no ano que nada pode ser feito. Um
se chama ontem e o outro se chama amanha, portanto
hoje é o dia certo para amar, acreditar, fazer e
principalmente viver’

(Dalai Lama)
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1 A Galicia e Sua Espiritualidade

Sem duavidas, o arquétipo do Caminho de Santiago,
originou-se com a saga do apéstolo Yacobo (Tiago), o qual
cumpriu sua missao de peregrinacao espiritual na Galicia.

Entretanto, na Galicia, regido situada no extremo
noroeste da Peninsula Ibérica, onde esta a parte final de
todos os trajetos em direcdo a cidade de Santiago de
Compostela, o peregrino adentrara a mistica celta.

A Galicia é uma comunidade autbnoma de Espanha
e, por sua localizacdo geografica relativamente isolada,
suas tradicdes e cultura foram mantidas no tempo, de
maneira sincrética e rica em diversidade historica.

Ha que se fazer mencéo ao fato de que os primeiros
habitantes da regido foram os Celtas, com sua cultura
mistica, ja na Era do Ferro, entre 700 a 60 antes de Cristo.

Desse modo, tais raizes misticas antecedem ao
advento cristdo de Santiago, mas com ele se integraram e
criaram toda a espiritualidade do arquétipo desta jornada.

Depois dos Celtas vieram os Romanos, com sua
cultura politeista, de influéncia grega e etrusca, mesclados

com alguns componentes pagaos, expressos pelos
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romanos no culto dos deuses da natureza e dos deuses
representativos dos antepassados, em cada lar.

Em breve passagem, cerca de 140 anos depois de
Cristo, os Mouros também chegaram a ocupar a regido, por
um periodo de tempo a ser registrado.

Na regido da Galicia, historicamente também se
fixou a Ordem dos Templarios, encarregada de proteger
castelos e pontos estratégicos do Caminho.

Tal ordem templaria, apesar de sua conexdo com a
Igreja Catélica, cultivou rituais espirituais diversos, dentre
de uma prépria mistica internamente desenvolvida.

Ha ainda mais dados interessantes. A regido de
Tras-os-Montes, no norte de Portugal e proximo a Galicia,
foi local de refligio seguro de misticos e espiritualistas de
todo o tipo na Europa, durante o periodo da inquisicéo.

Por tais dados histéricos, observa-se que a regiao
da Galicia € um local ecuménico, de encontro de varias
culturas e espiritualidades.

Ao pisar neste solo sagrado, procure mentalizar tais
conexdes historicas e deixe-se fluir de maneira aberta a

espiritualidade vibrante na Galicia e todo o0 seu misticismo.

198



2 Os Celtas na Psique do Caminho

Especificamente em relacdo a Galicia, regido
autonomia do noroeste de Espanha, onde se encontram os
trajetos finais dos caminhos que levam a Santiago de
Compostela, os fluidos da cultura celta poderdo ser
observados no local.

Como visto, os Celtas viveram na Galicia entre 700
a 60 a.C (na Era do Ferro) e sua presenca influenciou, junto
com o Latim, a formacéo da lingua Portuguesa e o Galego,
falado na Galicia (bastante similar ao Portugués).

A palavra Celta significa originalmente “herdi” ou
“‘guerreiro”. Os celtas também eram chamados pelos
outros povos de “filhos do vento”. Seus costumes, cultura,
musicas e habitos alimentares permanecem no Caminho.

Advém deles o costume de alimentar-se em boa
mesa, regado a bom vinho. Tal habito é observavel até hoje
nos tradicionais “menus del dia” em toda a Espanha.

As mulheres celtas eram consideradas livres e com
direitos iguais aos homens, podendo optar por quaisquer

atividades profissionais e posi¢cdes sociais.
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Druidas eram os sabios das sociedades celtas,
encarregados da cultura, do Direito, da Medicina e do
desenvolvimento dos rituais misticos celtas.

Sua formacéo levava cerca de 20 anos e tinham 3
graus de ascenséo, 0s quais poderiam ser atingidos por
todos. Esse € um detalhe importante da cultura celta, onde
mulheres e homens poderiam ascender nessa funcgao.

A imagem mitica do velho mago, sabio, barbudo e
vestido de branco, hoje presente no inconsciente coletivo,
advém do arquétipo milenar dos Druidas. O ideério do
“Mago Merlin”, na verdade, € a imagem de um sabio celta.

A filosofia celta focava-se na defesa da liberdade, no
Biocentrismo, na busca pelo equilibrio imanente e na
evolucgéao individual enquanto processo existencial.

Defendiam a conexdo espiritual da alma com o
Cosmos, a crenca ha imortalidade, a énfase no amor e no
naturalismo, como as bases de seu pensamento.

Como diria Jung, toda modelagem ancestral esta
presente nos arquétipos da humanidade. Nesse sentido, a
Psique do Caminho advém dessa base historica celta e dai

a importancia de seu conhecimento aos peregrinos.
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3 Mia e seu filhinho

No primeiro dia da jornada do Caminho Francés,
tinha percebido como os alemées, dentre os demais
peregrinos, sdo os mais disciplinados e esforcados. Sao os
gue saem primeiro, logo bem cedo e os que avancam
maiores distancias durante o dia.

Talvez isso faca parte da cultura perseverante
daquele povo. Um exemplo vivo desse padrao cultural foi
Mia. Ela fazia o Caminho andando, com seu filhinho no
carrinho de bebé.

No primeiro momento, quando passei por ela, achei
bastante desafiador alguém fazer o caminho com seu
filhinho no carrinho, sem a companhia de mais ninguém.

Em razéo da chuva, acabei parando e conversando
com Mia, sobre sua jornada. Dai fiquei sabendo que ela era
alemé e que estava fazendo cerca de 20 Km por dia, com
seu filhinho.

Como ela me disse, “never give up”, os alemaes
guando assumem um desafio, o fazem com todo o desforgo

mental, emocional e fisico, até vencer.
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Ela me disse que percorrer o Caminho era um sonho
a ser realizado e que nada a faria desistir até chegar a
Santiago de Compostela. Pedi para tirarmos uma foto
juntos, para registrar aquele momento histérico de ambos.
Sou muito grato a Mia pela licho naquele dia
desafiador da jornada, com vendo, chuva e frio. Ela me
demonstrou que sempre é possivel manter o bom-humor e
o “mind set” positivo em momentos criticos de adversidade.
Registro aqui meu reconhecimento e admirac¢ao pelo
povo e pela cultura alema e por sua tenacidade e desforco
observados no Caminho de Santiago de Compostela.
Norte-americanos, russos e chineses também
estavam |4, lado a lado, geralmente a frente dos grupos de
peregrinos caminhantes de outros paises, 0s quais sempre
alcancava por estar de bicicleta e conversava um pouco.
A todos esses e também os todos os demais
peregrinos de todas as partes do mundo encontrados no
Caminho, meu grande agradecimento por compartilhar
suas culturas, modo de ser com as quais fomos desafiados,
em pleno periodo chuvoso. Missdo dada, missao vencida,

parabéns a todos.
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4 Os Venenos no Caminho

Falando em questdes humanitarias ou de melhoria
da vida planetaria, quem for fazer o Caminho de Santiago
na primavera ou no verao, em algumas regiées agricolas,
sera incomodado com o cheiro dos venenos (agrotéxicos)
das plantacdes, em vinicolas e outros cultivos de frutas.

E bastante forte, incomoda e ndo ha como fugir.
Bem na hora da caminhada, cedo pela manha, é que os
agricultores estardo borrifando as plantas com esses
produtos quimicos, bem ao lado das trilhas do Caminho.

Isso quebra um pouco aquela ideia bucdlica e de
pureza ambiental da Europa. Apesar do uso de pesticidas
e herbicidas ter controles mais rigorosos do que no Brasil,
ainda assim, tais produtos ndo deixam de ser agrotoxicos.

Caso queira, leve uma mascara para evitar inalar
esses produtos em quantidade. Jamais colha frutas do pé,
cerejas e uvas, facilmente acessiveis pelo caminho, uma
vez que estardo impregnadas desses produtos.

Ha até avisos dos proprios agricultores nesse
sentido, alertando os peregrinos e 0s riscos de se ingerir

as frutas recém-borrifadas com os agrotoxicos.
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Lembre-se, além de ser furto, mesmo depois de
borrifadas, ha um periodo de caréncia quimica, até que
esses produtos percam grande parte de sua acao e
possam entdo ser comercializados para consumo humano.

Por seu turno, isso me levou durante a jornada pelo
Caminho a refletir sobre o atual modelo insustentavel de
producdo e consumo da humanidade. Pessoas demais,
consumo demais, desejos demais, tudo aquilo que
contraria a vibe que o peregrino ira vivenciar pelo Caminho.

Cabe a todos nos, uma reflexado sobre os excessos
de consumo e seu impacto sobre a destruicdo do planeta.
Apos a 2.2 Grande Guerra Mundial, dizia-se que a
humanidade morreria de fome, pelo seu crescimento
vegetativo descontrolado, mas 0s venenos evitaram isso.

Agora sdo modificacbes genéticas aliadas aos
venenos, a saida para se aumentar a producdo de
alimentos e atender aos mercados asiaticos, cada vez mais
sedentos e sem limites na expanséo superpopulacional.

Todo peregrino que se propde a buscar um novo

sentido existencial no Caminho, deve-se se colocar em
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analise introspectiva sobre seu legado, sua pegada
pessoal, seu impacto existencial sobre o planeta.

N&o havera vida humana futura no planeta, sob as
condi¢cBes de expanséao atual. Sem uma mudanca de rumo,
de cultura e de nivel de discernimento global, estaremos
fadados a extingcdo por vias climaticas ou conflitivas.

Repensar isso durante o Caminho de Santiago,
especialmente durante as caminhadas rurais, ao respirar
diretamente o veneno das planta¢cbes, podera dar uma
ideia de como se esta agredindo o planeta para manter
uma situacdo humana insustentavel no longo prazo.

Todo peregrino irA viver diretamente as
necessidades do “Minimalismo Existencial” em sua
jornada. Carregar somente o necessario, abandonar o que
nao for preciso. Estd é uma aprendizagem diaria em que
estiver imerso perante a Psique do Caminho.

O segundo passo, sera focar-se nas reflexdes sobre
o Biocentrismo, sobre o fato de que ndo somos os legitimos
proprietarios do planeta. H& outras formas de vida,
igualmente sujeitos de direito dessa jornada existencial.

Logo, aproveite os venenos para refletir sobre isso.
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5 Sao Francisco de Assis

Sado Francisco de Assis foi uma daquelas
personagens marcantes presentes no Caminho de
Santiago.

Documentos, registros historicos especialmente na
cidade de Burgos, Villafranca del Bierzo (Convento das
Clarissas) e Santiago de Compostela (Mosteiro Beniditino)
indicam a realidade de sua peregrinagao, que completou
800 anos em 2014.

A época com cerca de 32 anos, ha indicacdes de
gue ele seguiu de Assis na lItalia por rotas imprecisas até
chegar ao Caminho Aragonés, j4 na Espanha e seguir o
trecho final pelo Caminho Francés.

Independente das controvérsias sobre a rota do
Caminho seguido até Santiago de Compostela, o
importante séo os registros desta ocorréncia, nas cidades
especificas destacadas acima.

Fora isso, a vibe da Psique do Caminho tem muito
de S&o Francisco de Assis. Sua opg¢do pela modéstia, a

simplicidade e o minimalismo de sua proposta existencial
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estardo presentes em cada peregrino que chegar a
Santiago de Compostela.

Ndo ha como vocé passar pelas provacdes das
longas distancias do Caminho, especialmente aos
caminhantes, que n&o resulte na interiorizacdo desta
Psique franciscana em sua vida.

Fora isso tem a questdo do Biocentrismo, a qual foi
encampada por Sao Francisco de Assis e 0 tornou o
patrono dos animais e do meio ambiente.

E dele a visdo de que todos os seres vivos estdo
irmanados nessa vida e, assim, possuem uma conexao
espiritual que os une e deve ser compartilhada em
unissono.

Tal lado mistico de S&o Francisco de Assis sera
percebido pelo peregrino durante sua jornada. Nas trilhas,
serad impossivel na notar a presenca da vida e a sua
conexao energética com ela.

Para conectar-se com S&o Francisco de Assis,
coloque-se suas percepcoes abertas a natureza. Agradeca
a todas as formas de vida presentes no seu Caminho.

Desapegue-se, minimalize e dias mais leves viréo.
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6 Um Planeta em Transmutacao

Transmutar significa mudar, mas isso implica em
mudancas que vao além do pessoal, dai a transmutacao
ultrapassa a individualidade, por seu potencial de produzir
efeitos perante o todo.

Quando se adentra a Psique do Caminho de
Santiago de Compostela, vislumbra-se o espaco milenar
das transmutacdes ali vividas. Reis, Herdis, santos como
S&o Francisco de Assis e grandes outras personalidades,
transmutaram suas vidas ap0s vivenciar essa jornada.

Mudar a si faz parte do processo de busca de quem
responde ao chamado do Caminho. Desapegar-se,
desconectar-se, reconectar-se, aprofundar sua psique na
introspeccédo e nas reflexdes de cada passagem, sao
elementos essenciais da terapéutica existencial.

A partir desse processo individuagédo, surgem as
portas a transmutacdo, dos efeitos por vezes nao
percebidos e ndo entendidos desde sua passagem pelo
Caminho até o seu retorno a vida cotidiana.

O Caminho de Santiago de Compostela, nesse

sentido, € uma senda de luz espiritual no centro do planeta,
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a irradiar vibragdes para todos os lados. A cada pegada de
um peregrino nas suas trilhas, uma nova emanacao de luz
é feita ao inconsciente coletivo da humanidade.

Com o aumento da consciéncia sobre a Psique do
Caminho, mais e mais pessoas poderdo contribuir para a
aceleracdo da transmutacédo planetaria em curso.

N&o sdo poucos os porta-vozes da espiritualidade, a
dizer que esse processo de transmutagdo esta em curso.
Também ndo sdo poucos os que dizem da existéncia de
periodos de sofrimento pela frente, a serem enfrentados
com fraternidade e amor.

Independente disto, o Caminho sobreviveu a
invasdes, a duas guerras mundiais e la ficou, intacto e
percorrido. Bombas n&o teriam o poder de destruir sua
vibracédo e ele seria reconstruido fisicamente sempre.

Como em toda mudanca, as provacdes sao partes
do processo. Cabe aos peregrinos o seu papel de fornecer
as bases sdlidas, a energia necessaria ao equilibrio do
planeta, até que a passagem dessa era seja formalizada.

Sejamos positivos e assumamos nosso papel

espiritual, do lado da luz, das virtudes e da esperanca.
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7 Vida, Caminhos, Mochilas e Cargas

A vida é um Caminho. Caminho porque todo dia se
avanca por trilhas da prépria existéncia em busca de
realizacbes, de afeto e de experiéncias grandiosas, que
facam cada um sentir-se vivo, amado e reconhecido.

Quem para de caminhar, interrompeu sua jornada
pelo Caminho da vida. Quem desvia sua jornada, apenas
adia a chegada inevitavel ao porvir de realidade plantada.

Sementes de hoje sdo as colheitas de amanha pelo
Caminho da vida. Entender que a vida € uma soma de
Caminhos percorridos, permite que a reflexdo avance
durante sua jornada a Santiago de Compostela.

Se a vida é uma soma de Caminhos, porque muitas
vezes se esquece de sua beleza, de sua novidade, de seu
frescor diario, de cada nascer do sol, das possibilidades
gue virdo a cada jornada, a cada novo caminhar.

Tal dessensibilizacdo € flagrante quando nos
pegamos imersos na correria do dia a dia. Nos afazeres
gue consomem nossa energia vital e ndo nos permitem
respirar. Por isso, momentos de parada sdo essenciais

para se repensar e se refazer as rotas pretendidas.
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Quem responde ao chamado do Caminho e vivencia
a oportunidade deve espiritualizar ao maximo na jornada.
O Caminho de Santiago € essa grande parada técnica para
se refletir sobre o que passou e o0 que vira a seguir.

Quem passa pelo Caminho e acessa a sua Psique
intensamente, dele saira pronto para novos desafios
existenciais, a altura de suas possibilidades atuais.

Nao h& como simbolicamente avancgar para além
daquilo que n&o se suporta. Como toda mochila, que por
maior que seja, tem seu limite de capacidade, assim é a
vida de cada um, onde se carrega 0 que quer, mas
limitando-se ao que se pode carregar.

Nunca despreze essa regra basica. Quem carrega
além do que pode, padece por ndo se utilizar do devido
discernimento.

Dai a necessidade da constante revisdo da
guantidade de carga carregada, ou corre-se 0 [risco
constante de rompimento da mochila da vida.

Sua vida é sagrada. Logo, ela deva ser voltada e
priorizada ao melhor. Deixe-se levar pelas mudancgas que

o Caminho de Santiago trouxer para o bem de todos.
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8 Suas Pegadas no Planeta

Neste exato momento, a capacidade de
sustentabilidade do planeta, isto é, a soma de impactos das
realizacbes humanas (pegadas) durante um ano,
transcende os limites de suporte de cada ciclo.

Vocé tem responsabilidade direta nessas
ocorréncias e precisa adquirir consciéncia de sua
participagéo, de sua pegada (impacto existencial) sobre a
Biosfera.

Tudo isso porque ndés, os caminhantes racionais,
insistimos em ter mais do que precisamos ou que podemos
carregar.

A cobica material é algo que rapidamente se
desapega quando se estd sob o Caminho. Com tal
desconexao, deixa-se para tras um complexo de neuroses,
alienacdes, conflitos e sofrimentos desnecessarios.

Quem chega a jornada de Santiago de Compostela,
ao conectar a sua Psique do Caminho, tera a oportunidade
de desconectar-se dessa neurose do ultraconsumo e

retornar a esséncia do minimalismo leve da vida.

212



Quem retornar ao essencial, ao centramento do
bem-estar perante as energias imanentes da natureza,
retorna ao modelo que deveria orientar a acdo humana sob
o planeta.

S6 quem esta em equilibrio e bem-estar ndo precisa
demandar das adaptacdes neuréticas para ficar bem. Dai
a necessidade de introjetar a vibe do Caminho e seguir
esse “flow” no seu retorno.

A Psique do Caminho e sua vibe biocéntrica devem
ser um orientador de padrbes de consumo da vida de todos
nés, se quisermos manter o Planeta uma casa sustentavel
a tantas vidas humanas.

Plantar sustentabilidade é hoje uma necessidade de
todos. Pertencentes a Ordem do Caminho ou futuros
peregrinos, o desafio estd posto a todos, em prol da
salvacao das condi¢des de vida atuais do planeta.

Mesmo sem estar em jornada pelo Caminho, reflita
sobre sua pegada existencial no aqui e agora. Veja como
ela pode ser reduzida. Veja como sua vida pode ser
simplificada e procure, acima de tudo, ampliar seu contato

com a natureza, pois sem ela a neurose voltara a si.
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9 A Generosidade no Caminho

O peregrino podera observar a generosidade no
caminho, perante os habitantes locais, pela forma amistosa
como serd tratado. Em algumas situacdes, enquanto
estiver sozinho, eles virdo especialmente conversar com
VOoCcé, sem nada pedir em troca.

Irdo contar desde piadas até histérias sobre o local
em que esta visitando. Perguntardo sobre como esta e até
oferecerao dicas e ficardo preocupados com seu bem-estar
e com o tratamento dado a vocé em outras paradas.

Em outras circunstancias, oferecerdo agua, até
comida, biscoitos e alguma fruta da estacao ou até roupas.

Isso sera espontaneo e faz parte da tratativa fraterna
dos moradores para com 0S peregrinos.

Os moradores locais ddo muito valor aos peregrinos,
ndo soO pelo aporte turistico ao local, mas por reconhecer
seu esforco e investimento espiritual na jornada.

O Caminho de Santiago de Compostela, acima de
tudo, é uma busca existencial e, quando vocé adentra ao

grupo de peregrinos, suas energias pessoais de humildade
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e perseverangca na jornada sao respeitadas pelos
moradores dos locais de transito da jornada.

Vérias vezes isso aconteceu comigo no Caminho.
Quando vocé estava cansado e parava para descansar,
algum morador local vinha dar um apoio moral fraterno.

Essa generosidade contamina positivamente a
jornada e vocé passa a dar valor a cada encontro, a cada
episodio gratuito de comunh&o pela palavra.

Reconhecer o esforco alheio, o desafio e abnegacéao
alheia em estar ali, dedica¢céo o tempo e esforco, sdo atos
claros de generosidade que devemos também trazer para
nossas vidas aqui, fora do Caminho.

Generosidade € um sentimento humano que, por
vezes, faz falta enquanto se esta imerso no materialismo,
na rotina inconsciente, quando ndo nos damos conta de
como a vida passa rapido e que o contato com as pessoas,
sdo bem valiosos, cuja simplicidade ndo é valorizada.

Agora imagine o desafio para eles também, dia a
dia, receber novas pessoas, com 0 mesmo sorriso, perante
a mesma rotina diaria e, sem esmorecer ou se incomodar,

atender e estender a mao a quem por ali peregrina.
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10 O Carinho na Jornada

Generosidade e carinho anda juntos nessa jornada
do Caminho de Santiago de Compostela.

Como visto, também h& carinho por todos os
moradores dos locais de passagem, que convivem
diariamente com milhares de passantes, na porta de suas
casas e, em muitas situacoes.

Ha carinho em todos aqueles que, por servico
voluntario, cuidam dos albergues paroquiais e municipais
todos os dias, para que 0Ss peregrinos possam ser
recebidos em um ambiente limpo e organizado.

Ha carinho quando, em dias de chuva, deixam vocé
entrar antes do horario de acesso a todos os tipos de
instalacdes de albergagem, para que vocé possa tomar um
bom banho quente.

Ha carinho quando lhe servem comida a mais, assim
gue percebem seu desgaste e sua fome no “menu del
peregrino”. Quando deixam frutas na estrada a venda nas
trilhas, em que vocé podera se servir livremente por precos

maodicos.
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Ha carinho quando alguém passa junto a vocé,
observa seu cansago e te acompanham com uma boa
conversa até vocé recompor suas forgas.

Ha carinho quando vocé esta sozinho em um local
importante e moradores locais e peregrinos vem se
voluntariar a tirar sua foto.

Ha carinho quando o pessoal das hospedagens e do
comércio tentam se comunicar de qualquer maneira com
todos os tipos de peregrinos, por gestos, escrita, até que
consigam resolver o que se esta precisando.

H& carinho ao tentarem entender seu Portunhol
como se fosse falasse Espanhol castico.

Ha carinho entre peregrinos, quando vocé recebe
ajuda de todos os tipos que precisar, que faram o possivel
para te apoiar a terminar a jornada naquele dia, no que for
necessario, até carregar parte de suas coisas.

Ha carinho no perfume e no visual das flores
plantadas no Caminho, especialmente a embelezar a sua
jornada, no som dos passarinhos coloridos e dos veios de

agua no meio da natureza.
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Ha carinho na preservacdo dos Caminhos da
maneira como estavam a varios séculos, mantendo assim,
os tracados utilizados ha tempos pelos peregrinos.

H& carinho em cada vendinha do Caminho, quando
te recebem para um bom café a precos modicos, um bate-
papo descompromissado e alguns momentos de
acolhimento perante o frio 1& de fora.

Ha carinho em todas as associacfes de peregrinos
do caminho no Brasil, que divulgam e ajudam os peregrinos
brasileiros; ponto de partida opcional para todos que
guerem iniciar os preparativos a jornada.

Ha carinho nos cachorros, que permanecem no
caminho tomando Sol no meio das vias e dao bola para
VOCé vez ou outra, abanar seus rabos como se fosse um
belo “bom-dia”.

Ha mais carinho nas vaquinhas que te perseguem
despois da ordenha, cuja saida do curral esta bem no
trajeto do Caminho (situagao verifica...rs).

Por fim, teve muito carinho por um tal de Santiago,
ou Yacobo, o cara que comecou tudo isso, ao peregrinar

pela Galicia h& dois mil anos.
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11 Das Sombras ao Centramento

Toda neurose parte de uma escolha pessoal por
algo que lhe da alento, suporte, em substituicdo ao
desprazer das exigéncias da vida civilizada. Na neurose
escolhida faz-se uma adaptacdo de suporte da realidade
estressante vivida, por mecanismos compensatorios.

Neuroses sao as “sombras” subjetivas de nossas
vidas em civilizacdo e ndo h4 nada de errado em ser
“neurdtico”. Como cada neurose faz parte de uma escolha
adaptativa de suas sombras em sociedade, cada qual
escolhe uma, dentre vérias portas a seguir.

O cerne da Terapia Analitica Junguiana leva em
consideragdo a necessidade de individuacdo, pelo
atingimento equilibrio e centramento do self, o que se faz a
partir da consciéncia das sombras neuréticas existentes na
sua personalidade.

Apés a desconexao e a introspeccdo, o Caminho
torna-se um espaco fértil ao conhecimento das préprias
sombras e logo, a nocéo de seu espaco terapéutico.

Quando se descobre as sombras pessoais, passa-

se a saber um pouco mais sobre os mecanismos
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individuais de realizacdo neurética e dai passa a ser
possivel tracar estratégias de evolucdo da estrutura da
personalidade, para além do que foi vivenciado.

Tudo pode ser melhorado na vida, desde que se
saiba 0 que se possui em sua estrutura da personalidade,
dai que isso deixa de ser uma sombra e passa a ser algo
consciente, a ser individualizado.

Quem esta centrado, como ja dizia Jung, estd em
equilibrio dindmico e mentalmente saudavel. Excessos e
radicalismos nao lhe atingem mais, pois tais sombras da
personalidade ja foram superadas ou atenuadas.

Por exemplo, o promiscuo € correlato do reprimido
demais. Apesar de cada um estar em polos diferentes da
sexualidade, ambos séo extremos em desequilibrio.

O centramento significa, entdo, um processo
terapéutico de balanceamento das forcas e das pulsdes da
vida e da morte, até se chegar a um equilibrio central
possivel e satisfatério.

Por exemplo, alimentar-se € algo necessario a vida,
logo, had uma pulsdo de vida a quem enaltece o valor da

alimentacdo, sabe valorizar os melhores alimentos e
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celebrar cada refeicdo por seu momento de nutricdo
corporal. Isso seria um ponto de equilibrio.

De outro modo, alimentar-se em excesso de prazer
(pulsédo de vida), pode virar uma pulsédo de morte, ao
adentrar ao campo das sombras, quando o alimento é
utilizado para sufocar o mal-estar existencial, ingerindo-se
guantidades excessivas, de maneira compulsiva.

Uma vez identificada as pulsbes de sua sombra,
sera possivel, mudar-se as opcfes neuréticas a favor de
novas posturas em prol do melhor. So isso, ja gera uma
abertura a propriocepc¢ao do equilibrio e bem-estar.

Utilize o espaco terapéutico da Psique do Caminho
de Santiago da Compostela para identificar suas sombras
e, durante a introspeccdo reflexiva, procure comecar
sozinho a fazer suas proprias superacoes.

Durante a jornada, pergunte-se: 0 que precisa ser
feito para que eu saia de um plano neurético indesejado e
adentre a uma nova zona de conforto e equilibrio?

Uma das formas de canalizar energias existenciais
gue foram castradas pela vida em sociedade, esta na

sublimacéo, tida por Freud, como a Unica cura dinamica.
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Cura dinamica pois, assim como a vida se faz em
movimento, o equilibrio, para ser mantido, requer estar em
continua atividade. Sublimacgéo, entdo, é algo continuo,
ativo, requer movimento, requer o caminhar.

Quando vocé aceita ao chamado do Caminho de
Santiago de Compostela, est4 a canalizar suas energias.
Tais saidas sublimatdrias avancam naquele espaco
engrandecedor da realizacdo da vida, quando o que se faz
vai além de suas necessidades materiais e atingem
realizac®es culturais, espirituais e de alto valor social.

O Caminho pode levar o peregrino a insights e
pensamentos sobre a vida, a existéncia, a natureza e a
humanidade, a gerar um novo espaco de realizacao.

Se isto acontecer durante a sua jornada, fique atento
aos insights e anote as ideias do que vocé poderia realizar
em termos de sublimag¢do em sua vida cotidiana.

Mudancas ndo precisam algo grandioso, mas
precisam ser factiveis de serem alcancadas passo a passo.
Algo que vocé possa fazer e efetivar de maneira simples e
gue va avancando aos poucos dentro do mantra: “O
MELHOR DE TUDO, O MELHOR PARA TODOS".
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12 Masoquismos, Culpa e Libertacao

Peregrino deve sofrer? Fazer o Caminho de
Santiago de Compostela é uma provacdo? Quem faz o
Caminho esta la para se resolver das culpas, pecados,
purgar e obter perddo por seus erros terrenos?

Veja bem, se isto faz parte do seu universo pessoal
religioso, siga sua crenca e cumpra o Caminho da maneira
como bem entender. A vida € sua, suas opc¢des, suas
escolhas. Nao concordaremos aqui, pelas nossas.

Fora 0 espaco das crencas pessoais, existe na
tratativa psicanalitica a questdo do “masoquismo”,
entendido como o prazer em sofrer. Parece algo paradoxal,
mas esta presente dentre os repertorios possiveis da
psique humana.

O Caminho de Santiago de Compostela hoje é uma
experiéncia ecuménica, cultural e predominantemente
psiquica, de cunho existencial e espiritual.

Até mesmo um ateu poderd optar por fazer essa
jornada. Agndsticos e espiritualistas diversos de todas as
linhas procuram o Caminho em termos de busca existencial

e isso também faz parte desse itinerario e sua mistica.
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Culpa e purgacéo, que se refletem na necessidade
pessoal de autopunicdo, ndo fazem parte da proposta
cultural do Caminho de Santiago de Compostela, nem
daqueles que a fizerem em busca de iluminacdo de Sao
Tiago.

Também ndo se deve confundir a humildade e
devocado do peregrino, com a necessidade de sofrimento.
Ha que se fazer o Caminho com simplicidade e humilidade,
mas com o minimo de bem-estar, sem masoquismos.

Se estiver apegado as ideias de sofrimento e isso
Ihe causar incomodo e desfor¢co a maior durante a jornada,
deve verificar durante a jornada se este ndo € um sintoma
de uma tendéncia inconsciente a autopunicdo, culpas,
remorsos que carrega consigo, do passado.

N&o se deve confundir masoquismo com o desafio
fisico, emocional e mental que tal jornada, de per si, exige
de qualquer ser humano de porte e preparo médio. Todos
serdo testados e terdo suas provacdes de bravura na
jornada, mas isso néo significa desejar sofrer.

Isso néo retira o direito de uma opcgéo pela jornada

em purgacao, mas que fique claro nossa oposicéo.
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Calgados incorretos, mochilas pesadas e lesbes
causadas por desforco acima de suas possibilidades, sdo
indicios de que vocé nao fez as opc¢des técnicas corretas,
nao respeitou seus limites corporais ou foi masoquista.

Em Psicanalise, isso requerera sua andlise atenta
sobre o ocorrido, para verificar se ndo ha qualquer indicio
indesejado de autopunicdo. Reflita sobre essas
ocorréncias durante o percurso.

O respeito a prépria casa, ou seja, ao proprio corpo,
€ essencial a quem faz a jornada uma oportunidade de
jubilo e busca existencial. No final do dia, ha que se
terminar a jornada com conforto e em boas condi¢des.
Satisfeito e contente por ter vencido mais um dia.

Assim vocé encontrara a maioria dos peregrinos ao
final do dia: energizados com as endorfinas do desforco
fisico realizado e abertos a amizade e conversas.

Se houve algum sofrimento corporal, ha que se
corrigir de imediato aquilo que ocorreu. Se aconteceu
algum desconforto emocional, inicie sua autoterapia,
anotando no seu diario de bordo, o ocorrido, as possiveis

causas e 0 que veio a tona naquele determinado dia.
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Existe algum erro do passado ou algum sentimento
de culpa detectavel? Se existe, procure verificar se
realmente vocé errou, qual o grau de sua responsabilidade
e qual os atenuantes e agravantes, em razao da situacao
e da participacdo do outro envolvido nessa ocorréncia.

Enfrentar, trazer & consciéncia, € a melhor saida
intima. N&do abafe os pensamentos sobre o assunto, o
processo terapéutico do Caminho € exatamente para isso.
Aproveite-o0 para enfrentar o que precisa ser enfrentado.

Sofrer, cognitivamente, s0 abranda uma culpa
inconsciente enquanto a causa é abafada. O ideal, ao
individuo saudavel, ndo é sofrer por algum erro, mas
entender sua ocorréncia e, como primeiro ato,
comprometer-se a ndo mais errar assim no futuro.

No segundo plano, ao invés de culpar-se por um erro
passado, assuma a responsabilidade pelo ocorrido e veja
se algo podera ser feito, num futuro proximo, para corrigi-
lo ou, dentro do possivel, mitiga-lo.

Essa € uma atitude que trara a vocé novamente o
controle da sua situagdo emocional e difere em muito a

saida pela culpa e punigdo, que nada resolvem.
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Seguindo na sua autoanalise, se seu ato errado,
puder ser corrigido, veja como isso podera ser feito, sem
gerar sofrimento. Se somente puder ser mitigado, também
siga a mesma ideia, para fazer seu melhor possivel. Se
nada pode ser feito, arrume uma forma de compensar o
Cosmos ou alguém préximo, a gerar um Karma positivo.

Por outro lado, fora tais casos, ndo se pode deixar
de mencionar a existéncia dos masoquistas, cujo prazer
em sofrer ndo vem de causas especificas, mas sim, de uma
estruturacdo advinda do conjunto de vivéncias pretéritas.

Enquanto modelo de prazer aprendido durante as
experiéncias individuais de construcdo da personalidade,
ndo ha nada de errado neste processo enquanto escolha
intima, desde que néo resulte em dano pessoal a si ou a
outrem. Ou seja, ter prazer em ser masoquista, nao lhe
isenta de limites em sua busca, pois se ha autodestruicao
corporal, hd uma pulsdo de morte pelo excesso.

Em sintese, o Caminho deve ser uma jornada
libertaria a cada peregrino. Seja qual for sua motivacao
psiquica, que o faca com o conforto e bem-estar possiveis,

dentro de sua natureza psiquica, religiosa ou moral.
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13 Perder-se pelo Caminho

E possivel perder-se pelos Caminhos de Santiago
de Compostela? Sim, € possivel. Apesar de bem
sinalizado, com simbolos, obeliscos e setas pintadas, a
introspecao pode fazer vocé distrair-se o suficiente a errar
a trilha, ignorar um dos trajetos indicados ou se confundir.

Podem ocorrer situacfes onde sdo colocadas setas
indicativas de hospedagens e isso pode causar certa
confusdo e ocasionar que voceé siga o trajeto errado.

Existem também situacfes onde ndo se encontra
com facilidade as setas indicativas e ai, ou se segue o fluxo
de outros caminhantes ou, em sua auséncia, acaba-se
fazendo uma opcdao a sorte.

Apesar de serem poucos 0s casos de desvio, eles
serdo mais faceis de ocorrer no Caminho Portugués do que
no Caminho Francés, uma vez que neste ultimo h& maior
cuidado com a sinalizacao e mais peregrinos na jornada.

Para todos os casos, basta seguir algumas dicas
para se evitar problemas. Primeiro, uma vez que perceba

estar possivelmente fora do trajeto, olhe em volta e procure
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a proxima seta ou a direcdo a ser seguida pelos outros
peregrinos.

Caminhe ou pedale por mais um tempo. Se nao
avistar os outros peregrinos ou alguma nova seta ou totem
indicativo do Caminho, retorne pela mesma trilha até
reencontrar o trajeto a sequir.

Leve sempre contigo um celular com GPS e acesso
a internet e, desde o inicio de sua jornada do dia,
estabeleca sua localizacdo de partida e onde devera
chegar ao final do trajeto estipulado.

Consulte sempre o celular assim que se sentir em
duvida da rota a seguir ou se seguiu a um caminho errado.
Um mapa bésico no bolso também ajuda nessa hora de
localizagéo, especialmente aqueles adquiridos no local e
gue indicam detalhes do percurso.

Por ultimo, pergunte a moradores do local e peca
para dizer onde esta o trajeto correto. Se estiver errado,
evite pegar atalhos sugeridos. Caso nao se sinta seguro,
volte até reencontrar as setas ou simbolos indicativos.

Uma vez que retorne a rota correta e se sinta em

seguranca, inicie uma analise sobre o ocorrido. Por que
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isso ocorreu? O que estava passando em sua cabeca,
durante essa introspeccdo que o faz sair da rota? Como
estava sua emocional neste momento? Havia algum
assunto complexo que o poderia fazer querer sair da rota?

Na Psicandlise, atos falhos sdo chamados do
inconsciente sobre coisas importantes, represadas e que
somente conseguem se expor por tais situacdes feitas em
forma de erro, sem clareza sobre o assunto.

Procure analisar essas informacdes e, durante a
noite, ao preencher seu diario de bordo, faca os registros
dessa ocorréncia, onde ela ocorreu, o0 horario e o que intui
ter sido o motivo desse desvio.

Simbolicamente, perder-se é uma chamada de
atencao sobre algo importante. Trata-se de uma pista a ser
levada a sério, durante sua conexao a Psique do Caminho.

Procure imediatamente observar se algo aflorou de
sua mente nesse momento. Estava a pensar em algo
importante? Essa € uma pista para vocé desenrolar tudo o
gue seu inconsciente esta querendo trazer a tona.

Nesse momento, algum tipo de resisténcia do tipo,
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‘isso foi um mero descuido”, ou “tal assunto n&o é
importante”, ou ainda, “apenas peguei um atalho”, devem
ascender a luz amarela de sua reflexao.

Lembre-se, € importante manter sua acuidade ativa
durante toda a jornada. Nos detalhes é que se
apresentarao as coisas mais importantes para sua psique.
Por isso, quem faz o Caminho com pressa, por turismo ou
sem a devida acuidade, perde em muito a oportunidade.

Como o processo terapéutico em curso visa 0 seu
melhor, quando se erra a exemplo da vida, a correcéo pode
até exigir voltar atras de uma situacao em assim exigivel,
para depois, poder novamente seguir em frente, da melhor
maneira possivel.

Perder-se € também uma forma de desviar de uma
rota indesejada. N&ao no sentido de desvio da rota fisica a
ser seguida, mas uma forma do inconsciente dizer que,
agqueles pensamentos presentes quando se desviou,
devem ser revistos.

Se a jornada é uma representacéo simbdlica de sua
vida, quais correcdes de rota sdo possiveis e adequadas

aos novos sentidos que deve produzir para si?
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14 A Ordem do Caminho

E dificil imaginar no planeta outro local onde as
pessoas de diferentes culturas, possam, de maneira livre e
segura, vivenciar um processo espiritual e existencial
dessa intensidade, duracdo e magnitude, irmanados em
paz. Dai o cerne de transmutacdo fraterna do mundo,
presente na Psique do Caminho.

A palavra “ordem” pode ter varios significados e
cada um deles levar a um entendimento diverso. Ordem
pode ser tanto a organizacao, a estruturacao de algo, suas
regras e possibilidades, quanto, por outro lado, significar
um grupamento humano, voltado a arregimentar
determinado interesse e atividade.

No primeiro sentido, é claro que o Caminho de
Santiago de Compostela possui uma ordem estabelecida.
Ha trilhas milenares organizadas e sequenciadas, com
indicacdes de progresso. Seguir essa ordem é necessario
para se cumprir a jornada, conforme o relevo, visando
avancar os territorios.

Uma vez que se saia dessa ordem, podera néo so

errar o caminho, mas ir por opcdes insatisfatorias, como o
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acostamento de estradas, cujo direcionamento € 0 mesmo
gue a trilha, todavia, desinteressante de ser percorrido.

Noutro sentido, ordem pode ser o conjunto de regras
de conduta a ser seguida pelo peregrino. Nao ha um cédigo
de conduta claro estabelecido. Ha apenas orientacdes: a)
ciclistas devem respeitar a preferencial dos caminhantes;
b) recolher todo o lixo gerado no Caminho; c) respeitar o
espaco dos demais peregrinos em suas necessidades e
ritmo de jornada; d) manter limpos os albergues por onde
passar, colaborando com o servico voluntario daqueles que
0s mantém; e) ndo destruir 0 ambiente das trilhas, nem
vandalizar setas indicativas; f) ndo se locupletar dos
peregrinos ou de quem os ajuda; h) respeitar o siléncio e a
introspecc¢ao alheia.

Do ponto de vista do grupamento humano, a ordem
€ caracterizada a partir da nocao de que todo o peregrino
gue conclui a jornada, passa a compor, no Inconsciente
Coletivo, o rol de peregrinos do Caminho.

Sua experiéncia passara a compor a Psique do

Caminho da maneira que, todos 0S seus passos,

233



pedaladas, pensamentos, sentimentos e energias,
emanados, sdo agora componentes do seu todo.

De maneira intangivel, cada ser humano que viveu
o0 chamado do Caminho, passa a ser membro dessa Ordem
imaterial do Universo, sem qualquer necessidade de ser
aceito ou credenciado ou filiado para tanto.

Isso ndo Ihe atribui um beneficio fatico, material ou
de qualquer tipo de superioridade, apenas o coloca
irmanado aos demais peregrinos, ao ponto de conexao
com aqgueles que buscaram e aos que buscardao um sentido
a maior nesta experiéncia humana.

Poderiamos enfim, falar dos deveres de quem
adentra a esta Ordem imaterial. Dentre eles, o de honrar o
Caminho, sua historia, procurando sempre defender sua
existéncia, sua preservacao e divulgacao correta.

Outro deve é o de assumir sua responsabilidade
terrena pelo O MELHOR DE TUDO, O MELHOR PARA
TODOS. Ninguém recebe o chamado ao Caminho e
consegue cumpri-lo sem um dever de gratiddo. Aceite tal
missao e, na sua vida, atue decididamente pelo melhor do

planeta.
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15 Os Embaixadores do Caminho

Certas pessoas, apOs receber o chamado,
vivenciam a oportunidade de experenciar a peregrinacao e
acabam por identificar sua missdo existencial enquanto
embaixadores do Caminho.

Sao inimeros os casos de pessoas que, apos a
jornada, colocam-se a disposicao assistencial dos outros,
voluntariamente, a orientar, ajudar e contribuir de alguma
forma com o Caminho de Santiago de Compostela.

Ha casos de pessoas que se mudam para a
Espanha. Ha casos dos que constroem hospedarias,
restaurantes, iniciam atividades de apoio ou se colocam a
disposicédo, durante uma parte do ano, a voluntariar na
manutencao dos albergues e outras atividades.

Por exemplo, Maria, a Uruguaia, que encontrei na
subida do Cebreiro, é uma guardida no Caminho Francés.
Segundo ela me disse, jA estava ha seis anos
voluntariando ali, pelo periodo de seis meses entre a
primavera e o verdo, no pé do Cebreiro, a disponibilizar
gratuitamente agua e pequenas refeicdes gratuitas aos

peregrinos, antes de iniciar a subida.
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Senhor Julio, outro exemplo, € um carteiro espanhol
aposentado, cuja atividade diaria é de caminhar junto com
0S peregrinos nos cinco quildmetros perto de sua casa, a
bater um bom papo e assim dar sua forma de acolhimento
e atencao aos peregrinos no Caminho Portugués.

O brasileiro Acacio, depois de sua jornada, abriu seu
préprio albergue no Caminho e por la vive até os dias
atuais, recebendo os peregrinos em Viloria de Rioja.

Sao estes, exemplos de pessoas, guardides do
Caminho que, com certeza, ndo se intitulam dessa
maneira, mas estao ali, a contribuir assistencialmente.

Para ser um embaixador do Caminho, ha que se
assumir a responsabilidade de se contribuir de alguma
maneira. Pode-se investir tempo, estudo e divulgacéo do
Caminho. Ha ainda aqueles que movimentam associacfes
e prestam ajuda aos futuros peregrinos. Ha aqueles que
contribuem com a limpeza de residuos, deixados por
pessoas inconsequentes. Ha& os que contribuem na
manutencao das setas e das trilhas.

Se vocé sentir essa necessidade durante sua

jornada de peregrinacdo, méos a obra e bem-vindo!
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16 Os Mestres do Caminho

No arquétipo do herdi, contado por vezes em filmes
e histérias literarias, sempre ha de ser encontrado um
sabio, um guia, um mestre, a orientar a jornada do aprendiz
até a sua consagragao e retorno.

Salvo as versdes fantasticas, quase todas as
pessoas concluem o Caminho e ndo encontram o mestre
em sua jornada. O mestre, na verdade, ndo vem como uma
pessoa, materializada, ele aparece espiritualmente no
Caminho a partir das intuicdes e insights recebidos.

Existe um ditado chinés bem interessante para isso:
‘o mestre aparece somente quando o discipulo esta
pronto”. No Caminho, o mestre aparece assim que se
aceita ao chamado e ele vem em forma de uma leve brisa
sobre seus pensamentos introjetados na jornada.

Assim, quando ele aparecer, na verdade, sera uma
por meio de uma comunicacdo advinda do Inconsciente
Coletivo, ao seu consciente/inconsciente individual.

Esse mestre, ndo Ihe trara honrarias ou
reconhecimento publico ao final de suas provagoes.

Quanto mais se aprofunda em sua propria misséo, mais o
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mestre inconsciente dara lugar ao renascimento de vocé,
enquanto guia de seus proprios caminhos.

A partir dai, podera fazer a escolha de seu préprio
papel de maestria na vida, para servir a evolugao e suporte
aos demais peregrinos, dispersos nesse grande planeta.
Isso € questdo de escolha individual.

O exemplo, segundo Jung, € uma das maiores
formas de aprendizagem humana. Cada qual deve buscar
honrar seu papel adquirido e tudo o que pode ensinar e
servir de exemplo do melhor nesta vida.

Um mestre é aquele que serve de fonte de alegria,
inspiracdo e de esperancga, a positivar os chamados de
todos aqueles que vejam, no seu exemplo, uma
oportunidade a seguir.

Transmutar a si e permitir que outros vivam a
experiéncia dessa transmutacao possivel pela Psique do
Caminho, depende do surgimento do mestre que héa
inconscientemente em vocé.

Desse modo, ndo se professa o mestre por palavras,
mas por agdes que assim o transformam de forma coerente

em uma lideranca legitima a inspirar o mundo.
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17 A Partida da Hanninha

Isso ocorreu durante a segunda peregrinacao para a
escrita deste livro, feita no Caminho Portugués até
Santiago de Compostela. Quando cheguei a Pontevedra e
logo depois de almocar, acessei a internet e recebi a noticia
de que minha Hanninha tinha morrido no Brasil.

Foram 12 anos de convivéncia e troca de afeto.
Como néo tenho filhos, aquela cachorrinha representava
emocionalmente um ser especial em minha vida. Todos os
desafios vividos até entdo, incluindo o projeto desta
jornada a Psique do Caminho, contaram com a presenca,
logo ali, sempre ao meu lado.

Como toda perda de quem amamos déi muito, ha
um Iluto a ser vivenciado. Tal processo psiquico da
despedida pode até ser obstruido, evitado, mas em algum
momento, ele tera que ser sentido e vivido.

O luto, em si, ndo é algo a ser evitado, pois ele
permite o reestabelecimento emocional da pessoa, a partir
da perda vivida. O que se evita é a dor de permiti-lo fluir,

em Sseus primeiros e mais sensiveis momentos.
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Deixar-se vivenciar o luto € essencial para a sua
saude psiquica. De nada adiantaria ficar preso nas
primeiras fases deste processo psiquico (negacdao, raiva).
Ha que se passar a aceitagcdo do ocorrido e assim, abrir-se
para que a Psique do Caminho ajude neste momento
doloroso.

Claro que a velocidade da vivéncia de todo o
processo do luto, até que se chegue novamente a uma paz
emocional, depende de cada pessoa. Nao se trata de um
processo linear, mas a Psique do Caminho pode ajudar em
muito, a que as emocgdes voltem ao seu devido lugar.

Ter essa perda da Hanninha dentro do Caminho de
Santiago de Compostela foi uma das vivéncias mais
emocionalmente impactantes da minha jornada. Nem os
momentos continuos de varios dias sobre o frio e a chuva
tiveram tamanha repercussdo emocional em mim.

Tive que me retirar ao albergue e ficar sozinho por
todo aquele dia. Foi algo ndo esperado. A imagem dela a
porta de casa, durante o dia de saida de minha viagem
estava forte e as lagrimas corriam sem que pudesse evitar

aquela dor inafastavel da perda.
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Na manha dia seguinte, ainda sob o abalo sentido
pela subita perda, segui o0 Caminho entre Pontevedra e
Caldas de Reis, em siléncio, ora segurando as lagrimas,
ora sendo invadido pelos insights da Psique do Caminho.

A efemeridade da vida chocava-se com a
perenidade do Caminho. Como aquela licdo deveria
ocorrer logo ali. Por que tamanho sentimento?

L& pelo meio desta jornada diaria, um insight de
despedida e ressignificacdo da partida comecou a aflorar.
Comecei a prestar atencdo nas pedras do Caminho.
Percebi que algumas pessoas colocavam as pedras acima
dos obeliscos indicativos da jornada.

Comecei a questionar o significado daquilo. Qual
seria a simbologia subjetiva de cada peregrino que fazia tal
ritual? Quando mais caminhava, mais as pedras do
caminho e as colocadas nos obeliscos me chamavam a
atencao.

No insight recebido, tive a ideia de colocar uma
pedrinha em memadria da Hanninha no proximo obelisco
indicativo. Era como se eu estivesse a representar, com

aquela pedra, a imortalidade de minha amada cachorrinha.
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Coloquei a pedrinha no obelisco. Fiz minha
mentalizacao e oracao, pedindo que ela fosse ali recebida
de maneira imortal, para todo sempre do Caminho.
Agradeci por todos os bons momentos, os desafios e as
vitérias que passamos juntos. Gratiddo eterna, minha
Hanninha, por tudo o que vocé trouxe de bom para mim.

Quando fiz isso, foi grande o impacto emocional e
ndo pude conter as lagrimas que percorreram meu rosto.
Este local sagrado esta marcado para sempre em minha
memoria.

De maneira interessante, dali para frente, durante a
jornada, cada vez que eu pensava nela, as pedras do
caminham brilhavam aos meus olhos. Era como se ela
agora fizesse parte imortal do Caminho.

Comecei a sentir a presenca da Hanninha em todas
as pedrinhas no Caminho. Cada vez que focava uma pedra
no chado, percebia sua presenca e isso gerava
imediatamente uma onda energética reconfortante.

A sensacéo de dor da perda, da auséncia, comecgou
a dar lugar a uma reconfortante percep¢ao de presenca e

isso foi inexplicavelmente revitalizador. O luto deixara de
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ser dor e passara a ser pertencimento. Eu e ela estavamos
ali, no Caminho, unidos pelas pedrinhas da jornada. Segui
em frente com coracdo em paz, com a certeza de que,
sempre estaremos pelo Caminho.

Veja como essa dinamica perante a Psique do
Caminho significou uma ressignificacdo das perdas
emocionais e das partidas. Deixa-se de sofrer pela
auséncia e adota-se a percepcao energética que acalenta
a presenca, mantida viva a conex&ao espiritual possibilitada
pela geofisica do Caminho de Santiago de Compostela.

Postscriptum: muito depois do retorno da jornada, foi
entender algo que serviu para o entendimento desse
processo espiritual de cura vivenciado perante a Psique do
Caminho. Ele adveio do arquétipo da Cultura Celta.

Para os Celtas, as pedras eram consideradas o0s
seres vivos mais antigos do planeta. Portanto, nas
sociedades celtas, as pedras eram 0s elementos mais
sagrados e dotados da memoaria do planeta. Elas estavam
presentes em seus rituais e, assim, até os dias atuais,
muitas linhas terapéuticas utilizam o poder vibracional das

pedras para Seus processos e tratamentos.
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18 Tanatofobia

Parece algo paradoxal, mas quanto mais medo
inconsciente da morte se tem, menos experiéncias se vive.
O medo da morte (tanatofobia) faz a pessoa buscar
seguranca e cercar-se de neuroses inconscientes.

Ou seja, quem tem medo da morte vive em
constante receio da vida e, portanto, deixa de se focar nas
oportunidades e realiza¢des necessarias de sua missao.

Por outro lado, quem encara a morte como algo
natural, sem medo, liberta-se a vida, a viver com
intensidade possivel ao seu ser, pois sabe que o
importante € aproveitar ao maximo cada dia, cada
momento dessa maravilhosa jornada do existir.

Enquanto medo fundamental, a tanatofobia tem sua
funcdo essencial de autopreservar a incolumidade do
individuo. Fora isso, ndo se vive mais nas cavernas e a
longevidade cada vez mais aumenta e cada vez mais, a
vida pode ser guiada as realizacdes de grande valia.

Especialmente em paises desenvolvidos, a grau de
gualidade de vida, medido pelo alto IDH (indice que

congrega, longevidade, escolaridade e renda), permite
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verificar uma superacdo do medo da morte cada vez mais
acentuada.

Nesses paises, observa-se que a populagéo,
escolarizada e economicamente estabilizada, reduz o
numero de filhos enquanto aumente suas realizacoes.

Em paises menos desenvolvidos, observa-se o
contrario, o apego a filiacdo e a luta pela sobrevivéncia
material, demonstra uma demanda ainda maior de
protecdo e seguranca em face dos riscos do viver.

Superar o medo da morte implica em libertar-se de
varias prisdes, dentre elas, a manutencdo de relactes
humanas improdutivas, somente pela necessidade de
protecdo ou medo da solid&o.

E uma crenca achar que se cercar de neuroses de
seguranca ird impedir um dia, a morte. Logo, ha que se
valorizar o dia, a vida, o presente, o tempo util, 0 tempo em
gue as potenciais fisicas estdo presentes e permitem
usufruir dos vigores e das oportunidades do Caminho.

Esses sdo paradoxos existenciais, entre aqueles
gue tem o medo de seu enfrentamento e aqueles que se

abrem e constroem sua proépria histéria de caminhada.
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19 Sozinho no Caminho

Depois de varios dias sozinho no Caminho de
Santiago, isto é, sem parceria pessoal de qualquer tipo,
vocé acaba a refletir bastante sobre o papel dos
relacionamentos afetivos na sua vida.

Interessantemente, durante a jornada ndo senti
nenhuma forma de caréncia capaz de abalar ou gerar
alguma sensacdo emocional inconveniente. A demanda
fisica, a constante mudanca de cidades, de hospedarias,
de realidades faz vocé néo ter tempo para essas focar-se
nessas demandas afetivas.

N&o que durante a jornada ndo houve momentos de
introspeccgao e reflexdo sobre o assunto ou situagdes em
gue os sentimentos séo aflorados perante as dinamicas da
Psique do Caminho.

Todavia, ndo sera algo a demandar que se busque
companhia liquida, se o peregrino estiver realmente
conectado ao processo psiquico da jornada. Se nao
estiver, a caréncia afetiva podera indicar um mecanismo de
fuga, a canalizar suas energias e foco de consciéncia, para

fora daquilo que realmente seria o centro da jornada.

246



Assim se passaram os primeiros 30 dias, sem
maiores problemas. Talvez alguém que nunca tenha
estado em introspecgdo ou nao esteja acostumado a
desconectar-se do mundo e focar-se em si, podera sofrer
até adentrar a esse equilibrio afetivo introspectivo.

Dias seguidos de chuva, a perda da cachorrinha
amada, o siléncio da jornada, tudo isso acabou sendo parte
da aprendizagem e da reflexdo do caminho.

Desse modo, se a caréncia afetiva, o sentimento de
soliddo ou a necessidade de busca de sexo estiver no
centro de sua consciéncia, a desequilibrar seu self, utilize
tais ocorréncias enquanto matéria-prima de suas reflexdes
do dia e durante suas anotac6es no diario de bordo.

Isso seria algo normal de sua vida ou apenas
ocorrido ao se realizar o Caminho sem companhia? Vocé
€ uma pessoa carente? Costuma ser dependente de afeto?
Quais os motivos de sua necessidade de sempre estar em
companhia?

Responder a essas questdes permite que se adentre
ao campo reflexivo de sua vida afetiva e analise as

ocorréncias e a forma como se lida com o amor.
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Para todos esses casos, o0 Caminho de Santiago
pode ser um Otimo espaco de terapia e centramento
individual, na modificacdo dos habitos e na criacdo de
novas formas saudaveis de se relacionar amorosamente.

Isso ndo quer dizer que vocé ndo possa manter
contato diario com seu parceiro que ficou no Brasil e o
acompanha a distancia, desde que esse contato nao seja
para vocé sufocar sua experiéncia e querer logo voltar.

Libertar-se das dependéncias nao significar
abandonar a busca pelo amor, nem se tornar um eremita
solitario das cavernas. Significa apenas criar o equilibrio e
centramento suficiente a ndo depender de ninguém.

Estar sozinho exige que vocé se relacione,
comunigque-se com as outras pessoas e seja assertivo nas
decisbes que a todo momento deverdo ser tomadas
durante a jornada. Tudo passa a depender de sua prépria
escolha e isso € um experimento positivo a ser vivido.

Como o proprio termo criado por Jung ja diz,
individuacéo € um processo individual, personalissimo, por
meio do qual a pessoa avanga em sua identidade

existencial e centramento.
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20 Afetos no Caminho

Qual tipo de pessoas vocé evoca para a sua vida e
qual é o resultado dos afetos formados no tempo?

Para Jung, o afeto, acima de tudo, é uma
sincronicidade de almas, de inconscientes individuais que
se comunicam no inconsciente coletivo humano, cujo
encontro resultara em aprendizagens reciprocas.

Tais aprendizagens reciprocas vao além dos planos
conscientes, materiais e familiares, revelando demandas
existenciais de crescimento, por vezes ndo entendidas
durante a ocorréncia da sincronicidade que os uniu.

E muito comum, como dizia Freud, buscar um
relacionamento a imagem de uma experiéncia passada.
Reviver uma emocéao similar em outros moldes daquilo que
ja foi vivido. Continuar uma histéria que nao terminou.

Isso tudo € uma constatacdo de que toda relacao
amorosa € um continuo dos amores acumulados no
passado, uma construcao de sua propria histéria de amor.

Por isso que amar é permitir-se uma transmutacao
mistica no continuo de sua jornada existencial, ao juntar

sincronicamente inconscientes individuais que se
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demandam, atraem-se e ajudam-se em determinado
momento de suas historias, sem que se sabia muito bem
ao certo todos 0s sincronismos dessa conexao.

Se tudo gira no plano integrativo do inconsciente
coletivo humano, os afetos presentes no Caminho e sua
introspecc¢éao seréo algo a ser observado na jornada.

Apesar de ser tudo possivel, ndo va ao Caminho
focado em experiéncias amorosas. Isso tira de foco seu
processo de centramento individual e pode até servir como
mecanismo de fuga do processo.

Entretanto, fique aberto aos insights afetivos, mas
sempre com foco aos encontros amigos do Caminho e, se
algo for realmente importante, como uma sincronicidade de
almas, logo vocé perceberd isso.

Apesar de ndo haver uma mistica do amor no
arquétipo do Caminho de Santiago de Compostela, isso
nao a exclui de sua jornada personalissima, a partir de
suas proprias sincronicidades a serem vividas na jornada.

Se essa for a decorréncia maior do seu chamado até
la, aproveite-a com o melhor possivel a seu ser, pois tal

alteridade estara abencoada pela Psique do Caminho.
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21 Pulsao de Vida no Caminho

Em termos de roteiros de azaracdo e realizacao
sexual, existem outras opcdes turisticas bem mais
interessantes. Portanto, se sua pretensdo individual é ter
experiéncias sexuais liquidas e variadas enquanto
caminha, a recomendacdo é procurar outro roteiro na
Espanha, que tal Ibiza ou Ilhas Canarias?

Isso ndo quer dizer que vocé deva fazer voto de
castidade no transcorrer do Caminho! Mas deves
aproveitar a oportunidade para uma introspeccéao afetiva e
refletir sobre suas escolhas pulsionais.

Do ponto de vista freudiano, sexo é uma pulsdo de
vida, de origem instintiva, cuja canalizacao libidinal das
energias psiquicas, que envolve a descarga das tensdes,
visando o equilibrio psiquico do individuo pelo prazer.

De um lado, sua auséncia total, deve ser algo a ser
refletivo. Castidade, religiosa ou néo, representa um tipo de
castracdo afetiva, a ser superada, em termos de seus
efeitos na sua qualidade de vida e qualidade dos

relacionamentos afetivos.
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Por outro lado, toda promiscuidade € um sintoma de
uma pulséo destrutiva, quando sua ocorréncia o transforma
em algo compulsivo e viciante. O individuo torna-se um
mero buscador de experiéncias superficiais e liquidas, de
maneira insaciavel.

Portanto, sexualidade, se por um lado, é algo
inerente a vida afetiva, essencial ao equilibrio pessoal, do
outro, seu excesso pode denotar uma pulsao destruidora,
com etiologias perversas variadas.

Como é um tema essencial da vida, ndo ha como se
escapar de sua tratativa durante o Caminho e, uma vez que
nao ha idade ou restricdes ao assunto na jornada.

Ha que se levar em consideracao, que a sexualidade
€ um dos elementos de conexdo ndo so instintiva dos
casais, mas também emocional, mental e transcendental
de ambos, a envolver sua satisfacao e felicidade.

Para tanto, deve ser considerado como algo
especial, a ser vivido em condicbes adequadas, a ser
realizado somente com quem se estabeleca uma conexao

existencial, para além da instintividade.
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Entender isso, € ressignificar as pulsGes de vida e
sua importancia, para além da liquidez instintiva, uma
oitava acima da normalidade comezinha.

Tratar a pulséo de vida enquanto algo
transcendental, especial, leva a melhor escolha dos
parceiros e dos momentos em que se possa vivenciado
esse ritual de unido etérea (bioenergética) do plano fisico,
organico, com o metafisico, espiritual.

Nesse ponto, a Psique do Caminho também serve a
um repensar sua libido, para se buscar uma forma de se
expressar a existéncia humana com prazer e pulsdo de
vida. Dai a necessidade de aproveitar o Caminho a se
refletir sobre suas op¢des e na forma como se vivencia sua
afetividade sadia.

Uma dica final: se vocé chegar a um albergue e
perceber que o clima esta mais para pegacao do que para
reflexdo, mude de local para outro mais introspectivo.

N&o vale a pena ficar ali, pois isso vai tirar o foco e
colocar no seu lugar a instintividade e ativar sua caréncia
afetiva. Geralmente em cidades maiores da jornada, em

meses de férias na Europa, fique atento a essa “vibe”.
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22 Quando Retornar ao Caminho?

A transmutacao ocorrida por quem faz o Caminho é
um processo transformativo de curto, médio e longo prazo.
Dar tempo ao tempo, amadurecer as aprendizagens,
visando sua aplicacdo a vida cotidiana, € tdo essencial
como foi a jornada vivenciada.

Quem ja concluir a peregrinacao e passa a pertencer
a Ordem do Caminho, nunca mais se afasta
espiritualmente de sua Psique. Pode até ndo mais voltar ao
Caminho, mas estara ainda ligado a sua esséncia, mesmo
que decida ser essa a sua Unica experiéncia.

N&o é incomum terminar a jornada, ao chegar na
Catedral de Santiago de Compostela, e logo desejar uma
nova aventura por ali. Isso sem falar naqueles que acabam
por estender suas jornadas até Finesterra.

Quem sente esse gostinho de “quero mais”, estara a
identificar um novo chamado da Psique do Caminho. Como
se a jornada pelo Caminho néo tivesse fim, pois ndo ha
realmente um término, mas sim, um refluxo continuo do

processo arquetipico em curso.
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Porém, o ideal é retornar a vida cotidiana, colocar
em pratica as mudancas de sua vida e manter em aberto a
proxima oportunidade de vivenciar o Caminho.

O que vocé poderé fazer desde logo, € iniciar sua
atuacdo enquanto Guardido do Caminho, da maneira que
Ihe for possivel ajudar. Filie-se a uma associacao, inicie um
blog, divulgue o Caminho em sua cidade.

Como o processo da Psique do Caminho tende a
acompanhar o peregrino em seu retorno, de maneira
consciente e inconsciente, o0 sugerido é estabelecer um
recesso terapéutico de um ano, antes de retornar.

Isso é essencial para que seu inconsciente processe
as mudancas advindas da jornada e possa se assentar em
novos patamares de realizacao existencial, de individuagao
e de acomodacéao das relacdes pessoais e profissionais.

Ha que se evitar qualquer tipo de alienagéo possivel
de ocorrer nesta hora, especialmente quando o retorno a
vida cotidiana passa a exigir que reassuma suas
responsabilidades e querer voltar ao Caminho possa

configurar uma “fuga da realidade”.
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Por isso, um ano parecer ser o prazo minimo e
razoavel a se pensar em retornar ao Caminho. Por outro
lado, ndo existe prazo maximo a esse retorno. Ha pessoas
que somente ap6s décadas sentem novamente o
chamado. Cada um no seu tempo e nas suas demandas.

Pensar sobre isso prematuramente podera ser uma
forma de sabotar suas possibilidades de responder
novamente ao chamado do Caminho. Ansiedade néo
ressona com a Psique do Caminho, onde tudo é assentado
em bases solidas e milenares, com uma velocidade
cadenciada em ondas.

Se recebeste 0 chamado e conseguiste cumpri-lo,
no seu tempo (meses, anos, décadas), qual a pressa em
retornar ao Caminho? Dé tempo ao tempo, tenha atencao
a sua dinamica de vida e como ela ird novamente colocar
VOCé em compasso com caminho.

Logo, foque-se sempre no presente e no
imediatamente a seguir. O que esta por vir, no longo prazo,
deve ficar por la. SO depois de concluir sua jornada,
retornar e reassumir sua vida € que saberas da viabilidade

de novos chamados, para esse ou para outros Caminhos.
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23 Epifanias no Caminho

Ha dias de Sol no Caminho de Santiago de
Compostela cuja vida me sorriu intensamente. Ha dias
magicos no Caminho impregnados do orvalho da manh3,
do cheiro da terra molhada, a preencher seu olfato de
prazeres e variedades.

Tem dias em que tive vontade de cantar e
acompanhar os passarinhos coloridos. Tive dias em que
até recitei poesias mentalmente criadas naquele momento,
emanadas da epifania do inconsciente, em pleno processo
de euforia, misturados com endorfinas e dopamina.

Em certos momentos, o fato de vocé caminhar, parar
e tirar uma foto de paisagem, ou quando o Sol surge apés
algumas nuvens e tudo passa a fazer um sentido
maravilhoso, vocé comeca a perceber que existe algo a
maior e que da sentido a tudo no Universo.

Nesses momentos, aquela vista da imensidéo a sua
frente, tudo se faz precioso demais e ndo cabe mais dentro
de vocé, de tamanha felicidade instantanea, cujos

megabytes da fotografia digital ndo conseguem registrar.
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Quica, nas maquinas fotograficas do futuro
possamos captar e registrar mais sensacdes e, uma vez
lidas, possam reproduzir tais momentos unicos da vida no
Caminho, cuja memoria cerebral ainda € o Unico espaco de
conservacao.

Tem dias em que se vé tantas flores, de tantas
cores, abelhas, bichinhos, corredeiras de pequenos
riachos a criar uma trilha sonora inenarravel de tamanha
forca da natureza.

Nem se precisa de fones de ouvido, pois a trilha
sonora ressona em sua mente, ora em cantorias
desafinadas, ora em forma de orquestras, sob uma alegria
matutina dos passarinhos.

Tem dias em que da vontade de abrir 0os bracos,
abracar uma arvore, como se nesse ato se fosse possivel
abracar tudo o que vocé esta sentido. Nesses momentos
de gratiddo cdésmica, surge uma imensidao de amor por
tudo a sua volta.

Como descrever isso tudo dito acima com exatidao
em palavras? Nao sei se € possivel. Nas manhas dos

primeiros dias da jornada, sentir o friozinho na barriga, a
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expectativa de comecar e a alegria ao dar 0os primeiros
passos ou as primeiras pedaladas. Uma pressa danada
surge, misturada com desejo de libertar-se no Caminho.

Da emocgao na bicicleta, na descida final para
Santiago pelo Caminho Francés, a intensificacdo dos
passos na reta final pelo Caminho Portugués, rolou muita
endorfina e prazer mesclados com a sensacdo de missao
cumprida

De todas as pessoas que conheci, pessoas normais,
atletas e aventureiros do Caminho, vi uma paz de espirito
com a qual comunguei em Varios momentos, em quaisquer
condi¢cBes de tempo, adversas ou ndo. Todos irmanados
no desafio com afinidade, simplicidade e cumplicidade.

Nos olhos de todas aquelas pessoas, vé-se que um
outro mundo € possivel, que poderemos viver com menos,
em contato com a natureza e simplicidade.

Naquelas cidadezinhas pelo Caminho, preciosas,
onde um bom e justo prato de comida te espera. No
regozijo de uma cama simples de albergue, para uma noite
de sono profundo, parece que a vida passa a fazer mais

sentido.
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24 Buen Camino!

E comum entre 0s peregrinos que se encontram
dizer essa expressdo ao se despedir. Também assim
ocorre perante os moradores locais, que a manifestam aos
peregrinos, quando esses partem das instalacdes de
hospedagem ou de alimentacéo.

Mais que uma expressao tipo “boa tarde”, “tenha um
bom dia” ou “boa sorte”, a expressdo “buen caminho” é
carregada de uma energia diferente, advinda do cerne da
Psique do Caminho.

Em vérias situacbes, quando se esta exausto,
aparece alguém por perto a dizer “buen camino”, isso soa
como se uma bencéo fosse dada e um bem-estar pode ser
logo sentido.

N&o foram poucas as situacdes em que se observa
a forca espiritual dessas palavras no contexto do Caminho
de Santiago e, caso converse com alguém que ja fez a
jornada, pergunte se ela também percebeu isso.

Quando fizer o Caminho, procure focar sua atencéo
nos efeitos poderosos dessa expressédo. A explicacao

simbdlica para isso é que ha certas expressées com forma
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simbdlica, também conhecidos no oriente como mantras,
cuja forca e o costume do uso geram resultados praticos
perceptiveis.

Ao perceber essa forga do mantra “buen camino”,
passei a desejar também a todos peregrinos os que, de
alguma forma, estabeleceram alguma comunicacao
comigo, assim como, a todos que os via em alguma
dificuldade no avancar da jornada.

Ao se desejar um “buen camino”, pode-se também
observar a forga do retorno desse mantra milenar em quem
também o entoa. Como se seu efeito retornasse
energeticamente ao emissor.

Assim, ndo se canse de desejar “buen camino”.
Quando fizer isso, além das palavras, mentalize e deseje
as melhores energias a quem for dirigido. Isso fard uma
grande diferenca.

A quem ja fez o Caminho de Santiago; A quem esta
a fazer o caminho; A quem pretende experenciar essa
jornada da alma em algum futuro proximo, desejo, com
todo o meu carinho: “BUEN CAMINO”’!
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25 A Ultima Lic&o

No dia seguinte ao finalizar a primeira jornada pelo
Caminho, tive uma manha e uma tarde muito agradavel em
Santiago de Compostela, visitando a varios locais de
interesse historico, incluindo a catedral e o sepulcro do
apostolo Tiago (Yacobo).

Foi um dia especial. As energias e a dopamina da
conclusdo da jornada traziam uma paz e contentamento.
Entretanto, uma dltima lichio me aguardava para ser
ensinada ao final do dia.

Essa dinamica final da Psique do Caminho comecou
no meio da tarde quando, de repente, comecei a ter
algumas tonturas e sem nenhuma explicacdo aparente.
Estava bem alimentado, descansado e hidratado.

O quadro persistia. Como nao tinha nenhum tipo de
assisténcia disponivel e ndo poderia acionar 0 seguro
saulde, ja que ndo poderia atrasar minha viagem de retorno.
Fiquei receoso com o ocorrido, mas tive que seguir para o
aeroporto a noite, mesmo com 0s sintomas presentes.

Perto da hora do embarque tive uma piora e visando

prevenir qualquer eventualidade durante o voo, em caso de
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algo de pior viesse a ocorrer, comuniguei meu contato de
seguranca no Brasil sobre a situagéo.

Coloquei um papel no meu bolso com o telefone do
Brasil, sintomas iniciais e o0 que poderia ter ocorrido,
orientacdes a proceder, em caso 0Obito, durante o voo.

Interessantemente, apds o embarque, 0s sintomas
simplesmente desapareceram. O voo acabou ocorrendo
dentro da normalidade e, como estou escrevendo este
texto, felizmente ndo era nada de grave. Detalhe, néo
retornou quando desembarquei em Barcelona.

Tal licho derradeira acabou sendo um marco
importante na finalizacdo da experiéncia perante a Psique
do Caminho de Santiago de Compostela.

No dia seguinte, ja em Barcelona, fiquei o dia todo a
indagar-me sobre o ocorrido e como. Dentro do processo
de individuagcao da terapia junguiana, aquilo significaria a
morte e um consequente renascimento pés-Caminho?

Para Jung, a “psicologia do renascimento” expressa
uma experiéncia de transcendéncia da vida, dentro de uma

realidade psiquica, ndo palpavel, mas impactante.
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Na noite anterior, ainda no aeroporto, nao tive medo
de morrer, logo apds encarar sozinho o Caminho de
Santiago. Subi no avido com a certeza de que tinha
cumprido minha missao e, se aquele deveria ser meu final,
estava preparado para ele.

Simbolicamente, aprendi, com a Psique do
Caminho, que a morte pode ser a conclusdo de uma
jornada dessa missao existencial chama da vida.

Encarar o seu simbdlico e renascer a ela, é algo a
ser ido por todos o0s peregrinos que aceitam ao chamado e
enfrentam o desafio para o qual foram escalados.

Morrer ndo deve ser um problema. Para quem
acessou a Psique do Caminho um dia em sua vida, esse
sera somente um momento de passagem. Nesse sentido,
h& uma ritualistica transcendental a ser aprendida, um
ritual sagrado que tem suas origens na mistica dos Celtas.

O renascimento enquanto transmutacao subjetiva é
uma dadiva desse aprender a morrer. Vocé pode até nao
perceber as modificagbes ocasionadas na sua estrutura
interior apos o Caminho. Isso pode levar anos, décadas até

ser percebido. Mas o processo de renascimento do seu self
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estara em curso. Tive esse insight ao sair vivo e renascido
daquele aviao.

Tive claro também o fato de que a vida deve ser
vivida em outras formas de sentido. Ha que se assumir as
responsabilidades inerentes a quem recebeu o chamado e
conseguiu completar sua jornada pelas terras da Galicia.

Herois ndo sdo somente 0s que aceitam o arquétipo
presente da Psique do Caminho e adentram as trilhas
desta aventura. A conclusdo de sua jornada espiritual
requer seu retorno a sua terra.

Nesse retorno, serd a hora de assumir as
responsabilidades existenciais, que serdo a decorréncia
natural do chamado para o qual foram escolhidos.

Essa sera a ultima licdo, a maior de todas, aquela
cuja aprendizagem ndo sO legitimard toda a sua
participacdo nessa experiéncia e o que vira a seguir.

Trata-se do encontro do sentido de existir, que s6
vem quando, em face da morte, percebemos como néo
temos nada a perder e assim, estamos livres a agir e

dedicar nosso tempo ao melhor.
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FIM

“Comece fazendo o necessério, depois o que é possivel,
e de repente vocé estara fazendo o impossivel.
(Sao Francisco de Assis)
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UM NOVO CHAMADO

No Caminho de Santiago, aprende-se que a vida &
parte da jornada, ndo importando muito onde se vai chegar
ao final, o importante € sempre caminhar.

A cada dia, inicia-se uma nova vida que, depois de
uma intensa jornada diéria, permitird chegar a uma nova
paragem, dentro de uma nova realidade.

Assim deveria ser a dinamica diaria da vida, em
certo modo, também segue a dinAmica geral de avanco dos
peregrinos no Caminho de Santiago.

A cada dia, pratica-se o desprendimento, desapego,
desconexdes e reconexdes. Partir assim, para a ser uma
rotina do caminho, com vistas a uma nova chegada, um
renascimento em expectativa.

E assim que se chega a Catedral de Santiago de
Compostela, com uma sensacdo de dever cumprido, de
satisfacdo pelo desforgo alcancado, de euforia pela vitéria.

Cada qual de sua maneira, € hora de colher os

louros da vitdria da jornada. Agora vocé ja ndo sera mais
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um desbravador dos caminhos desconhecidos, serd o
cumpridor do chamado a sua prépria superacéao individual.
Lembre-se do valor de sua vitéria, de tudo o que
aconteceu e teve que ser superado até se chegar a esse
momento solene, em que se atravessam 0S arcos e se
chega a praca da Catedral de Santiago de Compostela.

Dentro do arquétipo do herdi, € chegada a hora do
retorno, daquele que retorna renascido para a sua vida,
apos revigorante reflexdo terapéutica, de crescimento
pessoal e de novas escolhas.

Nao ha quem saia de tamanha jornada sem estar
modificado e com mudancas a serem feitas a seguir em
sua vida. Tenha consciéncia deste processo, mesmo que
ainda néo saiba exatamente o que vira pela frente.

E nessa hora que um outro chamado comecara a
surgir em sua vida. N&o se trata de um novo chamado
novamente ao Caminho, mas sim, de uma oportunidade
aberta para a assunc¢ao de sua missao de vida.

Quem vive o Caminho estd preparado para
realizacbes a maior, para além de si. Abra-se ao universo

e torne-se, a partir de agora, um amparador deste Planeta.
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POST SCRIPTUM

Canto de Andar (Bieito Romero)

“Amence pasenifo nas terras do solpor
as brétemas esvaense coas raiolas do sol

Meu amor, meu amor, imos cara 0 maior mila amada, meu
ben, imos polas terras do alén

Acarifia o silencio e escoita 0 corazon que moitos dos teus
sofios latexan ao seu son

E tempo de camifio andar e de non esquecer que o futuro
gue ha de vir é o que has de facer

E o sol vai silandeiro deitandose no mare facéndonos
pequenos con tanta inmensidade”’

" Musica Celta de Origem Galega. Para ouvi-la, pesquise por “Luar na
Lubre”, “Caminos da Fin da Terra”.
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A Psique do Caminho
Por SRMartinez
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