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öíöì„þ xy›yöì„þ xyîû !˜öì‹îû ‹#îöì̃ îû îy ¢y•˜yîû ‹öì̃ Ä ö„þy˜ !„þŠ%é£z ¦þyîöì“þ £öìî ˜y–
„þîûöì“þ £öìî ˜y– ¢îÅ”y !˜öì”ÅŸ þ™yîéôôôéö“þ›!˜ xyîyîû– xyîû ~„þ !”öì„þ– vþzF‰þ xy•Äy!d„þ
vþzþ™œ!¸þîû myîûy xy›yîû xhsþöìîû ¢öì“þÄîû ßþºîû*þ™ öë ¦þyöìî xy„þyîû !˜öìëû vþzöìàþ!Šéœ– ö¢
¢›hßþ£z ö¦þöì̂  ‰%þîû›yîû £öìëû ö†œÐ “þyîû !„þŠ%é›yeç xyîû îû£zœ ˜yÐ xy!› £öìëû vþzàþœy›
Ÿ)̃ Ä– ~öì„þîyöìîû ¢Á™)’Å š¤þy„þyÐ þ™%îûy“þ˜ “þyîû ¢„þœ úÙ»ëÅ !˜öìëû !‰þîû!î”yëû @ùÌ£’ „þîûœÐ
xy!› öë˜ ˜î‹y“þ !ŸÖîû ›“þ˜ £öìëû xyîyîû ‹§Ãœy¦þ „þîûœy›– þ™)öìîÅîû ö¢ xy„,þ!“þ
xyîû ö˜£z ~…˜Ð þ™öìîûîû !œ!þ™=!œöì“þ ~£z ˜“%þ˜ !î„þyöìŸîû xîßþiyîû î’Å̃ y þ™yöìîÐ

vþzê¢ ­ ×#›yöìëûîû þ™yàþŸyœy ­ ›,“%þÄOëû ›%öì…yþ™y•Äyëû

1 2
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“%þ!› x˜%¦þî „þîûöìî ¢“þÄ¢“þÄ£z ›yöìëûîû ¢hsþy˜ “%þ!›...
                 éôôôé×#xîû!î¨

ë!” “%þ!› !”îÄ„þöì›Åîû ¢“þÄ „þ›#Å £öì“þ ‰þyç– “þöìî ö“þy›yîû œÇþÄ ²Ìíöì›£z £öìî ¢„þœ
îy¢˜y öíöì„þ– xyd¢îÅßþº x£Bþyîû öíöì„þ– !˜öì‹öì„þ !˜ƒöìŸöì¡ì ›%_« „þîûyÐ ö“þy›yîû ¢›hßþ
‹#î˜ £öìî þ™îûöì›Ù»öìîûîû vþzöìjöìŸÄ xO!œ ç î!œÐ „þöì›Å ö“þy›yîû ~„þ›ye œÇþÄ £öìî
¦þy†î“þ# Ÿ!_«îû œ#œyëû ö¢îy „þîûy– “¤þyöì„þ •yîû’ „þîûy– ¢yíÅ„þ „þîûy– “¤þyîû ²Ì„þyöìŸîû ësþf
£öìëû çàþyÐ ¦þy†î“þ ö‰þ“þ˜yëû ö“þy›yöì„þ þ™)’Å“þîû £öìëû vþzàþöì“þ £öìî öë˜ öŸöì¡ì ö“þy›yîû
£zFŠéyëû ç “¤þyîû £z‰Šéyëû ö„þy˜ þ™yíÅ„þÄ xyîû ˜y íyöì„þ– “¤þyîû ö²Ìîû’y îÄ“þ#“þ xyîû ö„þy˜
¢BþÒ£z ö“þy›yîû ›öì•Ä ßþiy˜ ̃ y þ™yëû– “¤þyîû£z ¢Kþy˜ „þ›Å Šéyvþüy ö“þy›yîû ›öì•Ä ~î‚ ö“þy›yöì„þ
xy×ëû „þöìîû xyîû ö„þy˜ „þ›Å£z öë˜ ˜y £ëûÐ

öë þ™ëÅhsþ “%þ!› ~£z ¢Á™)’Å ¢!e«ëû ~„þc ßþiyþ™˜ „þîûöì“þ ˜y öþ™öìîûŠé “þ“þ!”˜ ›öì̃
„þîûöìî ö“þy›yîû ö”£ ç xydy !˜öìëû “%þ!› ¢,ÜT ›yöìëûîû£z ö¢îyîû ‹˜Ä– ö“þy›yîû ¢î „þ›Å
“¤þyîû£z ²Ì#“þÄöìíÅÐ þ™,í„þ „þ_Å,cöìîy• ë!” ö“þy›yîû ›öì•Ä ²Ìîœ íyöì„þ– ë!” ö“þy›yîû x˜%¦þî
£ëû “%þ!›£z „þ›Å „þöìîû ‰þöìœŠé– “þî%ç ö¢ „þ›Å „þîûöìî “¤þyîû£z vþzöìjöìŸÄÐ x£Bþyöìîûîû xyþ™˜
x!¦þîû&!‰þîû vþzþ™îû ¢„þœ öG¤þy„þ– îÄ!_«†“þ ëyî“þ#ëû œyöì¦þîû œyœ¢y– xyd¢yîû îy¢˜yîû
¢„þœ ²Ì“þÄyŸy ßþº¦þyî öíöì„þ vþz§Ã)!œ“þ „þîûöì“þ £öìîÐ šþöìœîû ‹˜Ä ö„þy˜ ”y!î íy„þöìî ̃ y–
þ™%îûßþñyöìîûîû ‹˜Ä ö„þy˜ þßþ™,£y íy„þöìî ˜yÐ ~„þ›ye öë šþœ “%þ!› þ™yöìî “þy £œ ›y
¦þ†î“þ#îû “,þ!®– “¤þyîû „þöì›Åîû !¢!kþ— ö“þy›yîû ~„þ›ye þ™%îûßþñyîû ¦þy†î“þ ö‰þ“þ˜yîû Ÿ!_«îû
xy˜öì̈ îû ›öì•Ä ö“þy›yîû x!î!FŠé§¬ ²Ì†!“þÐ ö¢îyîû xy˜¨– „þöì›Åîû ¢£yöìëû xhsþöìîûîû
þ™%!ÜTîû xy˜ é̈ôôôé!˜îû£Bþyîû „þ›#Åîû þ™öìÇþ ~£z ëöìíÜT ²Ì!“þ”y˜Ð

!„þlsþ ~„þ!”˜ xy¢öìî ë…˜ e«öì›£z ö“þy›yîû ~ x˜%¦þî î,!kþ þ™yöìî öë “%þ!› ësþf–
„þ›#Å ˜çÐ „þyîû’ ²Ìí›“þ ú„þy!hsþ„þ !˜Ûþyîû îöìœ ›yöìëûîû ¢yöìí ö“þy›yîû !›œ˜ ~›˜
!˜!îvþü £öìëû vþzàþöìî öë ö„þîœ “þ”ä†“þ £öìëû “¤þyîû £yöì“þ ¢îÅßþº xþ™Å’ „þîûöìœ£z “¤þyîû xyÖ
!˜öì”ÅŸ– “¤þyîû ²Ì“þÄÇþ xyöì”Ÿ ç ö²Ìîû’y þ™yöìîéôôôé!„þ „þîûöì“þ £öìî– !„þ vþzþ™yöìëû „þîûöì“þ
£öìî– šþœ£zéôéîy !„þ– ~¢„þöìœîû x¼yhsþ ¢õþy˜ !›œöìîÐ ~îû þ™öìîû ö“þy›yîû vþzþ™œ!¸þ
£öìî ¦þy†î“þ# Ÿ!_« ö„þîœ ö²Ìîû’y ö”˜ ˜y– þ™í ö”!…öìëû ‰þöìœ˜ ˜y– þ™îûlsþ ö“þy›yîû
„þöì›Åîû ²Ìî“Åþ˜ ç vþz”äëyþ™˜ !“þ!˜£z „þöìîû̃ Ð ö“þy›yîû ¢„þœ †!“þ!î!•îû vþzê¢ !“þ!˜
ö“þy›yîû ¢„þœ Ÿ!_« “¤þyîû£z– ö“þy›yîû ›˜ ²Ìy’ ö”£ “¤þyîû !e«ëûyîû ÷‰þ“þ˜Ä›ëû xy˜¨›ëû
ësþf– “¤þyîû œ#œyîû vþzþ™„þîû’– ßþi(œ ‹†öì“þ “¤þyîû ²Ì„þyöìŸîû xy•yîûÐ ~£z ú„þÄ ç !˜¦Åþîû
xöìþ™Çþy ¢%öì…îû xîßþiy xyîû !„þŠ%é £öì“þ þ™yöìîû ˜y– ~£z þ™öì” vþzöìàþ ”¤yvþüyöìœ xKþyöì̃ îû öë
¢‚‡¡ìÅ›ëû öî”˜y›ëû ‹#î˜ “þyîû ¢#›y˜y þ™yîû £öìëû “%þ!› ²ÌöìîŸ „þîûöìî ~öì¢ ö“þy›yîû

x•Äyd ¢_yîû ¢öì“þÄîû ›öì•Ä– “þíy„þyîû †¦þ#îû Ÿy!hsþîû– “þ#îÊ xy˜öì̈ îû ›öì•ÄÐ
~£z îû*þ™yhsþîû ë…˜ ‰þœöìŠé !àþ„þ “þ…˜£z !îöìŸ¡ì „þöìîû ö“þy›yîû ²Ìöìëûy‹˜ £öìî x£Bþyöìîûîû

¢„þœ !î„,þ!“þéôéö”y¡ì öíöì„þ !˜öì‹öì„þ ›%_« îûy…yÐ ö“þy›yîû xyd”yöì̃ îû– vþzê¢öì†Åîû
!˜›Åœ“þyöì„þ ö„þy˜ ”y!î ö„þy˜ ö‹” x“þ!„Åþöì“þ ~öì¢ öë˜ „þœ!Bþ“þ ˜y „þöìîûÐ „þ›Å îy
„þ›Åšþöìœ ö„þy˜ xy¢!_« îûy…öìî ˜y– ö„þy˜ îû„þ› ¢“Åþ vþzþ™!ßþi“þ „þîûöìî ˜y– öë Ÿ!_«îû
„þy‹ ö“þy›yöì„þ x!•„þyîû „þîûy– !šþöìîû “þyöì„þ£z “%þ!› x!•„þyîû „þîûöìîéôôôé~îû„þ› ö„þy˜ ”y!î
„þöìîû î¢öìî ˜y— ësþf îöìœ ö„þy˜ †îÅ îûy…öìî ˜y– ö„þy˜ xyd½þ!îû“þy îy èkþ“þÄ îûy…öìî
˜yÐ ö“þy›yîû þ›öì̃ îû ²Ìyöì’îû ö”öì£îû ›öì•Ä ö„þyíyç ~›˜ !„þŠ%é íy„þöì“þ ö”öìî ˜y ëy
ö“þy›yîû !¦þ“þîû !”öìëû öë ›£“þ# Ÿ!_«îûy!‹ „þy‹ „þöìîû ‰þöìœöìŠé “þyöì”îû ö„þy˜e«öì› !˜öì‹îû
îÄî£yöìîûîû ‹˜Ä !î„,þ“þ „þöìîû öšþœöì“þ þ™yöìîû îy xyþ™˜ îÄ!ÜT†“þ ßþº“þsþf “,þ!®îû ‹˜Ä
x!•†“þ „þîûöì“þ þ™yöìîûÐ ö“þy›yîû ×kþy– ö“þy›yîû ú„þy!hsþ„þ“þy– ö“þy›yîû xyßþ™,£yîû x›œ“þy
þ™yëû öë˜ þ™îû› þ™îûy„þyÛþy– “þyöì“þ ö“þy›yîû ¢_yîû ¢„þœ öÇþe ¢„þœ hßþîûöì„þ öë˜ îûyöì…
þ™!îûþ™)’Å „þöìîûÐ “þy £öìœ öë¢î vþzþ™„þîûöì’ !îöìÇþyöì¦þîû ¢,!ÜT „þöìîû– ë“þ ¢î ²Ì¦þyöìî
!î„,þ!“þîû ‹§Ã ö”ëû– ~öì„þ ~öì„þ “þyîûy ö“þy›yîû ²Ì„,þ!“þ öíöì„þ ßþ<!œ“þ £öì“þ íy„þöìîÐ

~£z !¢!kþîû öŸ¡ì xîßþiy xy¢öìî “þ…˜ ë…˜ “%þ!› ›y ¦þ†î“þ#îû ¢yöìí ¢Á™)’Å
~„þ#¦)þ“þ– ë…˜ ~ öîy• xyîû ö“þy›yîû íy„þöìî ˜y öë “%þ!› !¦þ§¬– þ™,í„þ ~„þ ¢_y– ësþf–
ö¢î„þ îy „þ›#ÅÐ “%þ!› x˜%¦þî „þîûöìî ¢“þÄ¢“þÄ£z ›yöìëûîû ¢hsþy˜ “%þ!›– “¤þyîû ö‰þ“þ˜yþç
Ÿ!_«îû ¢˜y“þ˜ x‚Ÿ– ¢“þ“þ !“þ!˜ ö“þy›yîû ›öì•Ä– “%þ!›ç ¢“þ“þ “¤þyîû£z ›öì•ÄÐ ö“þy›yîû
¢„þœ !‰þhsþy ¢„þœ ”,!ÜT ¢„þœ „þ›Å ö“þy›yîû ²Ì!“þ!Ýþ Ù»y¢éôé²ÌÙ»y¢ ²Ìöì“þÄ„þ xD¦þD !˜ƒ¢,“þ
“¤þyîû £öì“þéôôôé“¤þyîû£zéôôôé~£z £öìî ö“þy›yîû ¢£‹ ßþºy¦þy!î„þ !˜îûî!FŠé§¬ vþzþ™œ!¸þÐ “%þ!›
‹y˜öìî ö”…öìî öîy• „þîûöìî öë ›y ö“þy›yöì„þ ~„þ !îöìŸ¡ì îÄ!_« ç Ÿ!_«îû*öìþ™ “¤þyîû
xyþ™˜ ¢_y öíöì„þ !˜öì‹£z †öìvþü “%þöìœöìŠé˜– œ#œyîû ‹˜Ä xhsþîû öíöì„þ îy!£öìîû ²Ì„þÝþ
„þöìîû •öìîûöìŠé˜– “þî%ç ¢îÅ”y “¤þyîû£z ›öì•Ä !˜îûyþ™öì” “%þ!› îûöìëûŠé– “¤þyîû ¢_yëû ö“þy›yîû
¢_y– “¤þyîû ö‰þ“þ˜yëû ö“þy›yîû ö‰þ“þ˜y– “¤þyîû Ÿ!_«îû Ÿ!_«– “¤þyîû xy˜öì̈ îû xy˜¨ “%þ!›Ð
~£z xîßþiy ë…˜ þ™)’ÅyD £öìëû vþzàþöìî xyîû “¤þyîû x!“þ›y˜¢ ö“þöì‹yîûy!‹ ö“þy›yöì„þ
xîyöì• þ™!îû‰þy!œ“þ „þîûöì“þ þ™yîûöìî– “þ…˜£z !”îÄ„þöì›Å £öìî ö“þy›yîû ¢îÅyD¢%̈ îû !¢!kþÐ
Kþy˜– ¢BþÒ– „þ›Å £öìî x¼yhsþ ¢îûœ ö‹Äy!“þ›Åëû ßþº“þƒßþ³)þ“Åþ !˜öì”Åy¡ìéôôôéþ™îûöì›Ù»îû £öì“þ
vþzê¢y!îû“þ ~„þ ²Ìîy£– ŸyÙ»öì“þîû ~„þ !”îÄ xëû̃ Ð

vþzê¢­The Mother x˜%îy”­ ˜!œ˜#„þyhsþ =®– ˜!œ˜#„þyhsþ =® îû‰þ˜yîœ#– ˜î› …[þ–
        ›)œ îy˜y˜ xþ™!îûî!“Åþ“þÐ
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!”îÄ „þ›#Å
×#xîû!î¨

¢›!‰þ_ ”¤y!vþüöìëû xy!› þ™,!íî#îû ¢„þœ ‡Ýþ˜yîû ¢Á¿%öì…—
¢îÅe Ö!˜ ö“þy›yîû þ™”öìÇþþ™­ x”,ŸÄ ö“þy›yîû ‰þîû’
!˜ëû!“þîû þ™í ¢î öîöìëû ‰þöìœ ëyëû xy›yîû þ™%öìîûy¦þyöì†Ð
‹#îöì̃  !˜!…œ †£˜ ¢›¢Äy¢„þöìœîû þ™)’Å ›)!“Åþ “%þ!›Ð

xy›yîû xhsþƒþ™%îû&öì¡ìîû Ÿy!hsþöì„þ Ýþœyëû ˜y ö„þy˜ !îþ™”­
xy›yîû „þ›Å ë“þ ö“þy›yîû£z— ö“þy›yîû£z „þy‹ „þöìîû ‰þöìœ ëy£z xy!›—
îÄíÅ“þy xy×ëû öþ™öìëûöìŠé ö“þy›yîû£z x›îû îyýþ™yöìŸ–
!î‹ëû ö“þy›yîû£z ëyeyþ™í– Šéyëûy “þyîû þ™öìvþü ¦þyöì†Äîû ”þ™Åöì’Ð

›y˜îéôé!˜ëû!“þîû ¢öìD ~£z öë îû*‘þü ¢‚‡¡ìÅ–
xy›yîû xhsþöìîû ö“þy›yîû £y!¢ ö¢…yöì̃  öëy†yëû ¢„þœ ¢y›íÅÄ—
ö“þy›yîû ›£yîœ xy›yîû !¦þ“þöìîû !îîûyÝþ œÇþÄ •öìîû “þyîû „þy‹ „þöìîû ‰þöìœ–
ö‰þöìëû ö”öì… ˜y ›£y„þyœ x‹†îû „þ“þ ”#‡Å „þöìîû •öìîû “þyîû ›sþiîû e«›¢þ™Å’Ð

xhsþƒ™%îû&öì¡ìöìîû xy›yîû £˜˜ „þöìîû ¢y›íÅÄ ˜y£z „þyöìîûy— ö“þy›yîû£z xhsþöìîû ‹#î˜ “þyîûÐ
“%þ!› îûöìëûŠé– x›îû xy!› “þy£zÐ

vþzê¢­ The Divine Worker, x %̃îy” ­ ˜!œ˜#„þyhsþ =® –

òò...~£z ö‡yîû x›y!˜Ÿyöì„þ ”)îû#¦)þ“þ „þöìîû– !î•¹hßþ– !îÇ%þkþ–
•¹‚öì¢îû ›yöìGþ !”îÄ¢,!ÜTöì„þ †öìvþü ö“þyœîyîû ›£ê x!¦þœyöì¡ì
¦þ†îy˜öì„þ vþy„þy– ëyöì“þ !“þ!˜ “¤þyîû x!•„þyîû þ™%̃ îûyëû @ùÌ£’
„þöìîû̃ – ‹†êöì„þ •¹‚öì¢îû £y“þ öíöì„þ ey’ „þöìîû̃ Ð...óóôôôéé×#›y
[×#›yöìëûîû ¢öìD xy×› !î”Äyœöìëûîû ŠéyeŠéye#öì”îû ç ¢y•„þöì”îû •Äy˜ ç ²ÌyíÅ̃ y @ùÌsþi !˜öìëû
xyöìœy‰þ˜y]

“,þ“þ#ëû ²ÌÙÀ­ ç£z •Äy˜!œ!þ™îû£z òò...‹†öì“þîû î%„þ öíöì„þ ²Ì‰þ[þ ‹†jöìœîû ‰þyþ™ !î”)!îû“þ
„þîûÐ...óó S5£z xy†ÞÝþ– 1914Véôôôé›yöì̃  !„þÚ

×#›y­ ç£z ~„þ£z „þíyÐ ë%öìkþîû ¢›öìëûîû „þíyÐ ë%öìkþîû vþzêþ™!_îû „þyîû’Ýþy ë…˜
›y˜%¡ì xy!îÜñyîû „þîûœ– ö¢ ö”…œ öë ~„þ xy¢%!îû„þ Ÿ!_« ²Ìy’þ™öì’ ö‰þÜTy „þîûöìŠé ëyöì“þ
ö¢ ‹vþü ‹†öì“þ xyd„þ“,Åþc î‹yëû îûy…öì“þ þ™yöìîûÐ ëy !„þŠ%é£z !”îÄéôéxy˜%„)þœÄ „þîûöì“þ
²Ìlßþ“þ ö¢ ¢îöì„þ •¹‚¢ „þîûöì“þ vþzöìàþ þ™öìvþü öœöì†öìŠéÐ ›y˜%öì¡ìîû xhsþöìîû ö¢ xyhßþy˜y
ö†öìvþüöìŠé— ë“þîû„þöì›îû “þy›¢– xKþy˜ xõþ„þyîû›ëû– ²Ì!“þ„)þœ £zFŠéy “þyöì”îû ‡yöìvþü ¦þîû
„þöìîûöìŠéÐ þ™,!íî# ~£z ¦þëûyî£ ‹†jöìœîû ¦þyöìîû ‰)þ’Å!î‰)þ’Å £öìëû ëyöìFŠéÐ ~£z ¢›ëû ë!”
~öì„þ íy›yöì̃ y ˜y ëyëû “þy£öìœ ¢î •¹‚¢ £öìëû ëyöìîÐ ›y˜%öì¡ìîû ö‰þ“þ˜y ”%£z ›£yë%öìkþîû
›yöìGþ þ™öìvþü ¢yA‡y!“þ„þ î”öìœ ö†öìŠéÐ ë“þ Ç%þo“þy– !˜Á¬›%…# †!“þ– !£‚ßþË öœyœ%þ™“þy–
!î˜y×öì› xíÅœ%Zþöì̃ îû ›“þœî £z“þÄy!” “þyöì”îû çþ™îû ¦þîû „þöìîûöìŠéÐ ~£z ö‡yîû x›y!˜Ÿyöì„þ
”)îû#¦)þ“þ „þöìîû– !î•¹hßþ– !îÇ%þkþ– •¹‚öì¢îû ›yöìGþ !”îÄ¢,!ÜTöì„þ †öìvþüö“þyœîyîû ›£ê
x!¦þœyöì¡ì ¦þ†îy˜öì„þ vþy„þy– ëyöì“þ !“þ!˜ “¤þyîû x!•„þyîû þ™%̃ îûyëû @ùÌ£’ „þöìîû̃ – ‹†“þöì„þ
•¹‚öì¢îû £y“þ öíöì„þ ey’ „þöìîû̃ Ð

4íÅ ²ÌÙÀ­ 6£z xy†ÞÝþ– 1914ö“þ öœ…y òò!„þ ¦%þœ £öìFŠé– ö„þ˜ ö”!îû £öìFŠéÚóóéôôôé!îþŸy” „þöìîû
îœÐ

×#›y­ !”îÄ £zFŠéyþ™)îûöì’îû ‹öì̃ Ä ‹†öì“þîû •¹‚¢œ#œyîû ›%öì… !˜öì‹öì„þ ›£yëöìKþîû
²Ì•y˜ î!œ „þöìîû “%þöìœ– xy!› ö¦þöìî!Šéœy› !”îÄŸ!_« x!“þ ‰þÝþþ™Ýþ „þy‹ öŸ¡ì „þîûöìî˜Ð
!„þlsþ îyhßþöìî ö”!… “þy £îyîû ö„þy˜£z œÇþ’ ö˜£z– îîû‚ e«›Ÿ£z xîßþiy =îû&“þîû £öìëû
”¤yvþüyöì“þ œy†œÐ xy!›ç ¦þ#¡ì’ x¢%ßþi £öìëû þ™vþüöì“þ œy†œy›– !˜öì‹îû ö”öì£îû çþ™îû
!îöìÙ»îû ~£z “þy[þî œ#œyîû xy‡y“þ ö…öìëû ö…öìëûÐ “þy£z x•#îû £öìëû xy!› !”îÄŸ!_«îû
„þyöìŠé x˜%öìëy† „þîûöì“þ œy†œy›– ö„þ˜ ~›˜ £öì‰ŠéÚ !„þ ö”y¡ì– !„þ e&!Ýþ £öìFŠéÚ ö„þ˜
ö“þy›yîû Ÿ!_« x¢%îû̃ yŸ „þîûöìŠé ˜yÚ ö„þ˜ xy›yîû x…[þ xyd”y˜ ö“þy›yîû @ùÌ£’öìëy†Ä

c
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 ÐÐ 24~!²Ìœ 1920 ¢Á™öì„Åþ ÐÐ

xy›yîû þ™![þöì‰þîû#öì“þ !šþöìîû xy¢yîû îy!¡ìÅ„þ# £œ !îîû&kþ Ÿ!_«öì”îû
vþzþ™îû !˜!Øþ“þ !î‹ëûœyöì¦þîû îyhßþî !‰þ£«Ð
24 ~!²Ìœ 1937                                       ×#›y

vþzê¢­Words of the Mother, Cent Edi.Vol.No.13–

          x %̃îy”­ö”îëy˜# ö¢˜=®



îû*þ™yhsþîû

£öìëû vþzàþöìŠé ˜yÚ ö”…œy› ö”îŸ!_«îû þ™öìÇþ ëyîûy xßþf•yîû’ „þöìîûöìŠé “þyöì”îû ›öì•Äç
²Ì‰%þîû †![þîkþ xõþ„þyîû›ëû xîßþiy îûöìëûöìŠé– ëy !”îÄŸ!_«îû ßþ³)þîûöì’ þ²Ì!“þîõþ„þ“þy ¢,!ÜT
„þîûöìŠéÐ !˜öì‹îû ›öì•Ä ö¢ ¢öìîîû ßþ™¨˜ ç x˜%¦)þ!“þ ²Ì“þÄÇþ „þîûöì“þ œy†œy›Ð „þy‹
öîöìvþü ö†œéôôôéëy „þöìëû„þ!”öì̃ £z öŸ¡ì £çëûy vþz!‰þ“þ “þy öŸ¡ì £öì“þ ”#‡Å ‰þyîû îê¢îû œy†œÐ
!„þlsþ xîöìŸöì¡ì ö”…œy›– !„þŠ%é£z î,íy £ëû!˜– öî!Ÿ ¢›ëû œy†œ îöìÝþÐ

î%•îyîû– 18£z ‹%̃  1952
xy‹  Prayers þ™vþüyîû !”˜Ð ×#›y þ™vþüöìœ˜­1914 xy†öìÞÝþîû 11– 13– 16 ç 17

“þy!îûöì…îû •Äy˜!œ!þ™=!œÐ “þyîûþ™îû ²ÌöìÙÀy_îû ‰þœöì“þ œy†œÐ

11£z xy†ÞÝþ
òòþ™,!íî#îû „þyöìœy ö›‡ xyîyîû “þyîû£z çþ™îû ¦þîû „þöìîûöìŠéóó éôôôé ›yöì̃  !„þÚ

×#›y­ ~ £œ xöìœï!„þ„þ ‹†öì“þîû !e«ëûyîû î’Å̃ yÐ ›y˜%¡ì “þyîû !˜öì‹îû !¦þ“þîû
öíöì„þ ë“þ xKþy˜ x¢ê x!¦þ²Ìyëû ²Ì¦,þ!“þöì„þ öàþöìœ öîîû „þöìîû !”öìœ– ö¢=öìœy öë˜
vþzöìvþü !†öìëû xy„þyöìŸîû †yöìëû ‹›y £öì“þ íyöì„þÐ ~£z¦þyöìî ‹öì› ‹öì› !îîûyÝþ hß(þþ™ £öìëû
çöìàþÐ “þyîûþ™îû ~„þÝþy ¢›ëû xyöì¢ ë…˜ ö¢=öìœyîû ¦þyîû ~“þ öî!Ÿ £ëû öë xyîyîû
!˜öì‰þîû !”öì„þ þ™öìvþü ëyëûÐ ~ ¢î öœ…y ²Ìí› ›£yë%öìkþîû ¢›öìëûÐ

30/7/47éôé~ ~£z ²Ì¢öìD ×#›y îöìœ!Šéöìœ˜– ~£z ë%öìkþîû ¢›ëû þ™,!íî# “þyîû ë“þ
x¢êéôéŸ!_«öì„þ– ë“þ xKþy˜ ç !îöìîûy•# £zFŠéyöì„þ öàþöìœ “%þöìœ!ŠéœÐ ö¢=öìœy öë˜ ö›öì‡îû
›“þ˜ xyFŠé§¬ „þöìîû ¢)ëÅyöìœy„þ öíöì„þ “þyöì„þ !î!FŠé§¬ „þöìîûÐ ²Ìy’‹†ê öíöì„þ “þ…˜ ‰þyþ™
!”öìëû ~£z ¢î xõþ„þyöìîûîû ö›‡öì„þ þ™,!íî#öì“þ öàþöìœ ö”çëûy £ëû ~î‚ ö¢£z ¢öìD
²Ìy’‹†öì“þîû ¢_yîûyç– xíÅyê xy¢%!îû„þ Ÿ!_«¢î– þ™,!íî#öì“þ ö˜öì› xyöì¢Ð... xy›yöì”îû
²Ìy’¢_y vþz_« ²Ìyöì’îû x‚Ÿ !„þéôé˜y– !‹Kþy¢y „þîûyëû ×#›y îöìœ˜– ̃ y– xy›yöì”îû ²Ìy’›ëû
¢_y ÷‰þ“þÄþ™%îû&öì¡ìîû ²Ì¦þyöìî ‰þy!œ“þ £ëûÐ “þöìî îy£zöìîûîû xy¢%!îû„þ ²Ìy’‹†öì“þîû Ÿ!_«öì”îû
vþyöì„þ öë˜ xy›îûy ¢yvþüy ˜y !”£z– ö¢ !î¡ìöìëû x˜%Çþ’ ¢öì‰þ“þ˜ íy„þöì“þ £öìîÐ

vþzê¢­ ×#›yöìëûîû þ™yàþŸyœy­ ›,“%þÄOëû ›%öì…yþ™y•Äyëû

!îþ™öì” ›yöìëûîû îûÇþy„þy!îû“þy
S!˜îÅy!‰þ“þ x‚ŸV
×#xîû!î¨
Sþ™)îÅ¢‚…Äy 21 öšþîÊ&ëûyîû# 2021éôé~îû þ™îûV

öþ™ï˜ƒþ™%!˜„þ !îþ™” !˜îyîû’

²Ì­ îyîû îyîû ~„þÝþy !îþ™” ~öìœ “þyöì„þ ¢y›œyîyîû vþzþ™yëû !„þÚ

vþz­ ¢›“þy– ²Ì“þÄy…Äy˜– ›yöìëûîû Ÿ!_«öì„þ xy£́y˜Ð                     1éôé8éôé1933
*

xyöì†„þyîû !›!×“þ ¦þyî þ™%̃ ƒþ™%̃ ƒ ‡%öìîû ‡%öìîû xy¢y£z ö“þy›yîû ²Ì!“þîõþ„þ £öìFŠéÐ
~…yöì̃  ”îû„þyîû çîû öíöì„þ öî!îûöìëû ~›˜ xy¦þÄhsþ!îû„þ öëï!†„þ Ÿy!hsþîû xîßþiyöì“þ ëyçëûy
ëy çîû myîûy !î‰þ!œ“þ £öìî ˜yÐ ö“þ›˜ xîßþiy ~öìœ “þ…˜ x˜%¦þî „þîûöìî ›yöìëûîû !˜“þÄ
vþzþ™!ßþi!“þ– ç “¤þyîû !˜öì”ÅŸ– ö„þîœ ›yöìGþ ›yöìGþ Çþ!’öì„þîû ‹˜Ä ˜ëû !„þlsþ ¢îÅ”yîû ‹˜Ä
~„þÝþy vþz§Ã#œ˜ ç ²Ìßþ³%þÝþ˜– ÷‰þ“þÄ x˜%¦)þ!“þ ~î‚ xy•Äy!d„þ xyöìœy ~î‚ xy˜öì̈ îû
xî“þîû’Ð ~îû ‹˜Ä “%þ!› ëöìíy!‰þ“þ ¢y£yëÄ þ™yöìîÐ                        7éôé3éôé1937

*
îý öœyöì„þîû ~›˜ xîßþiy £ëû S~›˜£zþ ›y˜î²Ì„,þ!“þV xyîû ~îû öíöì„þ öî!îûöìëû

xy¢yîû vþzþ™yëûç xyöìŠé­éé›yöìëûîû vþzþ™îû þ™)’Å xyßþiy !˜öìëû xy¦þÄhsþîû#’ ›˜öì„þ Ÿyhsþ „þîûy
Sîy£Ä ›˜ vþz“þÄ_« „þîûöì“þ íy„þöìœçV– xyîû ›yöìëûîû Ÿy!hsþ ç Ÿ!_«öì„þ !˜öì‹îû xy•yöìîûîû
›öì•Ä xy£́y˜ „þîûy– ëy ö“þy›yîû vþzþ™îû!”öì„þ£z xîßþiy˜ „þîûöìŠéÐ öë›!˜ “þyöì„þ “%þ!›
ö‰þ“þ˜¦þyöìî x˜%¦þî „þîûöìî x›!˜ “þyîû !”öì„þ !˜öì‹öì„þ …%öìœ öîûöì… “þyöì“þ£z öœöì†
öíöì„þ þ™%öìîûyþ™%!îû “þyöì„þ „þy‹ „þîûöì“þ ö”öìî–éö“þy›yîû !˜öì‹îû “þîûšþ öíöì„þ “þyöì„þ !˜“þÄ
¢›íÅ̃  !”öìëû xyîû ¢öì‰þ“þ˜¦þyöìî x˜Ä ¢î !„þŠ%éöì„þ ²Ì“þÄy…Äy˜ „þóöìîûééôôôôé“þyöì“þ öŸ¡ì
þ™ëÅhsþ ¢›hßþ xy¦þÄhsþîû#’ ¢_y ²ÌŸy!hsþ œy¦þ „þóöìîû ›yöìëûîû Ÿ!_« ç Ÿy!hsþ– xy˜¨ ç
vþzþ™!ßþi!“þöì“þ þ™)’Å £öìîééôôôôéxyîû “þ…˜ îy£Ä ¢_yç “þyîû x˜%†y›# £öì“þ îy•Ä £öìîÐ
                                                                                8éôé5éôé1933

…yîûyþ™ xîßþiy öíöì„þ vþzkþyîû

~£z ¢î …yîûyþ™ xîßþiy xyöì¢ ¢y›y˜Ä ö„þyöì̃ y „þyîûöì’– xy¦þÄhsþîû xî!ßþi!“þ öíöì„þ
îy£Ä ö‰þ“þ˜yöì“þ ö˜öì› ~öìœÐ ë…˜ ~›˜ £öìî “þ…˜ !î‰þ!œ“þ ˜y £öìëû Ÿyhsþ ¦þyöìî
öíöì„þ ›yöì„þ vþy„þöìî xyîû !¦þ“þöìîû !šþöìîû ëyöìîÐ                                 24éôé1éôé1936

*

c
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~„þíy ¢Á™)’Å ¢“þÄ öë ¦þ†îy˜£z ~„þ›ye  xy×ëû–
“¤þyîû „þyöìŠé£z þ™yçëûy ëyëû þ™îû› !˜¦ÅþîûÐ
                                                 ×#›y

vþzê¢­ ›y“,þîy’#– x %̃îy”­ ̃ !œ˜#„þyhsþ =®



îû*þ™yhsþîû

›yöìGþ ›yöìGþ ö‰þ“þ˜yîû xî˜!“þ ¢„þöìœîû£z £ëûÐ “þyîû „þyîû’ íyöì„þ ̃ y˜yîû„þ›– £ëûöì“þy
ö„þyöì̃ y îy£Ä ßþ™ŸÅ– ²Ìy’¢_yîû !¦þ“þîû„þyîû ~›˜ ö„þyöì̃ y x‚Ÿ ëy ö“þ›˜ î”œyëû!˜–
!îöìŸ¡ì“þ !˜Á¬ ²Ìyöì’– îy ö”£ ²Ì„,þ!“þîû “þ›ƒ îy ‹vþü“þy öíöì„þÐ çîû*þ™ £öìœ “þ…˜ ˜#îûî
íy„þöìî– !˜öì‹öì„þ …%öìœ •öìîû ›yöì„þ vþy„þöìî– ²Ì„,þ“þ xîßþiy !šþöìîû öþ™öì“þ xyßþ™,£y „þîûöìî
xyîû ßþºFŠé !î‰þyîû’y Ÿ!_« ‰þy£zöìî ëyöì“þ !˜öì‹îû ›öì•Ä ö„þyíyëû †œ” xyöìŠé “þy î%öìGþ “þyîû
¢‚öìŸy•˜ „þîûy ëyëûÐ                                                         4éôé3éôé1932

!îîû&kþ xye«›öì’ ›yöìëûîû ¢y£yëÄ

xKþy˜›ëû Ÿ!_«îûy çê öþ™öì“þ íyöì„þ xyîû ~„þöìe xye«›’ „þöìîûÐ ö¢ xye«›’öì„þ
ë“þîyîû ²Ì!“þ£“þ „þöìîûy “þ“þîyîû xy•yöìîûîû ›öì•Ä !„þŠ%éÝþy þ™!îûÜñyîû £öìëû ëyëû– ›öì̃  ²Ìyöì’
ö”öì£ îy ¢_yîû x˜Äy˜Ä x‚öìŸ ›yöìëûîû ‹˜Ä !„þŠ%é öÇþe‹ëû ‡öìÝþÐ ²Ìy’¢_yîû ›öì•Ä
›yöìëûîû x!•„,þ“þ ßþiy˜ öë îyvþüöìŠé– “þyîû ²Ì›y’ ~£z öë ú¢î xye«›’öì„þ “%þ!› îy•y
!”öì“þ þ™yîûŠé– ëy xyöì†„þyîû !”öì̃  ö“þy›yöì„þ öþ™öìvþü öšþöìœ !”öì“þyÐ

úîû*þ™ !îþ™öì”îû ¢›ëû ›yöìëûîû vþzþ™!ßþi!“þ îy Ÿ!_«öì„þ xy£́y˜ „þîûy£z ¢îöì‰þöìëû ²Ì„,þÜT
vþzþ™yëûÐ

“%þ!› öë !¦þ“þöìîû „þíy îöìœy “þy ›yöìëûîû£z ¢öìD– !“þ!˜ ¢îÅ”y£z ö“þy›yîû „þyöìŠé xyöìŠé˜Ð
”îû„þyîû ö„þîœ “¤þyîû „þíy !àþ„þ¦þyöìî Ö˜öì“þ þ™yîûy– x˜Ä ö„þyöì̃ y „þZþßþºîû öë˜ ̃ y öŸyöì̃ yÐ

                  7éôé12éôé1933
*

xye«›’ ë“þ£z ö‹yîûyöìœy ö£y„þ– xyîû “þy ë!” ö“þy›yöì„þ x!¦þ¦)þ“þç „þîûöì“þ þ™yöìîû–
“þíy!þ™ ë!” ö“þy›yîû ›yöìëûîû !”öì„þ !˜öì‹öì„þ …%öìœ •îûy x¦þÄhßþ íyöì„þ “þy£öìœ “þy Ÿ#‡Ê£z
¢öìîû ëyöìîÐ ‰%þþ™‰þyþ™ ë!” ›yöìëûîû Ÿ!_«îû !”öì„þ£z !˜öì‹öì„þ …%öìœ •öìîûy “þy£öìœ Ÿy!hsþ
xyîyîû !šþöìîû xy¢öìîÐ ¢“þÄ ~„þîyîû ë…˜ ö“þy›yîû ›öì•Ä !„þŠ%éÝþyç !î„þyŸ öþ™öìëûöìŠé–
“þ…˜ !îþ™îû#“þ !e«ëûyöì“þ ¢y›!ëû„þ¦þyöìî ‡˜ ö›‡ £y‹yîû ‹öì› vþzàþöìœç xy„þyöìŸîû
¢)öìëÅîû ›öì“þy xyîyîû “þyîû ”#!®FŠéÝþy öî!îûöìëû þ™vþüöìîÐ ¢y£!¢„þ“þy ˜y £y!îûöìëû xyßþiyîû
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¢›þ™Å’– “þöìî£z “þyîû þ™!îûî“Åþ˜ £öì“þ þ™yöìîûÐ ë!” ̃ y “%þ!› ö“þy›yîû ~öì„þîyöìîû ßþº¦þyîÝþyöì„þ£z
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£öìëûöìŠé– xy›yîû ¢›hßþ ²Ìöì‰þÜTy £öìFŠé ¦þ†îI#î˜ vþzþ™œ!¸þ „þîûyîû ‹˜ÄÐóó !„þlsþ ~Ýþy
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vþzê¢†Å „þîû “¤þyîû „þyöìŠé— Ö•%›ye ›öì̃ îû „þy‹„þ›Å ̃ ëû– ²Ìöì“þÄ„þÝþy !‰þhsþy– ²Ìöì“þÄ„þÝþ y x˜%¦)þ!“þ
˜ëû– ~›˜!„þ …%î ¢y•yîû’ ~î‚ îy£zöìîûîû „þy‹„þ›Åç– öë›˜ •îû …yçëûyéôé”yçëûyéôôôé¢î
vþzê¢†Å „þîûÐ “%þ!› ë…˜ …yöìî– ö“þy›yöì„þ x˜%¦þî „þîûöì“þ £öìî ¦þ†îy˜£z ö“þy›yîû ›öì•Ä
!”öìëû …yöìFŠé˜Ð “%þ!› ë…˜ ~£z¦þyöìî ö“þy›yîû ¢›hßþ †!“þî,!_ ¢‚£“þ „þóöìîû ~„þÝþy
ò~„þ›%…# ‹#î˜ó ÷“þîû# „þöìîûŠé– “þ…˜ ‹#îöì̃  xyîû !îöìîûy• ö˜£z– îûöìëûöìŠé ~„þ“þyÐ “þ…˜
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îû*þ™yhsþîû

xyîû ö“þy›yîû ßþº¦þyöìîîû ~„þ!Ýþ x‚Ÿ ¦þ†îy˜öì„þ ²Ì”_– îy!„þ¢î ¢y•yîû’ ¦þyî– ¢y•yîû’
!‹!˜öì¢ !˜›!I“þ ˜ëû— ö“þy›yîû ¢›hßþ ‹#î˜ @ùÌ£’ „þîûy £öìëûöìŠé ~î‚ ö“þy›yîû ›öì•Ä
~„þÝþy ¢îÅyd„þ îû*þ™yhsþîû e«öì› e«öì› ¢y!•“þ £öìFŠéÐ

þ™)’Åöìëyöì† þ™)’Å‹#î˜Ýþyöì„þ ~›˜!„þ “þyîû Ç%þo“þ› !‹!˜¢ þ™ëÅhsþ îû*þ™yhsþ!îû“þ–
!”îÄ¦þyîy!§º“þ „þîûöì“þ £öìîÐ îû*þ™yhsþöìîûîû „þyöì‹ !„þŠ%é£z xíÅ£#˜– !„þŠ%é£z “%þFŠé ˜ëûÐ “%þ!›
îœöì“þ þ™yîû ˜y– òòë…˜ xy!› •Äy˜ „þîû!Šé– ”ŸÅ̃ Ÿyßþf þ™vþü!Šé !„þ‚îy ~£z¢î „þíyîy“Åþy
Ö˜!Šé– “þ…˜ xyöìœy„þ @ùÌ£’ „þîûyîû ›öì“þy vþzê¢!†Å“þ xîßþiyëû íy„þî ~î‚ “þy xy£́y˜
„þîûî– !„þlsþ ë…˜ öîvþüyöì“þ öîîû ££z !„þ‚îy îõ%þöì”îû ¢yöìí ö”…y „þ!îû– “þ…˜ ~£z¢î
¦%þöìœ öëöì“þ xy›yîû îy•y ö˜£zÐóó ë!” ~£zîû„þ› ›öì̃ y¦þyî “%þ!› öþ™y¡ì’ „þîûöì“þ íy„þ
“þy£öìœ ö“þy›yîû îû*þ™yhsþîû £öìî ˜y ~î‚ „þ…˜ç ëíyíÅ ¦þ†î!§Ãœ˜ £öìî ˜yÐ ¢îÅ”y
“%þ!› !î¦þ_« íy„þöìî– îvþüöì‹yîû ›£_îû ‹#îöì̃ îû xÒßþºÒ ö”…y ö“þy›yîû !›œöìîÐ
ë!”ç •Äyöì̃  !„þ‚îy ö“þy›yîû xhsþöìØþ“þ˜yëû !îöìŸ¡ì !îöìŸ¡ì x!¦þKþ“þy ~î‚ vþzþ™œ!¸þ
“%þ!› öþ™öì“þ þ™yîû– !„þlsþ ö“þy›yîû Ÿîû#îû– ö“þy›yîû î!£‹#Åî˜ xþ™!îûî!“Åþ“þ£z öíöì„þ ëyöìîÐ
öë xhsþöì‹ÅÄy!“þ Ÿîû#îû ç î!£‹Å#î˜öì„þ †’Ä „þöìîû ˜y– “þyîû !îîûyÝþ !„þŠ%é ›)œÄ ö˜£z–
ö„þ˜˜y “þyöì“þ ‹†êÝþy öë›˜„þyîû ö“þ›˜£z öíöì„þ ëyëûÐ

vþzê¢­ 1– Cent.Edi.Vol. No.3, P.126, 2– Cent. Edi. Vol. No. 3, PP.

114-15, 3– Cent. Edi.Vol. No. 4, P. 373, 4– Cent. Edi. Vol. No.

3, PP. 23-24, x %̃îy”­ þ™#ë)¡ì =®

ëy£z ‡Ý%þ„þ ˜y– ¦þy†î“þ# Ÿ!_« ¢îÅ”y !þ™Šéöì̃  öíöì„þ „þy‹ „þöìîû
‰þöìœöìŠééôôôé~„þ!”˜  £ëû“þ  ë…˜ ö„þy˜ îû„þ› xyŸy£z „þîûy ëyëû!˜–îy•y ö¦þöìD
ëyëû– ö›‡ vþzöìvþü ëyëû– !šþöìîû xyîyîû ö”…y ö”ëû xyöìœy– š%þöìÝþ çöìàþ ¢)ëÅÐ ö¢
îû„þ› xîßþiyëû ¢îöì‰þöìëû ¦þyœ £öìî– ë!” “þy „þîûöì“þ þ™yîû– x!ßþiîû ˜y £çëûy–
£“þyŸ ˜y £çëûyéôôôéÖ•% Ÿyhsþ¦þyöìî ”,‘þü ¢BþÒ îûy…y– !˜öì‹öì„þ …%öìœ •îûy–
²Ì¢y!îû“þ „þîûy xyöìœyîû !”öì„þ “þyîû xy†›˜#îû xöìþ™ÇþyëûÐ ~öì“þ xy!› ö”öì…!Šé
x!@Àéôéþ™îû#Çþyîû „þyœ £Éy¢ þ™yëûÐ

                                                 ×#xîû!î¨
vþzê¢­ ›y“,þîy’#– x %̃îy”­˜!œ˜#„þyhsþ =®– þ™,­99

›yöìëûîû vþz_îû
S!˜îÅy!‰þ“þ ¢‚„þœ˜V

›˜†vþüy •yîû’y öíöì„þ !„þ îû„þöì› ›%!_« þ™yçëûy ëyëûÚ

²ÌŸyhsþ ›˜ öþ™öìœÐ                                            15.6.1933
*

ö„þyíy öíöì„þ !‰þhsþy•yîûy xyöì¢ xyîû ö„þ›˜ „þöìîû “þyîûy „þy‹ „þöìîûÚ

x˜Ä ¢î !„þŠ%éîû ›“þ£z !‰þhsþy xyöì¢ ²Ì„,þ!“þ öíöì„þ xyîû ›öì̃ îû ›yöìGþ£z “þyîûy xy„þyîû
†öìvþü ö˜ëû...                                            25.8.1933

*
›˜– ²Ìy’ ç ö”£ öíöì„þ =!Ýþöìëû ¢öìîû xy¢y ›yöì̃  !„þÚ

›˜ ²Ìy’ ç ö”öì£îû †!“þ!î!•îû ¢öìD !˜öì‹öì„þ ~„þ „þöìîû ˜y ö”…y– ö“þy›yîû î£zöìëûîû
!î¡ìëûîlßþöì„þ “%þ!› öë›˜ „þöìîû œÇþÄ „þöìîû íy„þ– ~öì”îûç !àþ„þ ö¢£z¦þyöìî ö”…öìî...
                                                                               10.9.1933

*
›öì̃  öëéôé¢î !‰þhsþy xyöì¢ !„þ¦þyöìî “þyöì”îû †!“þöìîûy• „þîûy ëyëûéôôôéöë ¢›hßþ !‰þhsþy ²Ì„,þ!“þ

öíöì„þ xyöì¢ xyîû ›öì̃ öì“þ£z xy„þyîû œy¦þ „þöìîûÚ

“þyöì”îû ²Ì!“þöìîûy• „þîûöì“þ ö†öìœ ö„þîœ ~£z ”%!Ýþ vþzþ™yöìëûîû ~„þ!Ýþîû myîûy£z “þy
„þîûöì“þ þ™yîûéôôôé

S„þV ›öì̃ îû ›yöìGþ þ™!îûþ™)’Å Ÿy!hsþ ~î‚ hßþ¸þ“þyöì„þ ˜y!›öìëû xy˜yÐ
S…V ›öì̃ îû ›öì•Ä !‰þhsþy ²ÌöìîöìŸîû xyöì†£z “þyöì”îû ¢Áºöìõþ ~„þÝ%þ ”)îûc öîûöì… ¢öì‰þ“þ˜

£çëûyÐ
~Ýþy ë“þ!”˜ ̃ y þ™yîûŠé ö“þy›yöì„þ “þ“þ!”˜ !‰þhsþyöì„þ ²Ì“þÄy…Äy˜ „þîûöì“þ £öìîÐ 1.9.1933

*
xKþy˜yFŠé§¬ ²Ìy’öì„þ !„þ „þöìîû ‹ëû „þîûy ëyëûéôôôéîœöì“þ ö†öìœ îœy ëyëûéôôôé~£z xõþ„þyîû ²Ìy’öì„þ

xyöìœy!„þ“þ ²Ìyöì’ !„þ „þöìîû þ™!îûî!“Åþ“þ „þîûöì“þ £ëûÚ

²Ìyöì’îû ¢›þ™Åöì’Ð ²Ìy’öì„þ xyöìœyîû !”öì„þ vþz§Ã%_« „þöìîû •îûy xyîû xyþ™˜ ö‰þ“þ˜yîû
!î„þyŸ œy¦þ myîûyÐ

*
„þ…˜ç „þ…˜ç xy!› ¢Á™)’Å ‰%þþ™‰þyþ™ íy!„þ– „þyîûç ¢öìD ~„þ!Ýþ „þíyç î!œ ˜y– ö„þîœc

c
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îû*þ™yhsþîû

!˜öì‹îû ›öì•Ä !˜öì‹ íy!„þéôôôé¦þ†îyöì̃ îû „þíy !‰þhsþy „þ!îûÐ ~îû„þ› ›öì̃ y¦þyî !„þ ¢îÅ”y î‹yëû îûy…y
¦þyöìœyÚ

~ îû„þ› ¢%̈ îû xîßþiyëû ¢£öì‹£z !˜öì‹öì„þ ²ÌŸyhsþ îûy…y ëyëûéôôôé“þöìî ~ öë˜ ¢“þÄ„þyîû
…¤y!Ýþ xîßþiy £ëû xíÅyê xy!› îœöì“þ ‰þy£z ~ xîßþiy öë˜ îy£zöìîû öíöì„þ Ö•% Ÿyhsþ îöìœ
›öì̃  ̃ y £ëûÐ ¢“þÄ„þyîû †¦þ#îû ²ÌŸyhsþ ¦þyî öë˜ £ëû ëy ö“þy›yöì„þ xyþ™˜y öíöì„þ£z ̃ #îûî
îûyöì…Ð                                                                           9.3.1933

*
¦þ†îy˜ xy›yîû „þyŠé öíöì„þ !„þ ‰þy˜Ú

!“þ!˜ ‰þy˜ “%þ!› öë˜ ¢îyîû xyöì† !˜öì‹öì„þ !šþöìîû þ™yçéôôôéëy ö“þy›yîû ¢“þÄ„þyîû
¢_y– ö“þy›yîû ÷‰þ“þÄ¢_y– ö“þy›yîû !˜Á¬“þîû ¢_yîû vþzþ™îû öë˜ “%þ!› ²Ì¦%þc ç Ÿy¢˜
„þîûöì“þ þ™yîû– “þy£öìœ£z “%þ!› ~£z !îîûyÝþ !”îÄ„þöì›Å xyþ™˜ ëíyíÅ ßþiy˜!Ýþ ßþºy¦þy!î„þ ¦þyöìî£z
@ùÌ£’ „þîûöìîÐ

*
ö„þyíyëû xyöìŠé xy›yîû ¢“þÄ„þyîû ¢_yÚ

“þy xyöìŠé ö“þy›yîû !˜öì‹îû£z xyîûç †¦þ#öìîû !„þ‚îy xyîûç |öì•¹Åéôôôéxyöìî†
£z!wëûy˜%¦)þ!“þîû xþ™îû þ™yöìîûéôôôéö“þy›yîû ›öì̃ îû ¢#›y˜y Šéy!vþüöìëûÐ

*
›y– !„þ xyöìŠé ~›˜ ëy xy›yöì„þ ¢îÅ”y ›öì̃  îûy…öì“þ ¢y£yëÄ „þîûöìî öë xy!› xy•Äy!d„þ

‹#î˜ ëyþ™˜ „þîû!ŠéÚ

¢îÅ”y ~î‚ ¢îÅîlßþîû ›öì•Ä !”îÄ vþzþ™!ßþi!“þ ¢Áºöìõþ ¢öì‰þ“þ˜yÐ
*

ëy !„þŠ%é£z ‡öìÝþ “þy ²ÌŸyhsþ £*”öìëû xy!› @ùÌ£’ „þîûöì“þ þ™y!îû ˜yÐ

~Ýþy xîŸÄ öëyöì†îû ‹˜Ä xþ™!îû£yëÅ ²Ìöìëûy‹˜Ð ¦þ†îyöì̃ îû ¢öìD ~„þ £öìëû !›öìœ
ëyçëûy xyîû “¤þyöì„þ ‹#îöì̃  ²Ì„þyŸ „þöìîû •îûyîû ›öì“þy ~›˜ !îîûyÝþ ëyîû œÇþÄ ö¢ ö„þ›˜
„þöìîû ˜y˜yîû„þ› “%þFŠé“þy ç öîy„þy!›îû myîûy ²Ì¦þyîy!§º“þ £öì“þ þ™yöìîûÚ

*
›y– xyîyîû ö“þy›yöì„þ !‹Kþy¢y „þîû!Šééôôôéö„þy ä̃ !‹!˜¢ xy›yîû ¢_yöì„þ ”%¦þyöì† ¦þy† „þöìîû

ö”ëûÚ

!îöìîûyöì•îû ¢›ëû ëy ö“þy›yîû ›öì•Ä ö‰þ“þ˜yîû !”öì„þ xy„)þ!“þþ™îûyëû’ £ëû– ö“þy›yîû
òò¢y!_́„þóó ¢_y ~î‚ xöì‰þ“þ˜yîû myîûy xye«yhsþ ç Ÿy!¢“þ £ëû òò“þy›!¢„þóó ¢_y– ~î‚

ëy ö“þy›yöì„þ |öì•¹Å “%þöìœ •öìîû ç !˜öìÁ¬ ˜y!›öìëû xyöì̃  xyîû šþœßþºîû*þ™ ëy îy£zöìîûîû
²Ì„,þ!“þîû myîûy ²Ì¦þyîy!§º“þ...

*
›yöì†y– ¦þyöìœyîy¢yîû ö¢£z vþzê¢öì„þ ö„þ›˜ „þöìîû þ™yî ëy xy›yöì„þ öîyGþyöìî öë ¢îÅ”y ¢îÅe£z

îûöìëûöìŠé ¦þ†îyöì̃ îû vþzþ™!ßþi!“þÚ

ö“þy›yîû ›yöìGþ ¢îyîû xyöì† öþ™öì“þ £öìî ¦þ†îy˜öì„þéôôôé“¤þyöì„þ öþ™öì“þ þ™yîû xyd!îöìÙÕ¡ì’
myîûy ç ~„þy@ùÌ“þyëû !„þ‚îy ×#xîû!î¨ ç xy›yîû ²Ì!“þ ¦þyöìœyîy¢y ç xyd”yöì˜îû
›y•Äöì›...~„þîyîû ë!” ¦þ†îy˜öì„þ þ™yç “þy£öìœ ¢îÅe ¢îÅîlßþîû ›öì•Ä “%þ!› “¤þyöì„þ ö”…öìîÐ

*
›y– ~›˜ !„þ ë…˜ xy›yîû ~£z ö”£…y!˜ ö“þy›yîû „þyŠé öíöì„þ xöì̃ „þ ”)öìîû îûöìëûöìŠé “þ…˜ç

xy!› ¢yÇþyê ‹#îhsþ¦þyöìî ö„þ›˜ „þöìîû ö“þy›yöì„þ x %̃¦þî „þîûöì“þ þ™y!îûÚ

ö“þy›yîû xyþ™˜ !‰þhsþyîû vþzþ™îû x!¦þ!˜öìîŸ myîûyÐ
*

››“þy›ëû# ›y– ¢yîûy!”öì̃ îû ‰þ!î¹Ÿ ‡ ù̂Ýþyîû ›öì•Ä „þöìëû„þ ö¢öì„þöì[þîû ‹˜Äç ö“þy›yîû ‰þîûöì’
íy„þöì“þ þ™y!îû ˜yéôôôéö„þ›˜ „þöìîû xy!› î¤y‰þî “þy£öìœÚ

!˜öì‹îû ›yöìGþ v%þöìî ëyç– …%¤öì‹ öîîû „þîû ö“þy›yîû ÷‰þ“þÄþ™%îû&¡ìöì„þéôôôé“þy£öìœ£z “%þ!›
xy›yöì„þ …%¤ö ì‹ þ™yöìîéôôôéö“þy›yîû ›yöìGþ£z xy!Šé éôôôéxy!› öë ö“þy›yîû ‹#îöì˜îû
‹#î˜éôôôé!‰þîû„þyœ îûöìëû!Šé ö“þy›yîû ›yöìGþéôôôéö“þy›yîû …%î£z „þyöìŠé xy!Šééôôôé~öì„þîyöìîû ¢yÇþyê
‹#îhsþ¦þyöìîÐ

*
›y– ë!” ÷‰þ“þÄþ™%îû&¡ì ¢”y£z ¦þy†î“þéôévþzþ™!ßþi!“þ x %̃¦þìî „þöìîû “þy£öìœ ö„þ˜ ›y %̃¡ì „¤þyöì”– ”%ƒ…

„þöìîû !”îÄéôévþzþ™!ßþi!“þîû x¦þyöìîîû ‹˜ÄÚ

ö“þy›yëû xyöì†£z îöìœ!Šééôôôéö„þ˜ ̃ y– îy£zöìîûîû ö‰þ“þ˜yîû ¢öìD ÷‰þ“þÄéôéö‰þ“þ˜yîû ¢‚öìëy†
¦þyöìœy „þöìîû ²Ì!“þ!Ûþ“þ £ëû!˜Ð ëyîû ›öì•Ä ~£z öëy†yöìëy† ¦þyöìœy „þöìîû ²Ì!“þ!Ûþ“þ £öìëûöìŠé
ö¢ ¢îÅ”y£z ¢%…#...

*
xy”öìîûîû ›•%›ëû# ›y xy›yîû– xy!› ò›yöìëûîû „þíyîy“Åþyó î£zéôé~ þ™öìvþü!Šé öë òò~„þ›ye

x!¦þ!˜öìîŸ£z ö“þy›yöì„þ ~£z œöìÇþÄ öþ™¤ïöìŠé ö”öìîóóéôôôé“þy£öìœ !„þ •Äyöì̃ îû ¢›ëû îyvþüyöì̃ y vþz!‰þ“þÚ

x!¦þ!˜öìîŸ xíÅ •Äy˜ ˜ëûÐ þ™Çþyhsþöìîû– x!¦þ!˜öìîŸ ~›˜ ~„þ xîßþiy ëy îy£zöìîûîû
„þy‹„þ›Å ëy£z ö£y„þ ˜y ö„þ˜ x!îîûy› “þy î‹yëû îûy…y ëyëû...x!¦þ!˜öìîŸ îœöì“þ xy!›
î%!Gþéôôôé¢›hßþ „þ›ÅŸ!_«–¢›hßþ ¢‚„þÒ– ¢›hßþ xyßþ™,£yöì„þ ö„þîœ ¦þ†îyöì̃ îû !”öì„þ ‰þy!œ“þ
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›yöìëûîû vþz_îû



îû*þ™yhsþîû

„þîûöì“þ £öìî xyîû “þyîû þ™)’Å vþzþ™œ!¸þ ‰þy£z xy›yöì”îû ö‰þ“þ˜yëû...                                 Se«›ŸV

vþzê¢ ­ Cent. Edi.,  x %̃îy” ­ „þy %̃!²Ìëû ‰þöìRyþ™y•Äyëû

òò!îþ™îû#“þ ¦þyöìî– xy!› ö“þy›yöì”îû î!œ öë– þ™,!íî#Ýþy...x!“þ
xõþ„þyîû...x!“þ xöì‰þ“þ˜– ”%ƒ… ”%”ÅŸyëû ¦þîûy– ësþf’y@ùÌhßþ îöìœ£z
ö¢ £öì“þ þ™yöìîû xyîyîû þ™îû› ö¢ï¨ëÅ– þ™îû› ö‹Äy!“þ– þ™îû›
ö‰þ“þ˜y– þ™îû› xy˜¨Ðóó                                      ôôôéé×#›y

òò “%þ!› îœŠé– òxy!› xy›yîû £zFŠéy!Ýþ ¦þ†îy˜öì„þ !”öìëû !”!FŠé...¦þ†îê £zFŠéyëû ~Ýþy xy›yîû
›öì•Ä ‡Ý%þ„þÐó ö“þy›yîû £zFŠéy!Ýþ xîÄy£“þ¦þyöìî ¢!e«ëû íy„þy ‰þy£zé ôôôé!îöìŸ¡ì ö„þy˜ ~„þ!Ýþ „þyöì‹îû
!”öì„þ ˜y Gþ¤%öì„þ !˜!”ÅÜT ö„þy˜ ~„þ!Ýþ îlßþîû ‹˜Äç ö„þy˜  ˜y öîûöì…– îîû‚ “þy ö£y„þ “þ#îÊ
xyßþ™,£yîû ›“þ– ëy ¢‚£“þ £öìî Ö•%›ye x!¦þ†›Ä œöìÇþÄîû !”öì„þÐóó

          ²ÌÙÀ ç vþz_îû 1929 S21 öŸ ~!²ÌœV

~î‚ ~…yöì̃ £z îûöìëûöìŠé xy›yöì”îû ¢›¢Äyîû ¢›y•y˜Ð ²Ì!“þ ›%£)öì“Åþ£z “%þ!› ö“þy›yîû
£zFŠéy!Ýþöì„þ xþ™Å’ „þîûöì“þ þ™yîû xyßþ™,£yîû ›•Ä !”öìëû öë xyßþ™,£y x!“þ ¢£öì‹£z îû*þ™
ö˜ëû Ö•% ~£z ¦þyöìî£z ˜ëû– òò¦þ†îy˜– ö“þy›yîû £zFŠéy£z þ™)’Å ö£y„þ–óó îîû‚ òòöë˜ xy›yîû
ë“þ”)îû ¢y•Ä ¢%̈ îû „þöìîû „þîû’#ëû ö×Ûþ „þy‹!Ýþ „þîûöì“þ þ™y!îûÐóó

²Ì!“þ ›%£)öì“Åþ ö“þy›yîû þ™öìÇþ ‹y˜y ¢½þî ˜yç £öì“þ þ™yöìîû ö×Ûþ „þ“ÅþîÄ!Ýþ !„þ– xyîû
ö„þ›˜ „þöìîû£zéôéîy ö¢!Ýþ „þîûöì“þ £öìîÐ !„þlsþ ö×Ûþ „þy‹!Ýþ ¦þ†îyöì̃ îû „þyöìŠé !˜öìî”˜ „þöìîû
!”öì“þ þ™yîûÐ ö”…öìî šþœ £öìî xþ™)îÅÐ ~Ýþy „þîû ¢Kþyöì̃ – ú„þy!hsþ„þ“þy xyîû ÷•öìëÅîû
¢öìDÐ “þ…˜ x˜%¦þî „þîûöìî “%þ!› ‰þöìœŠé !îîûyÝþ þ™”öìÇþöìþ™Ð îÄyþ™yîû!Ýþ ~£z îû„þ›£z– ~Ýþy
„þîûy ‰þy£z ö“þy›yîû ¢_yîû ¢›hßþ xy@ùÌ£ !”öìëû– ö“þy›yîû £zFŠéyîû ¢›hßþ Ÿ!_« !”öìëû– ²Ì!“þ
›%£)öì“Åþ ¢î ö‰þöìëû ¢%Û%þ¦þyöìî ö×Ûþ“þ› !‹!˜¢!Ýþ „þîûy ‰þy£zÐ xöì̃ Ä !„þ „þîûöìŠé “þy ö“þy›yîû
!îöìî‰þÄ ̃ ëûÐ !‹!˜¢!Ýþ ~›˜ öë “þy ë“þîyîû£z ö“þy›yöì”îû „þyöìŠé î!œ ̃ y ö„þ˜éôôôé „þ…öì̃ y
ëöìíÜT îœy £öìî ˜yÐ

„þ…öì̃ y îöìœy ˜y– òòx›%„þ ~Ýþy „þöìîû ˜y–óó òòx›%„þ x˜Ä !„þŠ%é „þöìîû–óó îy òòxyîû
~„þ‹˜ ~›˜ !„þŠ%é „þöìîû ëy “þyîû þ™öìÇþ „þîûy x˜%!‰þ“þÐóó ~Ýþy ö“þy›yîû ›yíy ‡y›yîyîû
îÄyþ™yîû ˜ëûÐ ö“þy›yöì„þ þ™,!íî#öì“þ ~„þ!Ýþ ßþi(œ ö”£ ö”çëûy £öìëûöìŠé– ~„þ!Ýþ !˜!”ÅÜT œÇþÄ
¢y•öì̃ îû ‹˜ÄÐ ö¢Ýþy £öìFŠé ë“þ”)îû ¢½þî ~£z ö”£!Ýþöì„þ ¢öì‰þ“þ˜ „þöìîû ö“þyœyéôôôé“þyöì„þ

¦þ†îyöì̃ îû ¢îÅyD¢%̈ îû ~î‚ þ™)’Å¢öì‰þ“þ˜ ësþf „þöìîû ö“þyœyÐ !“þ!˜ ö“þy›yöì„þ !„þŠ%é þ™!îû›y’
¢yîûîy˜ä îlßþ– ßþi(œ þ™”yíÅ ›˜ ²Ìy’ ö”öì£îû ¢î öÇþöìe£z !”öìëûöìŠé˜éôôôéëy !“þ!˜ ö“þy›yîû
„þyöìŠé ²Ì“þÄyŸy „þöìîû̃  ö¢£z x˜%þ™yöì“þ– “%þ!› ë…˜ öë xîßþiyëû þ™vþü “þy ‡öìÝþç ö“þy›yîû
„þyöìŠé “¤þyîû öë ²Ì“þÄyŸy ö¢£z x˜%þ™yöì“þÐ xyîû öë¢î öœyöì„þ ö“þy›yëû ~öì¢ îöìœ–
òòxy›yîû ‹#î˜ ”%!îÅ¡ì£– þ™,!íî#öì“þ xy›yîû ‹#î˜£z ¢î ö‰þöìëû ¦þëûBþîûÐóó “þyîûy ~öì„þîyöìîû
!˜öìîûÝþ ›)…ÅþÐ ²Ìöì“þÄöì„þîû ‹#î˜ £öìFŠé “þyîû þ™)’ÅyD vþz§¬!“þîû vþzþ™öìëy†#– ²Ìöì“þÄöì„þîû
x!¦þKþ“þy=!œ “þyîû ¢îÅyD#’ vþz§¬!“þîû þ™!îûöìþ™y¡ì„þ ~î‚ ²Ìöì“þÄöì„þîû îy•y=öìœyç “þyîû
þ™)’Å!¢!kþîû ¢£yëû„þÐ

“%þ!› ë!” ~„þy@ùÌ £öìëû !˜öì‹öì„þ œÇþÄ „þîû “þy£öìœ ö”…öì“þ þ™yöìî öë =’!Ýþ ö“þy›yöì„þ
x‹Å̃  „þîûöì“þ £öìî ö“þy›yîû ›öì•Ä ¢îÅ”y “þyîû !îþ™îû#“þ!Ýþ î“Åþ›y˜ S=’ îœöì“þ xy!›
“þyîû î,£_› ~î‚ vþzF‰þ“þ› xöìíÅ •îû!ŠéVÐ ö“þy›yîû ~„þ!Ýþ !îöìŸ¡ì œÇþÄ îûöìëûöìŠééôôôé~„þ!Ýþ
!îöìŸ¡ì îÊ“þ îûöìëûöìŠé– îûöìëûöìŠé ~„þ!Ýþ !îöìŸ¡ì !¢!kþ öëÝþy Ö•% ö“þy›y!îû !˜‹ßþºÐ ~Ýþy
îûöìëûöìŠé îÄ!_«†“þ¦þyöìî ²Ìöì“þÄöì„þîûÐ xyîyîû ö“þy›yîû !¦þ“þîû îûöìëûöìŠé ö¢£z ¢î îy•y!î‡ø
öë=!œ ö“þy›yîû ¢îÅyD#’ !¢!kþîû þ™öìÇþ ²Ìöìëûy‹˜#ëûÐ ¢îÅ”y ö”…öìî ö“þy›yîû !¦þ“þöìîû
xyöìœy xyîû Šéyëûyîû ö…œy ‰þöìœöìŠé þ™yŸyþ™y!ŸÐ ö“þy›yîû öë›˜ ö„þy˜ Çþ›“þy ö“þ›!˜
ö¢£z Çþ›“þyîû !îþ™îû#“þ!Ýþç îûöìëûöìŠéÐ !„þlsþ “%þ!› ë!” …%î „þyöìœy ö„þy˜ †“Åþ xy!îÜñyîû
„þîû– ö„þy˜ †y‘þü Šéyëûy– “%þ!› !˜ƒ¢‚Ÿöìëû ‹y˜öìî öë ö“þy›yîû !¦þ“þöìîû ö„þyíyç îûöìëûöìŠé
~„þ!Ýþ !îîûyÝþ xyöìœyÐ ~„þ!Ýþîû !¢!kþîû ‹˜Ä x˜Ä!Ýþîû ²Ìöìëûy†!î!•éôôôéö¢Ýþy ö“þy›yöì„þ£z
öîîû „þîûöì“þ £öìîÐ

!î¡ìëû!Ýþ x!“þ ßþºÒ xyöìœy!‰þ“þ !„þlsþ “þyîû =îû&c xþ™!îûöì›ëûÐ ö“þy›yîû ë!” “þ#Çøþ
þ™ëÅöìîÇþ’ Çþ›“þy íyöì„þ “þy£öìœ “%þ!› ö”…öì“þ þ™yöìî öë ²Ìöì“þÄöì„þîû öÇþöìe£z ¢îÅ”y
~îû„þ›£z £öìëû íyöì„þÐ ~£z ‹˜Ä£z xy›îûy ßþº!îöìîûy•# !‹!˜¢ î!œ !„þlsþ “þy x!î¢‚îy”#
¢“þÄ– öë›˜ ¢îöì‰þöìëû îvþü ö‰þyîû ¢î ö‰þöìëû îvþü ¢y•% £öì“þ þ™yöìîû S“þöìî ›öì̃  „þóöìîûy ˜y
ö‰þïëÅî,!_öì“þ ö“þy›yöì”îû xy!› vþzê¢y£ !”!FŠéVÐ xyîû öë ¢î ö‰þöìëû îvþü !›íÄyîy”# ö¢
£öì“þ þ™yöìîû ¢îöì‰þöìëû …¤y!Ýþ ¢“þÄîy”#Ð ¢%“þîûy‚ ö“þy›yîû ›öì•Ä ë!” £#˜“þ› ”%îÅœ“þy ö”…
“þyöì“þ !˜îû&ê¢y£ £öìëû þ™vþü ˜y– „þyîû’ ö¢!Ýþ£z £ëûöì“þy ¢îöì‰þöìëû îvþü !”îÄŸ!_«îû !‰þ£«Ð
„þ…öì̃ y îöìœy ˜y– òòxy!› ö“þy ~îû„þ›£z– xy›yîû þ™öìÇþ x˜Ä îû„þ› £çëûy ¢½þî ˜ëûÐóó
~Ýþy ¢“þÄ ˜ëûÐ “%þ!›– òò~£z îû„þ›óó !àþ„þ ~£z „þyîûöì’ öë ö“þy›yöì„þ “þyîû !îþ™îû#“þ!Ýþ £öì“þ
£öìîÐ ö“þy›yîû îy•y!îþ™!_=!œç !àþ„þ ~£z ‹˜Ä öë ö¢=!œöì„þ “%þ!› “þyöì”îû œ%!„þöìëû
îûy…y ¢öì“þÄ îû*þ™yhsþ!îû“þ „þîûöì“þ ö‰þÜTy „þîûöìîÐ

~„þîyîû ~Ýþy î%Gþöì“þ þ™yîûöìœ xöì̃ „þ ¦þyî˜yîû£z !˜îû¢˜ £ëû xyîû “þ…˜ “%þ!› £öìëû
çàþ ”yîû&’ …%!Ÿéôôôé”yîû&’ …%!ŸÐ “%þ!› ë!” ö“þy›yîû „þyöìœy †“Åþ=öìœy ¢Áºöìõþ ¢‹y† £öìëû
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!îþ™îû#“þ ¦þyöìî– xy!› ö“þy›yöì”îû î!œ öë...

ˆ



îû*þ™yhsþîû

íy„þ “þy£öìœ ›öì̃  ›öì̃  îöìœy– òò~Ýþy ²Ì›y’ „þîûöìŠé öë xy!› xöì̃ „þ vþz¤‰%þöì“þ vþzàþöì“þ
þ™y!îûÐóó xyîû …y”!Ýþ ë!” £ëû x!“þ †¦þ#îû­ òòxy!› xöì̃ „þ xöì̃ „þ vþz¤‰%þöì“þ vþzàþöì“þ
þ™y!îûÐóó !îÙ»‹y†!“þ„þ ”,!ÜTöì„þy’ öíöì„þç îÄyþ™yîû!Ýþ ~£z îû„þ›£zÐ ö“þy›yöì”îû þ™!îû!‰þ“þ
!£ %̈ þ™!îû¦þy¡ìy x˜%¢yöìîû î,£_› x¢%öìîûîûy £öìFŠé xyöìœyîû î,£_› ¢î ¢_yÐ öë!”˜
~£z x¢%öìîûîûy þ™!îûî!“Åþ“þ £öìî ö¢!”˜ “þyîûy £öìî ¢,!ÜTîû ›£_› ¢_yÐ “þy îöìœ ö“þy›yöì”îû
xy¢%!îû„þ £öì“þ vþzê¢y£ ö”çëûy ö›yöìÝþç xy›yîû vþzöìjŸÄ ̃ ëû– !„þlsþ îÄyþ™yîû!Ýþ ~îû„þ›£zÐ
~Ýþy ö“þy›yöì”îû ›!hßþÜñöì„þ ~„þÝ%þ ²Ì¢y!îû“þ „þöìîû ö”öìî– ¦þyœ›öì̈ îû !îöìîûy•†“þ •yîû’y=!œ
öíöì„þ ö“þy›yöì”îû ›%!_« !”öì“þ ¢y£yëÄ „þîûöìî– „þyîû’ “%þ!› ë!” ~£z ö×’#!Ýþîû xhsþ¦%Åþ_«
£öì“þ ‰þyç “þy£öìœ xyîû xyŸy ö˜£zÐ

‹†ê ëy £öìëûöìŠé ö¢ ë!” ›)œ“þ “þyîû !îþ™îû#“þ ̃ y £ó“þ “þy£öìœ ö„þy˜ xyŸy£z íy„þ“þ
˜yÐ „þyîû’ †“Åþ!Ýþ ~“þ „þyöìœy ~“þ †¦þ#îû xöì‰þ“þ˜y ~“þ ¢y›!@ùÌ„þ öë ~Ýþy ë!” ¢›@ùÌ
ö‰þ“þ˜yîû œÇþ’ ˜y £ó“þ “þy£öìœ öî¤y‰þ„þy öî¤öì• ¢öìîû þ™vþüy Šéyvþüy †“þÄhsþîû íy„þ“þ ˜yÐ
ŸBþöìîûîû ›“þ ›y˜%öì¡ìîûy ëyöì”îû ”,!ÜT “þyöì”îû ˜y¢yöì@ùÌîû ö‰þöìëû öî!Ÿ ”)öìîû öë“þ ˜y “þyîûy
îœöì“þ˜ öë– þ™,!íî#Ýþy î¢îy¢ „þîûîyîû ›“þ vþzþ™ë%_« ßþiy˜ ˜ëûÐ „þyîû’ ~Ýþy ~„þÝþy
x¢½þî !‹!˜¢– ~Ýþyöì„þ ›yëûy îöìœ ›öì̃  „þöìîû ~…y˜ öíöì„þ !î”yëû ö˜çëûy£z ¦þyœæ
~Ýþyöì„þ !˜öìëû xyîû „þîûîyîû !„þŠ%é ö˜£zÐ !îþ™îû#“þ¦þyöìî– xy!› ö“þy›yöì”îû î!œ öë– þ™,!íî#Ýþy
x!“þ …yîûyþ™ ‹yëû†y– x!“þ xõþ„þyîû– x!“þ „%þê!¢“þ– x!“þ xöì‰þ“þ˜– ”%ƒ…”%”ÅŸyëû ¦þîûy–
ësþf’y@ùÌhßþ îöìœ£z ö¢ £öì“þ þ™yöìîû xyîyîû þ™îû› ö¢ï¨ëÅ– þ™îû› ö‹Äy!“þ– þ™îû› þö‰þ“þ˜y–
þ™îû› xy˜¨Ð

vþzê¢­Question and Answers,Cent, Edi.

¦þ†îy˜– ö“þy›yîû ¢Á¿%öì… xy!› xöì̃ „þÇþ’ ˜#îûî £öìëû !Šéœy›
xhsþöìîû !˜öì‹öì„þ ¦)þœ%!Zþ“þ „þöìîû !”öìëû– ‹µœhsþ xyîûy•˜yëû þ™)’Å £öìëû–
þ™îû› ~„þyd“þyîû ‹öì̃ Ä vþz§Ã%…# £öìëûÐ...!‰þîû!”˜ öë›˜– “%þ!› xy›yëû
îœöìœ­ òòþ™,!íî#îû !”öì„þ ”,!ÜTþ™y“þ „þîûÐóó xy!› ö”…œy› þ™í ¢î
vþz”yîû vþz§Ã%_«– ²ÌŸyhsþ !îÖkþ xyöìœyöì„þ vþzqy!¢“þÐ

›)„þ xyîûy•˜yëû ›@À £öìëû– ö“þy›yîû £zFŠéyöì“þ ç“þöì²Ìy“þ £öìëû– xy!›
þ™,!íî#îû !”öì„þ !šþöìîû ”¤yvþüyœy›Ð

                                                                 ×#›y

vþzê¢­ Prières et Méditations, x %̃îy”­ ˜!œ˜#„þyhsþ =®

òòö¢ ~„þÝþy ë%† ö†öìŠé– ë…˜ ›y %̃¡ì !Šéœ !˜îûÇþîû ö›¡ìþ™yœ„þ–
...“þyîû ö¦þvþüyîû þ™yöìœîû ¢öìD “þyîûy¦þîûy xy„þyöìŸîû !˜öì‰þ
Ööìëû Ööìëû îûy“þ „þyÝþy“þ xyîû ö¢£z “þyîûy=öìœyîû ›yöìGþ !„þ
öœ…y xyöìŠé “þy þ™öìvþü– !„þ ‡Ýþöì“þ ‰þöìœöìŠé “þy ö¢ î%Gþöì“þ
þ™yîû“þÐ... “þyîû !Šéœ †¦þ#îû ö¢ï¨ëÅöìîy•– xyîû !Šéœ ö¢£z
xþ™)îÅ Ÿy!hsþ– öëÝþy£z £œ ‹#îöì̃ îû ¢îûœ“þyîû vþzê¢Ðóó ôôôé×#›y
é

x²Ì›_ þ™![þ“þ îÄ!_«îûy ~£z ¢“þÄ!Ýþ !îöìŸ¡ì¦þyöìî vþzþ™œ!¸þ „þöìîû– xy˜¨œy¦þ „þöìîû̃ – ~î‚
xyëÅöì”îû þ™í x %̃¢îû’ „þöìîû̃ Ð S•Á¿þ™”– 22V

~£z vþzþ™öì”Ÿ!Ýþîû ›öì•Ä Öîû& öíöì„þ öŸ¡ì þ™ëÅhsþ ~„þ!Ýþ !î¡ìëû œÇþÄ „þîûîyîû îûöìëûöìŠé–
ö„þyíyç ~„þ!Ýþîyîûç îœy £ëû !˜ ‹#îöì̃  ¦þyœ „þöìîû î¤y‰þöì“þ £öìœ– ¦þyœ „þöìîû !‰þhsþy
„þîûöì“þ £öìœ– ö‰þÜTy „þîûyîû ”îû„þyîû îy ßþºyíÅ !î¢‹Å̃  „þîûyîû ”îû„þyîû– îîû‚ îœy £öìëûöìŠé–
¢îÅ”y xy˜¨›ëû xîßþiyëû îy¢ „þîûöì“þ þ™yîûöìœ£z ¢„þœ ”%ƒ…„þöìÜTîû xî¢y˜ £ëûÐ “þ…˜„þyîû
!”öì̃ – î%kþöì”öìîîû xy›öìœ– xy•Äy!d„þ ‹#î˜ëyþ™˜ „þîûyÝþy£z !Šéœ xy˜öì̈ îû îÄyþ™yîû–
!Šéœ ßþº†Åéôé¢%… vþzþ™öì¦þyöì†îû– ~î‚ þ™)’Å þ™!îû“,þ!®îû xîßþiy– xyîû !Šéœ þ™,!íî#îû ¢„þœ
îû„þöì›îû ”%¦Åþyî˜yîû– ”%ƒ…„þöìÜTîû– vþzöìm†éôévþzê„þZþyîû £y“þ öíöì„þ ¢Á™)’Å ›%!_«œyöì¦þîû
vþzþ™yëûÐ ›y˜%öì¡ìîû “þyöì“þ£z !Šéœ ¢%…– Ÿy!hsþ– þ™!îû“,þ!®Ð

~…˜„þyîû !”öì̃ îû ‹vþüîy”£z ›y˜%öì¡ìîû xy•Äy!d„þ ²Ìëûy¢öì„þ „þöìîû “%þöìœöìŠé ~„þ x!“þ
„þÜT„þîû þ²Ìöì‰þÜTyîû îÄyþ™yîûÐ öë˜ ~ ~„þ xydî!œ”y˜– ‹#îöì˜îû “þíy„þ!í“þ ¢„þœ
¢%…öì¦þyöì†îû î”öìœ ~„þ !˜›Å› !˜þ™#vþü̃ Ð

~£z îy£Ä ‹†êÝþy£z £œ ~„þyhsþ¦þyöìî ¢“þÄ– !‹” „þöìîû ~£z ›öì̃ y¦þyîöì„þ •öìîû íy„þy–
ö”£†“þ ë“þ ¢%…ßþºyFŠé¨Ä xyîû vþzþ™öì¦þy† ~î‚ þ™y!íÅî ˜y˜y ¢Á™!_îû x!•„þyîû !˜öìëû£z
îÄhßþ íy„þyéôôôé~ £œ ›y˜î ¢¦þÄ“þyîû ‹vþü•›#Å ¢›@ùÌ ²Ìî,!_îû šþœÐ “þ…˜„þyîû !”öì̃  ~
•yîû’y !Šéœ !‰þhsþyîû x“þ#“þ– vþzœäöìÝþ îîû‚ !˜‹Å̃  îy¢– •Äy˜ •yîû’y– ¢„þœ ÷î¡ì!ëû„þ !‰þhsþy
öíöì„þ ›%_« £öìëû xy•Äy!d„þ xy˜öì̈  ~„þ!˜!îÜT £çëûy– ²Ì¦,þ!“þ£z !Šéœ ö¢ï¦þyöì†Äîû
œÇþ’Ð

ö¢ !”„þ öíöì„þ– ~ ~öì„þîyöìîû x!“þ ²Ì“þÄÇþ öë– ›y˜î‹y!“þ vþz§¬!“þîû þ™öìí îý”)öìîû
!þ™!Šéöìëû þ™öìvþü xyöìŠé– xyîû ~…˜„þyîû !”öì̃  ëyîûy þþ™,!íî#öì“þ ‹vþüîy”# ¢¦þÄ“þyîû ~£z ¢î
ö„þöìw ‹öì§ÃöìŠé– “þyöì”îû xîöì‰þ“þ˜yëû ~£z ¦þëûyî£ îlßþ!Ýþ ‹yëû†y ”…œ „þöìîû îöì¢
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îû*þ™yhsþîû

xyöìŠé– öë ö„þîœ ßþi(öìœîû ¢“þÄ=!œ£z £œ ëíyíÅ– xyîû ëy !„þŠ%é£z “þy ̃ ëû ö¢ ¢öìîîû ²Ì!“þ
xyd!˜öìëûy† „þîûy £œ– ‰)þvþüyhsþ ßþºyíÅ“þÄyöì†îû ›öì̃ yî,!_îû ~î‚ ²Ìyëû ›!£›y›ëû ²Ìëûyöì¢îû
œÇþ’Ð ¢„þyœ öíöì„þ ¢õþÄy xyîû ¢õþÄy öíöì„þ ¢„þyœ þ™ëÅhsþ– ë“þ îû„þöì›îû îy£Ä ¢%…
ßþºyFŠé¨Ä xyîû þ™!îû“,þ!® !˜öìëû öë îÄhßþ ˜y íyöì„þ– £z!wëû†“þ ë“þ x˜%¦)þ!“þ xyîû îy£Ä
!e«ëûy„þœyþ™ !˜öìëû öë ›_ ˜y £ëû– “þyîû ›˜ öë !îßþ¿ëû„þîû¦þyöìî xq$“þ– “þyîû£z ²Ì›y’
ç=öìœyÐ öœyöì„þ ~Ýþy î%Gþöì“þ þ™yöìîû ˜y– !„þlsþ xy•%!˜„þ ¢›@ùÌ ¢¦þÄ“þyîû£z !¦þ!_ ~£z
•yîû’yÐ ~ ¢¦þÄ“þyîû ››Å„þíy £œ– òòxîŸÄ£z ëyöì„þ •îûy öŠé¤yëûy ëyëû “þy ~öì„þîyöìîû
!˜‡Åy“þ ¢!“þÄ– ëy ö‰þyöì… ö”…y ëyëû !˜ƒ¢öì̈ öì££z “þy ¢!“þÄ– …y”Äîlßþöì„þ †œy•ƒ„þîû’
„þöìîû ›y˜%¡ì !˜!Øþ“þ– öë ö¢ “þy ö…öìëûöìŠé– !„þlsþ xyîû îy!„þ ëy !„þŠ%é ö¢ ¢öìîîû x!hßþöìcîû
²Ì›y’ !„þÚ ö¢=öìœy öë xœ#„þ ßþº²À ›ye ˜ëû ö¢ !î¡ìöìëû !˜Øþëû“þy !„þÚ xyîû xy›îûy
öë xy¢œ !‹!˜¢öì„þ öŠéöìvþü „þÒ˜yîû !þ™Šéöì̃  Š%éÝþ!Šé ̃ y– Šéyëûyöì„þ „þyëûy îöìœ •îûöì“þ ëy!FŠé
˜y– “þy£zéôéîyé !„þ „þöìîû î%Gþî xyîû öŸ¡ì þ™ëÅhsþ– ç ¢öìîîû !þ™Šéöì̃  Š%éöìÝþ œy¦þÝþy£zéôéîy !„þÚ
!„þŠ%é ßþº²À”ŸÅ̃ – “þyŠéyvþüy xyîû “þ !„þŠ%é£z ˜ëû “þyîû ö‰þöìëû îîû‚ þ™öì„þÝþÝþy ë!” ¦þyîû# „þîûöì“þ
þ™yîû– “þy£öìœ “%þ!› !˜ƒ¢öì̈ £ öë ö“þy›yîû !„þŠ%é xyöìŠéóóÐ

xyîû ¢îÅe£z ç£z ›öì̃ y¦þyî– ¢„þœ !„þŠé%îû !þ™Šéöì̃ £z ç£zÐ îy£zöìîûîû xyvþüÁºîûÝþy ~„þÝ%þ
‡¢öìœ£z ö”…öìî– ö“þy›yîû ö‰þ“þ˜yîû ›öì•Ä ç!Ýþ îûöìëûöìŠé– xyîû ›yöìGþ ›yöìGþ Ö˜öì“þ þ™yöìî–
ç!Ýþ ö“þy›yîû „þyöì̃  „þyöì̃  îœöìŠé– òòö”öì…y ö£– ¢yî•y˜– öŸ¡ì þ™ëÅhsþ öë˜ àþöì„þ öëç
˜y...óó ¢!“þÄ£z– ~ x!“þ öŸy‰þ˜#ëû...Ð

öœyöì„þ îöìœ– !îî“Åþ˜ vþz§¬!“þîû þ™öìí ~!†öìëû ‰þöìœ– xyîû e«›!î„þyöìŸîû •yîûy xîœÁº̃
„þöìîû ¢!þ™Åœ öîû…yëû |öì•¹Å vþzöìàþ ‰þöìœöìŠéÐ xy•%!˜„þ îvþü îvþü Ÿ£îû=öìœyöì“þ ¢%…ßþºyFŠé¨Ä
îœöì“þ ~…˜„þyîû !”öì̃  ëy öîyGþyëû– xyöì†„þyîû =£yîy¢# ›y˜%öì¡ìîû “%þœ˜yëû– “þy öë
e«›!î„þyöìŸîû !”„þ !”öìëû …%î£z vþz§¬“þ ö¢ !î¡ìöìëû xy›yîû ö„þy˜ ¢öì̈ ££z ö˜£z– !„þlsþ
²Ìy‰þ#˜„þyöìœîû †öìÒ £z!“þ£yöì¢ ²Ìyëû£z îœ“þ– “þ…˜„þyîû öœyöì„þöì”îû ”)îû”,!ÜTîû Çþ›“þy
!Šéœ– ¦þ!î¡ìÄmy’# „þîûyîû ›öì“þy ›˜ !Šéœ– xöìœï!„þ„þ ”,!ÜTîû myîûy ¦þ!î¡ìÄöì“þ !„þ ‡Ýþöìî–
“þyîûy ö¢ „þíy îœöì“þ þ™yîû“þ– …%î ¢)" ö„þy˜ îlßþîû ¢öìD “þyöì”îû ‹#îöì̃ îû ‡!˜Ûþ
¢‚öìëy† !Šéœ– xyîû ~£z ¢î£z ö¢ ë%öì†îû ¢îûœ ›y˜%¡ìöì”îû „þyöìŠé !Šéœ ²Ì“þÄÇþ îyhßþîÐ

~…˜„þyîû !”öì̃ îû x!“þ›yeyëû ¢%…ßþºyFŠé¨Ä›ëû ¢%̈ îû Ÿ£îû=!œöì“þ öœyöì„þ ë…˜
ö„þy˜ !„þŠ%éîû !îîû&öìkþ ²Ì!“þîy” „þîûöì“þ ‰þyëû– “þ…˜ “þyîûy !„þ îöìœÚ òò ç £œ ßþº²À!îœy¢–
ößþËšþ „þÒ˜y Šéyvþüy xyîû !„þŠ%é ˜ëûÐóó

xyîû ¢!“þÄ£z– öë ›y˜%¡ì ‹#îöì̃  xhsþ›Å%…# £öìëû îy¢ „þöìîû– öœyöì„þîûy “þyöì„þ ~„þÝ%þ
î¤y„þy ö‰þyöì… ö”öì…– ¦þyöìî– öœy„þÝþyîû ›yíyëû !ŠéÝþ ö˜£z “þ öë ¢yîûyÇþ’ ö„þîœ Ýþy„þyîû
•y¨yëû ‡%öìîû öîvþüyëû ˜yæ ¢%…ßþºyFŠéöì̈ Äîû ×#î,!kþîû ‹öì̃ Ä ŠéÝþšþÝþ ˜y „þöìîû– þ™”›ëÅy”y

œyöì¦þîû ‹öì̃ Ä– ¢›yöì‹ †’Ä›y˜Ä £îyîû ö‰þÜTyëû vþzöìàþ þ™öìvþü ̃ y œyöì†– ¢y•yîû’“þ öœyöì„þîûy
“þyöì„þ ¢öì̈ öì£îû ö‰þyöì… ö”öì…– ›öì̃  ›öì̃  ¦þyöìî– öœy„þÝþyîû ›˜ ¢yF‰þy “þæ

xyîû ¢›hßþ xyî£yçëûyÝþy£z ~£zöì“þ ¦þöìîû xyöìŠé– ²Ì!“þ!Ýþ Ù»yöì¢ ²ÌÙ»yöì¢ ›y˜%¡ì ~£z
£yçëûy£z xyd¢yê „þîûöìŠé– x˜Äöì”îû ¢öìD xyœyöìþ™ xyöìœy‰þ˜yëû ~ Šéyvþüy xyîû x˜Ä
!„þŠ%é£z ö˜£z– “þyöì“þ îÄyþ™yîûÝþy !”!îÄ ßþºy¦þy!î„þ £öìëû vþzöìàþöìŠéÐ ~ öë ~öì„þîyöìîû ›)‘þü“þyîû
‰þîû›– “þy ~„þîyîûç ›öì̃  vþz”ëû £ëû ˜yÐ

!˜öì‹îû ¢Áºöìõþ xyîûç …y!˜„þÝþy ¢öì‰þ“þ˜ £çëûy– îy£Ä xy„þyöìîûîû !þ™Šéöì̃  öë ‹#î˜
îûöìëûöìŠé “þyîû ¢öìD ¢‚ë%_« £öì“þ þ™yîûy£z öë ‹#îöì̃ îû ¢„þœ ¢Á™öì”îû “%þœ˜yëû ¢îöì‰þöìëû
öîŸ# vþzþ™öì¦þy†Ä– “þy ö“þy›yöì”îû ›öì̃ £z £ëû ̃ yÐ ̃ y˜y îû„þöì›îû ¢%…yöì”Ä ¢y‹yöì̃ y öÝþ!îöìœîû
¢y›öì̃  ¢%̈ îû ~„þÝþy ö‰þëûyöìîû xyîûy› „þöìîû îöì¢– ë…˜ öœy¦þ˜#ëû xy£yöìëÅ vþz”îû þ™)!“Åþ
„þîû– xîŸÄ£z “þ…˜ ö¢Ýþyöì„þ ö‘þîû öîŸ# îyhßþî– xyîû ö‘þîû öîŸ# vþzþ™öì¦þy†Ä îöìœ öîy•
£ëûÐ öë !”˜Ýþy ö„þöìÝþ ö†œ “þyîû !”öì„þ !þ™Šé˜ !šþöìîû “þy!„þöìëû ë!” þ™%öìîûy !”öì̃ îû !£öì¢î
!˜öì„þŸ „þöìîû ö”… “þy£öìœ þ™y!íÅî ¢%öìëy† ¢%!î•y ë!” !„þŠ%é öþ™öìëû íy„þ– xyöì›y”éôé²Ìöì›yöì”îû
~î‚ ö”öì£îû þ™!îû“,þ!®îû ›“þ˜ ë!” !„þŠ%é œy¦þ „þöìîû íy„þ– “þy£öìœ£z ö¢ !”˜Ýþy ö“þy›yîû
„þyöìŠé öîŸ ßþ¿îû’#ëû £öìëû íy„þöìî– !„þlsþ ‹#îöì̃  ë!” ~„þÝþy ¦þyœ !„þŠ%é !Ÿöì… íy„þ– “%þ!›
öë ~„þ!Ýþ !˜öìîÅy• îÄ!_«– “þyîû ²Ì›y’ßþºîû*þ™ ë!” †yöìœ ~„þ!Ýþ ‰þvþü ö…öìëû íy„þ– “þy£öìœ
„þ…˜£z ö¢ !”˜Ýþyöì„þ “%þ!› ‹#îöì̃ îû ~„þÝþy Ö¦þ !”˜ ö¦þöìî ¦þ†îyöì̃ îû „þyöìŠé „,þ“þKþ“þy
²Ì„þyŸ „þîûöìî ˜yÐ “%þ!› îœöìî– òòvþzƒ öî¤öì‰þ íy„þyÝþy ¢î ¢›öìëû£z ~„þÝþy “þy›yŸy ˜ëûæóó

~£z ²Ìy‰þ#˜ vþzþ™öì”Ÿ îy„þÄ=!œ þ™vþüöì“þ þ™vþüöì“þ xy›yîû !àþ„þ ~£z „þíy£z ›öì̃  £ëû–
xhsþöìîûîû !”„þ öíöì„þ– ¢!“þÄ„þyöìîûîû ‹#îöì̃ îû !”„þ öíöì„þ– îyhßþ!î„þ£z ›y˜%¡ì ¢y‚‡y!“þ„þ
îû„þ› ¢öìîû ö†öìŠéÐ „þöìëû„þÝþy ÷îKþy!˜„þ î%!kþîû þ™!îû‰þyëû„þ ësþfþ™y!“þ x‹Å̃  „þîûöì“þ !†öìëû–
xyîû ö”öì£îû „%¤þöìvþü!›öì„þ !„þŠ%éÝþy ²Ì×ëû !”öì“þ !†öìëû ~›˜ ¢î „þœ„þ¶y xíîy ësþfþ™y!“þ
÷“þîû# „þöìîûöìŠé– ‹#î˜ëyeyëû öë=öìœyöì„þ „þyöì‹ œy!†öìëû ›y %̃öì¡ìîû …yÝþyéôé…yÝ%þ!˜îû !”„þÝþyöì„þ
x“þÄhsþ ¢£‹ „þöìîû öšþöìœöìŠé– !„þlsþ “þyîû šþöìœ ›y˜%¡ì “þyîû xhsþ‹#Åîöì˜îû ¢“þÄöì„þ
‹œyO!œ !”öìëûöìŠéÐ ~£zÝþy î%Gþöì“þ þ™yîûyîû Çþ›“þy ›y˜%¡ì ¢Á™)’Å £y!îûöìëû öšþöìœöìŠéÐ
‹#î˜ îœöì“þ !„þ öîyGþyëû– ›y˜%öì¡ìîû öî¤öì‰þ íy„þyîû ›)œ vþzöìjŸÄÝþy !„þ– ö„þy˜ä œöìÇþÄîû
!”öì„þ xy›yöì”îû ~!†öìëû ‰þœy ”îû„þyîûéôôôéöë !”öì„þ ö“þy›îûy ‰þyç îy ˜y ‰þyç– ¢›@ùÌ
›y˜î‹#î˜£z ~!†öìëû ‰þöìœöìŠé– ~…˜ ‹y˜îyîû „þíy ›öì̃  „þîûöì“þç– ö“þy›yöì”îû ö‰þÜTy
„þîûöì“þ £öìîÐ ~…˜„þyîû !”öì̃  œöìÇþÄîû !”öì„þ ~„þ þ™y ~=öì“þ ö†öìœ£z xyîû îûÇþy ö˜£z–
²Ì‰%þîû ö›£˜“þ „þîûöì“þ £öìîÐ xyîû ¢y•yîû’“þ– ë…˜ îy£zöìîûîû þ™y!îûþ™y!Ù»Å„þ xîßþiy=öìœy
x²Ì#!“þ„þîû £öìëû ”¤yvþüyëû “þ…˜£z ›y˜%¡ì çéôé„þíy ¦þyöìîÐ

ö¢ ~„þÝþy ë%† ö†öìŠé– ë…˜ ›y˜%¡ì !Šéœ !˜îûÇþîû ö›¡ìþ™yœ„þ– ö„þy˜!”˜ öœ…yþ™vþüy

21 22

ö¢ ~„þÝþy ë%† ö†öìŠé...



îû*þ™yhsþîû

xy›yöì”îû ¢›hßþ ‹#î˜ £ëû öë˜ ¦þ†îyöì̃ îû vþzöìjöìŸÄ !˜öìî!”“þ
~„þ…y!˜ ²ÌyíÅ̃ yÐ
                                                             ×#›y
vþzê¢­ ›y“,þîy’#– x˜%îy”­ ˜!œ˜#„þyhsþ =®

öŸöì… !˜– “þyîû ö¦þvþüyîû þ™yöìœîû ¢öìD “þyîûy¦þîûy xy„þyöìŸîû !˜öì‰þ Ööìëû Ööìëû îûy“þ
„þyÝþy“þ– xyîû ö¢£z “þyîûy=öìœyîû ›yöìGþ !„þ öœ…y xyöìŠé “þy þ™öìvþü– !„þ ‡Ýþöì“þ ‰þöìœöìŠé “þy
ö¢ î%Gþöì“þ þ™yîû“þÐ !îÙ»²Ì„,þ!“þîû ›öì•Ä !”öìëû xyd²Ì„þyŸ „þöìîû– ~›˜ !„þŠ%éîû ¢öìD “þyîû
öëy†yöìëy† !ŠéœÐ “þyîû !Šéœ †¦þ#îû ö¢ï¨ëÅöìîy•– xyîû !Šéœ ö¢£z xþ™)îÅ Ÿy!hsþ– öëÝþy£z
£œ ‹#îöì̃ îû ¢îûœ“þyîû vþzê¢Ð

¢!“þÄ£z ~ îvþü xyšþöìŸyöì¡ìîû !î¡ìëû öë– ~„þÝþy !‹!˜¢öì„þ öþ™öì“þ !†öìëû xyîû ~„þÝþyöì„þ
î‹Å̃  „þîûöì“þ £œÐ xy!› ö“þy›yöì”îû „þyöìŠé xhsþ‹#Åîöì̃ îû „þíy îœ!Šé îöìœ ö¦þî ˜y öë–
î“Åþ›yöì̃ îû ë“þ ÷îKþy!˜„þ xy!îÜñyöìîûîû !îîû&öìkþ xyþ™!_ „þîû!Šé– ö›yöìÝþ£z “þy ˜ëû– îîû‚
î!œ– ~ ¢öìîîû …%î£z ²Ìöìëûy‹˜ xyöìŠéÐ ö„þîœ îœ!Šé– ~£z xy!îÜñyîû=öìœy xy›yöì”îû !„þ
þ™!îû›yöì’£z ˜y „,þ!e› xyîû xy£yÁ¿%„þ „þöìîû “%þöìœöìŠéÐ !„þ ¦þyöìî xy›îûy ëíyíÅ
ö¢ï¨ëÅöìîy•öì„þ £y!îûöìëû öšþöìœ!Šé– xyîû !„þ þ™!îû›yöì’ xy›îûy ë“þ îyöì‹ ²Ìöìëûy‹öì̃ îû
öîyGþy îy!vþüöìëû ‰þöìœ!ŠéÐ

£ëû“þ ~…˜ ¢›ëû ~öì¢öìŠé ë…˜ |•¹Åþ™öìíîû ¢!þ™Åœ •yîûyëû xy›yöì”îû xyîyîû ~!†öìëû
öëöì“þ £öìî– xyîû ~£z ‹öìvþüîû Kþyöì̃ îû „þyŠé öíöì„þ xy›îûy ëy !„þŠ%é£z œy¦þ „þöìîû!Šé– “þy£z
!”öìëû xy›yöì”îû xy•Äy!d„þ vþz§¬!“þîû !¦þ!_öì„þ xyîûç ¢%”,‘þü „þöìîû “%þœöì“þ þ™yîûîÐ ‹vþü
²Ì„,þ!“þîû ö†yþ™˜ îû£¢Ä ¢Áºöìõþ xy›îûy ëy !„þŠ%é !Ÿ…öì“þ öþ™öìîû!Šé– ö¢=öìœyîû myîûy îœ#ëûy˜
£öìëû ~îyîû xy›îûy ”%£z !îþ™îû#“þ ²Ìyhsþöì„þ ¢‚ë%_« „þîûöì“þ þ™yîûî– ~î‚ £ëû“þ þ™îû›y’%îû
~öì„þîyöìîû £*êöì„þw ¢öìîÅy_› ¢“þÄöì„þ xyîyîû …%¤öì‹ þ™yîÐ

vþzê¢­On the Dhammapada

xy•Äy!d„þ œÇþÄ ç ‹#î˜
×#xîû!î¨
Sþ™)îÅ¢‚…Äy 21 öšþîÊ&ëûyîû# 2021éôé~îûþ ™îûV

...xy•%!˜„þ ¢›y‹ öî¤öì‰þ íy„þyîû îy vþzm“Åþöì̃ îû ~„þ!Ýþ ˜“%þ˜ ˜#!“þ xy!îÜñyîû „þöìîûöìŠé ëy
£œ x@ùÌ†!“þ– !„þlsþ ö¢£z x@ùÌ†!“þîû œÇþÄ “þy „þ”y!þ™ xy!îÜñyîû „þöìîû!˜éôôôéë!” ˜y ö¢£z
x@ùÌ†!“þîû œÇþÄ ¢îÅ”y£z xyîûç Kþy˜– xyîûç ¢y‹¢îûOy›– xyîûy› ç xyëûy¢– xyîûç
vþzþ™öì¦þy†– ¢y›y!‹„þ xíÅ̃ #!“þîû vþz_öìîûy_îû x!•„þ ‹!Ýþœ“þy– vþz_öìîûy_îû x!•„þ
îyýœÄ!î‹!vþü“þ x!“þ •˜y‘þÄ ‹#î˜ £öìëû íyöì„þÐ !„þlsþ ~£z=!œ öŸ¡ì þ™ëÅhsþ öë…yöì̃
þ™%îûy“þ˜ îÄîßþiy !˜öìëû !†öìëû!Šéœ– ö¢£z…yöì̃  !˜öìëû ëyöìî ö„þ˜ ˜y ~=!œ xyîûç î,£_îû
xy„þyöìîû ~„þ£z !‹!˜¢›ye– ~=!œîû †!“þ ‰þe«y„þyöìîû xíÅyê ö„þy˜…yöì̃ £z ~=!œ öþ™¤ïŠéyëû
˜y– ~=!œ ‹§Ã– î,!kþ– Çþëû ç ›,“%þÄîû ‰þöìe« xyîkþ– !˜“þÄ ˜î¢,!ÜTîû myîûy !˜öì‹öì”îû
‹#î˜öì„þ ”#‡Åßþiyëû# „þîûyîû îû£¢Ä …%¤öì‹ þ™yçëûy ëyëû ˜y– ëy £œ x›îûöìcîû ˜#!“þ– ö„þîœ
~„þy!”e«öì› „þ“þ„þ=!œ !›íÄy›yëûy›ëû þ™îû#Çþyéôé!˜îû#Çþyîû myîûy Çþ!’öì„þîû ‹˜Ä x›îûc
öþ™öìëûöìŠé îöìœ ›öì̃  „þöìîû öë=!œîû ²Ì!“þ!Ýþîû þ™!îû’!“þ !˜îûyŸyëûÐ ~…˜ç þ™ëÅhsþ ~Ýþy£z
£œ xy•%!˜„þ x@ùÌ†!“þîû ßþºîû*þ™Ð ö„þîœ ~„þ!Ýþ xhsþ›%Å…# ̃ “%þ˜ !”„äþþ™!îûî“Åþöì̃ – x!•„þ“þîû
!î¡ìëû#†“þ SsubjectiveV ¦þyöìîîû !”öì„þ ‡%öìîû ëyçëûyîû ²Ìî’“þyëû– ëyîû ¢öìî›ye ¢)‰þ˜y
£öìëûöìŠé– xy›îûy x!•„þ“þîû xyŸyîû ¢õþy˜ þ™y£z– „þyîû’ ú !”„äþþ™!îûî“Åþöì̃ îû myîûy “þy
£ëûöì“þy xy!îÜñyîû „þîûöìî öë ›y˜%öì¡ìîû ²Ì„,þ“þ ¢“þÄ!Ýþ þ™yçëûy ëyöìî “þyîû xydyëûûÐ xîŸÄ
!î¡ìëû#†“þ ë%† öë xy›yöì”îû ö¢…yöì̃ £z !˜öìëû ëyöìî “þy ¢%!˜!Øþ“þ ˜ëû— !„þlsþ xy›îûy ~£z
¢½þyî˜y!Ýþ ö”!… öëéôôôéx!•„þ“þîû xhsþ›%Å…# †!“þ!Ýþ– ë!” ëíyëí ¦þyöìî „þyöì‹ ²Ìöìëûy†
„þîûy £ëû– “þöìî ö¢£z!”öì„þ ‡%öìîû öëöì“þ þ™yöìîûÐ

öœyöì„þ £ëûöì“þy ~„þíy îœöìî öë ~ ö“þy þ™%îûyöì̃ y xy!îÜñyîû– •›Å ˜yöì› “þy x!¦þ!£“þ
~î‚ ²Ìy‰þ#˜ ¢›y‹ “þyîû£z myîûy !˜ëû!sþf“þ £ó“þÐ !„þlsþ “þy !Šéœ xyþ™y“þ ¢“þÄ ›yeÐ
xy!îÜñyîû!Ýþ „þîûy £öìëû!Šéœ îöìÝþ– !„þlsþ “þy „þîûy £öìëû!Šéœ ö„þîœ îÄ!ÜTîû ‹#îöì̃ îû ‹˜Ä
~î‚ ö¢öìÇþöìeç ‰þ!îû“þyíÅ“þyîû ‹˜Ä þ™y!íÅî ‹#îöì̃ îû þ™öìîûîû öœyöì„þîû !”öì„þ ”,!ÜT îûy…“þ
~î‚ þ™,!íî#öì„þ ö„þîœ ~„þ„þ ›%!_« îy ‹#îöì̃ îû öîyGþy öíöì„þ vþzkþyîû þ™yçëûyîû ‹˜Ä
²Ìlßþ!“þîû ßþiy˜ !£¢yöìî ö”…“þÐ xydyîû xy!îÜñyîûöì„þ ›y˜î¢›y‹ !˜öì‹îû ¢_yîû ̃ #!“þöì„þ
xy!îÜñyöìîûîû vþzþ™yëû !£¢yöìî @ùÌ£’ „þîûöìî !„þ‚îy xydyîû ¢!“þÄ„þyîû ²Ì„,þ!“þ– xydyîû ²Ìöìëûy‹˜
~î‚ xydyîû ‰þ!îû“þyíÅ“þy œyöì¦þîû !î¡ìöìëû Kþy˜ œy¦þ „þîûy ~î‚  ö¢£z Kþy˜öì„þ þ™y!íÅî
‹#îöì̃  þ™)’Åéôéö¢ïÛþî“þy xy˜yîû vþzþ™yëû !£¢yöìî @ùÌ£’ „þîûy ëyöìî ~îû*þ™ ¦þyî˜y ›y˜î¢›y‹
„þ…˜ç @ùÌ£’ „þöìîû!˜Ð îÄ!ÜTîû ²Ì!“þ ²Ìöìëûyöì†îû !”„þ!Ýþ ˜y ö”öì… ë!” xy›îûy þ™%îûy“þ˜

c

c

23 24



îû*þ™yhsþîû

•›Å=!œîû ¢›yöì‹îû ¢›!ÜTîû ²Ì!“þ ²Ìöìëûyöì†îû !î¡ìöìëû ˜‹îû !”£z– “þöìî xy›îûy ö”!… öë
¢›y‹ “þyöì”îû öë¦þyöìî îÄî£yîû „þöìîû!Šéœ “þy !Šéœ •öì›Åîû ¢îöì‰þöìëû xy•Äy!d„þ“þy !îî!‹Å“þ
!”„þä=!œ !„þ‚îy îvþüöì‹yîû •öì›Åîû „þ› xy•Äy!d„þ x‚Ÿ=!œÐ ¢›y‹ þ™%îûy“þ˜ •›Å=!œöì„þ–
¢›yöì‹îû ëyî“þ#ëû ²Ìíy ç ²Ì!“þÛþy˜=!œöì„þ ~„þÝþy x!“þ vþzF‰þ ç ¦þëû²Ì” x˜%öì›y”˜
ö”îyîû ‹˜Ä Sxyîû ~£z ¢î x˜%öì›y”˜ „þyöìœ ßþiyëû# x˜%öì›y”öì̃  þ™!îû’“þ £öìîV îÄî£yîû
„þöìîû!Šéœ— ¢›y‹ ö¢=!œöì„þ ›y˜%öì¡ìîû x˜%¢!õþê¢yîû !îîû&öìkþ îû£¢Ä‹˜„þ ëî!˜„þy îû*öìþ™
~î‚ ˜“%þ˜ þ™í ²Ìî“þÅ̃ „þyîû#îû !îîû&öìkþ xõþ„þyîû›ëû ²Ì!“þöìîûy•îû*öìþ™ þ™!îû’“þ „þöìîû!ŠéœÐ
•öì›Åîû ›öì•Ä ›y˜%öì¡ìîû ›%!_«îû ç ¢%¢Á™)’Å“þyîû öë þ™sþiy!Ýþ “þy ö”…öì“þ öþ™öìëû!Šéœ ¢›y‹
“þyöì„þ “þêÇþ’yê ëy!sþf„þ !˜ëûöì› þ™!îûî!“Åþ“þ „þîûyîû ‹˜Ä– ›y˜%öì¡ìîû xydyöì„þ •öìîû
¢y›y!‹„þéôé•›#Åëû ëöìsþfîû ‰þy„þyîû ¢öìD öî¤öì• ö”îyîû ‹˜Ä– xy•Äy!d„þ ßþºy•#˜“þyîû þ™!îûîöì“Åþ
“þyîû vþzþ™îû ~„þ ²Ì¦%þcîÄO„þ ö‹yëûyœ ç öœï£ „þyîûy†yîû ‰þy!þ™öìëû ö”îyîû ‹˜Ä “þyöì„þ
£hßþ†“þ „þöìîû!ŠéœÐ ›y˜%öì¡ìîû •›#Åëû ‹#îöì̃ îû vþzþ™îû “þy †#‹Åy– þ™%öìîûy!£“þî†Å ç ëyî“þ#ëû
x˜%Ûþyöì̃ îû œÝþî£îû ‰þy!þ™öìëû !”öìëû!Šéœ ~î‚ ö¢=!œîû vþzþ™îû ˜‹îû îûy…yîû ‹˜Ä xy‰þyîû
ç Ÿyßþf ~£z ˜yöì› ~„þ”œ ²Ì£îû# !˜ë%_« „þöìîû !”öìëû!Šéœ– öë ¢î Ÿyßþf ¢„þœöì„þ @ùÌ£’
„þîûöì“þ ç ›y˜öì“þ £öìî “þy ˜ëûöì“þy þ™îûöìœyöì„þ !‰þîûhsþ˜ !î‰þyîû„þ x˜hsþ ˜îûöì„þ “þyöì„þ
!˜öìÇþþ™ „þîûöìî– !àþ„þ öë›˜ ›“ÅþÄöìœyöì„þ ¢y›y!‹„þ !˜ëû›=!œöì„þ ö›öì̃  ‰þœöì“þ £ëû
˜“%þîy ›îûöì”£•yîû# !î‰þyîûöì„þîû myîûy „þyîûyîû&kþ îy ›,“%þÄ”öì[þ ”![þ“þ £öì“þ £ëûÐ ›y˜î‹y!“þöì„þ
•öì›Åîû myîûy þ™%˜îû&I#!î“þ „þîûyîû ¢îÅ”y£z îÄíÅ“þyîû ²Ì•y˜ „þyîû’ £œ •öì›Åîû ~£z
!›íÄy‰þyîûþ™)’Å ¢y›y!‹„þ îû*þ™yëû’Ð

„þyîû’ •öì›Åîû þ™öìÇþ îy£zöìîûîû ¢£yëû=!œ– î!£îûD ç !e«ëûyþ™kþ!“þ=!œîû ‰þyöìþ™– “þyîû
xy•Äy!d„þ vþzþ™y”y˜!Ýþ !˜öìÜ™!¡ì“þ £öìëû îy x˜%Ûþyöì̃  þ™!îû’“þ £öìëû œ%® £çëûyîû öíöì„þ
x!•„þ“þîû ›yîûyd„þ Çþ!“þ„þîû xyîû !„þŠ%é £öì“þ þ™yöìîû ̃ yÐ ¢y›y!‹„þ öÇþöìe •öì›Åîû ²Ìöìëûy†
öë¦þyöìî „þîûy £öìëû!Šéœ “þy öë „þ“þÝþy ¼yhsþ “þy “þyîû šþœyšþœ öíöì„þ öîyGþy ëyëûÐ
£z!“þ£y¢ ~„þy!•„þîyîû ²Ì“þÄÇþ „þ!îûöìëûöìŠé öë •›Å²Ìî’“þyîû vþzFŠé́y¢ ç •›Åþ™îûyëû’“þy
ë…˜ ¢îöì‰þöìëû öî!Ÿ ö¢£z ~„þ£z ¢›öìëû ~öì¢öìŠé ¢îöì‰þöìëû xõþ„þyîûyFŠé§¬ xKþ“þy– ›y!œ˜Ä
~î‚ ›˜%¡ìÄ ‹#îöì̃  ‹˜¢y•yîûöì’îû !˜!Ü;þëû x˜@ùÌ¢îû“þy– ¢yöìí ¢yöìí !˜Û%þîû“þy– x!î‰þyîû
ç vþzêþ™#vþüöì̃ îû x!î¢‚îy”# îûy‹c !„þ‚îy x“þÄhsþ ¢y•yîû’– xyßþ™,£y£#˜– x˜%§¬“þ
›yöì̃ îû ‹#î˜ëyey ëyîû vþzþ™îû ö„þy˜ î%!kþî,!_†“þ îy xy•yéôéxy•Äy!d„þ xyöìœyöì„þîû
ßþ™öìŸÅîû myîûy vþzþ™Ÿ› ²Ìyëû !Šéœ ̃ y– xyîû öë¢öìîîû þ™!îû’!“þ îÄyþ™„þ !îöìoy£ ëy ¢îÅ²Ìí›
ö¢£z ¢›öìëû ²Ì!“þ!Ûþ“þ •öì›Åîû !îîû&öìkþ ö‹öì† vþzöìàþ!Šéœ– „þyîû’ ö¢£z •öì›Åîû ¼yhsþ ²Ìöìëûyöì†îû
vþzþ™îû !¦þ!_ „þöìîû£z x¢“þÄ– x!Ÿî ç xKþy˜“þy îûy‹c „þîû!ŠéœÐ îÄíÅ“þyîû xyîû ~„þ!Ýþ
œÇþ’ £œ ~£z öë ~„þ!Ýþ ¢y›y!‹„þéôé•›#Åëû !˜ëû›„þy˜%öì̃ îû ²Ì’yœ#îû ç “þyîû xy‰þyîû

x˜%Ûþy˜ ç î!£îûD …%î£z !˜…¤%“þ¦þyöìî x!“þ!îû_« !˜Ûþyîû ¢yöìí þ™yœ˜ „þîûyéôôôéxyîû
~£z¦þyöìî ¦%þœ ‹yëû†yëû =îû&c ö”çëûyîû šþöìœ “þyöì”îû xíÅ ç ¢!“þÄ„þyîû •›#Åëû ›)œÄ
!î˜ÜT £öì“þ íyöì„þéôôôé~î‚ îÄ!_«îû ç ‹y!“þîû xy•Äy!d„þ vþz§¬!“þîû ßþiöìœ ú=!œ£z •öì›Åîû
˜#!“þ ç ¢îöì‰þöìëû =îû&cþ™)’Å œÇþÄ £öìëû þ™öìvþüÐ ~£z îÄíÅ“þyîû xyîû ~„þ!Ýþ !îîûyÝþ œÇþ’
~£z öë îÄ!ÜT “þyîû xy•Äy!d„þ !î„þyöìŸîû vþzþ™ë%_« ßþiœ …%¤‹îyîû ‹˜Ä ¢›y‹ öíöì„þ
þ™œyëû̃  „þîûöì“þ îy•Ä £ëû— ë…˜ ö”öì… öë ›˜%¡ìÄ‹#î˜ xÖkþ ›˜– ²Ìy’ ç ö”öì£îû ›öì•Ä
xyîkþ ~î‚ xy•Äy!d„þ ßþºy•#˜“þyîû ßþiöìœ îûöìëûöìŠé î!£îûöìDîû– †#‹Åyîû– Ÿyöìßþfîû ç ö„þy˜ç
xKþy˜“þyîû ˜#!“þîû î¤y•˜ “þ…˜ ö¢ ~¢î öŠéöìvþü !”öìëû ›öìàþ– þ™îÅ“þ!Ÿ…öìîû– =£yëû–
›îû&¦)þ!›öì“þ ç xîûöì’Ä ‰þöìœ !†öìëû ö¢…yöì̃  xydyîû x˜%¢õþyöì̃  ²Ìî,_ £ëûÐ ë…˜ ‹#î˜
ç xydyîû ›öì•Ä ~£z !îöì¦þ” ö”…y ö”ëû “þ…˜ î%Gþî ›y˜%öì¡ìîû ‹#î˜ !•Eþyîûöìëy†Ä £öìëû
!†öìëûöìŠéÐ “þ…˜ £ëû ‹#î˜ “þyîû ÷”˜!¨˜“þyîû xyîöì“Åþîû ›öì•Ä þ™öìvþü íyöì„þ ̃ ëûöì“þy “þyöì„þ
x!„þ!Mþéê„þîû ç xœ#„þ îóöìœ– ”öì½þ ç x!•„þ“þîû ”öì½þ þ™)’Å îóöìœ “þy!FŠéœÄ „þöìîû ~î‚
‹#î˜ !˜öì‹îû vþzþ™îû xyßþiy £y!îûöìëû öšþöìœéôôôé“þyîû þ™y!íÅî !˜ëû!“þîû ²Ì!“þ xyhsþîû
!îÙ»y¢éôôôéëyöì„þ îœy £ëû ×kþyéôôôé£y!îûöìëû öšþöìœ– öë ×kþy îÄ!“þöìîûöì„þ “þy !„þŠ%é£z ¢y•˜
„þîûöì“þ þ™yöìîû ˜yÐ „þyîû’ ›y˜îéôéxydyëû |öì•Å¹ ëyçëûyîû „þÜT¢y•Ä ²Ìëûy¢ íy„þöì“þ £öìî—
“þyîû ²Ìëûyöì¢îû ‰þyþ™ £yîûyöìœ ‹y!“þ !˜Øþëû£z x‰þœ ç x˜@ùÌ¢îû £öìëû ëyöìî !„þ‚îy ~›˜!„þ
xõþ„þyöìîû v%þöìî ëyöìî ç •)!œ¢yê £öìëû ëyöìîÐ xîŸÄ ë!” ‹#î˜ xydyöì„þ þ™!îûî‹Å̃
„þöìîû îy xydy ‹#î˜öì„þ þ™!îûî‹Å̃  „þöìîû “þî%ç xyhsþîû ¢_y ö‹öì† vþzöìàþ !˜öì‹öì„þ
²Ì!“þ!Ûþ“þ „þîûöì“þ þ™yöìîû– £ëûöì“þy xy•Äy!d„þ“þyîû myîûy œy!œ“þ ¦)þ!›öì“þ ~„þ”œ
ö†ïîûöìîyIµœ ¢y•%¢öìhsþîû xy!î¦Åþyî £öì“þ þ™yöìîû– !„þlsþ ‹y!“þ– ¢›y‹ ç ö”Ÿîy¢# ë!”
‹#î˜öì„þ xy•Äy!d„þ“þyëû îû*þ™yhsþ!îû“þ „þîûyîû !”öì„þ ‰þy!œ“þ ˜y „þöìîû îy ö„þy˜ xy”öìŸÅîû
xyöìœyöì„þîû myîûy ‰þy!œ“þ £öìëû x@ùÌ¢îû ˜y £ëû– “þöìî þ™!îû’y› £öìî Ç%þo“þy– ”%îÅœ“þy ç
†!“þ£#˜“þyÐ “þy ˜ëûöì“þy ‹y!“þöì„þ !˜öì‹öì„þ îûÇþy „þîûyîû ‹˜Ä î%!kþî,!_îû Ÿîû’ !˜öì“þ
£öìî– î%!kþî,!_îû „þyöìŠé ö„þy˜ ̃ “%þ˜ xy”ŸÅ îy xyŸyîû ¢õþy˜ „þîûöì“þ £öìî ~î‚ !î‰þyîûŸ#œ
ë%öì†îû ›öì•Ä !”öìëû ‰þe«y„þyöìîû þ™!îûe«› „þóöìîû xy•Äy!d„þ ¢“þÄöì„þ ˜“%þ˜ ö„þy˜ îû*öìþ™
²Ì!“þ!Ûþ“þ „þîûyîû vþz”Äöì› ~î‚ ›y˜î‹#î˜öì„þ xy•Äy!d„þ“þyëû þ™!îûî!“Åþ“þ „þîûyîû ˜“%þ˜
²Ìöì‰þÜTyëû !šþöìîû xy¢öì“þ £öìîÐ                     Se«›ŸV

vþzê¢­ The Human Cycle– x %̃îy”­ ›öì̃ y‹ ¦þRy‰þyëÅ

c

25 26

xy•Äy!d„þ œÇþÄ ç ‹#î˜



îû*þ™yhsþîû

²Ìyöì’îû îû*þ™yhsþîû
×#xîû!î¨
Sþ™)îÅ¢‚…Äy 21 öšþîÊ&ëûyîû# 2021éôé~îûþ™îûV

x£‚éôé~îû †!“þî,!_=!œ öíöì„þ ¢£¢y ›%!_«œy¦þ „þîûy ¢½þî ˜ëûÐ ~„þ !˜îûî!‰Šé§¬
ö‰þ“þ˜y ç ²Ì“þÄy…Äyöì̃ îû ›y•Äöì› ²Ì„,þ!“þ £öì“þ “þyöì”îû !˜ƒöìŸ!¡ì“þ £öì“þ £ëûÐ ~›˜!„þ
ë…˜ ö„þw#ëû x£‚ xhsþ!£Å“þ £ëû– x¦þÄy¢†“þ †!“þî,!_=!œ “þ…˜ç ”#‡Å!”˜ þ™ëÅhsþ
xyàþyîû ›“þ öœöì† íyöì„þÐ

*
÷‰þ“þÄþ™%îû&öì¡ìîû ›%!_« ~î‚ ëíyíÅ þ™%îû&öì¡ìîû vþzþ™œ! þ̧ îÄ!“þöìîûöì„þ x£‚éôé~îû ²Ìßþiy˜ ¢½þîþ™îû
˜ëû– vþz¦þöìëû£z xþ™!îû£yëÅÐ ë!” ö¢…yöì̃  þ™%îû&öì¡ìîû ö„þy˜ ö‰þ“þ˜y vþzþ™!ßþi“þ ˜y íyöì„þ–
“þy£öìœ x£‚ !„þ¦þyöìî£zéôéîy xhsþ!£Å“þ £öìîÚ ö²Ì› ç ¦þ!_«îû ›y•Äöì› ÷‰þ“þÄþ™%îû&öì¡ìîû
›%!_« xy¢öì“þ þ™yöìîû îöìÝþ– !„þlsþ ~„þ!Ýþ ‡Ýþ˜yîû !î¡ìöìëû xy!› îœ!Šé öë…yöì̃  ÷‰þ“þÄ
x“þ…y!˜ ›%_« ˜y íy„þöìœç þ™%îû&öì¡ìîû vþzþ™œ!¸þ ‡Ýþy ö¢öìÇþöìe xöì̃ „þ…y!˜ ¢£‹¢y•Ä
!ŠéœÐ

*
£¤ÄyÐ ë!” “%þ!› xhsþöìîûîû †¦þ#öìîû öþ™¤ïöìŠé íy„þ– “þy£öìœ ÷‰þ!“þÄ„þ !î„þyŸ ¢£‹“þîû £öìëû
vþzàþöìî ~î‚ ö¢£z¢öìD x£‚öì„þ ‹ëû „þîûyéôôôéx˜%îû*þ™¦þyöìî ö‰þ“þ˜yîû ²Ì¢yîû’ç ‡ÝþöìîÐ

*
x£‚éôé~îû öíöì„þ ›%!_«œy¦þ „þîûîyîû ‹˜Ä vþzF‰þ“þîû ö‰þ“þ˜yîû “%þœ˜yëû îîû‚ ~„þ ²Ì¢y!îû“þ
ö‰þ“þ˜y £œ xþ™!îû£yëÅéôôôéö‰þ“þ˜yîû |öì•Å¹ xyöìîûy£’ xîŸÄ£z ²Ìöìëûy‹˜#ëû– !„þlsþ “þy
!˜öì‹ ëöìíÜT ˜ëûÐ

*
ë!” x£‚éôé~îû ²Ìßþiy˜ ‡öìÝþ ~î‚ þ™)’Å ¢›™Åöì’îû vþzþ™!ßþi!“þ íyöì„þ– “þy£öìœ xyîû ö„þy˜
²Ì!“þîõþöì„þîû x!hßþc íy„þöìî ˜yÐ “þê¢öì_́ç ë!” ö„þîœ›ye ²Ìy’›ëû îû‹ Ÿyhsþ £öìëû
þçöìàþ– “þy£öìœ ~îû Ÿyhsþ xîßþiy îûöì‹îû ßþiyöì̃  “þ›öì„þ ßþiyþ™˜ „þîûöì“þ þ™yöìîû ~î‚ “þ…˜
ö¢!Ýþ£z îy•y £öìëû ”¤yvþüyëûÐ

*
!îÙ»‹˜#˜“þy ~„þîyîû ²Ì!“þ!Ûþ“þ £öìœ “þ…˜ xyîû ²Ì„,þ!“þîû ›öì•Ä ²Ìy!’„þ xydþ™îû“þyîû
‹˜Ä ö„þy˜ ¢%îû!Çþ“þ ”%öì†Åîû x!hßþc íyöì„þ ˜yéôôôé”%öì†Åîû ²Ìy‰þ#îû “þ…˜ ö¦þöìD þ™öìvþüöìŠéÐ
“þ…˜ç þ™ëÅhsþ “þyîûy [x£›yd„þ ²Ìy’›ëû †!“þî,!_] îy£zöìîû öíöì„þ xye«›’ „þîûöì“þ
þ™yöìîû îöìÝþ– !„þlsþ î“Åþ›yöì̃  ¢y•öì„þîû ›yöìGþ xyîû ö„þy˜ ßþiyëû# †àþ˜ †öìvþü “%þœîyîû öÇþöìe

“þyöì”îû îy•y ö”çëûyîû îÄyþ™yîû!Ýþ ¢y•öì„þîû Ÿ!_«îû vþzþ™öìîû£z !˜¦Åþîû „þöìîû íyöì„þÐ
*

Ö•%›ye !ßþiîû“þyîû vþzþ™!ßþi!“þ „þ”y!‰þê ëöìíÜT îöìœ þ™!îû†!’“þ £öì“þ þ™yöìîûÐ ö¢…yöì̃  xîŸÄ£z
~›˜ ö„þy˜ !„þŠ%éîû x!hßþc íy„þöì“þ £öìî ëy ²Ìyöì’îû ›öì•Ä öíöì„þ x£‚öì„þ îy£zöìîû Š%é¤öìvþü
öšþöìœ ö”öìîÐ

*
ö¢ [x£‚] vþz!a“þ £öìëû çöìàþ ö„þ˜˜y ö“þ›˜!Ýþ „þîûy£z £œ “þyîû ßþº¦þyî•›Å— ö¢ ‰þyëû
¢_yöì„þ x!•„þyîû „þöìîû !˜öì“þ– “þyîû !îöìî‰þ˜y x˜%ëyëû# ëy £œ “þyîû£z ¢Á™!_ ~î‚
x!¦þKþ“þy x‹Å̃  „þîûîyîû öÇþeÐ

*
xîŸÄ£z– “þyîûy [x£‚ ç ²Ìy’›ëû ¢_y] çöì”îû £y“þ öíöì„þ ›%!_«œy¦þ „þîûîyîû ‹˜Ä
~„þ!Ýþ ‰þyþ™öì„þ ²Ì!“þöìîûy• „þöìîû íyöì„þéôôôéxyîû ë!” ~„þ‹˜ ~„þ!Ýþ !˜!”ÅÜT ¢›ëûöì„þ !ßþiîû
„þöìîû ö˜ëû– “þ…˜ ö¢£z !˜!”ÅÜT ¢›öìëûîû ›öì•Ä „þy‹!Ýþöì„þ ¢Á™§¬ „þöìîû “%þœîyîû öÇþöìe
îÄíÅ“þyîû xy†›˜ ‡Ýþöìœ– £“þyŸy ~î‚ !˜îû&ê¢y£ ¢,!ÜT „þöìîû “%þœîyîû xyŸyëû “þyîûy
~„þ¢öìD xyîûç öîŸ# ²Ì!“þöìîûy•# £öìëû çöìàþÐ

*
~£z ¢›hßþ !‹!˜¢=!œ [!˜Á¬“þ˜ ²Ìyöì’îû ›•Ä!ßþi“þ Ç%þo Ç%þo xydþ™îû“þy] £ëû !˜îûî!FŠé§¬
²Ì“þÄy…Äyöì̃ îû ›y•Äöì› •#öìîû •#öìîû !›!œöìëû ëyëû xíîy ~ !¦þ§¬ ë…˜ vþzF‰þ“þîû ö‰þ“þ˜y
x!îîû“þ¦þyöìî !˜Á¬“þ˜ ²Ìyöì’îû ›yöìGþ ö˜öì› xyöì¢ “þyîûy …öì¢ þ™öìvþü– öë˜ vþzF‰þ“þîû
ö‰þ“þ˜y ö¢=!œöì„þ @ùÌy¢ „þöìîû ö˜ëûÐ ~„þ x„þßþ¿yê !îöìœyþ™¢y•˜ç £ëûöì“þy ¢½þîþ™îû
£öì“þ þ™yöìîûéôôôéxhsþ“þƒþ™öìÇþ ~ îÄyþ™yöìîû ²Ì‰þy!îû“þ ‡Ýþ˜yîœ# îûöìëûöìŠééôôôé!„þlsþ ¢y•yîû’¦þyöìî
‰þöìœ ëyçëûyîû îÄyþ™yöìîû “þyîûy !îœÁº „þöìîû ~î‚ •#öìîû •#öìîû xhsþ!£Å“þ £ëû– e«›Ÿ “þyöì”îû
Ÿ!_«öì„þ £y!îûöìëû öšþöìœ öë˜ “þyîûy x“þ#öì“þîû !î¡ìëû £öìëû ö†öìŠéÐ

*
„þ…˜ç „þ…˜ç ö“þy›yîû x£‚ ‹y@ùÌ“þ £öìëû çöìàþ– xyîû ö¢!Ýþ öë x£‚ ö¢ !î¡ìöìëû
ö“þy›yîû ö„þy˜ !˜îû#Çþ’ îÄ!“þöìîûöì„þ£z “þy ‡öìÝþ íyöì„þÐ ö“þy›yîû vþzF‰þ“þîû x‚Ÿ=!œîû
›yöìGþ “þy ö‹öì† çöìàþ ˜y– !„þlsþ ö‹öì† çöìàþ ‹vþü†“þ ›˜ ç ö‰þ“þ˜yîû ›yöìGþ– xyîû “%þ!›
¦þyî öë öëöì£“%þ ö“þy›yîû vþzF‰þ“þîû x‚Ÿ=!œ ßþºFŠé– „þyöì‹£z ~£z x‚Ÿ=!œç î%!Gþ
!˜›ÅœÐ

*
xîŸÄ£z– ú •îûöì̃ îû ›sþf’y=!œîû xíÅ £œ x£‚éôéö„þ ‹y@ùÌ“þ „þöìîû ö“þyœyÐ xy!› ›öì̃
„þ!îû “þyîûy öë xÝþœ¦þyöìî xîßþiy˜ „þîûöìŠé “þyîû „þyîû’ £œ ~…˜ç þ™ëÅhsþ x£‚éôéö„þ
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îû*þ™yhsþîû

‹y@ùÌ“þ „þöìîû “%þœîyîû ~„þ!Ýþ xyŸy “þyîûy öþ™y¡ì’ „þîûöìŠéÐ ~›˜!„þ ë…˜ ~„þ‹˜
¢Á™)’Åîû*öìþ™ ›%_« £öìëû vþzöìàþöìŠé– “þ…˜ç þ™ëÅhsþ ¢î •îûöì̃ îû ›sþf’yîû xy†›˜ ‡Ýþöì“þ
þ™yöìîûÐ ~„þ‹˜ £ëû ~öì”îû ö„þy˜ îû„þ› @ùÌy£Ä „þöìîû ̃ y xíîy x˜Äíyëû ¢_yîû ö„þy˜ ßþiyöì̃
x£‚éôé~îû ö„þy˜ Ç%þoy‚Ÿ ~…˜ç þ™ëÅhsþ œ%!„þöìëû îûöìëûöìŠé !„þ˜y “þy þ™ëÅöìîÇþ’ „þîûîyîû
‹˜Ä ~„þ!Ýþ îyîû ”,!ÜTþ™y“þ „þöìîûÐ

*
~=!œ £œ “þy›!¢„þ x£‚éôé~îû x˜%¦)þ!“þéôôôéxíÅyê îûy‹!¢„þ x£‚éôé~îû ›öì•Ä„þyîû ö„þy˜
£“þyŸyîû ²Ì!“þ!e«ëûyÐ ëíyíÅ ›öì̃ y¦þD# ç x!¦þKþ“þyîû ¢öìD ¢!Á¿!œ“þ £öìëû !„þ‚îy
“þyöì”îû x˜%¡ìD# £öìëû þ™yŸyþ™y!Ÿ ‰þœy !Šéœ ²Ìyöì’îû ›•Ä!ßþi“þ ~„þ!Ýþ ”yî#– òò~…˜ xy!›
!„þ£zéôéîy œy¦þ „þîû!Šé– ¢îÅ”y xîŸÄ£z xy›yîû ö¢!Ýþ ‰þy£z– ˜“%þîy xy!› ¢y•˜y „þîûöì“þ
þ™yîûî ̃ y— ë!” ö„þy˜!”˜ xy›yöì„þ “þy £yîûyöì“þ £ëû– “þy£öìœ xy!› ›yîûy ëyîóóéôôôôéöë…yöì̃
¢!àþ„þ ›öì̃ y¦þD#!Ýþ £œ– òò~›˜!„þ ë!” ~„þîyöìîûîû ‹˜Äç xy!› “þy £yîûy£z– “þy£öìœ
“þyîû „þyîû’ £öìî ~£z öë xy›yîû ›öì•Ä„þyîû ö„þy˜ !„þŠ%éöì„þ þ™!îûî!“Åþ“þ £öì“þ £öìî ëyöì“þ
×#›yöìëûîû ö‰þ“þ˜y xy›yîû ›yöìGþ þ™!îûþ™)’Å £öìëû vþzàþöì“þ þ™yöìîû– ö„þîœ›ye xhsþöìîûîû
›yöìGþ ˜ëû îîû‚ ¢_yîû ²Ìöì“þÄ„þ!Ýþ x‚öìŸÐóó !˜Á¬“þ˜ Ÿ!_«=!œ ¢_yîû ”%îÅœ x‚öìŸ
xye«›’ ö£öì̃ öìŠé– “þyîûy ²Ìyöì’îû ›y•Äöì› “þyöì”îû ”yî#öì„þ öþ™Ÿ „þöìîûöìŠé ~î‚ ~„þ!Ýþ
!˜!Ü;þëû“þyîû xîßþiyöì„þ ‡!Ýþöìëû “%þöìœöìŠé– öë xîßþiyîû ›yöìGþ þ™öìvþü “%þ!› ëyîû ¢yöìí ¢‚œ@À
£öìëû !Šéöìœ ›öì̃  £öìFŠé öë “þy î%!Gþéôéîy £y!îûöìëû ö†öìŠé– öë˜ þ™”Åyîû xyvþüyöìœ ²Ìßþiy˜
„þöìîûöìŠéÐ ~£z¦þyöìî x£‚éôé~îû “þy›!¢„þ ²Ì!“þ!e«ëûyîû xy†›˜ ‡Ýþœ– òòöî¤öì‰þ íy„þîyîû
²Ìöìëûy‹˜#ëû“þy£zéôéîy !„þ– “þyîû öíöì„þ îîû‚ xy!› ›öìîû öëöì“þ£z öîŸ# þ™Šé̈  „þ!îûÐóó ßþ™ÜT“þƒ£z
ö“þy›yîû ¢_yîû ¢›@ùÌ x‚Ÿ£z ~„þíy îœöìŠé ˜y– ~ £œ £“þyŸy@ùÌhßþ ²Ìy’ !„þ‚îy “þy›!¢„þ
‹öìvþüîû ›•Ä!ßþi“þ ~„þ!Ýþ x‚öìŸîû „þíyÐ ¢!e«ëû ”yî#=!œöì„þ ‰)þ’Å „þöìîû öšþœy ~î‚ xþ™¢y!îû“þ
„þîûy£z ëöìíÜT ˜ëû— ö„þ˜˜y ~ xyîyîû ”yî#öì„þ þ™)’Å „þöìîû “%þœîyîû ~„þ!Ýþ !˜!Ü;þëû þ™íç
îöìÝþ– òòxy›yîû ”yî#=!œ þ™)’Å £öìFŠé ̃ y— xyFŠéy öîŸ– xy!› ö¢¢î !„þŠ%éöì„þ öŠéöìvþü !”!FŠé–
xy!› xyîû öî¤öì‰þ íy„þöì“þ ‰þy£z ˜yÐóó ç!Ýþöì„þ xîŸÄ£z xhsþ!£Å“þ £öì“þ £öìîÐ

*
“þy›!¢„þ x£‚ £œ “þy£z ëy ÷˜îûyŸÄ– ”%îÅœ“þy– !˜!Ü;þëû“þy– xydéôéxî›)œÄyëû̃ – „þöì›Å
x!˜FŠéy– ö„þy˜ !„þŠ%é ‹y˜îyîû xíîy vþz§Ã%_« £öìëû vþzàþîyîû öÇþöìe x!˜FŠéy– xî¢y”–
!˜îû&ê¢y£– ö„þy˜!„þŠ%é£z ̃ y „þîûyöì„þ @ùÌ£’ ç ¢›íÅ̃  „þöìîûÐ îûy‹!¢„þ x£‚éôé~îû !îþ™îû#“þ¦þyöìî
~ îöìœ– òòxy!› ~“þ ”%îÅœ– ~“þ xõþ„þyîûyFŠé§¬– ~“þ ”%”ÅŸy@ùÌhßþ– ~“þ…y!˜ þ™#!vþü“þ ~î‚
~“þ”)îû x˜Äyëû îÄî£yîû öþ™öìëû!Šé öëéôôôéxy›yîû ö„þy˜ xyŸy ö˜£z– ö„þy˜ ¢šþœ“þy ö˜£z–
xy!› ¢î!„þŠ%éöì„þ “þÄy† „þöìîû!Šé– xy!› xîœÁº̃ £#˜– !„þ¦þyöìî£zéôéîy xy!› ~!Ýþ „þîûöì“þ

þ™y!îû– !„þ¦þyöìî£zéôéîy ç!Ýþ „þöìîû “%þœî– ~îû ‹˜Ä xy›yîû ö„þy˜ Ÿ!_« ö˜£z– ö„þy˜ ¢y›íÅÄ
ö˜£z– xy!› x¢£yëû— xy›yöì„þ ›öìîû öëöì“þ ”yç— xy›yöì„þ !˜ƒŸöì· Ööìëû íy„þöì“þ ~î‚
!îœyþ™ „þîûöì“þ ”yçóó– £z“þÄy!”– £z“þÄy!”Ð xîŸÄ ú ¢›hßþ !„þŠ%éîû “þêÇþ’yê îy ²Ìöì“þÄ„þ!Ýþ
îÄyþ™yöìîû ˜ëû— !„þlsþ xy!› !î¡ìëû!Ýþîû ¢y•yîû’ ²Ì„,þ!“þ!Ýþöì„þ ²Ì„þyŸ „þîû!ŠéÐ          Se«›ŸV

vþzê¢ : Letters on Yoga (Imp. 1988), Part Four, pp. 1379-81–
x %̃îy” : ö”îëy˜# ö¢˜=®
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öëy†þ™öìíîû îy•y!î‡ø
×#xîû!î¨
Sþ™)îÅ¢‚…Äy 21 öšþîÊ&ëûyîû# 2021ôé~îûþþ™îûV

öë…yöì̃  ¦þ†îêŸ!_«öì„þ ßþº#„þyîû „þîûy ~î‚ ö¢£z¢öìD !˜öì‹îû ²Ì„,þ!“þîû x¢D!“þ=!œîû
Ÿ˜y_«„þîû’ îÄ!“þöìîûöì„þ ö¢£z Ÿ!_«îû ¢yöìí ~„þ‹öì̃ îû !˜öì‹îû ²Ì„,þ!“þîû ¢›§ºëû¢y•˜
„þîûy ¢½þîþ™îû £ëû ˜y– “þî%ç £ëû x¢D!“þ=!œîû vþzþ™îû ˜“%þîy “þyöì”îû myîûy ¢,ÜT
²Ì!“þîõþ„þ=!œîû ²Ì!“þ x“þÄ!•„þ =îû&c xyöìîûyþ™ „þîûy £œ ~„þ!Ýþ ¼yhsþ ›öì̃ y¦þD# !„þ‚îy
~„þ‹˜ öë îy•y=!œöì„þ ö¦þy† „þîûöìŠé “þyîû ”îû&˜ ¦þ†îyöì̃ îû !e«ëûyöì„þ x!îÙ»y¢ „þîûy
xíîy !î¡ìëû=!œîû xõþ„þyîû !”„þ!Ýþîû ²Ì!“þ x!î!FŠé§¬¦þyöìî îvþü öîŸ# ö‹yîû ö”çëûyÐ
~£z¦þyöìî ‰þœöìœ “þy ²Ì!“þîõþ„þ=!œîû Ÿ!_«öì„þ îy!vþüöìëû ö“þyöìœ– xyîû x¢D!“þ=!œöì„þ
•yîûyîy!£„þ“þyîû ~„þ !îŸyœ“þîû x!•„þyîû ~öì̃  ö”ëûÐ xy!› ö„þy˜ „%þöìëû þ™sþiyîû xhsþ†Å“þ
xyŸyîyöì”îû vþzþ™îû ö‹yîû !”!FŠé ˜yéôôôôé ë!”ç x!“þŸëû xyŸyîy” x!“þ!îû_« ”%ƒ…îyöì”îû
“%þœ˜yëû öîŸ# ¢£yëû„þ— ö¢£z „%þöìëûîy” ²Ì!“þîõþ„þ=!œöì„þ œ%!„þöìëû îûy…îyîû öÇþöìe ¢£yëû“þy
„þöìîû ~î‚ ~ !¦þ§¬– ¢„þœ !„þŠ%éîû ›yöìGþ ¢îÅ”y ~„þ!Ýþ ¢y›O¢Ä!î•y˜ „þîûîyîû ²Ì!“þ œÇþÄ
îûy…öì“þ £ëûÐ ëy£zöì£y„þ– ö“þy›yîû öÇþöìe ²Ì!“þîõþ„þ=!œöì„þ œ%!„þöìëû îûy…y ~î‚ !˜öì‹öì„þ
îvþü öîŸ# vþzIµœ ~„þ!Ýþ ¦þ!î¡ìÄöì“þîû xy¦þyöì¢îû ›y•Äöì› ¦%þ!œöìëû îûy…îyîû ›öì•Ä ö„þy˜
Çþ!“þîû xyŸBþy ö˜£z— îîû‚ ~îû ¢Á™)’Å !îþ™îû#“þ¦þyöìî– “%þ!› ¢îÅ”y£z xõþ„þyöìîûîû vþzþ™îû
…%î öîŸ# =îû&cöì„þ xyöìîûyþ™ „þöìîûŠé ~î‚ ~£z¦þyöìî ‰þœîyîû ”îû&˜ “þyöì„þ xyîûç †¦þ#îû“þîû
„þöìîû “%þöìœŠé xyîû ö¢£z¢öìD !”îÄxyöìœyîû ›yöìGþ ö“þy›yîû îûÇþy þ™yçëûyîû ‹˜Ä öë ”%ëûyîû=!œ
îûöìëûöìŠé “þyöì”îû îû&kþ „þöìîû “%þœŠéÐ !îÙ»y¢– xyöìîûy !îÙ»y¢æ ö“þy›yîû ¢½þyî˜yîû ²Ì!“þ
!îÙ»y¢– xyîîûöì’îû þ™Øþyöì“þ „þ›Åîû“þ öë ¦þ†îêŸ!_« “þyîû vþzþ™îû !îÙ»y¢– öë „þ›Åöì„þ
vþz”äëyþ™˜ „þîûöì“þ £öìî ~î‚ öë þ™í!˜öì”ÅŸ˜yöì„þ ²Ì”y˜ „þîûy £öìëûöìŠé “þyöì”îû ²Ì!“þ !îÙ»y¢Ð

vþzF‰þhßþöìîûîû ~›˜ ö„þy˜ ²Ìëûyöì¢îû£z x!hßþc íy„þöì“þ þ™yöìîû ˜y– xyîû xy•Äy!d„þ
öÇþöìe ö“þy ~öì„þîyöìîû£z ̃ ëû ëy …%î£z xÝþœ ²Ì„,þ!“þîû =îû&“þîû îy•y=!œöì„þ vþz!a“þ „þöìîû
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ö“þyöìœ ˜y !„þ‚îy “þyîû ¢Á¿%…#˜ £ëû ˜yÐ ~£z îy•y=!œ xy¦þÄhsþîû#’ ç îy!£Ä„þ vþz¦þëû£z
£öì“þ þ™yöìîû ~î‚ ë!”ç î,£_îû xöìíÅ ö¢=!œ ›)œ†“þ¦þyöìî ²Ìöì“þÄöì„þîû öÇþöìe£z ~„þ–
“þî%ç “þyöì”îû ²Ì”_ ²Ì¦þyî xíîy “þyîûy öë îy£Äîû*þ™ @ùÌ£’ „þöìîû íyöì„þ “þy Šé!vþüöìëû
ö”çëûyîû ›öì•Ä ~„þ!Ýþ !îŸyœ ›yöìþ™îû þ™yíÅ„þÄ íy„þöì“þ þ™yöìîûÐ !„þlsþ ¢“þÄ„þyîû ~„þ!Ýþ
îy•y £œ ¦þ†îêöì‹Äy!“þ ç Ÿ!_«îû !e«ëûyîû ¢öìD ²Ì„,þ!“þîû ¢›§ºëû¢y•˜ „þîûyÐ ö¢!Ýþîû
¢›y•y˜ „þîû– “þ…˜ x˜Ä ¢î!„þŠ%é £ëû xhsþ•Åy˜ „þîûöìî ˜“%þîy ~„þ!Ýþ =îû&c£#˜ ßþiy˜
@ùÌ£’ „þîûöìî— ~›˜!„þ ö¢£z ¢›hßþ îy•y=!œ ëyîûy xyîûç öîŸ# ¢îÅ‹˜#˜ ÷î!ŸÜTÄë%_«–
ëyîûy xyîûç öîŸ# ßþiyëû# ö„þ˜˜y îû*þ™yhsþöìîûîû „þyöì‹ “þyîûy £œ ¢£‹y“þ– “þyöì”îû xyîû
x“þ…y!˜ =îû&“þîû îöìœ ›öì̃  £öìî ˜y– „þyîû’ ¢£yëû„þ Ÿ!_«îû x˜%¦)þ!“þ ~î‚ ö¢£z¢öìD
îy•y=!œîû †!“þî,!_öì„þ x˜%¢îû’ „þîûîyîû ‹˜Ä ~„þ î,£_îû Ÿ!_«îû vþzþ™!ßþi!“þ ö¢…yöì̃
îû£zöìîÐ

*
öîŸ– ö¢!Ýþ ¢!àþ„þÐ îy•y=!œîû xhsþ†Å“þ ²Ì!“þîõþ„þ=!œ £œ ßþºëû‚ ¢,ÜT– “þyîûy £œ
xKþy˜“þyîû ›öì•Ä„þyîû ~„þ!Ýþ @ùÌ!sþi— ë…˜ ö„þy˜ ~„þ!Ýþ xyhsþîû vþzþ™œ!¸þ @ùÌ!sþi!Ýþöì„þ !Ÿ!íœ
„þöìîû ö”ëû– “þ…˜ îy•y!Ýþîû ¢îÅyöìþ™Çþy …yîûyþ™ xîßþiy!Ýþîû xî¢y˜ ‡öìÝþÐ

*
ö“þy›yîû ›öì•Ä„þyîû ¼yhsþ †!“þî,!_=!œöì„þ þ™ëÅöìîÇþ’ „þîûy ~î‚ “þyöì”îû ‹y˜y £œ
xþ™!îû£yëÅ îÄyþ™yîû— ö„þ˜˜y “þyîûy £œ ö“þy›yîû ¢›¢Äyîû vþzê¢ ~î‚ ë!” ö“þy›yöì„þ ~
¢›hßþ !„þŠ%é öíöì„þ ›%_« £öì“þ £ëû “þy£öìœ “þyöì”îû ”,‘þü¦þyöìî ²Ì“þÄy…Äy˜ „þîûöì“þ £öìîÐ

!„þlsþ “þy£z îöìœ ö“þy›yîû e&!Ýþ ~î‚ ¼yhsþ †!“þî,!_¢›)öì£îû ¢Áºöìõþ x˜%Çþ’ !‰þhsþy
„þöìîû öëç ˜yÐ “þyîû þ™!îûîöì“Åþ ö“þy›yöì„þ ëy £öì“þ £öìî– xíÅyê ö“þy›yîû xy”öìŸÅîû ²Ì!“þ
xyîûç öîŸ# „þöìîû ~„þy@ùÌ £ç– ~£z !îÙ»yöì¢îû ¢öìD öë– öëöì£“%þ ~£z £œ ö“þy›yîû
¢Á¿%…hßþ œÇþÄ– “þy xîŸÄ£z ¢½þî £öìëû vþzàþöìî ~î‚ “þyîû xy†›˜ ‡ÝþöìîÐ

¢îÅ”y ö”y¡ìe&!Ýþ ~î‚ ¼yhsþ †!“þî,!_öì„þ !˜îû#Çþ’ „þöìîû ‰þœöìœ “þy !î¡ì]“þyöì„þ !˜öìëû
xyöì¢ ~î‚ !îÙ»y¢öì„þ !˜îû&ê¢y£ „þöìîû ö“þyöìœÐ ö“þy›yîû ”,!ÜTöì„þ xyîûç öîŸ# „þöìîû
xy¢§¬ xyöìœyîû x!¦þ›%öì… !šþ!îûöìëû •îû ~î‚ öë ö„þy˜ xîÄî!£“þ xõþ„þyöìîûîû !”öì„þ „þ›
˜‹îû ”yçÐ x!hsþ› !î‹öìëûîû ²Ì!“þ !îÙ»y¢– ²Ìš%þÍÔ“þy– xyd!îÙ»y¢ £œ ö¢£z îlßþ ëyîûy
¢£yëû“þy „þöìîû–éôôôé“þyîûy vþz§¬!“þöì„þ ¢£‹“þîû ç o&“þ“þîû „þöìîû ö“þyöìœÐ

ö“þy›yîû „þyöìŠé öë ¢›hßþ ¢£yëû„þ x!¦þKþ“þy=!œîû xy†›˜ ‡öìÝþ xyîûç öîŸ# „þöìîû
“þyöì”îû x!¦þ›%…# £çÐ ö¢£z •îûöì̃ îû ~„þ!Ýþ x!¦þKþ“þy e&!Ýþ!î‰%þÄ!“þ ç îÄíÅ“þyîû “%þœ˜yëû
xöì̃ „þ öîŸ# =îû&cþ™)’ÅÐ ë…˜ ö¢£z x!¦þKþ“þyîû xy†›öì̃ îû !˜î,!_ ‡Ýþöìî “þ…˜ îÄ!í“þ
£öìëû þ™vþü ̃ y xíîy !˜öì‹öì„þ !˜îû&ê¢y!£“þ £öì“þ !”ç ̃ y– îîû‚ !˜öì‹îû xhsþöìîûîû †¦þ#öìîû
x‰þMþéœ £öìëû xîßþiy˜ „þîû ~î‚ ~„þ xyöìîûy Ÿ!_«Ÿyœ# îû*öìþ™ “þyîû þ™%̃ îûyî,!_îû ‹˜Ä

xyßþ™,£y „þîû ëy ¢“þ“þ ~„þ †¦þ#îû“þîû ç þ™)’Å“þîû x!¦þKþ“þyîû !”öì„þ ~!†öìëû !˜öìëû
ëyöìîÐ

¦þ†îyöì̃ îû x!¦þ›%öì… !˜öì‹öì„þ ¢îûœ ~î‚ ¢›@ùÌ¦þyöìî vþz§Ã%_« „þöìîû– xyîûç öîŸ#
x‰þMþéœ“þyîû ¢öìD !˜îûhsþîû xyßþ™,£y „þöìîû ‰þœÐ

*
e&!Ýþ=!œöì„þ !˜îû#Çþ’ ç ²Ì“þÄy…Äy˜ „þîûöì“þ £öìî– !„þlsþ ~„þy@ùÌ“þy¢y•˜ !˜!Øþ“þ £çëûy
²Ìöìëûy‹˜éôôôéxyîû ö¢£z x!¦þ!˜öìîŸ £öìî ö“þy›yöì„þ ëy £öì“þ £öìî “þyîû£z vþzþ™öìîû xíÅyê
~£z !îîû&kþ !”„þ!Ýþîû þ™!îûîöì“Åþ îîû‚ ˜îöì‰þ“þ˜yîû !î„þyöìŸîû vþzþ™öìîû ~„þy@ùÌ“þy xy˜yÐ

*
ö“þy›yöì„þ ¼yhsþ †!“þî,!_¢›)£ ¢Áºöìõþ ¢öì‰þ“þ˜ £öìëû vþzàþöì“þ £öìî– !„þlsþ “þyîû xíÅ
ö„þîœ›ye “þyöì”îû myîûy£z ›˜öì„þ ¢Á™)’Åîû*öìþ™ xyFŠé§¬ „þöìîû ö“þyœy ˜ëûÐ

*
~!Ýþ [›˜ öíöì„þ ²Ìyöì’îû ›yöìGþ ²Ì¢y!îû“þ £çëûy] ~öì¢öìŠ ²Ì„,þ!“þîû x¢Á™)’Å“þy=!œ
¢Áºöìõþ …%î öîŸ# ›yeyëû xyFŠé§¬ £öìëû þ™vþüîyîû ”îû&˜Ð ö“þy›yîû xhsþöìîûîû †¦þ#öìîû ö„þyöì̃ y
!„þŠ%éîû ¦þyœ !”„þ!Ýþîû ›öì•Ä î¢îy¢ „þîûy£z ¢îÅ”y xöì̃ „þöìîŸ# ö×ëûÐ xy!› ~£z xíÅ
„þîû!Šé ˜y öë “þy £öìî x£‚¢îÅßþºîû*öìþ™– îîû‚ “þy ¢Á™§¬ £öìî !îÙ»y¢ ç ²Ìš%þÍÔ›ëû
xyd!îÙ»yöì¢îû ¢öìD– !˜!Øþ“þ x!¦þKþ“þy!Ýþöì„þ xy£ý˜ ‹y!˜öìëû ëyîû ‹öì̃ Ä ²Ì„,þ!“þ
£z!“þ›öì•Ä£z ²Ìlßþ“þ £öìëû vþzöìàþöìŠé ëyöì“þ öë ¢›hßþ !„þŠ%éöì„þ ²Ì“þÄy…Äy˜ „þîûöì“þ £öìî ö¢£z
þ™!îûî‹Åöì̃ îû „þyöì‹ ~„þ!Ýþ !˜îûî!FŠé§¬ !˜!Øþ“þ !î„þyŸ ¢y£yëÄ „þîûöì“þ þ™yöìîûÐ !„þlsþ
²Ì„,þ“þþ™öìÇþ ²Ìyîû!½þ„þ þ™ëÅyöìëû ²ÌyëûŸ£z ~„þ‹˜ ²Ìy!’„þ ²Ì!“þîõþ„þ“þyîû ›yöìGþ x!¦þ!Çþ®
£öìëû íyöì„þ ~î‚ “þyîûþ™îû ›˜ öíöì„þ ÷‰þöì“þÄ S£*”äöì„þöìwîû ›y•Äöì›V ëyçëûyîû þ™!îûîöì“Åþ
“þyöì„þ !îÇ%þ¸þ ²Ìyöì’îû ›•Ä !”öìëû öëöì“þ £ëûÐ

*
~!Ýþ [~„þ‹öì̃ îû þ™”öìÇþþ™öì„þ ²Ìy’ öíöì„þ ÷‰þöì“þÄ !šþ!îûöìëû xy˜y] „þîûy öëöì“þ þ™yöìîû– ë!”
“%þ!› ö“þy›yîû îy•y!î‡ø=!œ ¢Á™öì„Åþ ¦þyî˜yîû myîûyé xyöì† öíöì„þ£z þ™!îûþ™)’Å £öìëû íy„þyöì„þ
²Ì“þÄy…Äy˜ „þîû ~î‚ ¢“þÄ„þyîû ¢£yëû„þ ç ëíyíÅ !î¡ìëû=!œîû vþzþ™öìîû£z x!¦þ!˜!îÜT £çÐ
²Ìš%þÍÔ›ëû ç xyd!îÙ»y¢# £öìëû çàþÐ ö¢…yöì̃  ¢öì̈ £ ç îy¢˜y xÄy[þ ö„þy‚ vþzþ™!ßþi“þ
îûöìëûöìŠé– !„þlsþ ¢öì̈ £ ̃ ëû– îîû‚ ö“þy›yîû xhsþöìîûîû †¦þ#öìîû ¦þ†îy˜ç vþzþ™!ßþi“þ îûöìëûöìŠé˜Ð
ö“þy›yîû ”,!ÜTöì„þ vþz§Ã%_« „þöìîû •îû xyîû ”,!ÜTþ™y“þ „þöìîû ‰þœ öë þ™ëÅhsþ ˜y xyîîû’!Ýþ !Šé§¬
£öìëû vþzàþöìŠé ~î‚ “%þ!› ßþºëû‚ ¦þ†îy˜ xíîy ¦þ†î“þ# ‹˜˜#îû ”ŸÅ̃  œy¦þ „þîûŠéæ
                                                                                      Se«›ŸV

vþzê¢ : Letters on Yoga (Imp. 1988), Part Four, pp. 1686-88,
x %̃îy” : ö”îëy˜# ö¢˜=®



îû*þ™yhsþîû

xy•Äy!d„þ ç x!“þ›y˜¢ îû*þ™yhsþîû
×#xîû!î¨
Sþ™)îÅ¢‚…Äy 21 öšþîÊ&ëûyîû# 2021éôé~îûþ™îûV

²ÌÙÀ!Ýþ vþzöìàþ!Šéœ ~î‚ ¢îÅ”y£z vþzöìàþ íyöì„þ ~£z‹˜Ä öë ²Ìy’›ëû ¢_yîû öë ö„þy˜ ö‹yîûyœ
x!¦þKþ“þyîû þ™ëÅyëûöì„þ ²Ìy’›ëû öŸ¡ì hßþîû îóöìœ ›öì̃  „þîûyîû îÄy„%þœ“þyîû ‹˜Ä– ~›˜!„þ
“þyöì„þ x!•›y˜¢– x!“þ›y˜¢– þ™)’Å !¢!kþ îóöìœ ›öì̃  „þîûyëûÐ x!“þ›y˜¢ îy x!•›y˜¢
~îû ö„þy˜!Ýþöì“þ ö¢îû„þ› ¢£öì‹ öþ™¤ïŠéy˜ ëyëû ̃ y– ~›˜!„þ ö„þîœ ö„þy˜ Kþyöì̃ îû öÇþöìe
îy xyhsþîû x!¦þKþ“þyîû öÇþöìeç ̃ ëûÐ “%þ!› öë x!¦þKþ“þy x˜%¦þî „þîûŠé “þy £óœ xy•Äy!d„þ
~î‚ ›%_« ›öì̃ îû !î¡ìëûÐ ~£z þ™ëÅyöìëû vþzF‰þ“þîû ›öì̃ îû hßþîû=!œîû öíöì„þ !„þŠ%é îy“Åþy
xy¢öì“þ þ™yöìîûÐ !„þlsþ ~£z îy“Åþy=!œ ö„þîœ›ye !î!FŠé§¬ x!¦þKþ“þy– ö‰þ“þ˜yîû þ™)’Å þ™!îûî“Åþ˜
˜ëû– x!“þ›y˜¢ ›öì̃ îû x‚Ÿ ˜ëû îy ›öì̃ îû ~„þ vþzF‰þhßþîûç ˜ëûéôôôé~!Ýþ ¢Á™)’Å x˜Ä
!„þŠ%éÐ ö„þy˜ ¢y•„þ “þyîû !˜öì‹îû ö‰þÜTyîû myîûy x!“þ›y˜öì¢ öþ™¤ïŠéyöì“þ þ™yöìîû ˜y ~î‚
îÄ!_«†“þ “þþ™¢Äyîû myîûy “þy „þîûy xöì̃ „þ ›%!ßþñöìœîû– „þyîû’ ë“þ!”˜ ˜y ¢_y ²Ìlßþ“þ £öìëû
vþzàþöìŠé “þ“þ!”˜ Ÿyhsþ¦þyöìî hßþöìîûîû þ™öìîû hßþöìîû öëöì“þ £öìî ~î‚ ö¢ öÇþöìeç ~„þ›ye
!”îÄ„,þþ™y ¢“þÄ„þyîû x!“þ›y˜!¢„þ þ™!îûî“Åþ˜ xy˜öì“þ þ™yöìîûÐ

*
x!“þ›y˜öì¢îû ”%ëûyîû ~£z¦þyöìî ‰)þ’Å „þöìîû …%öìœ ö”çëûy ëyëû ˜yÐ xy•yîûöì„þ !ßþiîû¦þyöìî
²Ìlßþ“þ „þîûöì“þ £öìî– þ™!îûî!“Åþ“þ „þîûöì“þ ~î‚ x!“þ›y˜öì¢îû xî“þîûöì’îû ‹˜Ä öëy†Ä
„þîûöì“þ £öìîÐ ¢y•yîû’ ›˜ ç x!“þ›y˜öì¢îû ›öì•Ä öë˜ „þöìëû„þ!Ýþ Ÿ!_« îûöìëûöìŠé ~î‚
~£z=!œöì„þ vþz§Ã%_« „þîûöì“þ £öìî ~î‚ ö‰þ“þ˜yëû xyd¢yê „þîûöì“þ £öìîéôôôéö„þîœ “þyîû
þ™öìîû£z x!“þ›y˜¢ þ™!îûî“Åþ˜ ¢½þîÐ

*
òòë…˜ ¢öì‰þ“þ˜ ˜ëû “þ…˜ x!“þ›y˜¢ öíöì„þ Ÿ!_« œy¦þ „þîûyóó ~„þíy îœy …%î …%î£z
xyØþëÅ‹˜„þÐ ë…˜ ö„þvþz ¢öì‰þ“þ˜ ˜ëû– “þ…˜ç ö„þy˜ vþzF‰þ“þîû Ÿ!_« œy¦þ „þîûöì“þ
þ™yöìîû– !”îÄŸ!_« ²Ìyëû£z xyvþüyöìœîû !þ™Šé˜ öíöì„þ „þy‹ „þöìîû– “þy ˜ëû“þ ›y˜%¡ì# ¢_yîû
xKþ ç xöì‰þ“þ˜ xîßþiyëû “þy xyöì”ï „þy‹ „þîûöì“þ þ™yîûöìî ˜yÐ !„þlsþ Ÿ!_«îû ²Ì„,þ!“þ îy
!e«ëûy ¢y•öì„þîû xîßþiyîû vþzþ™ë%_« „þöìîû þ™!îûî!“Åþ“þ „þîûy £ëû–¢îûy¢!îû x!“þ›y˜¢ Ÿ!_«
öíöì„þ !„þŠ%é @ùÌ£’ „þîûyîû þ™)öìîÅ ~„þ!Ýþ ›¢,öì’îû ö‰þ“þ˜y !î„þ!Ÿ“þ „þîûöì“þ £öìî ~î‚ ~›˜!„þ
“þyîû ö„þy˜ !„þŠ%é x!•›y˜¢ îy x˜Ä xhsþîÅ“þ#Å öÇþe öíöì„þ þ™!îûî!“Åþ“þ £öìëû @ùÌ£’ „þîûöì“þ
£óöìœ ö‰þ“þ˜yëû x!“þ x@ùÌ†’Ä £öì“þ £öìîÐ

*

„þyîû&îû þ™öìÇþ ¢›öìëûîû þ™)öìîÅ x!“þ›y˜¢öì„þ œy¦þ „þîûyîû îy ~›˜!„þ “þyîû öŠé¤yëûy‰þ xyßþºy”öì̃ îû
„þy‹ x“þÄhsþ x!îöìî‰þ˜yîû „þy‹ £öìîÐ ~£zîû*þ™ ”y!îîû ¢yöìí ¢yöìí ¢y•yîû’“þ x!“þ›yeyëû
x£‚¦þyöìîîû x!¦þ²Ì„þyŸ îy ~„þ ßþi(œ þ™“þ˜– ¦%þœ þ™!îû!ßþi!“þ ~î‚ ¦%þœ †!“þ!î!• xyöì¢Ð
…y!˜„þÝþy xy•Äy!d„þ !î˜ëû– !˜öì‹îû !”öì„þ †¦þ#îû !˜îû£Bþyîû ”,„äþþ™y“þ ~î‚ !˜öì‹îû î“Åþ›y˜
²Ì„,þ!“þîû x›¢,’“þyîû !î¡ìöìëû Ÿyhsþ¦þyöìî xî†!“þ ~î‚ xydéôé²ÌŸ‚¢y ç xydéôéxyöìîûyöìþ™îû
þ™!îûîöì“Åþ !˜öì‹îû î“Åþ›y˜ ¢_yöì„þ x!“þe«› „þîûyîû ²Ìöìëûy‹˜– x£‚¦þyîyd„þ vþzF‰þy„þyAÇþyîû
öíöì„þ ˜ëû– îîû‚ ëy £öìî ¦þ†îyöì̃ îû x!¦þ›%öì… ~„þ ~¡ì’y– ~£z=!œ ~£z ¦þD%îû þ™y!íÅî
ç ›y˜%¡ì# †àþöì̃ îû þ™öìÇþ x!“þ›y˜¢ þ™!îûî“Åþöì̃ îû ²Ì!“þ x@ùÌ¢öìîûîû x!•„þ“þîû vþz_›
þ™!îû!ßþi!“þÐ

*
x!•›y˜¢ ç x!“þ›y˜öì¢îû !î¡ìëû ‹y˜öì“þ £óöìœ “þyîû þ™)öìîÅ öîy!•†“þîû*öìþ™ ¢öì‰þ“þ˜
£óöì“þ £öìî– òœÇþ’ó ö”çëûy !˜îûíÅ„þ– „þyîû’ òœÇþ’ó ö”öì… !î‰þyîû „þîûöì“þ !†öìëû ›˜
ö„þîœ ¦%þœ „þîûöìîéôôôé!˜öì‹öì„þ xhsþöìîû ¢öì‰þ“þ˜ £óöì“þ £öìî ~î‚ ¢îûy¢!îû ‹y˜öì“þ
£öìîÐ

*
ö„þ îöìœöìŠé öë “þy Sx!“þ›y˜¢V ›˜ ç ²Ìy’öì„þ ßþ™ŸÅ ˜y „þóöìîû Ÿyîû#îû ö‰þ“þ˜yëû ö˜öì›
xy¢öìŠéÚ xîŸÄ£z ¢_yîû ö„þy˜ x‚Ÿ£z x!“þ›y˜öì¢îû x•#öì̃  xyöì¢ !˜éôôôé¢›@ùÌ ¢_y
x!“þ›y˜öì¢îû ²Ì¦þyöìî ˜y xy¢y þ™ëÅhsþ “þy ¢½þî ˜ëûÐ x!“þ›y˜öì¢îû ²Ì¦þyî ²Ìíöì›
xy¢öì“þ £öìî– x!“þ›y˜¢ îû*þ™yhsþîû ö„þîœ “þyîû þ™öìîû xy¢öì“þ þ™yöìîûÐ

*
x!“þ›y˜öì¢îû ßþ™ŸÅ îy ²Ì¦þyî xyîû x!“þ›y˜öì¢îû xyëû_y•#˜ £çëûy ~„þ !‹!˜¡ì ˜ëûÐ
›˜ ç ²Ìy’ x!“þ›y˜öì¢îû xyëû_y•#˜ £çëûyîû þ™)öìîÅ Ÿyîû#îû ¢_y x!“þ›y˜öì¢îû xyëû_y•#˜
£öìFŠé ~îû*þ™ ›öì̃  „þîûy £y¢Ä„þîûÐ xy!› ëy îöìœ!Šéœy› “þy £óœ ›˜ ç ²Ìy’ x!“þ›y˜öì¢îû
x•#öì̃  xy¢öì“þ þ™yöìîû ˜y– ë“þ!”˜ Ÿyîû#îû ¢_y x!“þ›y˜öì¢îû xî“þîûöì’îû ßþ™ŸÅ œy¦þ
˜y „þóöìîû þ™)öìîÅîû ›“þ˜ îûöìëûöìŠéÐ

*
˜y– xy!› “þy xyöì”ï î!œ!˜Ð ›˜ ç ²Ìyöì’ þ™)’Å x!“þ›y˜¢ þ™!îûî“Åþöì̃ îû þ™)öìîÅ ö”£öì„þ
@ùÌ£’ „þîûy x!“þ›y˜öì¢îû þ™öìÇþ x¢½þîÐ

ò„þó ~î‚ xöì̃ Äîûy öë˜ ¢î¢›öìëû£z ö„þy˜ç xöìœï!„þ„þ ‡Ýþ˜yîû ²Ì“þÄyŸy „þîûöìŠé ëy
î%!kþ@ùÌy£Ä ˜ëûéôôôé“þyîûy î%Gþöì“þ þ™yöìîû ˜y öë ~!Ýþ ‡˜éôé!˜îkþ !îî“Åþ˜– o&“þ !„þlsþ ¢,!ÜTîû
!˜ëû› x˜%¢yöìîûÐ ö„þy˜ xöìœï!„þ„þ ‡Ýþ˜y ~„þ ›%£)öì“Åþîû ‹˜Ä xyØþëÅ‹˜„þ £öì“þ þ™yöìîûÐ
ö„þîœ !”îÄ ˜#!“þ x˜%¢yöìîû ¢‚‡!Ýþ“þ þ™!îûî“Åþ˜ ßþiyëû# £öì“þ þ™yöìîûÐ

*
33 34

xy•Äy!d„þ ç x!“þ›y˜¢ îû*þ™yhsþîû



îû*þ™yhsþîû

~!Ýþ Sx!“þ›y˜¢V ‹vþü ö‰þ“þ˜yëû xî“þîûöì’îû þ™)öìîÅ ›˜ ç ²Ìyöì’ xî“þîû’ „þîûy˜ ëyëû
˜yÐ “þöìî ö„þvþz ~îû ²Ì¦þyî x˜%¦þî „þîûöì“þ þ™yöìîû îy ~îû !„þŠ%é ~„þÝþy œy¦þ „þîûöì“þ
þ™yöìîû– !„þlsþ xî“þîû’ „þîûy˜ îœöì“þ xyîûç xöì̃ „þ öîŸ# !„þŠ%é î%GþyëûÐ

x!“þ›y˜¢ ~„þ!Ýþ xyöìœy„þIµœ þ™)’Åéôôôé~!Ýþ xyöìœy„þ ç xKþ“þyîû ¢‚!›×’ ˜ëûÐ
ë!”  î!£›Å̃  x!“þ›y˜öì¢ þ™!îûî!“Åþ“þ ˜y £ëû– “þy£öìœ ›öì̃  xKþ“þyîû ¢‚!›×’ íy„þöìî–
“þy£öìœ ö¢…yöì̃  x!“þ›y˜¢ íy„þöìî ̃ y– íy„þöìî x˜Ä !„þŠ%ééôôôé²Ìyöì’îû öîœyëûç ö¢£zîû*þ™Ð
›öì̃  þ™,í„þ¦þyöìî ëy !„þŠ%é ²Ì„þy!Ÿ“þ £öì“þ þ™yöìîû “þy £óœ xy‚!Ÿ„þ x!“þ›y˜öì¢ þ™!îûî!“Åþ“þ
x!•›y˜¢Ð

ë!” x!“þ›y˜¢ ›˜ ç ²Ìyöì’ íy„þöì“þ þ™yöìîû– “þy£öìœ ~!Ýþ xîŸÄ£z Ÿyîû#îûöì‰þ“þ˜yöì“þç
íy„þöì“þ þ™yöìîûÐ ë!” “þy Ÿyîû#îû ö‰þ“þ˜yëû íy„þöì“þ ˜y þ™yöìîû– “þy£óöìœ “þy ›öì̃  ç ²Ìyöì’ç
íy„þöì“þ þ™yîûöìî ˜y— ~!Ýþ £öìî x˜Ä !„þŠ%é– x!“þ›y˜¢ ˜ëûÐ

*
ö¢!Ýþ xyöì”ï ¢½þî ˜ëûÐ Ÿyîû#îû ö‰þ“þ˜y ö“þy îûöìëûöìŠé ~î‚ “þyöì„þ vþzöìþ™Çþy „þîûy öëöì“þ
þ™yöìîû ̃ y– x“þ~î Ÿyîû#îû ö‰þ“þ˜yöì„þ þ™öìîû „þîûyîû ‹˜Ä öîûöì… !”öìëû vþzF‰þ“þîû x‚Ÿ=!œöì„þ
¢Á™)’Å îû*þ™yhsþ!îû“þ „þîûy öëöì“þ þ™yöìîû ̃ y– xyîyîû ²Ìöì“þÄ„þ þ™ëÅyëûöì„þ ~„þ ~„þ „þöìîû “þyîû
¢„þœ x‚öìŸ þ™!îûî!“Åþ“þ „þöìîû “þyîûþ™îû þ™öìîûîû þ™ëÅyöìëû ëyçëûy ¢½þî ̃ ëû– xy!› ~£z¦þyöìî
„þîûyîû ö‰þÜTy „þöìîû!Šéœy›– !„þlsþ “þy xyöì”ï „þyëÅ„þîû £ëû !˜Ð ›˜ ç ²Ìy’öì„þ îýœy‚öìŸ
x!•›y˜öì¢ îû*þ™yhsþ!îû“þ „þîûy ²Ìí› þ™”öìÇþþ™– ëíy– x!•›y˜¢„þ#„þîûöì’ ë!” Ÿyîû#îû
ö‰þ“þ˜yîû ¢›hßþ !˜Á¬ †!“þ!î!• x!•›y˜öì¢îû xyëû_y•#˜ ˜y £ëû– “þöìî ë“þ!”˜ “þyöì”îû
x!•›y˜¢ þ™ëÅyöìëû ̃ y !˜öìëû ëyçëûy ëyëû “þ“þ!”˜ þ™ëÅhsþ Ÿyîû#îû ö‰þ“þ˜y ¢îÅ”y£z ö”y¡ìe&!Ýþ
ç ¢#›yîkþ“þy !˜öìëû xyöì¢Ð x!•›y˜¢öì„þ ¢%¢Á™)’Å „þîûöì“þ £óöìœ x!“þ›y˜¢ Ÿ!_«öì„þ
xyîy£˜ „þîûöì“þ £öìî ~î‚ ö„þîœ ë…˜ x!•›y˜¢ …y!˜„þÝþy x!“þ›y˜!¢„þ £öìëûöìŠé–
“þ…˜£z Ÿîû#îû e«›Ÿ x!•„þ x!•›y˜öì¢ þ™!îûî!“Åþ“þ £çëûy Öîû& „þöìîûÐ xy!› ~£z ²Ì!e«ëûyöì„þ
îy” ö”çëûyîû vþzþ™yëû ö”!… ˜y– ë!”ç ~!Ýþ£z ~£z ²Ì!e«ëûyöì„þ ~“þ ¢›ë û¢yöìþ™Çþ „þöìîûÐ

*
ë…˜ ö„þy˜ vþzF‰þ“þîû Ÿ!_« xöìþ™Çþy„,þ“þ !˜öìÁ¬îû hßþöìîû xyöì¢– “þ…˜ ~!Ýþ ö¢£z !˜Á¬hßþöìîûîû
!˜„,þÜT îlßþ– xöìþ™Çþy„,þ“þ xÒ Ÿ!_« ~î‚ ö¢£z hßþöìîûîû !›!×“þ †!“þ!î!•îû myîûy £Éy¢²Ìy®
ç þ™!îûî!“Åþ“þ £ëûÐ öëîû„þ›– ë!” x!•›y˜¢ Ÿ!_« xyöìœy!„þ“þ ›öì̃ îû ›y•Äöì› „þy‹
„þöìîû– “þ…˜ “þyîû ¢“þÄ ç ßþºy•#˜“þyîû ~„þ!Ýþ x‚Ÿ›ye ²Ì„þy!Ÿ“þ £ëû ç „þyëÅ„þîû £ëûéôôôéë“þÝþy
þ™!îû›yöì’ “þy ~£z xöìþ™Çþy„,þ“þ xÒ ö‰þ“þ˜yîû ›öì•Ä !”öìëû xy¢öì“þ ¢Çþ› £ëûÐ ~î‚ ëy
xy¢öì“þ ¢Çþ› £ëû “þy xöìþ™Çþy„,þ“þ „þ› ¢“þÄ– x˜Äîlßþîû ¢öìD ¢‚!›!×“þ– xöìþ™Çþy„,þ“þ
„þ› x!•›y˜!¢„þ– ¢£öì‹ x‚Ÿ“þƒ ¢“þÄ ç x‚Ÿ“þƒ ¦%þöìœ þ™!îûî!“Åþ“þ £ëûÐ ë…˜ ~£z

£Éßþº#„,þ“þ þ™öìîûyÇþ Ÿ!_« xyîûç !˜öìÁ¬ ›öì̃  ç ²Ìyöì’ xî“þîû’ „þöìîû– “þ…˜ç “þyîû !¦þ“þîû
¢,!ÜTŸ#œ– x!•›y˜!¢„þ ¢öì“þÄîû !„þŠ%éÝþy íyöì„þ– !„þlsþ “þy x!“þ …yîûyþ™¦þyöìî ›y˜!¢„þ ç
²Ìy’›ëû †!“þ!î!•îû ¢yöìí !›!×“þ £ëû– öë=!œ “þyöì„þ !î„,þ“þ „þöìîû ~î‚ ö„þîœ x•Åéôé
„þyëÅ„þîû £ëû– „þ…˜çéôéîy xyöì”ï „þyëÅ„þîû £ëû ˜yÐ

*
ë“þÇþ’ î!£Åöì‰þ“þ˜y ²Ìlßþ“þ £ëû !˜– “þ“þÇþ’ x!“þ›y˜öì¢îû myîûy x˜Ä hßþîû=!œîû vþzþ™îû
!î‹ëû œy¦þ ¢½þî ˜ëû– ö„þîœ ~„þ!Ýþ ²Ì¦þyî xy¢öì“þ þ™yöìîÐ

*
xyîû ë“þÇþ’ Ÿyîû#îû ö‰þ“þ˜y ²Ìlßþ“þ „þîûy £ëû !˜ “þ“þ!”˜ ›˜ ç ²Ìy’öì„þ e&!Ýþ£#˜ „þîûy !„þ
„þöìîû ¢½þîéôôôé „þyîû’ ›y˜!¢„þ ~î‚ ²Ìy’›ëû Ÿyîû#îû ö‰þ“þ˜y îöìœ öë!Ýþ îûöìëûöìŠé– ö¢!Ýþ
²Ìlßþ“þ ˜y £óöìœ ›˜ ç ²Ìy’ ¢%¢Á™)’Å¦þyöìî ²Ìlßþ“þ £öì“þ þ™yöìîû ˜yÐ              Se«›ŸV

vþzê¢ : Letters on Yoga (Imp. 1988), Part Four, pp. 1225-29,
x %̃îy” : ›öì̃ y‹ ¦þRy‰þyëÅ

...ë…˜£z xy!› ×#xîû!î¨öì„þ ö”…œy›– “¤þyîû ›yöìGþ xy›yîû ö¢£z ¢%þ™!îû!‰þ“þ
¢_yöì„þ ë¤yöì„þ xy!› „,þ¡Œ îöìœ ¢öìÁºy•˜ „þîû“þy› “¤þyöì„þ !‰þ˜öì“þ þ™yîûœy›...Ð

xyîû xy›yîû ßþiy˜ ç xy›yîû „þ›Å öë “¤þyîû£z „þyöìŠé– ¦þyîû“þîöì¡ìÅ– ~ îÄyþ™yöìîû
xy!› öë˜ þ™)’Å ²Ì“þÄëû# !Šéœy›–...

vþzê¢­Words of the Mother, Cent Edi.Vol.No.13,P.39

        x %̃îy”­ö”îëy˜# ö¢˜=®
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xy•Äy!d„þ ç x!“þ›y˜¢ îû*þ™yhsþîû


