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COMPOSITON DES PANIERS 2023*

SEMAINE DU 24 JUIN

PETIT PANIER

- Mesclun 200g
- Fleurs d'all

- Kale

- Rabioles

- Epinard

- Ciboulette

SEMAINE DU 1er JUILLET
PETIT PANIER

- Mesclun 200g

- Radis

- Fenouil

- Brocoli

- Carottes

- Pois mange-tout

PANIER REGULIER

-Mesclun 200g
- 2x Fleurs d'ail
- Kale

- Ciboulette

- Fenouil

- Epinard

- Radis

- Rabioles

- Basilic

PANIER REGULIER

- Mesclun 200g

- Ail frais

- Kale

- Oignons verts

- Laitue pommée
- Brocoli

- Pois mange-tout
- Carottes

- Micropousse

GRAND PANIER

- 2x Mesclun 200g
- 2x Fleurs d'ail

- Kale

- Oignons verts

- Fenouil

- Epinard

- Radis

- CEufs

- Micro-pousses

GRAND PANIER

- Mesclun 200g

- Ail frais

- Kale

- Oignons verts

- Radis

- 2x Brocoli

- Pois mange-tout
- Laitue pommeée
- CEufs

* Atitre informatif en prévision de la saison 2024

P.1



SEMAINE DU 8 JUILLET

PETIT PANIER

- Laitue pommée
- Courgette

- Choux raves

- Chou vert

- Carottes

- Oignons verts

SEMAINE DU 15 JUILLET
PETIT PANIER

- Laitue

- Courgettes

- Choux raves

- Betteraves

- Carottes

- Bette a carde

SEMAINE DU 22 JUILLET
PETIT PANIER

- Brocoli

- Courgettes

- Oignons verts
- Oignons frais
- Carottes

- Kale

PANIER REGULIER

- Laitue pommeée
- Courgettes

- Kale

- Oignons verts

- Chou vert

- Betteraves

- Pois mange-tout
- Carottes

- Micro-pousses

PANIER REGULIER

- Laitue

- Courgettes

- Brocoli

- Choux raves

- Bette a carde

- Betteraves

- Pois mange-tout
- Carottes

PANIER REGULIER

- Mesclun 200g
- Courgettes

- Brocoli

- Oignons verts
- Oignons frais

- Chou rouge

- Kale

- Carottes

GRAND PANIER

- Laitue pommée
- Courgettes

- Kale

- Oignons verts

- Chou vert

- Choux raves

- Pois mange-tout
- Micro-pousses

- Betteraves

GRAND PANIER

- Laitue

- Courgettes

- Bette a carde

- Oignons verts

- Brocoli

- Choux raves

- Pois mange-tout
- Micro-pousses

- Betteraves

- Fleurs de courgette

GRAND PANIER

- Mesclun 200g
- Courgettes

- Oignons verts
- Oignons frais

- Brocoli

- Kale

- Chou rouge

- Carottes
- All

- Fleurs de courgette
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SEMAINE DU 29 JUILLET

PETIT PANIER
PANIER REGULIER
- Concombres
- Courgettes - Concombres
- Mesclun 200g - Courgettes
- Betteraves - Mesclun 200g
- Chou - Poireaux d'été
- Carottes - Oignons frais
- Chou-fleur
- Betteraves jaunes
- Carottes
SEMAINE DU 5 AOUT
PETIT PANIER PANIER REGULIER
- Concombres - Concombres
- Betteraves - Oignons verts
- Laitue pommeée - Laitue pommeée
- Kale - Céleri
- Oignons frais - Oignons frais
- Feves - Tomates cerises
- Poivron vert - Feves
- Carottes
- Kale

GRAND PANIER

- Concombres
- Courgettes

- Mesclun 200g
- Poireaux d'été
- Chou-fleur

- Oignons frais
- Kale

- Choux raves

- Carottes

- Betteraves
- Al

GRAND PANIER

- Concombres
- Courgettes

- Mesclun 200g
- Laitue pommé
- Poireaux d'été
- Chou-fleur

- Oignons frais
- Kale

- Choux raves

- Carottes

- Betteraves

- All
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SEMAINE DU 12 AOUT

PETIT PANIER

- Concombres

- Betteraves

- Courgettes

- Tomates cerises
- Poireau

- Chou rouge

SEMAINE DU 19 AOUT

PETIT PANIER

- Carottes

- Tomates

- Poivrons

- Kale

- Oignons frais
- Céleri

PANIER REGULIER

- Concombres

- Betteraves

- Courgettes

- Tomates ancestrales
- Poireaux

- Chou rouge

- Céleri

- Chou-fleur

- Poivrons

PANIER REGULIER

- Carottes

- Tomates

- Poivrons

- Aubergine

- Oignons frais

- Kale

- Oignons verts

- Haricots

- Tomates cerises
- Concombres

GRAND PANIER

- Concombres

- Betteraves

- Courgettes

- Tomates ancestrales
- Poireaux

- Chou rouge

- Céleri

- Poivrons

- Aubergine

- Courge spaghetti

GRAND PANIER

- Carottes

- Tomates

- Poivrons

- Oignons frais

- Oignons verts

- Kale

- Haricots

- Mesclun

- Tomates cerises
- Concombres

- Cerises de terre
- laitue romarin
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SEMAINE DU 26 AOUT

PETIT PANIER

- Tomates

- Poivrons

- Aubergine

- Betteraves

- Carottes mauves
- Tomates cerises

SEMAINE DU 2 SEPTEMBRE

PETIT PANIER

- Chou vert

- Kale

- Chou rave

- Céleri

- Poireaux

- Cerises de terre

PANIER REGULIER

- Tomates

- Poivrons

- Chou rave

- Betteraves

- Carottes mauves
- Poireaux

- Oignons verts

- Tomates cerises
- Cerises de terre

PANIER REGULIER

-Chou vert

- Kale

- Aubergine

- Oignons

- Courge

- Céleri

- Tomates

- Courgettes

- Basilic ou romarin
- All

GRAND PANIER

- Tomates

- Poivrons

- Aubergine

- Betteraves

- Carottes mauves
- Poireaux

- Oignons verts

- Tomates cerises
- Cerises de terres
- Céleri

- Cantaloup

GRAND PANIER

- Tomates

- Poivrons

- Kale

- Melon d'eau

- Carottes

- Patates

- Oignons

- Tomates cerises
- Courgettes

- Courge

- Haricots

- Basilic ou romarin

- Al
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SEMAINE DU 9 SEPTEMBRE

PETIT PANIER PANIER REGULIER GRAND PANIER
- Poivrons jaunes - Poivrons rouges - Poivrons rouges
- Tomates cerises - Tomates cerises - Tomates cerises
- Tomates - Patates - Patates
- Courge - Betteraves - Betteraves
- Patates - Carottes - Carottes
- Betteraves - Tomates - Tomates
- Laitue - Laitue
- Melon - Melon
- Prunes jaunes - Prunes jaunes
- All - All
- Courge
- Courgettes
- Aubergine

SEMAINE DU 16 SEPTEMBRE

PETIT PANIER PANIER REGULIER GRAND PANIER
- Carottes - Oignons 1KG - Oignons 1KG
- Tomates cerises - Oignons verts - Oignons verts
- Oignons 1KG - Chou - Chou
- Chou - Kale - Kale
- Laitue pommée - Courge butternut - Courge butternut
- Kale - Laitue pommée - Laitue pommée
- Aubergine - Aubergine
- Céleri - Céleri
- Poireaux - Poireaux
- Cerises de terre - Cerises de terre
-2 Dz d'oeufs
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SEMAINE DU 23 SEPTEMBRE

PETIT PANIER PANIER REGULIER
- Radis - Radis
- Laitue - Laitue
- Carottes - Poivrons
- Poivrons - Tomates cerises
- Céleri - Courge spaghetti
- Courge butternut ou - Carottes
spaghetti - Betteraves
- Oignons jaunes
- All
SEMAINE DU 30 SEPTEMBRE
RETIT PANIER PANIER REGULIER
- Chou-rave - Chou-rave
- Kale - Kale
- Fenouil - Poivrons
- Poivrons - Fenouil
- Chou - Chou
- Betteraves - Carottes
Al - Poireaux
- Radis
- Céleri
- Aubergine

- Courge butternut

GRAND PANIER

- Radis

- Laitue

- Carottes

- Kale

- Courge butternut
- Betteraves

- Aubergine

- Céleri

- Poireaux

- Oignons jaunes
-1 dz Gufs

GRAND PANIER

- Radis

- Laitue

- Carottes

- Kale

- Chou

- Aubergine
- Céleri

- Poireaux

- Oignons
-2 dz CEufs
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