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Seguridad en México
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Parque los volcanes
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Las vitaminas B son en
realidad un grupo de
vitaminas, llamadas vitaminas
del complejo B, que realizan
funciones similares, y a
menudo se encuentran juntas
en los mismos alimentos. Hay
ocho de ellos y todos son
sutilmente diferentes.

Casi todas las vitaminas B
desempenan un papel en el
metabolismo

celular: convierten los
alimentos en energiay, en
algunos casos, los almacenan
para que los musculos puedan
usarlos cuando sea
necesario. Las vitaminas B a
menudo se conocen
colectivamente como las
‘vitaminas del estrés’,

porque juegan un papel en la
regulacion de las hormonas del
estrés y las hormonas

sexuales, ayudando a
estabilizar el estado de

animo, Apoyar el aprendizaje y
la memoria y calmar el sistema
nervioso. Estan involucrados en
la produccion de
neurotransmisores y, por lo
tanto, son esenciales para el
desarrollo y la funcion del
cerebro

Otras areas importantes de la
salud son la inmunidad, la
digestion saludable, la funcion
suprarrenal, la produccion de
glébulos rojos y la producciéon y
reparacion de ADN y ARN.
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Ricky Martin cancela concierto
en Mexico por Coronavirus

Algunos festivales, conciertos, desfiles
de moda y otros eventos se han
cancelado en México como medida
precautoria ante la pandemia de
coronavirus que se extiende alrededor
del mundo.

Parques, eventos, escuelas y hasta
artistas han anunciado la suspension de
diversas actividades ante la emergencia
que se ha desatado en el pais por los
casos de coronavirus, con 30 infectados
hasta el momento en México.

Una de las primeras estrellas en
informar sobre la cancelacion de
conciertos, fue el puertorriqueno, Ricky
Martin, quien a través de un

comunicado destaco que como medida
de seguridad suspende su tour por
México.Se trata de la gira “Movimiento”,
la cual estaba programada para que el
artista diera su show en diversas
ciudades del pais durante el mes de
marzo.“La dificil decision se ha tomado
dado que para Ricky Martin y su equipo,
es de vital importancia hacer todo lo
posible por resguardar la salud y la
seguridad, tanto de su publico como de
todas las personas que forman parte de
la gira”, destacaron
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Durante muchos anos, la vista de la lava de color El Parque Nacional de los Volcanes de Hawai

naranja caliente que se precipitaba desde los sigue siendo un lugar increible para explorar la
acantilados hacia el océano fue una gran historia y la geologia de los volcanes mas activos
atraccion para que la gente visitara el Parque del planeta. Si bien la lava puede haberse
Nacional de los Volcanes de Hawai'i. Después de drenado y endurecido (por ahora), el parque

que Kilauea entro en erupcion en 2018 y todavia tiene una variedad caleidoscopica de
efectivamente dreno el parque de su "mayor” caracteristicas de vida silvestre, flora y rocas
atraccion, muchos se preguntaron si todavia que seguramente lo mantendran entretenido
valia la pena una visita. durante horas, ;si no dias!
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Los organizadores de los Juegos Olimpicos de
Tokio 2020, que debian comenzar el proximo
24 de julio, acordaron un aplazamiento de un
ano del evento debido a la pandemia mundial
de coronavirus, segun informo el primer
ministro de Japon, Shinzo Abe.
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4 Abe asequro que el Comité Olimpico
Internacional (COl) acepté la peticion de su
gobierno de aplazar las Olimpiadas.

fus

"Propuse posponer un ano y el presidente (del
= COl) Thomas Bach respondié que lo aceptaba , |

dijo.

= "Cerrado por coronavirus”: la expansion
del covid-19 fuerza al mundo a cancelar
todo tipo de actividades

|0 soban

r

El retraso de un ano tambien se aplicaria a los
Juegos Paralimpicos de Tokio.

Abe agregod que esta medida " hara posible que
los atletas participen en mejores condiciones y
hara que el evento sea seguro para los
espectadores’.
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No te pierdas los envios a domicilio de
We Kpos




Desde un enfoque
cientifico y social

Por. Noemi Delgado



Mi abuelo decia: “En lo poco, se ve lo mucho” hay varias
interpretaciones a esta sabias palabras, pero hoy me
enfocaré en explicarlas a través de una Teoria Social
llamada: La Teoria de las ventanas rotas.

Esta teoria nos habla del contagio de las conductas
descuidadas, inmorales o incivicas en la sociedad. Tiene
su origen en un experimento que llevo a cabo el
psicologo Philip Zimbardo, en 1969 en la Universidad de
Stanford, donde estacion6 un automovil sin placa de
identificacion y con el capot levantado en una calle del
Bronx, y otro automovil similar en una calle de Palo Alto,
California. El automovil del Bronx fue atacado por “
vandalos” a menos de diez minutos de su “ abandono”.
Los primeros en llegar fueron una familia —el padre, la
madre y el joven hijo—, quienes quitaron el radiador y la
bateria. En menos de veinticuatro horas, practicamente
todo los elementos de valor habian sido sustraidos.
Luego comenzo la destruccion erratica: las ventanas
fueron destruidas, varias partes rayadas, el tapizado
desgarrado. Los nifnos comenzaron a utilizar el auto como
lugar de juego. La mayoria de los “ vandalos” adultos
estaban correctamente vestidos y parecian ser blancos y
de buena presencia. El automovil de Palo Alto no fue
tocado por mas de una semana. Luego Zimbardo
destruyd una ventana con un martillo: pronto los
transeuntes se unian a la destruccion. En pocas horas, el
auto habia sido dado vuelta, absolutamente estropeado.
Otra vez, los “ vandalos” parecian ser principalmente
gente blanca respetable.
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PANORAMA ECONOMICO

Meéxico frena cerveceria de Contellation Brands en Mexicali por
polémica consulta.

El gobierno de Mexico decidio frenar la construccion
de la plata de cerveza que la compania estadounidense
Contellation Brands construye en la fronteriza ciudad de
Mexicalli, luego que los participantes de una consulta
votaran en contra del proyecto, una accion
gubernamental controvertida por la falta de sustento
legal de la medida y las implicaciones que puede tener
en futuras inversiones.

Fed lanza compra ilimitada activos, mayores
estimulos desde 2009 por coronavirus.

La reserva Federal (FED) de Estados Unidos anuncio este
lunes un nuevo paquete un nuevo paquete de estimulos
monetarios ---asi como la ampliacién de algunos que ya habian
sido revelados la semana pasada ---
para hacer frente a los efectos adversos que sequramente
dejara en la economia de esa nacion la pandemia
de coronavirus covid-19




El tipo de cambio supera la barrera de los 25 pesos por dolar por
incertidumbre global y local.

El peso mexicano volvio a resentir la insertidumbre

que prevalece en circulo financieros internacionales

internales sobre el impacto que tendran las medidas

para contener el nuevo coronavirus, arrastrandolo asi
a un nivel no visto en su historia.

Wall street cae ante falta de apoyo fiscal del
senado; bolsas aqui 5 dias a la baja.

Las bolsas neoyorquinas cayeron por
segundo dia al hilo luego que los senadores estadounidenses no
lograron alcanzar consenso sobre estimulos fiscales.

¢Homme office ? hay tres decenas de aplicaciones que lo hacen posible.

POR. YADIRA CASTRO




