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Sin duda estar tanto tiempo en

casa puede llegar a ser un
poco tedioso. Pero no te

preocupes hoy te presentamos

el top de senes en netflix. Asi
que a disfrutar

SELF MADE

A lo largo de cuatro capitulos
de 30 minutos, Self

Made narra la lucha de Sarah
por establecer su emporio a
principios del siglo XX en un
Estados Unidos con
arraigados problemas de
racismo, desigualdad de
género y machismo

FREUD

La intencion de Freud es
reimaginar como el pensador
perfild su teoria del
psicoanalisis, y lo hara
mostrando su debate entre
dos mujeres
convenientemente
representantes del superyoy
el ello, el deber y el placer, la
razon y el instinto

Netfllx

ELITE 3 TEMPORADA

Después de que en la pnmera
tanda de capitulos de la serne
intentaramos encontrar al
asesino de Manna y en la
segunda temporada, nos
sorprendieramos con la
desaparicion de Samuel, en
los episodios que hoy llegan a
Netflix los fans de ‘Elite’ van a
descubnr que las tensiones
entre los protagonistas siguen
ahi y que la vuelta a clase
sera de lo mas incomoda que
te puedas imaginar

Ahora mas que nada
debemos de mantenernos en
casa y cuidamos. Sin
embargo netflix puede ser un
buen acompanante para esta
cuarentena



Por. Yadira Castro

El gobierno de México decidié frenar la
construccién de la planta de cerveza que la
compadla estadounidense Constellation
Brands construye en la fronteriza ciudad de
Mexicali, luego que los participantes de una
consulta votaran en contra del proyecto, una
accién gubernamental controvertida por la
falta de sustento legal de la medida y las
implicaciones gque puede tener en futuras

inversiones,

Fed lanza compra ilimitada activos, mavores
estimulos desde 2009 por coronavirus

La Reserva Federal (Fed) de Estados Unidos
anuncié este lunes un nuevo pagquete de
estimulos monetarios --asi como la
ampliacién de algunos gque ya habfan sido
revelados la semana pasada-- para hacer
frente a los efectos adversos gque seguramente
dejara en la economfa de esa nacién la

pandemia de coronavirus covid-19,

E! tipo cambio supera lg barrerc de los
25 pesos por délar por tncerrtdumbre
global y local

E! peso mexicano volvid a resentir la
fncertidumbre que prevalece en cfrculos
financteros (nternactoncles sobre el
{mpacto que tendrdn las medidas pare
contener el nuevo coronavirus, covid-
18, en e! desempedo econdmico
mundtal, arrastrédndolo as( a un ntvel

no visto en sy historia




LA MEJOR COMIDA HASTA TU CASA
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AV. EUGENIA #1658 COL. NARVARTE (casi esquina con
VemZ) Aceptamos pago con tarjeta WQ
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DESINTOXICA TU CUERPO CON UN RICO

el -

JUGO VERDE

Ingredientes para dos personas:

% Pepino.

1 Manzana.

1 Mango.

% limon.

Una cucharada de chia.
Un pufio de espinacas.
Un pufio de menta.
Dos vasos de agua.

Procedimiento

-Corta la manzana en pedazos, recuerda
conservar la cascara.
-Corta el pepino en rebanadas, también
conserva la cascara.
-Corta el pepino en rebanadas, también

La gelatina que cambiara

tu vida

-Toma un pufio de espinacas, un puiito de
menta y una cucharada de chia. Recuerda
desinfectar muy bien las espinacas y la menta
antes de utilizarlas en diversas recetas
saludables.

-Agrega todos los ingredientes a la licuadora y
licua hasta obtener una mezcla lo mas
homogénea posible.

-Después sirve.

iTus bebidas saludables estan listas!

Se recomienda que tomes bebidas saludables
todas las mananas durante el tiempo que creas
necesario. Escucha lo que te dice tu cuerpo.
Puedes cambiar el mango por moras azules o
fresas para variar y evitar aburrirte.




INTERNET SE
VUELVE LOCO POR
VIDEOS CREEPY A

LAS 3:00 AM DEL
CANAL 5

YESSICA ARARCA

NUNCA VOLVERAS A QUEDARTE CanalSO
DESPIERTO HASTA LA
MADRUGADA




SALSAS Y
MERMELADAS
GOURMET

Productos orgdnicos

-FRIJOL
-ARROZ
-LENTEJA
-GARBANZO
-AVENA
-HABAS

Araceli E. Garcia

Ventas: (55) 5162 1241
Whatsapp: (55) 3877 0633
Facebook: @salsasEnchilArte
Instagram: @mxenchilarte

Andrés Molina Enriquez -4355 Col. Viaducto piedad
|ztacalco, CDMX, 08200




TIps para ser una
mujer empresaria

Por qué quieres entrar en el
negocio? (Es para seguir tu
pasion, tomar el control de tu
vida y carrera, lograr influencia
y éxito, o ser financieramente
independiente? Como te
ayudaria un negocio a lograr
eso? ;Como esperas que las
cesas se vean dentro de tres
Hay muchas

anos? cosas a

considerar al crear una vision

para tu negocio,

de

maneras

las

cenvertirse
propietaric
Negocios
educado
TODOS

del negocio.

0S5

Escribir un plan de

redaccion del plan de
Neqgocios como

Sin embargo te presentamos una
serie de tips que te ayudaran a
legrar tus metas.

Evaluar tu idea de negocio

de
mMejores

Realizar una Investugacion

mercado es una de las

formes de determinar si tu 1dea
puede traducirse €n un nNegocgio
viable. S

desarrollar un plan de negocios

puede, esta listo para

Busca apoyo de mujeres

negocios emprendedoras
Comienza & pensar Contacta asesores
en el proceso de <omerciales que puedan

ayudarte a desarrcllar tus

una habilidades y alcanzer tus
mejores objetivos comerciales. Estas
de organizaciones también
en un pueden ofrecer recurses
de comerciales, tutorias vy
educado. ogportunidades de
sobre  estzblecer contactos para
aspectos

ayudarte a comenzar.



