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3Hangolódjunk☺

Diákjaink lehet, hogy elfelejtik, hogy mit tanítottunk 
nekik, de azt nem, hogy hogyan.

• Megszólítottuk-e őket?
• Bevontuk-e őket?
• Hogyan támogattuk őket?
• Milyen volt a hangulat az órán?
• Hogy érezték magukat az órán?
• Szívesen jártak órára?
• Mit kaptak tőlünk?

Készíts labirintust itt☺

https://www.festisite.com/text-layout/maze/
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Generációs különbségek

Az én évfolyamom Diákjaink

-------------------------------------------------
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https://www.youtube.com/watch?v=j7I7pr3kFrI

Javasolt videók generációs témában

Steigervald Krisztián: Generációk és szakadékok. (Friderikusz 
Podcast)

https://www.youtube.com/watch?v=XLolPx4lbOQ

Tari Annamária: Z generáció a közoktatásban

https://www.youtube.com/watch?v=j7I7pr3kFrI
https://www.youtube.com/watch?v=XLolPx4lbOQ


6Az oktatásnak reagálnia
kell a változásokhoz

A hatékony, eredményes, színvonalas oktatás megvalósulása érdekében. 

• Generációs változások → a diákok megjelenő új igényei  → új képességek fejlesztése
• Munkaerőpiaci elvárások/A külföldi egyetem elvárásai
→ Tudáskoncepció változásai Kit keres a munkáltató? Kit keres a külföldi egyetem?

Aki…
• Gondolkodni vágyik és tud
• Képes értékelni a lezajló jelenségeket
• Képes reagálni a változásokra
• Kreatív, jó problémamegoldó képességgel rendelkezik, 

hatékony munkát végez
• → alkalmazható tudással rendelkezik
• Tud tervezni, hipotéziseket megfogalmazni – jártas a 

kutatásokban
• Jó csapatjátékos; sokszor a szociális, hétköznapi skillek

megléte fontosabb a lexikális tudástárnál

Csapó Benő: „Nem az átadott tudás
mennyiségén, hanem annak minőségén van a
hangsúly”.

Lexikális tudásgyarapítás helyett képességfejlesztés →
a megszerzett/megszerezhető tudást értelmesen 
használja fel a diák -- tudástranszfer



A természettudományos 
kompetenciafejlesztés 
igénye - PISA

• 2018-as 
természettudományos PISA-
mérés eredményei

• 489: OECD országok átlagos 
pontszáma

• Németország: Az OECD 
átlagnál szignifikánsan jobban 
teljesített

• Magyarország: Szignifikánsan 
rosszabbul.
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https://www.oktatas.hu/pub_bin/dload/kozoktatas/nemzetkozi_meresek/pisa/PISA2018_v6.pdf

https://www.oktatas.hu/pub_bin/dload/kozoktatas/nemzetkozi_meresek/pisa/PISA2018_v6.pdf


8Mit csinálnak a németek?

Tudatosan fejlesztik a kognitív területeket 

Átadás, rögzítés, mély megértés, elmélyítés, alkalmazás

Bloom-taxonómia Feladattípusok – „természettudományos operátorok”

Definiáld!

Jelöld a rajzon!

Nevezd meg!

Adj példát!

Értelmezd!

… alapján 
határozd meg!

Bizonyítsd be!

Értékeld!

Tervezz egy …!

Fogalmazz meg 
hipotéziseket! 

https://www.kmk.org/fileadmin/Dateien/pdf/Bildung/Auslandsschulwesen/Kerncurriculum/Auslandsschulwesen-Operatoren-Naturwissenschaften-02-2013.pdf   

https://cft.vanderbilt.edu/guides-sub-pages/blooms-taxonomy/
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Kreatívan, kellemes 
közegben

Diákközpontúan

Cselekvésközpontúan

Alkalmazhatóan

Felhasználhatóan

Hatékonyan

Játékosan 

Élménydúsan

Kooperatívan

Sikeres fizikatanítás ma:

Hogyan?

A fizika iránti negatív 
sztereotípiák ledöntése.

Különböző csatornák.

Alapismeretek átadása. Gondolkodás-
és kompetenciafejlesztés.

Szorongásoldás.

Az alapozó képzésben 
motiválás, bevonás.



10Diákközpontúság

Cselekvésközpontúság

Olvasni

Előadást 
hallgatni 

Fotón 
megtekinteni

Egy filmet megnézni a 
témában

Egy kiállítást meglátogatni

Részt venni egy bemutatón

Részt venni egy megbeszélésen

Előadni, beszámolni 

Interaktív prezentációt tartani

Leszimulálni, modellezni a valóságot.

A tényleges tevékenységet elvégezni. Pl. mérni, 
kísérletezni, építeni, kiértékelni. 

A
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T
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P

A
S

S
Z

ÍV

Mennyire emlékszünk?

Az olvasottak 10 %-ára

A hallottak 20 %-ára

A látottak 30 %-ára

A látottak és hallottak 50 %-ára

Az elhangzottak és leírtak 70 %-ára

Az elvégzett tevékenységek 90 %-

ára

Edgar Dale Tanulási piramis. Aktív és passzív tanulási tevékenységek és az általuk elsajátított ismeretek 

mennyisége 

Dale, E el al. (1969): Audio-Visual Methods in Teaching. (3rd ed.). New York: Dryden Press

Passzív 
megfigyelőből 

aktív résztvevő ☺

Learning by doing

Csapatban 
tevékenykedni az 

igazi ☺
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Hogy sok diáknak jusson eszköz: 
Dolgozzunk Arduinóval

A legkézenfekvőbb ötlet:

A tanulói mérés

• Modern
• Könnyen kezelhető
• Egyszerű, diákok által könnyen összeállítható 

kapcsolások
• Letölthető programkódok

Programozói ismeretekre nincs szükség. A módszerrel 
fizikatudást és kompetenciákat fejlesztünk
→ differenciáltan, minden szinten.

Kompetenciafejlesztő fizikatanítás

Schnider Dorottya és Hömöstrei Mihály (2021): Kompetenciafejlesztő fizikatanítás. Fizikai Szemle 71(12). 421-429. 
http://fizikaiszemle.hu/uploads/2022/01/fizszem-202112-schnider-homostrei_11_02_15_1643191335.7464.pdf

Tanítási fázis →Gyakorlófázis

https://schniderdorottya.com/arduino-k%C3%B3dok
http://fizikaiszemle.hu/uploads/2022/01/fizszem-202112-schnider-homostrei_11_02_15_1643191335.7464.pdf
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Az ábra alapján a diákok megépítik a kísérleti elrendezést.

A diákok feltöltik a kódot az Arduinóra.Adatgyűjtés – adatrendszerezés.

Kiértékelés, adatelemzés – a jelenség értékelése. 
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Tanítási fázis -
ismeretátadás

Rögzítés Megértés Alkalmazás
Tervezés, 
kutatás

Kompetenciafejlesztő fizikatanítás

Tudatos tananyagtervezés

A mérés kivitelezése során.
Az elméletet összekapcsolja a gyakorlással, 

tevékenységközpontú módon segíti az elmélyítést.

I (A) B (mT)

1. 0.00 0.02

2. 0.10 2.27

3. 0.20 4.35

4. 0.30 6.61

5. 0.40 8.97

6. 0.50 11.37

7. 0.60 13.82

y = 22.936x - 0.1079
R² = 0.9993
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Magnetic field induction - current instensity

Áramjárta tekercs belsejében 
a mágneses indukció függ:
- az áramerősségtől
- tekercs menetszámától
- a tekercs hosszától

𝐵 = 𝜇0 ∙
𝑁 ∙ 𝐼

𝑙

Hogyan függ?

- ellenőrizzük a megtanultakat
- mélyítsük el azokat.



14https://schniderdorottya.com/arduino-feladatlapok

Letölthető tananyagok – kidolgozott ötletek

https://schniderdorottya.com/arduino-feladatlapok
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Másolásra, feltöltésre váró programkódok 



16Kutatási eredmények - pilotmérések
2022/2023, 7. osztály teszt-és kontrollcsoport; kinematika 

Kinematika feladatok Arduinóval – Mérési és grafikus 
feladatok az alapozó fizikaórán

Gyakorlás

https://edit.elte.hu/xmlui/static/pdf-viewer-master/external/pdfjs-2.1.266-dist/web/viewer.html?file=https://edit.elte.hu/xmlui/bitstream/handle/10831/90191/Kinematika%20feladatok%20Arduin%c3%b3val_Munkaf%c3%bczet%20az%20alapoz%c3%b3%20fizika%c3%b3r%c3%a1kra-1.pdf?sequence=4&amp;isAllowed=y
https://edit.elte.hu/xmlui/static/pdf-viewer-master/external/pdfjs-2.1.266-dist/web/viewer.html?file=https://edit.elte.hu/xmlui/bitstream/handle/10831/90191/Kinematika%20feladatok%20Arduin%c3%b3val_Munkaf%c3%bczet%20az%20alapoz%c3%b3%20fizika%c3%b3r%c3%a1kra-1.pdf?sequence=4&amp;isAllowed=y
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https://www.leifiphysik.de/mechanik/gleichfoermige-bewegung/aufgabe/bewegung-eines-rennwagens (a feladat forrása)

https://www.leifiphysik.de/mechanik/gleichfoermige-bewegung/aufgabe/bewegung-eines-rennwagens
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https://www.leifiphysik.de/

https://www.leifiphysik.de/
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0 5 10 15 20 25

Becslés

Jellemzés

Indoklás

Grafikon számolás

Grafikus ábrázolás

Számolás

Tervezés

Döntés

Összpont

Az utóteszt eredményei

Kontroll Teszt

Szignifikáns különbség

p = 0.039

Mann-Whitney próba – két független minta, 
nem normális eloszlás
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0 2 4 6 8 10 12 14 16 18 20

Becslés 2

Jellemzés 2

Indoklás 2

Grafikon számolás 2

Grafikus ábrázolás 2

Számolás 2

Tervezés 2

Döntés 2

Összpont 2

A követőteszt eredményei

Kontroll Teszt

Szignifikáns különbség
Említésre méltó különbség

p = 0.015

Mann-Whitney próba – két független minta, 
nem normális eloszlás

p = 0.097

p = 0.073

p = 0.086



Átlagos 

pontszám
Szignifikáns eltérés

Érdekesnek találom a fizikát.
5.27 pozitív

Szeretem a számolási feladatokat.
4.0 negatív

Szeretem a szimulációs feladatokat.
5.27 pozitív

Szeretem a játékos feladatokat.
5.4 pozitív

Szeretem a demonstrációs kísérleteket.
5.6 pozitív

Szeretem, ha fizikaórán digitális eszközökkel

dolgozunk. 5.33 pozitív

Szeretem a grafikus feladatokat.
3.87 negatív

Szeretem az elemző feladatokat.
4.13 negatív

Szeretem a tervező feladatokat.
3.93 negatív

Szeretem, ha fizikaórán önálló fedezhetem fel a

jelenségeket. 4.07 negatív

Az attitűd-teszt eredményei

Tesztcsoport: Alap attitűd: szeretem a fizikát 

(4.8 pont – 6-fokú Likert-skálán)
Átlagos 

pontszám
Szignifikáns eltérés

Szeretem a számolási feladatokat.
2.88 negatív

Szeretem az interaktív feladatokat.
5.35 pozitív

Szeretem a szimulációs feladatokat.
5.24 pozitív

Szeretem a játékos feladatokat.
5.53 pozitív

Szívesen foglalkozom fizikával.
3.94 negatív

Szeretem a demonstrációs kísérleteket.
5.18 pozitív

Szeretem, ha fizikaórán digitális eszközökkel dolgozunk.
5.12 pozitív

Szeretem a grafikus feladatokat.
3.59 negatív

Szeretem az elemző feladatokat.
3.59 negatív

Szeretem a tervező feladatokat.
3.76 negatív

Szeretem, ha fizikaórán önálló fedezhetem fel a

jelenségeket.

3.65 negatív

Kontrollcsoport: Alap attitűd: Szeretem a fizikát. 

(4.59 - 6-fokú Likert-skálán)

19
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11. évfolyamos diákok véleménye szerint….
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A módszertant (Kompetenciafejlesztő fizikatanítás) és a feladatötleteket Hömöstrei Mihállyal közösen 
dolgoztuk ki.

Az ötleteket az MTA-ELTE Fizikatanulás Digitális Támogatással kutatócsoport Cselekvésközpontú 
munkacsoportjának bevonásával nagymintán teszteljük.

Köszönet a kutatási alanyokért:

Csontosné Herendi Borbálának
Vitkóczy Fanninak

Pesthy Sándor Gergelynek
Tóth Kristófnak

Radnai Tamásnak
Piláth Károlynak



Gondolkodásfejlesztő játékos elméleti feladatok 
a fizikaórán

- ötletek a sokak által kedvelt angol nyelvtanítás 
módszertanából

Sikeres kommunikáció 
fizikaórán
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• Általános iskolába
• Általános tantervű gimnáziumba
• Humán/nyelvi osztályba

Cél: megszólít és megszólaltat
Elméleti feladatokon keresztül gyakoroltat – segíti a megtanultak 
rögzítését, elmélyítését, megértését, aktív munkára ösztönöz – kreatív 
módon
Sztereotípiákat dönt: a fizika lehet játékos, nem csak száraz levezetés és 
nehéz számolás az egész

Hogy a fizikatanulás élmény legyen – legalább akkora, mint az 
angoltanulás ☺



https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSfv6oOZ8fX4-
sofwzgAzvp9w1XPhjiiBJtf7XBW2iawuM7BhQ/viewform

Szabadulószoba 7. osztályba

https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSfv6oOZ8fX4-sofwzgAzvp9w1XPhjiiBJtf7XBW2iawuM7BhQ/viewform
https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSfv6oOZ8fX4-sofwzgAzvp9w1XPhjiiBJtf7XBW2iawuM7BhQ/viewform


1. Bevésést és felidézést támogató 
feladatok, óra eleji ráhangolók

Változatos, játékos, színes, 
gondolkodásfejlesztő fizikaórák

Játékos feladatok, feladatlapok

https://schniderdorottya.com/játékos-feladatlapok-1

https://schniderdorottya.com/játékos-feladatlapok-1


2. A tanultak megértését, elmélyítését 
támogató feladatok

Változatos, játékos, színes, 
gondolkodásfejlesztő fizikaórák

Játékos feladatok, feladatlapok

Mi lenne, ha nem lenne? Sorolj fel 5 következményt? Hogy

telne egy napod?

- Gravitáció

- Súrlódás

- Elektromosság

- Energia

Keress hasonlóságokat, különbségeket:

- Az egyen-és a váltóáram között → készíts rajzot a

hasonlóságok és különbségek bemutatására.

- Tömegpont és a merev testek mozgásának leírása.

Fejleszti a deduktív 
gondolkodást, a 
kreativitást.

--------------------

Fejleszti az analógiás 
gondolkodást.

Gyarmathy, É. (2007): A tehetség háttere és gondozásának gyakorlata. ELTE Kiadó, Budapest.



A képleírás szerepe a fizikatanításban (jelenség modellezése animációval)

Képleírás: A fizikatanításunk során szeretnénk szemléletes
képet adni a diákok számára, sokszor a lényeges elemek
kiemelése mellett elhanyagolásokkal élünk, modellt alkotunk. A
diákok már 7. osztályban megismerkednek a
részecskemodellel, amely végigkíséri őket a fizika tanulmányaik
során. Gyakran adunk a jelenségek értelmezésére
anyagszerkezeti magyarázatot, amely során a
részecskemodellre építünk. Összefüggéseket írunk fel, pl. a
vezetékek ellenállására, az ellenállás hőmérsékletfüggésére,
stb. Mindezek megértését jól támogathatja egy-egy megfelelő
táblai ábra, egy jól megválasztott fotó, esetleg egy animáció.

Feldolgozás irányított kérdések mentén:

(képleírás a fizikaórán)

• Milyen mozgást végeznek a pozitív 

atomtörzsek?

• Jellemezd a fémek szabadelektronjainak 

mozgását!

• A 2. ábra alapján értelmezd az egyenáram 

fogalmát? Hogyan és milyen irányban 

mozognak az elektronok?

→ Ellenállás fogalmának bevezetése

29

Forrás: Varga Éva honlapja

Volt, Ohm, Amp kép forrása: https://www.malnasuli.hu/alapok/ellenallas-feszultseg-es-aram-ohm-torvenye/

A vezeték keresztmetszetén átáramló elektronok kép forrása:  https://www.tantaki.hu/files/image/fizika/aramerosseg.png

https://www.malnasuli.hu/alapok/ellenallas-feszultseg-es-aram-ohm-torvenye/
https://www.tantaki.hu/files/image/fizika/aramerosseg.png
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Készíts rajzot.

• Ami a hővezetés jelenségét magyarázza.

• Halmazállapotok mikroszerkezeti leírására, a halmazállapot-változások értelmezésére.

• Amely bemutatja a különböző indítási sebességgel rendelkező műholdak pályáját.

31



Információs szakadék

32

A szöveg forrása: Bonifert Domonkosné et.al. Fizika 7. Mechanika, hőtan. Mozaik kiadó.
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3. Gyakorlás – összefoglaló óra
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