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महा�ाजीकी ��ावना 

दुःखकी बात है िक भजनाविलकी नई आवृिDकी 
EFावना मुझे िलखनी पड़ती है । संJह करनेवाले तो कै. 
खरे शाLी थे । 

िलखनेकी योNता मO नही ंरखता; िफर भी इतना तो कह 
सकता Rँ िक जो संJह िकया गया है, उसमU मुV हेतु 
यह है िक नैितक भावना Eबल हो । यह भी समझने 
लायक़ बात है िक एक ऐसा समूह पैदा हो गया है, जो इन 
भजनोकंो कई बरसोसें भZ[-भावसे पढ़ता आया है । 
तीसरी बात यह है िक इस संJहमU िकसी भी एक 
स]दायका ख़याल नही ंरखा गया है | सब जगहसे िजतने 
र` िमल गये, इकaे कर िलये गये हO । इसिलए इसे काफ़ी 
िहcु, मुसलमान, िख़Fी, पारसी शौक़से पढ़ते हO और 
इससे कुछ-न-कुछ नैितक खुराक पाते हO। 

संgृत hोकोकंा अथi देनेमU भाई िकशोरलाल 
मशjवालाने काफ़ी पkरAम उठाया है । 

Eसादपुर, ८-२-१९४७                            मो.क. गांधी 
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�ा�ािवक 

Aुित कहती है िक, “ईrर एक है, िकsु भ[ लोग अपनी 
िचDवृिDके अनुसार अलग अलग नाम-jपसे उसकी 
उपासना करते हO ।” यह सनातन सv िजन लोगोनें पाया, 
उन पर यह िज़xेदारी आ पड़ी है िक वे अपने जीवनमU 
सवi-धमi-समभाव और िवr-बyुzका िवकास करU  । 

‘|-धमiʼ के त~का पालन करते �ए हमारे आAमने सब 
धम� और प�ोकें Eित आदर रखनेका �त िलया है । 
उसके अनुसार आAममU उभय स�ाकालको जो 
उपासना या Eाथiना की जाती है उसका यह संJह है | 
आAमका जीवन जैसा समृ� होता गया, वैसा यह भजन-
संJह भी बढ़ता गया है । 

हम Eाथiना करते हO िक हमारी यह वाड्.मयी उपासना 
Eभुको िEय हो । 

सvाJहाAम                             नारायण मोरेrर खरे 
साबरमती 
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भजनाविलका िवकास 

गांधीजी जब दि�ण अ�ीकामU थे और वहाँ उ�ोनें 
सामुदाियक जीवनका Eारंभ िकया, तब वहाँ शामकी ही 
Eाथiना होती थी। उस समय जो भजन गाये जाते थे, 
उनका संJह “नीितनां का�ो” के नामसे उ�ोनें 
Eकािशत िकया था। साथ साथ गीतामU से Z�थतE�के 
ल�ण भी Eाथiनाके समय गानेका kरवाज उ�ोनें चालू 
िकया। 

सन १९१४ मU जब गांधीजीने �थायी jपसे िहcुFानमU 
आकर रहनेका तय िकया, तब उनके आAमपkरवारके 
लोग कुछ िदनके िलए शाZsिनकेतनमU रहे थे। इसका 
एक फल यह �आ िक भजनोमंU रिवबाबूके कुछ सुcर 
सुcर गीत दाZखल �ए। जब मO शाZsिनिकतन गया और 
गांधीजीके पkरवारमU शरीक �आ, तब मOने सुबहकी 
Eाथiना शुj की। वह थी महारा�� के संतोकंी परंपराकी 
Eाथiना। उसमU मOने अपनी �िचके कुछ hोक बढ़ाये थे। 
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Aीमद् राजच$के साथ गांधीजीका कुछ प��वहार 
दि�ण अ�ीकासे �आ था, िजसमU दोनोनें काफ़ीधमiचचाi 
की थी। अहमदाबाद आकर जब गांधीजीने कोचरबमU 
आAमकी �थापना की, तब उ�ोनें हमारी EाथiनामU 
राजच$जीके कुछ भजन ले िलये।  

Eाथiनाके बाद गांधीजी |यं राजच$का राजबोध पढ़कर 
सुनाते थे। उसके बाद गांधीजीने आAमवासी 
महारा�� ीयोकें संतोषके िलए अपनी ही इ�ासे समथi 
रामदासका मनोबोध भी कुछ िदनके िलए चलाया था। 

अहमदाबादमU आAमके Z�थर हो जानेके बाद गांधीजीने 
सुबहकी EाथiनामU से कुछ hोक कम करके उसको 
िनि�त jप िदया। Eात:�रणके तीन hोक रखे तो 
सही, िकsु उनके बारेमU उ�ोनें कहा िक “अ�ैत 
िस�ाsको मO मानता Rँ, लेिकन ‘तद् �� िन�लमहम् 
न च भूतसंघ:ʼ कहते संकोच होता है। �ोिंक उतनी 
साधना अभी पूरी नही ं�ई है।” 
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कोचरबसे आAम साबरमतीके िकनारे वाड़जके पास 
गया, तब संगीताचायi Aी नारायणराव खरे आAममU आये। 
उनके साथ िहcुFानी संगीत और भजनोकंी समृZ� 
आई। रामधुन भी आई। 

पंिडत खरे, मामा फड़के, Aी िवनोबा और बाळकोबा 
भावे और मO - इनके कारण महारा�� के संतकिवयोकंी 
वाणी भी आAम-EाथiनामU शािमल �ई। िवनोबा और मO 
उपिनषद् के उपासक ठहरे। उपिनषद् -�रणके िबना 
हमारी Eाथiना पूरी कैसे हो सकती ? लेिकन उपिनषद्के 
वचन EाथiनामU नही,ं बZ� Eाथiनाके बाद जो Eवचन 
होता था उसमU काममU िलये जाते थे। 

अ�ीकाके िदनोसें ही गांधीजीका िनयम था िक िजस 
तरह आहारमU हरएकको उसके अनुकूल खुराक दी 
जानी चािहये, उसी तरह EाथiनामU भी हरएकको उसकी 
�िचका और A�ाका आ�ाZ�क आहार िमलना 
चािहये।* एक तिमळ भाईने अपने लड़के जब गांधीजीके 
सुपुदi  िकये, तब गांधीजीने EाथiनामU एक तिमळ भजन 
शुj िकया। आAममU जब एक भी तिमळ लड़का नही ं
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रहा, तब भी कई बरसो ंतक वह भजन िनयिमत jपसे 
गाया जाता था। उसके पीछे |. Aी मगनलालभाईकी 
A�ा थी।  

भारतवषiके भ[ोनें अनािद कालसे भZ[के Fो� िलखे 
हO। रामायण, महाभारत, भागवत और अ  पुराणोमंU 
जगह जगह ये Fो� पाये जाते हO। इनका कुछ |ाद 
EाथiनामU लानेके िलए Fो�राज मुकुcमालामU से, 
पांडवगीतामU से और शंकराचायiकी मानी गई 
�ादशपंजरीमU से मOने कुछ hोक िलये। 

जब |ामी सvदेव कुछ समयके िलए आAममU रहने 
आये, तब तुलसी-रामायणका पाठ शुj �आ। 

मOने आAममU गीतापाठ शुj कर ही िदया था, लेिकन वह 
उ¡ारण मा� तक सीिमत था। ब¡ोकंी पढ़ाईमU 
दाशiिनक चचाi नही ं लानी चािहये, इस अिभEायसे मO 
उनके सामने गीताका अथi करने नही ंबैठता था। लेिकन 
गांधीजीने भारपूवiक कहा िक गीताके उपदेशका पkरचय 
सबको बचपनसे ही हो जाय यह इ� है। 
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िफर हमने शामकी Eाथiनाके साथ गीताके hोकोकंा 
िववरण शुj िकया। कई लोगोनें गीताका वगi चलाया, 
लेिकन गीता पर अिधकसे अिधक ज़ोर िदया Aी 
िवनोबाने। इस सारी EवृिDके कारण सारे आAम पर 
गीताके hोक कंठ करनेकी धुन सवार हो गई। 
आAमवासी शु� उ¡ारणसे और अ�े |रमU अ�ायके 
पीछे अ�ाय बोलने लगे। इसमU से गीतापाठका ¢म 
शुj हो गया। रोज़ एक अ�ायका ¢म काफ़ी अरसे 
तक चला। इसके बाद दो स£ाहमU सारी गीता पूरी होने 
लगी। 

इससे एक किठनाई पैदा �ई। िहcुFानमU अनेक जगह 
आAम खुल गये थे। चc आAम अपनी अपनी अलग 
Eाथiना चलाते थे। चc लोगोकंा आJह था िक गांधीजीके 
आAमकी ही Eाथiना, उसीका समय और उसीका ¢म 
हर आAममU चलाया जाये। दो स£ाहमU पूरी होनेवाली 
गीता िकस िदन शुj हो और िकस िदन पूरी हो, इसका 
पता िबना िलखापढ़ी िकये मालूम कैसे हो ? सन १९३० मU 
यरवदा जेलमU मOने गांधीजीके सामने सुझाव पेश िकया 



आAम-भजनावली | www.mkgandhi.org 

 

 

िक सारी गीता एक स£ाहमU पूरी की जाये। गांधीजीने 
जेलसे बाहरके सबकी राय पूछी। ब�तोनें इसका िवरोध 
करते �ए यह दलील दी िक समय ब�त जायेगा। दूसरा 
सुझाव िकया गया िक सुबह शाम िमलकर उस िदनकी 
गीता पूरी की जाये। आZखरकार |यं गांधीजीने िन�य 
िकया िक गीतापाठ एक स£ाहमU ही पूरा हो। अ�ायोकें 
िवभाग Aी िवनोबाने तैयार िकये। तबसे यह िसलिसला 
आAममU अबािधत चलता आया है। सोमवार पू. बापूजीके 
मौनका िदन होनेसे उस िदन उनका Eवचन नही ं हो 
सकता था, इसिलए सोमवारके िलए ¥ादा hोक रखे 
गये। 

हमारी EाथiनामU उपिनषद्, रामायण, महाभारत, कुरान 
और संत-सािहv, सबमU से चुनाव िकया गया था। लेिकन 
Eारंभ वेदवाणीसे होना चािहये यह मेरा आJह था। 
इसिलए मं�ोपिनषद् ईशावा¦मU से पहला मं� िलया 
गया। गांधीजीको यह मं� इतना पसc आया िक उस पर 
उ�ोनें अनेको ं सभाओमंU Eवचन िकये। और सुबह व 
शाम दोनो ंव¨की Eाथiनाके EारंभमU उसे �थान िदया। 
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Eाथiनाके भकतोमंU Aी महादेवभाईको भी िगनना चािहये। 
उनके आJहसे ‘अकल कला खेलत नर �ानीʼ जैसे भजन 
आ गये। पू0 बापूजीने |यं ‘वृ�नसे मत लेʼ जैसे भजन 
पसc करके िदये। ‘वै�व जनʼ का भजन तो उनका िEय 
और आदशi भजन था ही। हरएक मह~के मौक़े पर 
‘वै�व जन' गाकर ही वे कायiका Eारंभ करते थे। ‘हो 
रिसया, मO तो शरण ितहारी' जैसे दो तीन भजन  
Aी िकशोरलालभाईकी देन हO। 

आAमके एकादश �तोकंा hोक Aी िवनोबाने बनाया। 
उसीका गुजराती Aी जुगतरामभाईने बना िदया और 
िहcी Aी िसयारामशरणजी गु£ने। 

आAममU जब िवªािथiयोकें िलए एक शाला खोल दी गई, 
तब उस िवªामंिदरके िलए एक अलग Eाथiनाकी ज़jरत 
मालूम �ई। उसके िलए मOने अपने िEय hोक िनि�त 
िकये। ‘असतो मा सद् गमय' की भ� Eाथiना िवªालयके 
िलए आव«क थी ही। साथ साथ आदशi भ[ िवªाथ¬ 
­ुवका वचन भी बालकोकंी EाथiनामU रखना सब तरहसे 
उिचत था। ‘योऽs:Eिव«ʼ वाले hोकका माहा¯ 
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गाय�ी मं�से कम नही ं है। ‘ॐ सह नाववतु' का 
शाZsपाठ तो गु�-िश±ोकें िलए ही है। वह भी िलया 
गया। सवi-धमi-सम-भावका बीज ‘िव�ुवाi ि�पुराsकोʼ 
वाले hोकमU पाया जाता है। 'एकम् सत्, िवEा ब�धा 
वदZsʼ वाले वेदमं�मU वही भाव है, लेिकन वह Eाथiना-
|jप न होनेसे नही ं िलया गया। उसे भजनाविलकी 
EFावनामU �थान िमला। 

आAममU जब ZLयोकें िलए एक |तं� वगi चलानेका 
िन�य �आ और बापूजी |यं उसे लेने लगे, तब 
Lीवगiके िलए एक अलग Eाथiना गांधीजीने पसc की। 
उसका िववेचन Lीवगiके िलए िलखे �ए बापूके प�ोमंU 
काफ़ी आ गया है। 

गांधीजी जब वधाiमU रहने लगे, तब एक जापानी बौ� साधु 
Eाथiनाके पहले अपने कुछ मं� बोलता था और चमड़ेका 
एक पंखा बजाता था। यु� शुj होते ही सरकार उसे 
िगर²ार करके ले गई। उस साधुके �ृितjप गांधीजीने 
उसके जापानी मं�का |ीकार कर िलया और उसे 
Eाथiनाके पहले ही रखा। 
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Aी अ³ास तैयबजीकी लड़की कुमारी रैहाना तैयबजी 
जब थोड़े िदनोकें िलए गांधीजीके साथ रहने आयी, तब 
उसने अपने मधुर कंठके भजनोकें साथ Z�थतE�के 
संgृत hोक भी शु� उ¡ारण और गंभीर भावके साथ 
गाकर लोगोकंो आ�यiचिकत िकया; और बापूसे इजाज़त 
लेकर लोगोकंो कुरानके ‘अल् फ़ाितहा' और ‘सूरत-इ-
इख़लासʼ िसखाये। इस तरह सनातनी और बौ� धमiके 
साथ इ´ामका भी अंतभाiव �आ। 

िहcुFानी भजनोमंU नज़ीर आिद मुZ´म किवयोकें 
भजन पहलेसे थे ही।  

और िख़Fी भजनोकंा संJह तो गांधीजीने |यं दि�ण 
अ�ीकासे ही िकया था। उसमU से Lead Kindly Light 
वाला भजन बापूको इतना िEय था िक उ�ोनें िहcुFान 
आते ही गुजरातके अनेक किवयोकें पास उसके अनुवाद 
माँगे। उन सब अनुवादोमंU बापूजीको Aी नरिसंहराव 
िदवेिटयाका 'Eेमळ »ोितʼ वाला अनुवाद िवशेष भाया 
और उसीको उ�ोनें भजन-संJहमU ले िलया। 
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आAममU कोई पारसी बहन या भाई आकर रहे नही,ं 
इसिलए उनके भजनोकंा या मं�ोकंा हमारी EाथiनामU 
अभाव था। सन १९४२ के आज़ादीके आcोलनके कारण 
उस समयकी अंJेज सरकारने जब गांधीजीको िगर²ार 
करके पूनाके आगाखान महलमU रखा, तब Eसंगवशात् 
डॉ0 िग½रको भी वहाँ रखना पड़ा। गांधीजीने तुरs 
उनको अपनी EाथiनामU खीचं िलया और उनके पाससे 
जरथु�� ी गाथाओमंU से Eाथiना माँगी | उस चचाiके 
फल|jप एक जरथु�� ी गाथा भी हमारी Eाथiनाका एक 
अंग बन गई। 

मुझे याद नही ं िक िसंधी भजन कब और कैसे आया। 
उससे अ�े कई भजन उस भाषामU हO, िजनको 
भजनाविलमU �थान िमलना चािहये। 

धुनोमंU िहंदी और महारा�� ी धुन ही अिधकांश हO। अबकी 
बार एक कणाiटकी धुनने भी �थान पाया है। 
किठन श¾ोकंा कोश कभी भी संतोषकारक नही ं हो 
सका है। अगली आवृिDमU उसकी तरफ़ �ान देनेका 
संक¿ है। 
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Eाथाiन चलानेवाले गायकोकंी सुिवधाके िलए अबकी बार 
भजनाविलमU भजनोकंी रागवार अनु¢मिणका भी दी है, 
िजससे आसानीसे ढँूढ़ा जा सकता है िक भजनाविलमU 
अमुक रागके भजन कौनसे हO और वे कहाँ हO। 

.......................................................................... 

* ‘मंगल-Eभातʼ ( �त-िवचार ) मU सवi धमi-समभाववाले दो 
Eकरण देZखये । 
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२ 

भजनाविलके िवकासका जो ¢म ऊपर बताया है, उससे 
एक बात Ä� हो जायगी िक िकसी भी भजन-सािहvमU 
से अ�ेसे अ�े सब भजन इकaा करनेका या सबकी 
सब Eाsीय भाषाओमंU से भजन चुननेका यहाँ तिनक भी 
Eय` नही ं�आ है, हालाँिक ऐसा करनेका इरादा शुjसे 
ही दो तीन आAमवािसयोकंा था और गांधीजीको भी वह 
बात पसc थी। 

इस भजन-संJहमU आAम-जीवनका ही यथाथi EितिबÅ 
है। आAमका जीवन जैसा जैसा समृ� होता गया, वैसा 
वैसा यह भजन-संJह भी बढ़ता गया। 

गांधीजीने कई बार सूचना की थी िक अगर आAमके 
िस�ाsोकें Zखलाफ़ कोई भाव िकसी भजनमU आते हो,ं 
तो उस भजनको भजनाविलमU से िनकाल िदया जाय। 
मसलन् , मृvुका डर िदखानेवाले भजन हमारे कामके 
नही ं हO। वैराNका उपदेश करनेके िलए Lीजाितकी 
िनÆ दा करनेवाले कोई भजन हो,ं तो वे भी हमारे कामके 
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नही ंहO। िजन भजनोमंU भZ[भाव नही ं है या जो भजन 
कृि�म हO और किवका सारा Eय` अनुEासािद 
श¾ालंकार िस� करनेका ही हो, ऐसे भजन भी पसc 
नही ंकरने चािहये। भZ[ बढ़ानेके िलए जो भजन लालच 
ही िदखाते हO, वे भजन भी शंकाÄद समझे जाने चािहये।  

सुबहकी EाथiनामU अनेक देव-देिवयोकंी उपासना आती 
है। इसका िवरोध भी अनेक आAमवािसयोनें िकया था। 
गांधीजीने कहा िक ये सब hोक एक ही परमा�ाकी 
उपासना िसखाते हO। नाम-jपकी िविवधता हमU न केवल 
सिह�ुता िसखाती है, बZ� हमU सवi-धमi-सम-भावकी 
ओर ले जाती है। यह िविवधता िहcू धमiकी खामी नही ं
िकsु खूबी है। ऐसे आ�ाZ�क संgारसे ही हम सवi-
धमi-सम-भावका िस�ाs आसानीसे Jहण कर सके हO। 
इसके बारेमU गांधीजीने ‘�त-िवचार' या ‘मंगल-Eभात' मU 
िवFारके साथ िलखा है। 

एक िदन गांधीजीने मुझे पूछा, “आज आAममU अिधकांश 
लोग िहcू ही हO। अगर ऐसा न होकर मुसलमान या ईसाई 
अिधक होते तो Eाथiनाका |jप कैसा होता ?” मOने 
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कहा, “िजस तरह हमने िभÇ-िभÇ पंथके hोक िलये हO, 
वैसे उनकी Eाथiनाके िहÈे भी िलये होते।'' गांधीजीने 
कहा, “इतना ही नही;ं गीताकी जगह हम कुरान शरीफ़ 
या बाइबल रख देते। हमारा आAम िकसी एक धमiका 
नही ंहै। सब धमÉका है। सबकी सRिलयत िजसमU अिधक 
हो वैसा ही वायुमंडल हमU रखना चािहये। सवi-धमi-सम-
भावका यही अथi है।” 

१-१-‘५.                                             काका कालेलकर 
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िन�पाठ 

हkर: ॐ । 

ईशावा¦म् इदम् सवiम् 

यत् िकं च जगvां जगत् । 

तेन v[ेन भंुजीथा: 

मा गृध: क¦Z|द् धनम् ॥ 

 

�ात:!रणम् 

Eात: �रािम Îिद संÏुरद् आ�-त~म् 

सत् -िचत् -सुखं परमहंस-गितं तुरीयम् । 

यत् |Ð-जागर-सुषु£म् अवैित िनvम् 

तÑ� िन�लम् अहं न च भूत-संघ: ॥ १ ॥ 
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िन�पाठ 

इस जगत् मU जो कुछ भी जीवन है, वह सब ईrरका 
बसाया �आ है। इसिलए ईrरके नामसे vाग करके तू 
यथाEा£ भोग िकया कर। िकसीके धनकी वासना न कर  

 

 

�ात : कालकी �ाथ$ना 

१. मO सवेरे अपने ÎदयमU Ïुkरत होनेवाले आ�-त~का 
�रण करता Rँ। जो आ�ा सZ¡दानंद ( सत् , �ान और 
सुखमय ) है, जो परमहंसोकी अZsम गित है, जो चतुथi 
अव�थाjप है, जो जाJित, |Ð और िन%ा तीनो ं
अव�थाओकंो हमेशा जानता है और जो शु� �� है, वही 
मO Rँ - पंचमहाभूतोसें बनी �ई यह देह मO नही ंRँ | 
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Eातर् भजािम मनसो वचसाम् अगÒम् 

वाचो िवभाZs िनZखला यद् अनुJहेण । 

यन् ‘नेित नेितʼ वचनैर् िनगमा अवोचुस् 

तं देव-देवम् अजम् अÓुतम् आ�र् अNम् ॥ २ ॥ 

 

Eातर् नमािम तमस: परम् अकi -वणiम् 

पूणÔ सनातन-पदं पु�षोDमाVम् । 

यZ�न् इदं जगद् अशेषम् अशेष-मुतÕ 

र�वां भुजंगम इव Eितभािसतं वै ॥ ३ ॥ 

 

समु%-वसने ! देिव ! पवiत-Fन-मÌले ! । 

िव�ु-पि` ! नमस् तु×म्; पाद-Äशi �म| मे ॥ ४ ॥ 
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२. जो मन और वाणीके िलए अगोचर है, िजसकी कृपासे 
चारो ंतरहकी वाणी Eकट होती है, वेद भी िजसका वणiन 
‘वह यह नही,ं यह नही ं̓  कहकर ही कर सके हO, उस 
��का सवेरे उठकर मO भजन करता Rँ । ऋिषयोनें उसे 
'देवोकंा देवʼ, ‘अजÙा', ‘पतनरिहतʼ और ‘सबका आिदʼ 
कहा है ।  

३. मO सवेरे उठकर उस सनातन पदको नमन करता Rँ, 
जो अyकारसे परे है, सूयiके समान है, पूणi पु�षोDम 
नामसे पहचाना जाता है और िजसके अनs |jपके 
भीतर यह सारा जगत् उसी तरह िदखाई देता है, िजस 
तरह रÈीमU साँप । 

४. समु%ोकं वLवाली, पवiतोकें Fनवाली, िव�ुकी प`ी, 
हे पृÚीमाता ! मO तुझे नमgार करता Rँ । मO तुझे अपने 
पैरसे छूता Rँ; मेरे इस अपराधको �मा कर | 
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या कुcेcु-तुषार-हार-धवला या शुÛ-वLावृता 
या वीणा-वरदÌ-मZÌत-करा या rेत-पÜासना । 
या ��ाऽÓुत-शंकर-Eभृितिभर् देवै: सदा-वZcता 
सा मां पातु सर|ती भगवती िन:शेष-जाÝापहा ॥ ५ || 

 

 

 

व¢-तुÌ ! महाकाय ! सूयi-कोिट-सम-Eभ ! । 
िनिवiÞं कु� मे देव ! शुभ-कायßषु सवiदा ॥ ६ | 

 

 

 

गु�र् ��ा, गु�र् िव�ुर्, गु�र् देवो महेrर: । 
गु�: सा�ात् पर��: त�ै Aीगुरवे नम: ॥ ७ ॥ 
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५. जो कुc, च$ या बरफ़के हारके समान गौरवणi है, 
िजसने सफ़ेद वL पहने हO, िजसके हाथ वीणाके सुcर 
दÌसे सुशोिभत हO, जो सफ़ेद कमल पर बैठी है, ��ा, 
िव�ु, महेश आिद सभी देव हमेशा िजसकी Fुित करते 
हO, समF अ�ान और जड़ताका जो नाश करनेवाली है, 
वह देवी सर|ती मेरी र�ा करे | 

 

६. बाँके मँुहवाले, िवशाल शरीरवाले, करोड़ो ं सूयiकीसी 
काZsवाले, हे िसZ�िवनायक ! मेरे सभी शुभ कमÉमU मुझे 
िनिवiÞ करो । 

 

७. गु� ही ��ा हO, गु� ही िव�ु हO, गु� ही महादेव हO; 
गु� सा�ात् पर�� हO; उन Aीगु�को मO नमgार करता 
Rँ । 

 

 



आAम-भजनावली | www.mkgandhi.org 

 

 

 
शाsाकारं भुजग-शयनं पÜ-नाभं सुरेशम् 

िवrाधारं गगन-सàशं मेघ-वणi शुभाड.गम् । 
लáी-काsं कमल-नयनं योिगिभर् �ान-गÒम् 

वcे िव�ु भव-भय-हरं सवi-लोकैक-नाथम् ॥८॥ 
 

 

कर-चरण-कृतं वाक्-कायजं कमiजं वा 
Aवण-नयनजं वा मानसं वाऽपराधम् । 

िविहतम् अिविहतं वा सवiम् एतत् �म| 
जय जय क�णाâे ! Aीमहादेव ! शãो ! ॥९॥ 
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८. संसारके भयका नाश करनेवाले, सब लोकोकें 
एकमा� |ामी Aी िव�ुको मO नमgार करता Rँ । 
उनका आकार शाs है, वे शेषनाग पर लेटे हO, उनकी 
नािभसे कमल उäÇ �आ है, वे सब देवोकें |ामी हO, वे 
सारे िवrके आधार हO, वे आकाशकी तरह अिल£ हO और 
उनका वणi मेघकी तरह «ाम है, वे कåाणकारी 
गा�वाले हO, सब सæिDके |ामी हO, उनके ने� कमलके 
समान हO । योगी उ�U �ान �ारा ही जान सकते हO।  

 

९. हाथसे या पैरसे, वाणीसे या शरीरसे, कानसे या आँखसे 
मO जो भी अपराध कjँ, वह कमiसे उäÇ हो या केवल 
मानिसक हो, अमुक करनेसे हो या अमुक न करनेसे हो, 
हे कjणा-सागर, कåाणकारी महादेव, उन सबके िलए 
तू मुझे �मा कर । मेरे ÎदयमU और जीवनमU तेरा 
जयजयकार हो । 
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न zहं कामये रा»म् न |गi नापुनभiवम् । 
कामये दु:ख-तäानाम् Eािणनाम् आितi-नाशनम् ॥ १०। 

 

|ZF Eजा× ; पkरपालयsाम् 
 ाçेन मागi मही ंमहीशा: । 

गो-�ा�णे×: शुभम् अFु िनvम्; 
लोका: समFा: सुZखनो भवsु ॥ ११ | 

 

नमस् ते सते ते जगत् -कारणाय 
नमस् ते िचते सवi-लोकाAयाय । 

नमोऽ�ैत-त~ाय मुZ[-Eदाय 
नमो ��णे �ािपने शाrताय. ॥ १२ ॥ 
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१०. अपने िलए न मO रा» चाहता Rँ, न |गiकी इ�ा 
करता Rँ । मो� भी मO नही ंचाहता । मO तो यही चाहता Rँ 
िक दुःखसे तपे �ए Eािणयोकंी पीड़ाका नाश हो ।  

 

 

११. Eजाका कåाण हो, रा»कताi लोग  ायके मागiसे 
पृÚीका पालन करU , (खेती और �ान-Eसारके िलए) गाय 
और �ा�णोकंा सदा भला हो और सब लोग सुखी बनU । 

 

 

१२. जगत् के कारणjप, सत् |jप हे परमेrर ! तुझे 
नमgार । सारे िवrके आधारjप हे चैत  ! तुझे 
नमgार | मुZ[ देनेवाले हे अ�ैत-त~! तुझे  
नमgार | हे शाrत और सवi�ापी �� ! तुझे नमgार। 
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zम् एकं शरèं zम् एकं बरेèम् 
zम् एकं जगत् -पालकं |-Eकाशम् | 

zम् एकं जगत कतृi-पातृ-Eहतृi 
zम् एकं परं िन�लं िनिवiक¿म् ॥ १३ ॥ 

 

भयानां भयं; भीषणं भीषणानाम् 
गित: Eािणनां ; पावनं पावनानाम् | 

महो¡ै: पदानां िनयsृ zम् एकम् 
परेषां परं; र�णं र�णानाम् ॥ १४ ॥ 

 

वयं zां |रामो ; वयं zां भजामो 
वयं zां जगत् -साि�-jपं नमाम: । 

सद् एकं िनधानं िनरालंबम् ईशम् 
भवाãोिध-पोतं शरèं �जाम: ॥ १५ ॥ 
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१३. तू ही एक शरण लेने योN - आAयका �थान है । तू 
ही एक वरणीय é इ�ा करने लायक है । तू ही एक 
जगत् का पालन करनेवाला है और अपने ही Eकाशसे 
Eकािशत है । तू ही एक इस सृि�को पैदा करनेवाला, 
पालनेवाला और इसका संहार करनेवाला है, और तू ही 
एक िन�ल और िनिवiक¿ है । 

 

१४. तू भयोकंो भय िदखानेवाला है, भयंकरोकंा भयंकर 
है । तू Eािणयोकंी गित है और पिव� वFुओकंो भी पिव� 
करनेवाला तू ही है । Aेê �थानोकंा एकमा�  िनयsा तू 
है । तू परसे भी पर है और र�कोकंा भी र�क है । 

 

१५. हम तेरा �रण करते हO और तुझे भजते हO; जगëे 
सा�ीjप तुझको हम नमgार करते हO | हम सत् 
|jप एकमा� िनधान, िनरालÅ और इस भव-सागरके 
िलए नौकाjप तेरी शरण लेते हO । 
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एकादश 'त 

अिहंसा, सv, अFेय, ��चयi, असंJह । 
शरीरAम, अ|ाद, सवi� भयवजiन ॥ 

सवiधमi-समानz, |देशी, Äशiभावना । 
िवनì �तिनêासे ये एकादश से� है ॥ 

 

 

 

 

कुआ$नसे �ाथ$ना 

पनाह 

अऊजू िबíािह िमनश् शैzािनर् रजीम् ॥ 
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एकादश 'त 

अिहंसा, सv, अFेय, ��चयi, अपkरJह, शरीरAम, 
अ|ाद, अभय, सब धम�के Eित समानता, |देशी और 
अÄृ«ता-िनवारण, इन Nारह �तोकंा सेवन नîता-
पूवiक �तके िन�यसे करना चािहये । 

 

 

 

कुआ$नसे �ाथ$ना 

पनाह 

शरण लेता Rँ मO अíाहकी, पापा�ा शैतानसे 
बचनेके िलए । 
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अल् फ़ाितहा 

िबZ�íािहर् र�ािनर् रहीम । 
अल् हïु िलíािह रZ³ल् आलमीन । 
अर् रहमािनर् रहीम, मािलिक यौिमद् दीन । 
ईयाक नअबुदु व ईयाक नFईन । 
इह्िदनस् िसरातल् मुFक़ीम । 
िसरातल् लज़ीन अन् अð अलैिहम; 
ग़ैkरल् मगजूबे अलैिहम वलòजुआíीन ॥ 

                                                            आमीन 
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अल् फ़ाितहा 

पहले ही पहल नाम लेता Rँ अíाहका, जो िनहायत 
रहमवाला मेहरबान है । 

हर तरहकी Fुित भगवानके ही योN है। 

वह सारे िवrका पालने-पोसनेवाला और उ�ारक, 
परम कृपालु, परम दयालु है। चुकौतीके िदनका वही 
मािलक है। ( पाप-पुèका फल देनेका व¨ उसीके 
अधीन है । ) 

हम तुóारी ही आराधना करते हO और तुóारी ही 
मदद माँगते हO। 

ले चलो हमको सीधी राह - उन लोगोकंी राह, िजन 
पर तुóारा कृपा-Eसाद उतरा है; 

उनके राFे नही,ं िजन पर तुóारी अEसÆ नता �ई है 
या जो मागi भूले �ए हO। 

तथाFु 
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 सूरत अल‐इखलास 

िबZ�íािहर् र�ािनर् रहीम । 
कुल �वíा� अहद् । अíा�Èमद् 
लम् यिलद्, वलम् यूलद्; 

व लम् यकुíR कुफ़वन् अहद् ॥ 
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सूरत अल‐इखलास 

पहले ही पहल नाम लेता Rँ अíाहका, जो िनहायत 
रहमवाला मेहरबान है । 

( ऐ पैग़Åर ! लोग तुóU खुदाका बेटा कहते हO और तुमसे 
हाल खुदाका पूछते हO, तो तुम उनसे ) 

कहो िक वह अíाह एक है और अíाह बेिनयाज़ है, 
(उसे िकसीकी भी ग़रज़ नही)ं न उसका कोई बेटा है और 
न वह िकसीसे पैदा �आ है । और न कोई उसकी 
बराबरीका है | 
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ज़रथो�ी गाथा 

मज़दा अत मोइ विहôा 
õवा ओ�चा «ोथनाचा वओचा । 

ता-तू वR मनंधहा 
अशाचा इषुदेम रतुतो 

�मा का Aöा अRरा फेरषेम् 
व÷ा हइ «ेम् दाओ अRम् ॥ 

 

 

 

बौ2 मं4 

नं Òो हो रU गे �ो | 
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ज़रथो�ी धम$की गाथा 

ऐ होरमòद, सवÉDम दीन ( धमi ) के क़लाम ( श¾ ) 
और कामोकें बारेमU मुझसे कह, तािक मO नेकीके राFे 
रहकर तेरी मिहमाका गान कjँ | तू िजस तरह चाहे उस 
तरह मुझे आगे चला । मेरी िज़cगीको ताज़गी बø और 
मुझे |गiका सुख दे । ( गांधीजीका अनुवाद ) 

 

बौ2 मं4 

सब बु�ो ंको नमgार । 
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सायंकालकी �ाथ$ना 

यं ��ा-व�णे$-�%-मjत: FुùZs िद�ै: Fवैर् 
वेदै: सांग-पद-¢मोपिनषदैर् गायZs यं सामगा: । 
�ानावZ�थत-तúतेन मनसा प«Zs यं योिगनो 
य¦ाsं न िवदु: सुरासुरगणा देवाय त�ै नम: ॥ 

 

78थत�9‐ल:णािन 

अजुiन उवाच : 
Z�थतE�¦ का भाषा समािध�थ¦ केशव ! । 
Z�थत धी: िकं Eभाषेत िकम् आसीत �जेत िकमू ॥ १ ॥ 

 

Aीभगवान् उवाच : 
Eजहाित यदा कामान् सवाiन् पाथi ! मनोगतान् । 
आ�ग ेवा�ना तु�: Z�थतE�स् तदोÓते ॥ २ ॥ 
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सायंकालकी �ाथ$ना 

��ा, व�ण, इ$ और म�त् िद�-Fो�ोसें िजसकी 
Fुित करते हO, सामवेदका गान करनेवाले मुिन अंग, पद, 
¢म और उपिनषद्के साथ वेदमं�ोसें िजसकी Fुित 
करते हO, योगीजन समािध लगाकर परमा�ामU लीन मन 
�ारा िजसके दशiन करते हO तथा देवता और दैv िजसकी 
मिहमाका पार नही ंपाते, उस परमा�ाको मO नमgार 
करता Rँ। 
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78थत�9के ल:ण 
अजुiन बोले : 

१. है केशव ! Z�थतE� या समािध�थके ल�ण �ा है ? 
Z�थतE� िकस तरह बोलता, बैठता और चलता है ? 

Aीभगवान बोले : 

२. हे पाथi ! जब मनु± मनमU पैदा होनेवाली सभी 
कामनाओकंो छोड़ देता है और आ�ा �ारा आ�ामU ही 
सsु� रहता है, तब वह Z�थतE� कहलाता है । 

 

दुःखेûनुि�ü-मना: सुखेषु िवगत-Äृह: । 
वीत-राग-भय-¢ोध: Z�थतधीर् मुिनर् उ¡ते ॥ ३ ॥ 

३. जो दु:खसे दुखी नही ंहोता, सुखकी चाह नही ंकरता 
और जो राग, भय और ¢ोधसे रिहत होता है, वह 
Z�थरबुZ� मुिन कहलाता है । 
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य: सवi�ानिभ÷ेहस् तत् तत् Eाý शुभाशुभम् । 
नािभनcित न �ेि� त¦ E�ा Eितिêता ॥ ४ ॥ 

४. जो सब कही ं िनरास[ रहकर शुभ या अशुभ पाने 
पर न खुश होता है, न रंज मनाता है, उसकी बुZ� Z�थर 
है । 

 
 
 
 
यदा संहरते चायं कूमÉऽड्गा.नीव सवiश: । 
इZ$याणीZ$याथi×स् त¦ E�ा Eितिêता ॥ ५ ॥ 

५. िजस तरह कछुआ सब ओरसे अपने अंगोको िसकोड़ 
लेता है, उसी तरह जब पु�ष अपनी इZ$योकंो उनके 
िवषयोसें अलग कर लेता है, तब वह Z�थरबुZ� कहा 
जाता है । 
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िवषया िविनवतisे िनराहार¦ देिहन: । 
रसवजÔ रसोऽý¦ परं àþ�ा िनवतiते ॥ ६ ॥ 

६. जब देहधारी िनराहारी रहता है, तब उसके िवषय ढीले 
पड़ जाते हO, पर रस नही ं छूटता; रस तो परमा�ाका 
सा�ाëार होने पर ही छूटता है । 

 
 
 
 
यततो �िपकौsेय ! पु�ष¦ िवपि�त: । 
इZ$यािण Eमाथीिन हरZs Eसभं मन: ॥ ७ ॥ 

७. हे कुsीपु� ! �ानी पु�षके य`शील रहने पर भी 
इZ$याँ इतनी मF होती है िक वे उसके मनको 
जबरदFी खीचं ले जाती हO । 
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तािन सवाiिण संयÒ यु[ आसीत मäर: । 
वशे िह य¦ेZ$यािण त¦ E�ा Eितिêता ॥ ८ ॥ 

८. इन सब इZ$योकंो वशमU रखकर योगीको चािहये िक 
वह मुझमU तÙय होकर रहे; �ोिंक िजसकी इZ$याँ 
अपने वशमU हO उसकी बुZ� Z�थर है । 

 

 

 

�ायतो िवषयान् पंुस: संगस् तेषूपजायते । 
संगात् संजायते काम: कामात् ¢ोधोऽिभजायते ॥ ९ ॥ 

९. िवषयोकंा िचsन करनेवाले पु�षको उन िवषयोमंU 
आसZ[ पैदा होती है । िफर आसZ[से कामना पैदा 
होती है और कामनासे ¢ोध पैदा होता है । 
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¢ोधाद् भवित संमोह: संमोहात् �ृित-िवÛम: । 
�ृित-Ûंशाद् बुZ�नाशो बुZ�नाशात् Eण«ित ॥ १० ॥ 

१०. ¢ोधसे मूढ़ता पैदा होती है, मूढ़तासे �ृितलोप होता 
है और �ृितलोपसे बुZ� न� होती है । और िजसकी 
बुZ� न� हो जाती है, वह मरेके बराबर है। 

 

 

राग-�ेष-िवयु[ैस् तु िवषयान् इZ$यैश् चरन् । 
आ�व«ैर् िवधेया�ा Eसादम् अिधग�ित ॥ ११ ॥ 

११. लेिकन िजस मनु±का मन उसके वशमU होता है और 
िजसकी इZ$याँ राग-�ेष-रिहत होकर उसके अधीन 
रहती हO, वह मनु± इZ$योसें काम लेता �आ भी िचDकी 
EसÆ नता पा जाता है ।  
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Eसादे सवi-दुःखानाम् हािनर् अ¦ोपजायते । 
EसÆ न-चेतसो �ासु बुZ�: पयiवितêते ॥ १२ ॥ 

१२. िचDकी EसÆ नतासे उसके सब दुःख िमट जाते हO 
और EसÆ न मनु±की बुZ� तुरs ही Z�थर हो जाती है। 

 

 

 

नाZF बुZ�र् अयु[¦ न चायु[¦ भावना । 
न चाभावयत: शाZsर् अशाs¦ कुत: सुखम् ॥ १३ ॥। 

१३. िजसमU समz नही,ं उसमU िववेक नही,ं भZ[ नही ं| 
और िजसमU भZ[ नही,ं उसे शाZs नही ं । और जहाँ 
शाZs नही,ं वहाँ सुख कहाँसे आये ? 
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इZ$याणां िह चरताम् यन् मनोऽनुिवधीयते । 
तद् अ¦ हरित E�ाम् वायुर् नावम् इवाãिस ॥ १४ ॥ 

१४. िजसका मन िवषयोमें भटकती �ई इZ$योकें पीछे 
दौड़ता है, उसका मन उसकी बुZ�को उसी तरह चाहे 
जहाँ खीचं ले जाता है, िजस तरह हवा नावको पानीमU 
खीचं ले जाती है । 

 

 

त�ाद् य¦ महाबाहो ! िनगृहीतािन सवiश: । 
इZ$याणीZ$याथß×स् त¦ E�ा Eितिêता ॥ १५ ॥ 

१५. इसिलए, हे महाबाहो ! िजसकी इZ$याँ सब तरफ़से 
िवषयोसें हटकर उसके वशमU आ जाती हO, उसकी बुZ� 
Z�थर हो जाती है । 
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या िनशा सवi-भूतानां त¦ां जागितi संयमी । 
य¦ां जाJित भूतािन सा िनशा प«तो मुने: ॥ १६ ॥ 

१६. जब सब Eाणी सोये होते हO, तब संयमी पु�ष जागता 
है । जहाँ लोग जागते होते हO, वहाँ �ानवान मुिन सोता है। 

 

 

आपूयiमाणम् अचल-Eितê 
समु%म् आप: EिवशZs य�त् । 
त�त् कामा यं EिवशZs सवß 
स शाZsम् आÐोित न कामकामी ॥ १७ ॥ 

१७. निदयोसें लगातार भरा जाते �ए भी समु% िजस तरह 
अचल रहता है, उसी तरह िजस मनु±के सारे काम-भोग 
उसके पास आते हO, वही शाZs पाता है, कामनाओवंाला 
मनु± नही ं। 
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िवहाय कामान् य: सवाiन् पुमांश् चरित िन:Äृह: । 
िनमiमो िनरहंकार: स शाZsम् अिधग�ित ॥ १८ ॥ 

१८. सभी कामनायU छोड़कर जो मनु± इ�ा, ममता और 
अहंकार-रिहत होकर िवचरता है, वही शाZs पाता है | 

 

एषा �ा�ी Z�थित: पाथi ! नैनां Eाý िवमु�ित । 
Z�थzाऽ¦ाम् अsकालेऽिप��-िनवाiणम् ऋ�ित 
॥१९॥ 

१९. हे पाथi ! इZ$य-जय करनेवालेकी यही �ा�ी Z�थित 
है । इसे पाने पर मनु± मोहके वश नही ंहोता, और मरते 
समय भी यही Z�थित बनी रहे, तो वह ��-िनवाiण यानी 
मो� पाता है।    

[ भगवúीता, २. ५४-७२ ] 
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िव;ा‐म7<रकी �ाथ$ना 

ॐ सह नाववतु सह नौ भुन[ु । सह वीयÔ करवावहै । 

तेजZ| नावधीतम् अFु । मा िवि�षावहै । 

ॐ शाZs: शाZs: शाZs:      ॥ १ ॥ 

 

ॐ असतो मा सद् गमय । तमसो मा »ोितर् गमय । 

मृvोर् माऽमृतं गमय            ॥ २ ॥ 

 

योऽs: Eिव« मम वाचम् इमां Eसु£ाम् 

संजीवयvZखल-शZ[-धर: |धाîा । 

अ ां� हF-चरण-Aवण-zगादीन् 

Eाणान् नमो भगवते पु�षाय तु×म् ॥ ३ ॥ 
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िव;ा‐म7<रकी �ाथ$ना 

१. वह ( परमा�ा ) हम दोनोकंी र�ा करे । हम दोनोकंा 
उपयोग करे । हम दोनो ं( गु�-िश± ) एकसाथ पु�षाथi 
करU  । हमारी िवªा तेज|ी हो । हम एकदूसरेका �ेष न 
करU  । ॐ शाZs: शाZs: शाZs: । 

२. ( हे Eभो ! ) मुझे असvसे सvमU ले जा; अँधेरेसे 
उजेलेमU ले जा; मृvुसे अमरतामU ले जा । 

३. हे सवiशZ[मान ! जो तू मेरे ÎदयमU Eवेश करके अपने 
तेजसे मेरी सोई �ई वाणीको जगाता है; मेरे हाथ, पैर, 
कान, zचा वगैरा दूसरी इZ$योकंो और Eाणोकंो 
सजीवन करता है; ऐसे हे भगवन् ! तुझे मO नमgार 
करता Rँ । 
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िवपदो नैव िवपद:; संपदो नैव संपद: ; 
िवपद् िव�रणं िव�ो: संपन् नारायण-�ृित: ॥ ४ ॥ 

४. िवपिDयाँ स¡ी िवपिD नही ं और धन-दौलत स¡ी 
सæिD नही;ं िव�ुका िव�रण ही िवपिD है और 
नारायणका �रण ही सæिD है । 

 
िव�ुर् वा ि�पुराsको भवतु वा ��ा सुरे$ोऽथवा  
भानुर् वा शश ल�णो5थ भगवान् बु�ो5थ िस�ो5थवा । 
राग-�ेष-िवषाितi-मोह-रिहत: स~ानुकंपोªतो 
य: सवß: सह संgृतो गुणगणैस् त�ै नम: सवiदा ॥ ५ ॥ 

५. चाहे वह िव�ु हो या महादेव हो, ��ा हो या देवेrर 
इ$ हो, सूयi हो या च$ हो, भगवान् बु� हो या महावीर 
हो; é जो राग-�ेषjपी िवषकी पीड़ासे आनेवाली 
मु�ाiसे रिहत है, जीवमा�के Eित अनुकæासे Eेkरत है 
और जो सब गुण-समूहोसें संgारवान बना है, उसे 
िनरsर नमgार है । 
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=ीवग$की �ाथ$ना 

गोिवंद ! �ाkरकावािसन् ! कृ� ! गोपीजनिEय ! ।  
कौरवे: पkरभूतां माम् िकं न जानािस केशव ॥१॥ 

१. हे �ाkरकावासी गोिवंद, हे गोिपयोकें िEय कृ� ! 
कौरवोसें - दु� वासनाओसें - िधरी �ई मुझे तुम � यो ंनही ं
जानते ? 

 

है नाथ ! हे रमानाथ ! �जनाथाितiनाशन ! । 
कौरवाणiव-मüां माम् उ�र| जनादiन ॥ २ ॥ 

२. है नाथ, रमाके नाथ, �जनाथ, दुःखका नाश करनेवाले 
जनादiन ! मO कौरवjपी समु%मU डूब रही Rँ । मुझे 
बचाओ । 
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कृ� ! कृ� ! महायोिगन् ! िवrा�न् ! िवrभावन ! । 
EपÇां पािह गोिवंद ! कु�म�ेऽवसीदतीम् ॥ ३ ॥ 

३. है िवrा�न्, िवrको उäÇ करनेवाले महायोगी कृ�, 
हे गोिवंद ! कौरवोकें बीच हताश होकर मO तुóारी शरण 
आई Rँ | मुझे बचाओ । 

 

धमÔ चरत, माऽधमiम् ; सvं वदत, नानृतम् । 
दीघÔ प«त, मा �|म ; परं प«त, माऽपरम् ॥ ४ ॥ 

४. धमiका आचरण करो, अधमiका नही;ं सv बोलो, 
असv नही;ं दीघi àि� रखो, संकुिचत नही;ं ऊपर 
(भगवान् की ओर) देखो, नीचे (दुिनयाकी ओर) नही ं। 
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अिहंसा सvम् अFेयम् शौचम् इZ$य-िनJह: । 
एतं सामािसकं धमiम् चातुवièेऽ॔�वीन् मनु: ॥ ५ ॥  

५. िहंसा न करना, सv बोलना, चोरी न करना, 
पिव�ताका पालन करना, इZ$यो ं पर काबू रखना; é 
मनुने चारो ंवण�के िलए थोड़ेमU यह धमi कहा है। 

 

अिहंसा सvम् अFेयम् अकाम-¢ोध-लोभता ।  
भूत-िEय-िहतेहा च धमÉऽयं सावiविणiक:  ॥ ६ ॥ 

६. िहंसा न करना, सv बोलना, चोरी न करना, िवषयकी 
इ�ा न रखना, ¢ोध न करना, लोभ न करना, परsु 
संसारके सभी Eािणयोकंा िEय और िहत करना é यह 
सभी वण�का धमi है । 
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िव�Z	: सेिवत: सZ	र् िनvम् अ�ेष-रािगिभ: । 
Îदयेना×नु�ातो यो धमiस् तं िनबोधत..॥ ७ ॥ 

७. िव�ानोनें, सsोनें और सदा राग-�ेषसे मु[ वीतराग 
पु�षोनें िजसका सेवन िकया है और िजसे Îदयने मान 
िलया है, वही धमi है । उसे जानो । 

 

Aूयतां धमi-सवi|म्, Aुzा चैवावधायiताम् ।  
आ�न: Eितकुलािन परेषां न समाचरेत्    ॥ ८॥ 

८. धमiका यह रह¦ सुनो और सुनकर ÎदयमU धारण 
करो; िजसे अपने िलए बुरा समझते हो, उसे दूसरोकें िलए 
मत करो । 
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hोकाधßन Eव
ािम यदुकतं J�कोिटिभ: । 
परोपकार: पुèाय, पापाय परपीडनम् ॥ ९ ॥ 

९. करोड़ो ंJंथोमंU जो कहा गया है, उसे मO आधे hोकमU 
कRँगा; दूसरोकंा भला करनेसे पुè होता है और बुरा 
करनेसे पाप । 

 

आिदv-च$ाविनलोऽनल� 
ªोर् भूिमर् आपो Îदयं यम� । 
अह� राि�� उभे च स�े 
धमÉऽिप जानाित नर¦ वृDम् ॥ १० ॥ 

१०. सूयi, च$, वायु, अिü, आकाश, पृÚी, जल, Îदय, 
यम, िदन और रात, साँझ और सवेरा और |यं धमi 
मनु±के आचरणको जानते हO; यानी मनु± अपना कोई 
िवचार या कमi इनसे िछपा नही ंसकता । 
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मूकं करोित वाचालं, पंगु लंघयते िगkरम् । 
यëृपा तमहं वcे परमानc माधवम् ॥ ११ ॥ 

११. िजसकी कृपा गँूगेको व[ा बनाती है और लँगड़ेको 
भी पहाड़ लाँधनेकी शZ[ देती है, उस परमानc माधव 
को मO वcन करता Rँ । 
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उपिनषत् ‐!रणम् 

िहर�येन पा�ेण सv¦ािपिहतं मुखम् । 

तत् zं पूषन् ! अपावृणु सv-धमाiय à�ये ॥१॥ 

[ईश, १५]  

१. सोनेकी तरह चमकीले ढ�नसे सvका मँुह ढँका 
�आ है। हे पूषन् ! (जगत् का पोषण करनेवाले भगवान्!) 
सvकी खोज करनेवाले मुझे सvका मँुह िदखाई पड़े, 
इसके िलए तुम वह ढककन हटा दो । सारे Eलोभनोकंो 
दूर करो। 
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अüे नय सुपथा राये अ�ान् । 

िवrािन देव वयुनािन िव�ान् । 
युयो��
ु�राणम् एनो 

भूियêां ते नम उZ[ िवधेम ॥ २ ॥ 

   [ ईश, १८ ] 

२. सब माग�के जाननेवाले हे अिüदेव ! िजस रीितसे हमU 
(अपने) �ेयकी (िनि�त) EाZ£ हो, उस रीितसे तुम हमU 
अ�े राFे ले चलो। हमारे कुिटल पापोकें साथ लड़ो 
(और उ�U िमटा दो)। हम तुóU बार-बार नमgार करते 
हO । 
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Aेय� Eेय� मनु±म् एत: 
तौ संपरीv िविवनZ[ धीर: । 
Aेयो िह धीरोऽिभEेयसो वृणीते । 
Eेयो मcो योग�ेमाद् वृणीते ॥ ३ ॥ 

[ कठ, १.२.२ ] 

 

३. Aेय ( आ�ाका कåाण ) और Eेय ( लौिकक सुख ) 
दोनो ंमनु±के सामने आकर खड़े रहते हO | चतुर �Z[ 
दोनोकंी उिचत परी�ा करके उनके चुनावमU िववेक से 
काम लेता है। धीमान् पु�ष Eेयके मुक़ाबले Aेयको ही 
पसc करता है । मूखi आदमी Eेयको योग�ेम ( दुिनयवी 
लाभ-र�ा ) का साधन समझकर उसे अपनाता है । 
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सवß वेदा यäदम् आमनZs 
तपांिस सवाiिण च यद् वदZs । 
यद् इ�sो ��चयÔ चरZs 

तत् ते पदं संJहेण �वीिम ॐ इvेतत् ॥ ४ ॥  

                                             [ कठ, १.२.१५ ]  

 

४. सब वेद िजस पदका Eितपादन करते हO, सब तप 
(अZsम सा�के jपमU) िजस पदकी घोषणा करते हO, 
िजस पदकी चाहसे ( मुमु�ु ) ��चयiका पालन करते हO, 
उस पदको मO तुóU थोड़ेमU कहता Rँ é वह पद है ॐ । 
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आ�ानं रिथनं िवZ� शरीरं रथम् एव तु ।  

बुZ�ं तु सारिथं िवZ� मन: EJहम् एव च ॥ ५ ॥ 

 

इZ$यािण हयान् आ�र् िवषयांस् तेषु गोचरान् । 

आ�ेZ$यमनोयु[म् भो[ेvा�र् मनीिषण: ॥ ६ ॥ 

 

५-६. समझो िक आ�ा रथ पर सवार लड़वैया है, शरीर 
रथ है, बुZ� सारिथ है, मन लगाम है, इZ$याँ घोड़े कहे 
जाते हO और ( पाँच ) िवषय उनके गोचर मैदान  
हO । �ानी लोग कहते हO िक मन और इZ$योकें साथ जुड़ा 
�आ आ�ा ( इन िवषयोकंो ) भोगनेवाला है ।  
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िव�ानसारिथर् यस् तु मन:EJहवान् नर: | 
सोऽ�न: पारम् आÐोित तद् िव�ो: परमं पदम् ॥ ७ ॥ 
                                                 [ कठ, १.३.३,४,९ ] 

७. िजस मनु±का बुZ�jपी ( होिशयार ) सारिथ हो और 
मनjपी लगाम पर िजसका क़ाबू हो, वही ( इस  
संसारjपी ) मागiको तय करता है, राFेकी आZखरी 
मंिजलको प�ँचता है । वही िव�ुका Aेê पद है । 

 

उिDêत जाJत Eाý वरान् िनबोधत । 
�ुर�थ धारा िनिशता दुरvया 

दुगi पथस् तत् क� यो वदZs || ८ ॥ 
                                   [ कठ, १.३.१४ ] 

८. उठो, जागो और Aेê पु�षोकंो पाकर उनसे �ान Eा£ 
कर लो । �ानी कहते हO िक िजस तरह उFुरेकी तीखी 
धार पर चलना किठन है, उसी तरह इस िवकट मागi पर 
चलना किठन है । 
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अिüर् यथैको भुवनं Eिव�ो 

jपं jपं Eितjपो बभूव । 
एकस् तथा सवi-भूताsरा�ा 

jपं jपं Eितjपो बिहश् च ॥ ९ ॥ 
                                      [ कठ, ३.२.९ ] 

९. िजस तरह जगत् मU �ा£ एक ही अिü ( अपना 
|jप बनाये रखकर ) अलग-अलग पदाथ�की संगितसे 
उन उन jपोकंो धारण करता है, उसी तरह सवi भूतोकें 
अcर रहनेवाला अंतयाiमी एक होते �ए भी हरएक 
jपधारीके साथ उस उस jपका बनता है और उनके 
बाहर ( अिल£ ) भी रहता है । 
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वायुर् यथैको भुवनं Eिव�ो 

jपं jपं Eितjपो बभूव । 
एकस् तथा सवi-भूताsरा�ा 

jपं jपं Eितjपो बिहश् च ॥ १० ॥ 

१०. िजस तरह एक ही वायु जगत् मU Eवेश करके  
दुिनयाके अलग-अलग पदाथ�के सÅyमU आकर उन 
उन आकारोकंो धारण करता है, उसी तरह सवi भूतोकें 
अंदर रहनेवाला अsयाiमी आ�ा एक होते �ए भी 
हरएक jपधारीके साथ उस उस jपका बनता है और 
उनके बाहर अिल£ भावसे भी रहता है । 
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सूयÉ यथा सवiलोक¦ च�ुर् 
न िलýते चा�ुषैर् बा�दोषै: । 

एकस् तथा सवiभूताsरा�ा 
न िलýते लोकदु:खेन बा�: ॥ ११ ॥ 

११. सब लोकोकंा ने�jप सूयi िजस तरह साधारण ने�ोकें 
बा� दोषोसें अछूता रहता है, उसी तरह सब भूतोकें 
अंदर रहनेवाला एक आ�ा अिल£ बा� होनेसे दुिनयवी 
दु:खोसें िल£ नही ंहोता । 
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एको वशी सवiभूताsरा�ा 

एकं jप ब�धा य: करोित । 
तम् आ��थं येऽनुप«Zs धीरास् 

तेषां सुखं शाrतं; नेतरेषाम् ॥ १२ ॥ 

१२. जो धीमान लोग एक, |ायD, सब भूतोमंU �ा£, 
(अपने) एक ही |jपको अनेक तरहसे बनानेवाले 
(परमेrर) को अपनेमU मौजूद पाते हO, उ�ीकंो शाrत 
सुख िमलता है, दूसरोकंो नही ं। 
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िनvोऽिनvानां चेतनश् चेतनानाम् 

एको बRनां यो िव�ाित कामान् । 
तम् आ��थं येऽनुप«Zs धीरास् । 

तेषां शाZs: शाrती ; नेतरेषाम् ॥ १३ ॥ 
[ कठ, ३.२. १.-१३ ] 

१३. जो धीमान लोग सब अिनv पदाथ�मU पाये जानेवाले 
एक, िनv और सभी चेतन पदाथ�को चेतना देनेवाले एवं 
खुद एक होकर अनेकोकंी कामनाओकंो पूणi करनेवाले 
( परमेrर ) को अपनेमU देखते हO, उ�ीकंो शाrत शाZs 
िमलती हO, दूसरोकंो नही ं। 
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न त� सूयÉ भाित, न च$-तारकम् 

नेमा िवªुतो भाZs, कुतोऽयम् अिü: ? 
तम् एव भाsम् अनुभाित सवiम् 

त¦ भासा सवiम् इदं िवभाित ॥ १४ ॥ 
                                       [ कठ, ३.२.१५ ] 

१४. वहाँ न सूरज चमकता है, न चाँद, न तारे; ये िबजिलयाँ 
भी वहाँ अपना उजेला नही ंप�ँचा पाती;ं तो िफर वहाँ इस 
अिüकी पैठ कहाँ ? िजसके Eकाशकी बदौलत ( सूरज, 
चाँद, तारे वगैरा ) सभी पदाथi Eकाश पाते हO, उसके 
तेजसे यह सब साफ़-साफ़ Eकािशत होता है। 
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तप: A�े ये �ुपवस�रèे 

शाsा िव�ांसो भै�चयाi चरs: । 
सूयi�ारेण ते िवरजा: EयाZs 

य�ामृत: स पु�षो ��या�ा ॥ १५ ॥ 

१५. जो शाs और �ानी पु�ष तप और A�ापूवiक िभ�ा-
वृिDसे ( अपkरJहसे ) अरèमU रहते हO, वे पापरिहत 
होकर सूयi�ारसे उस जगह जाते हO, जहाँ वह Eिस� 
अिवकारी और अिवनाशी पु�ष है । 
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परी
 लोकान् कमiिचतान् 

�ा�णो िनवßदम् आयान् ‘ना�कृत: कृतेनʼ | 
ति��ानाथi स गु�म् एवािभग�ेत् 

सिमत् -पािण: Aोि�यं ��-िनêम् ॥ १६ ॥ 
                                       [ मंुडक, १.३.११, ११ ] 

 

१६. ( सकाम ) कम�से िमलनेवाले |गाiिद लोकोकंो 
�िणक समझकर ��के िज�ासु �ा�णको उनके Eित 
वैराNयु[ बनना चािहये, ( �ोिंक ) िनvकी EाZ£ 
कभी अिनvसे नही ं हो सकती । उसके िलए ��-
िज�ासुको हाथमU सिमधा लेकर िव�ान्, ��िनê गु�के 
ही पास िश±भावसे जाना चािहये । 
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त�ै स िव�ान् उपसÇाय सÒक् 
Eशाs-िचDाय शमाZùताय | 
येना�रं पु�षं वेद सvम् 
Eोवाच तां त~तो ��िवªाम् || १७ || 

 [ मंुडक, १.२.१ ] 

१७. इस तरह िविधपूवiक आये �ए, शाsिचD, शम-
दमािद गुणोसें यु[ िश±को वह िव�ान् आचायi उस 
��िवªाका �ान कराता है, िजसके �ारा सv-|jप 
अ�य पु�षका ( अथाiत् परमा�ाका ) �ान होता है ! 
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Eणवो धनु:, शरो �ा�ा, �� तल् ल
म् उÓते । 

अEमDेन वे��म् ; शरवत् तÙयो भवेत् ॥ १८ ॥ 

[ मंुडक, २.२.४ ] 

१८. Eणव ( ॐकारका जप ) धनुष है, आ�ा बाण है और 
�� उसका ल
 कहा गया है | इसिलए िजस तरह ब�त 
सावधानीसे उस ल
को वेधकर बाण ल
मय हो जाता 
है (ल
मU घुस जाता है), उसी तरह ��मय बन जाओ । 
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िभªते �दयJZ�:, िछªsे सवiसंशया: । 

�ीयsे चा¦ कमाiिण, तZ�न् à�े परावरे ॥ १९ ॥ 

[ मंुडक, २.२.८ ] 

१९. उस त~के पर ( Aेê या सूá ) और अपर ( किनê 
या �थूल ) दोनो ं|jपोकंा �ान होने पर Îदयकी गाँठU  
छूट जाती हO, सब संशय िमट जाते हO और सब कम�का 
�य हो जाता है । 
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��ैवेदम् अमृतं पुरFाद, �� 
प�ाद्, �� दि�णतश् चोDरेण । 

अधश् चो�Ô च Eसृतं, ��ैवेदम् 
िवrम् इदं वkरêम् ॥ २० ॥ 

[ मंुडक, २.२.११ ] 

२०. यह अिवनाशी �� ही ( हमारे ) आगे, पीछे, दि�ण, 
उDर, नीचे, ऊपर चारो ंतरफ़ फैला �आ है । यह �� ही 
िवr है और सबसे Aेê है । 
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सvेन ल×स् तपसा �ेष आ�ा 
सÒ��ानेन ��चयßण िनvम् । 

अs:शरीरे »ोितर् मयो िह शुÛो 
यं प«Zs यतय: �ीणदोषा: ॥ २१ ॥ 

२१. यह आ�ा हमेशा सvसे, तपसे, यथाथi �ानसे और 
��चयiसे पाया जाता है। पापरिहत और Eय`शील लोग 
इस िन�लंक और Eकाश-|jप आ�ाको अपने 
अs:करणमU देख सकते हO । 
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सvम् एव जयते नानृतम् 

सvेन पÆ था िवततो देवयान: । 
येना¢मZs ऋषयो �ा£कामा 

य� तत् सv¦ परमं िनधानम्          ॥ २२ ॥ 
[ मंुडक, ३.१.५, ६ ] 

 २२. सvकी ही जय होती है, असvकी नही ं । िजस 
मागiसे कृताथi ऋिषगण जाते हO और जहाँ उस सvका 
परम िनधान है, ऐसा देवोकंा वह मागi हमारे िलए सvके 
�ारा ही खुलता है । 
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नायम् आ�ा Eवचनेन ल×ो 
न मेधया न ब�ना Aुतेन । 

यम् एवैष वृणुते तेन ल×स् 
त¦ैष आ�ा िवàणुते तनंू |ाम् ॥ २३ ॥ 

२३. यह आ�ा वेदोकें अ�यनसे नही ंिमलता, न बुZ�की 
बारीकीसे या ब�त शाL सुननेसे ( यानी अनेक 
िवषयोकंी जानकारीसे ) ही िमलता है । परsु यह आ�ा 
िजस �Z[का वरण करता है यानी िजस पर अनुJह 
करता है, उसीको इसकी EाZ£ होती है-आ�ा उसीको 
अपना |jप िदखाती है । 
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नायम् आ�ा बलहीनेन ल×ो 
न च Eमादात् तपसो वाýिलंगात् । 

एतैर् उपायैर् यतते यFु िव�ांस् 
त¦ैष आ�ा िवशते ��धाम          ॥ २४ ॥ 

[ मंुडक, ३.२.३, ४ ] 

 

२४. यह आ�ा बलसे रिहत, गफ़लतमU रहनेसे या 
अशाLीय िनरथiक तप तपनेसे भी यह आ�ा नही ं
िमलता । लेिकन जब �ानी पु�ष इन उपायोसें ( यानी 
ऊपरके दोष िमटाकर ) उसे पानेकी कोिशश करता है, 
तब उसकी आ�ा ��पद Eा£ कर लेती है । 
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स]ाýैनम् ऋषयो �ान-तृ£ा: 
कृता�ानो वीतरागा: Eशाsा: । 

ते सवiगं सवiत: Eाý धीरा 
युकता�ान: सवiम् एवािवशZs       ॥ २५ ॥ 

२५. इस आ�ाको पाकर जो िव�ान् ऋिष �ानतृ£, 
िजता�ा, Eशाs और एकाJ-िचD हो जाते हO, वे इस 
सवi�ापी आ�ाको सवi� पाकर सबमU Eवेश करते हO। 
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वेदाs - िव�ान - सुिनि�ताथाi: 
सं ास - योगाद् - शु� - स~ा: । 

ते ��-लोकेषु पराsकाले 
परामृता: पkरमुÓZs सवß          ॥ २६ ॥ 

                                       [ मंुडक, ३.२. ५, ६ ] 

 

२६. वेदाs ( िजसमU सब �ानका अs हो जाता है ) और 
िव�ान (Eकृितका �ान ) �ारा िज�ोनें ( परम ) अथiका 
अ�ी तरह िन�य कर िलया है और साथ ही सं ास व 
योग �ारा जो शु� स~ ( िचD ) वाले बन गये हO, वे 
Eय`वान ��परायण लोग मरने पर ��लोकमU 
प�ँचकर मु[ हो जाते हO । 
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यथा नª: ¦cमाना: समु%े 
अFं ग�Zs नामjपे िवहाय । 

तथा िव�ान् नामjपाद् िवमु[ः 
पराäरं पु�षम् उपैित िद�म् ॥ २७ ॥ 

२७. िजस तरह समु%की ओर बहनेवाली निदयाँ अपना 
नाम और jप छोड़कर समु%मU ही लीन हो जाती हO, उसी 
तरह मुZ[Eा£ �ानी नाम-jपसे छूटकर सवiAेê िद� 
पु�षमU लीन हो जाता है । 
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स यो ह वै तत् परमं �� वेद, ��ैव भवित । 
ना¦ा��िवत् कुले भवित । 

तरित शोकं, तरित पा�ानम् 
गुहाJZ�×ो िवमु[ोऽमृतो भवित  ॥ २८ ॥ 

                                               [ मंुडक, ३.२. ८, ९ ] 

२८. जो उस Aेê ��को जानता है, वह �� ही बनता है 
। उसके कुलमU ��को न जाननेवाला कोई पैदा नही ं
होता | वह शौकसे तर जाता है, पापसे तर जाता है और 
Îदयके बyनोसें छूटकर अमर बन जाता है । 
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यतो वाचो िनवतisे अEाý मससा सह । 
आननदं ��णो िव�ान् न िबभेित कुत�न ॥ 

एतं िह वाव न तपित ‘िकम् अहं साधु नाकरवम् । 
िकम अहं पापम् अकरवम्ʼ इित         ॥ २९ ॥ 

                                                  [ तैिDरीय, २०९ ] 

२९. जहाँ प�ँच न पानेसे मनके साथ वाणी लौट आती है, 
उस ��के आनcका जो अनुभव कर लेता है, वह 
िकसीसे डरता नही ं । ( �ोिंक ) उसे इस बातका 
प�ाDाप करनेका मौक़ा ही नही ं िमलता िक ‘मOने यह 
अ�ा काम नही ंिकया, मुझसे यह पाप हो गया ।‘ 
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युवा ¦ात् साधु युवा�ायक: आिशêो %िढêो बिलê:। 
त¦ेयं पृिथवी सवाi िवD¦ पूणाi ¦ात् ॥ ३० ॥ 

[ तैिDरीय, २.८ ] 

३०. नौजवानको चािहये िक वह साधुचkरत, ब�त 
अ×ासी, आशावान, àढिन�यी और बलसæÇ बने । 
ऐसे नौजवानके िलए यह सारी पृÚी %�मय बन जाती 
है । 
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बलं वाव िव�ानाद् भूय: ; अिप ह शतं िव�ानवताम् एको 
बलवान आकæयते। स यदा बली भवित अथो�ाता 
भवित, उिDêन् पkरचkरता भवित, पkरचरन, उपसDा 
भवित, उपसीदन %�ा भवित, Aोता भवित, मsा 
भवित, बौ�ा भवित, कताi भवित, िव�ाता भवित ॥ ३१ ॥ 

[ छाcोN, ७.८.१ ] 

 

३१. िव�ानसे ( आ� ) बल Aेê है, �ोिंक एक बलवान 
मनु± सौ िव�ानोकंो डराता है । बलवान होने पर ही 
मनु± उठकर खड़ा होता है ( यानी गु�के घर जानेको 
तैयार होता है ) ; उठने पर वह गु�की सेवा करता है, 
सेवा करनेसे वह उसके पास बैठने लायक बनता है; पास 
बैठनेसे %�ा ( गु�की àि� समझनेवाला ) बनता है, 
सुननेवाला बनता है, मनन करनेवाला बनता है, बु� 
बनता है, कतृizवान बनता है, िव�ानी बनता है। 
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मधुवाता ऋतायते । मधु �रZs िसyव: । मा�ीर् नः 
सÆzोषधी: । मधु न[म् उतोषस: । मधुमत् पािथiवं रज: 
। मधु चौर् अFु न: िपता । मधुमान् नो वनÄित:। 

मधुमान् अFु सूयi: मा�ीर् गावो भवsु न: ॥ ३२ ॥ 

[ बृहदारèक, ६.३.६ ] 

 

३२. ( हम सvकी खोज करनेवालोकें िलए ) हवा अनुकूल 
बने, निदयाँ हमU मीठा पानी दU , सब वनÄितयाँ मीठी बनU 
। रात हमारे िलए कåाणकारी बने, सबेरा सुखद बने, 
सं�ा आनcEद बने | िपतृ|jप आकाश हमU 
आशीवाiद दे । पेड़ वगैरा हमU मीठे फल दU  । सूयi हमारा 
कåाण करे । गायU हमU मीठा दूध दU  । 
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यदेव िवªया करोित A�योपिनषदा तदेव वीयiवDरं 
भवित ॥ ३३ ॥ 

[ छाcोN, १.१.१. ] 

३३. A�ायु[ अs:करणसे, �ानपूवiक और 
उपासनापूवiक िकया गया काम ब�त ही साम�iवान 
होता है । 

 
न जातु कामात् न भयात् न लोभात् 

धमi vजेत् जीिवत¦ािप हेतो: । 
धमÉ िनv: सुखदुःखे zिनvे 

जीवो िनvो हेतुर् अ¦ zिनv:      ॥ ३४ ॥ 

३४. अपनी िकसी इ�ाकी तृZ£के िलए, ( या ) भयसे, 
लोभसे या Eाणोकंी र�ाके िवचारसे भी धमi न छोड़ना 
चािहये । ( �ोिंक ) धमi िनv है और सुख-दुःख थोड़े 
समयके हO । आ�ा िनv है, ( पर उसे बyनमU 
डालनेवाला ) शरीर नrर है । 
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पाBव‐गीतासे 

पाÌव : E�ाद-नारद-पराशर-पुÌरीक- 
�ासाÅरीष-शुक-शौनक-भी�-दा�×ान् | 
j�ांगदाजुiन-विशê-िवभीषणादीन् 
पुèान् इमान् परमभागवतान् �रािम ॥ 

पाÌव - E�ाद, नारद, पराशर, पुÌरीक, �ास, 
अÅरीष, शुक, शौनक, भी�, दा�×, ��ांगद, अजुiन, 
विसê, िबभीषण आिद भगवानके परम पिव� भ[ोकंा 
मO �रण करता Rँ । 

 

कुsी : |कमi-फल-िनिदi�ां यां यां योिनं �जाÒहम् । 
 त¦ां त¦ां Îषीकेश! zिय भZ[र् àढाऽFु मे॥ 

कुsी - अपने कम�के फल|jप िजस-िजस योिनमU 
मेरा जÙ हो, उस-उस योिनमU हे Îषीकेश ! तुझमU मेरी 
भZ[ àढ़ रहे । 
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%ोण    :  ये ये हताश् च¢धरेण राजन् ! 
 �ैलो�नाथेन जनादiनेन । 
 ते ते गता िव�ुपुरी ंEयाता: 
 ¢ोधोऽिप देव¦ वरेण तुå: ॥। 

%ोण - हे राजा ! तीन लोकके |ामी, च¢धारी जनादiनके 
हाथो ंजो-जो भी मारे गये वे सब वैकु� गये। भगवान् का 
¢ोध भी उसकी कृपा (वरदान) के समान है । 

 

गाyारी : zम् एव माता च िपता zम् एव 
 zम् एव बंधु� सखा zम् एव । 
 zम् एव िवªा %िवणं zम् एव 
 zम् एव सवi मम देवदेव ! ॥ 

गाyारी - हे देवोकें देव ! तू ही मेरी माता है, तू ही िपता 
है, तू ही भाई और तू ही िम� है, तू ही िवªा है और धन 
भी तू ही है । तू ही मेरा सब-कुछ है । 
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िवराट: नमो ��èदेवाय गो�ा�णिहताय च । 
 जगि�ताय कृ�ाय गोिवcाय नमो नम: ॥ 

िवराट - सबसे बड़े देवको, गो-�ा�णका िहत करनेवाले, 
जगत् का कåाण करनेवाले, Aीकृ� गोिवcको बार-
बार नमgार है । 

E�ाद : 
नाथ ! योिनसहõेषु येषु येषु �जाÒहम् । 
तेषु तेûचलाभZ[र् अÓुताFु सदा zिय ॥ 
या Eीितर् अिववेकानां िवषयेûनपाियनी । 
zाम् अनु�रत: सा मे Îदयान् मापसपiतु ॥ 

E�ाद - है नाथ ! हे अÓुत ! हजारो ंयोिनयोमंU जहाँ-जहाँ 
मO जÙ लँू, वहाँ-वहाँ तुझमU मेरी भZ[ सदा अचल रहे । 
अिववेकी पु�षोकंी जैसी गाढ़ Eीित िवषयोमंU होती है, 
वैसी ही िकsु कåाणकारी Eीित तेरा �रण करनेवाले 
मेरे Îदयसे कभी दूर न हो । 
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भर�ाज : 

लाभस् तेषां जयस् तेषां कुतस् तेषां पराजय: । 
येषाम् इcीवर«ामो Îदय�थो जनादiन: ॥ 

भर�ाज - िजनके ÎदयमU नील कमल-सा साँवला, 
कमलापित, जनादiन बैठा है, उ�U लाभ ही लाभ, जय ही 
जय है; उनके िलए पराजय कहाँ से ? 

 

माकi Ìेय : 
सा हािनस् तन् महZ�%ं सा चाy-जड-मूढता । 
यÙुRतÔ �णं वािप वासुदेवं न िचंतयेत् ॥ 

माकi Ìेय - मुRतi या �णके िलए भी वासुदेवका िचsन 
नही ंहो पाया, समझो िक वह बड़ा नुकसान �आ, वह 
एक बड़ा छेद पड़ा | उसीको अyता, जड़ता और मूखiता 
जानो । 
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शौनक : 

भोजना�ादने िचsां वृथा कुवiZs वै�वा: । 
योऽसौ िवrãरो देव: स भकतान् िकम् उपे�ते ॥ 

शौनक - िव�ुके भ[ �थi ही अÇ और वLकी  िचsा 
करते हO । जो भगवान् सारी दुिनयाको पालता है, वह � या 
अपने भ[की उपे�ा करेगा ? 

 

सनëुमार : 
आकाशात् पिततं तोयं यथा ग�ित सागरम् । 
सवi-देव-नमgार: केशवं Eित ग�ित ॥ 

सनëुमार - िजस Eकार आकाशसे िगरनेवाला पानी 
अsमU समु%मU ही जाता है, उसी Eकार सब तरहके 
देवोकंो िकया �आ नमgार परमा�ा केशवको ही 
प�ँचता है । 

 



आAम-भजनावली | www.mkgandhi.org 

 

 

मुकु<मालासे 

Aीवíभेित वरदेित दयापरेित 

भ[-िEयेित भव-लु�न-कोिवदेित । 

नाथेित नाग-शयनेित जगिÇवासे- 

vालािपनं Eितिदनं कु� मां मुकुc ! ॥ १॥ 

१. हे मुकुc ! कुछ ऐसा कर िक िजससे मO Eितिदन ‘हे 
'Aीवíभ, हे वरद, हे दयािनधान, हे भ[-िEय, हे जÙ-
मरणका नाश करनेमU कुशल, हे नाथ, हे नाग-शयन, हे 
जगिÇवास !ʼ आिद-आिद रटता ही रRँ । 
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मुकुc ! मू�ाi Eिणपv याचे 

भवsम् एकाsम, इयsम् अथiम् । 

अिव�ृितस् z¡रणारिवcे 

भवे भवे मेऽFु भवत् -Eसादात्      ॥ २ ॥ 

 

२. हे मुकुc ! िसर झुकाकर नमgार करके केवल मO 
तुझसे इतनी ही एक चीज़ माँगता Rँ िक तेरी कृपासे मO 
अपने िकसी भी जÙमU तेरे चरण-कमलोकंो न भूलँू । 
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ना�था धमß न वसु-िनचये नैव कामोपभोगे 

यद् भा�ं तद् भवतु भगवन् पूवi-कमाiनुjपम् । 

एतत् Eा�Ô मम ब�-मतं जÙ-जÙाsरेऽिप 

z�दाãो-�ह-युग-गता िन�ला भZ[र् अFु ॥३॥ 

 

३. हे भगवन् ! मुझे न धमiमU ( पुè-EाZ£मU ) आ�था है न 
धन-संJहमU, न िवषयोपभोगमU । पूवi-कमाiनुसार यह सब 
िजस तरह होना हो, हो । मेरे मन तो यही एक ब�मोल 
Eाथiना है िक जÙ-जÙाsरमU भी तेरे चरण-कमलकी 
जोड़ीमU मेरी भZ[ अचल रहे । 
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िदिव वा भुिव वा ममाFु वासो 

नरके वा नरकाsक ! Eकामम् । 

अवधीkरत-शारदारिवcौ 

चरणौ ते मरणेऽिप िचsयािम  ॥ ४ ॥ 

 

४. हे नरकासुरका नाश करनेवाले ! चाहे मO |गiमU, पृÚी 
पर या नरकमU ही � यो ंन रRँ, पर तू इतना करना िक मरते 
समय मO शरद ऋतुके कमलसे भी सुcर तेरे चरणोकंा 
िचsन करता रRँ | 
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कृ� ! zदीय पद-पड्क.ज-प�राsम्  

अªैव मे िवशतु मानस-राजहंस: । 

Eाण-Eयाण-समये कफ-वात-िपDै: 

क�ावरोधन-िवधौ �रणं कुतस् ते ॥ ५ ॥ 

 

५. हे कृ� ! मेरा िचDjपी मानस-हंस आज ही तेरे 
चरण-कमलjपी िपंजरेमU बc हो जाय । �ोिंक Eाण 
िनकलनेके व¨ जब कफ, वात और िपDसे क� jँध 
जायगा, तब तेरा �रण कैसे हो सकेगा ? 
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भव-जलिध-गतानां �Æ�-वाताहतानाम् 

सुत-दुिहतृ-कल�-�ाण-भारावृतानाम् । 

िवषम-िवषय-तोये म
ताम् अ�वानाम् 

भवित शरणम् एको िव�ु-पोतो नराणाम् ॥६॥ 

 

६. भव-सागरमU पड़े �ए, सुख-दुःखािद �Æ�jपी वायुके 
थपेड़े खानेवाले, पु�, पु�ी, प`ी आिदकी र�ाके भारसे 
दबे �ए, नावके अभावमU िवषम िवषयोकें पानीमU गोते 
खानेवाले मनु±ोकें िलए िव�ुjपी नाव ही एक शरण 
है। 
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भव-जलिधम् अगाधं दुFरं िनFरेयम् 

कथम् अहम् इित चेतो मा सम गा: कातरzम् । 

सरिसज-àिश देवे तावकी भZ[र् एका 

नरक-िभिद-िनष�ा तारिय±vव«म्  ॥ ७ ॥ 

 

७. हे िचD ! तू यह डर मत रख िक इस अगाध और दुFर 
भव-सागरको मO िकस तरह पार कर सकंूगा । यिद 
कमल-से ने�ोवंाले और नरकासुरका नाश करनेवाले 
देवमU तेरी अन  भZ[ होगी, तो वह तुझे ज़jर पार 
लगायेगी । 
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ब�ेना�िलना नतेन िशरसा गा�ै: सरोमोúमै: 

क�ेन |र-गúदेन नयनेनोúीणi-बा�ाÅुना । 

िनvं z¡रणारिवc-युगल-�ानामृता|ािदनाम् 

अ�ाकं सरसी�हा� ! सततं संपªतां जीिवतम् ॥ ८ ॥ 

 

८. दोनो ं हाथ जोड़कर, िसर नमाकर, रोमांच-सिहत 
सवाÔग पुलिकत होकर, गúद क�से, आँसू बहाती 
आँखोसें, तेरे चरण-कमलकी जोड़ीका �ानामृत चखते 
�ए, है कमलनयन ! हमारा जीवन बीते । 
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मदन ! पkरहर Z�थितं मदीये 

मनिस मुकुc-पदारिवc-धािî । 

हर-नयन-कृशानुना कृशोऽिस 

�रिस न च¢-परा¢मं मुरारे:         ॥ ९ ॥ 

 

९. हे मदन ! मुकुcके चरण-कमलके धामjप मेरे 
िचDसे तू तुरंत चला जा । िशवके ने�की आगसे तू दुबला 
तो �आ ही है, िफर भी मुराkरके च¢के परा¢मको तू 
याद � यो ंनही ंकरता ? 
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इदं शरीरं शत-सZy-जजiरं 

पतvव«ं पkरणाम-पेशलम् । 

िकमौषधै: Z «िस मूढ ! दुमiते ! 

िनरामयं कृ�-रसायनं िपब               ॥ १० ॥ 

 

१०. यह शरीर सैकड़ो ंसZyयो-ंजोड़ो-ंसे जजiर हो जाता 
है, पतनशील है और अव« न� होनेवाला है । तो हे मूढ़ 
और दुबुiZ� पु�ष ! दूसरी दवाइयाँ खा-खाकर तू कयो ं
हैरान होता है ? सब रोगोसें रिहत कृ�jपी रसायन पी 
ले । 

 

 

 

 



आAम-भजनावली | www.mkgandhi.org 

 

 

 

नमािम नारायण-पाद-पड्.कजम् 

करोिम नारायण-पूजनं सदा । 

वदािम नारायण-नाम िनमiलम् 

�रािम नारायण-त~म् अ�यम् ॥ ११ ॥ 

 

११. मO नारायणके चरण-कमलको नमgार करता Rँ; मO 
सदा-सवiदा नारायणकी पूजा करता Rँ; मO नारायणका 
पिव� नाम लेता Rँ; मO अिवनाशी नारायण-त~का �रण 
करता Rँ । 
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अनs ! वैकु� ! मुकुc ! कृ� ! 

गोिवc ! दामोदर ! माधवेित । 

व� तंु समथÉऽिप न वZ[ कि�द् 

अहो ! जनानां �सनािभमुVम् ॥ १२ ॥ 

  

१२. अनs, वैकु�, मुकुc, कृ�, गोिवc, दामोदर, 
माधव आिद नाम बोलनेकी शZ[ होते �ए भी कोई ये 
नाम नही ं बोलता । अरेरे, �सनोकंी तरफ मनु±ोकंी 
वृिD िकतनी बलवान होती है ! 
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Cादश‐पंजDरका‐�ो4से 

मूढ ! जहीिह धनागम-तृ�ाम कुj सदबुZ�ं मनिस 
िवतृ�ाम् । 

हे मूखi ! धन पानेकी तृ�ा छोड़ दे । मनमU तृ�ारिहत 
सv-संक¿को धारण कर । अपनी मेहनतसे िजतना 
धन िमल जाय, उससे अपने िदलको खुश रख । 

 
यíभसे िनज-कमÉपाDम् िवDं तेन िवनोदय िचDम् ॥ 
अथiम् अनथÔ भावय िनvम् नाZF तत: सुख-लेश: 

सvम् । 

हमेशा खयाल रख़ िक धन अनथiका कारण है । सचमुच 
उसमU ज़रा भी सुख नही;ं धनवानोकंो पु�से भी डरना 
पड़ता है । सब जगह यह रीित पायी गयी है । 
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पु�ाद् अिप धन-भाजां भीित: सवi�ैषा िविहता रीित: ॥ 
कामं ¢ोधं लोभं मोहम् v!ाऽऽ�ानं भावय कोऽहम् । 
आ�-�ानिवहीना मूढा: ते पÓsे नरक-िनगूढा: ॥ 
zिय मिय चा �ैको िव�ु: �थi कुýिस सवi-सिह�ु:। 
सवiZ�Æ निप प«ा�ानम् सवi�ो"ृज भेदा�ानम् ॥ 
निलनी-दल-गत सिललं तरलम् त�ज्-जीिवतम् 

अितशय-चपलम् । 

काम, ¢ोध, लोभ, मोहका vाग करके अपने िवषयमU 
सोच िक 'मO कौन Rँʼ । िज�U आ��ान नही,ं ऐसे मूढ़ 
लोग नरकमU पड़े अुबते जाते हO । 
तुझमU, मुझमU और दूसरोमंU सब-कुछ सहनेवाला एक ही 
िव�ु है, िफर भी तू नाहक गुÈा होता है। तू सबमU 
आ�ाको ही देख: और भेदभावjपी अ�ानको छोड़  
दे । 
कमलके पDे पर पड़े �ए तरल पानीकी तरह जीवन ब�त 
ही चंचल है । 
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िवZ� �ा�िभमान-JFम् लोकं शोक-हतं च 

समFम् ॥ 

तू यह समझ ले िक यह सारा संसार बीमाkरयो,ं अिभमान 
और शोकसे िघरा �आ है । 
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रामचDरतमानससे 

१. तुलसी‐सू7H‐मौ7Hक 

परिहत सkरस धरम निहं भाई । 
पर पीड़ा सम निहं अधमाई  ॥ 

* * * 

सुमित कुमित सबके उर बसही ं। 
नाथ पुरान िनगम अस कहही ं॥ 
जहाँ सुमित तहँ संपित नाना । 

जहाँ कुमित तहँ िवपित िनदाना ॥ 

* * * 

ध  सो भूप नीित जो करई । 
ध  सो ि�ज धमi न टरई ॥ 

ध  धरी सोइ जब सतसंगा । 
ध  जÙ हkरभZ[ अभंगा ॥ 

* * * 
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साधु चkरत सुभ सkरस कपासू । 
िनरस िबसद गुनमय फल जासू ॥ 

जो सिह दुख परिछ% दुरावा । 
बंदनीय जेिह जग जस पावा ॥ 

* * * 

जेिहके 'जेिह पर सv सनेR । 
सो तेिह िमलत न कछु सcेR ॥ 

* * * 

परिहत बस िजनके मन माँही ं। 
ित� कहँ जग दुलiभ कछु नाही ं॥ 

* * * 

रघुकुल-रीित सदा चिल आई । 
Eान जा�ँ बj बचन न जाई ॥ 
निह असv सम पातक-पंुजा । 

िगkर सम होिहं िक कोिटक गंुजा ॥ 

* * * 
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सvमूल सब सुकृत सुहाए । 
बेद-पुरान िबिदत मनु गाए ॥ 

* * * 

मोसम दीन न दीन-िहत 
तुम समान रघुवीर । 

अस िवचारी रघु-वंश-मिण 
हर� िवषम भव-पीर ॥ 

* * * 

बार बार वर मागउँ हरिष दे� Aीरंग । 
पद-सरोज अनपायनी भगित सदा सतसंग ॥ 
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२ 

( राग सोरठ ) 

काम कोह मद मान न मोहा । 

लोभ न छोभ न राग न %ोहा ॥ 

िज�कU  कपट, दã निहं माया । 

ित�कU  Îदय बस� रघुराया ॥ 

सबके िEय, सबके िहतकारी । 

दुख-सुख सkरस Eसंसा गारी ॥ 

कहिहं सv िEय वचन िबचारी । 

जागत सोवत सरन तुóारी ॥ 

तुóिह छाँिड़ गित दूसkर नाही ं। 

राम बस� ित�के मन माही ं॥ 

जननी सम जानिहं परनारी । 
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धनु पराव िवष तU िवष भारी ॥ 

जे हरषिहं पर संपित देखी । 

दुZखत होिहं पर िबपित िबसेषी ॥ 

िज�िहं राम तुó Eान-िपआरे । 

ित� के मन सुभ सदन तुóारे ॥ 

|ािम सखा िपतु मातु गु�, िज� के सब तुó तात । 

मन-मZcर ित� कU  बस�, सीय सिहत दोउ Ûात ॥ 

- अयो�ाकांड 
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३. राम‐रथ 

सुन� सखा, कह कृपा-िनधाना । 

जेिहं जय होइ सो ¦cन आना ॥ 

सौरज धीरज तेिह रथ चाका । 

सv सील àढ़ �जा पताका ॥ 

बल िबबेक दम पर-िहत घोरे । 

छमा कृपा समता रजु जोरे ॥ 

ईस भजन सारथी सुजाना । 

िबरित चमi संतोष कृपाना ॥ 

दान परसु बुिध सZ[ EचÌा । 

बर िबNान किठन कोदÌा ॥ 

अमल अचल मन �ोन समाना । 

सम जम िनयम िसलीमुख नाना ॥ 
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कवच अभेद िवE-गुर-पूजा । 

एिह सम िवजय उपाय न दूजा ॥ 

सखा धमiमय अस रथ जाके । 

जीतन कहँ न कतRँ kरपु ताकU  ॥ 

महा अजय संसार-kरपु , जीित सकइ सो वीर । 

जाके अस रथ होइ àढ़, सुन� सखा मित-धीर ॥ 

- लंकाकाÌ 

 

 

 

 

 

 

 



आAम-भजनावली | www.mkgandhi.org 

 

 

४ 

धन घमंड नभ गरजत घोरा । 

िEयाहीन डरपत मन मोरा ॥ 

दािमिन दमक रह न घन माही ं। 

खल कै Eीित जथा िथर नाही ं॥ 

बरषिहं जलद भूिम िनअराएँ । 

जथा नविहं बुध िबªा पाएँ ॥ 

बँूद अघात सहिहं िगkर कैसU । 

खलके बचन संत सह जैसU ॥ 

छु% नदी ंभkर चली ंतोराई । 

जस थोरेRँ घन खल इतराई ॥ 

भूिम परत भा ढाबर पानी । 

जनु जीविह माया लपटानी ॥ 
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सिमिट-सिमिट जल भरिहं तलावा । 

िजिम सúुन स
न पिहं आवा ॥ 

सkरता जल जलिनिध म�ँ जाई । 

होई अचल िजिम िजव हkर पाई ॥ 

हkरत भूिम तृन-संकुल, समुिझ परिहं निहं पंथ । 

िजिम पाखÌ िबबादतU लु£ होिहं सदJंथ ॥ 

- िकZ�yाकाÌ 

 

५. ‘मानसʼ सरोवर 

सुखी मीन जे नीर अगाधा । 

िजिम हkर-सरन न एकउ बाधा ॥। 

फूलU कमल सोह सर कैसा । 

िनगुiन �� सगुन भएँ जैसा ॥ 

- िकZ�yाकाÌ 
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६ 

( राग सारंग ‐ ताल केरवा ) 

जय जय सुर-नायक, जन-सुख-दायक, 

 Eनत-पाल भगवंता । 

गो-ि�ज-िहतकारी जय असुरारी, 

िसंधुसुता िEयकंता । 

पालन सुरधरनी अ	ुत करनी, 

मरम न जानइ कोई । 

जो सहज कृपाला दीनदयाला, 

करउ अनुJह सोई ॥ 
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७. जय राम �ो4 

( तोटक छंद ) 

जय राम रमा-रमनं समनं । 

भव-ताप-भयाकुल पािह जनं ॥ 

अवधेस, सुरेस, रमेस िबभो । 

सरनागत मागत पािह Eभो ॥ 

दस-सीस-िबनासन बीस भुजा । 

कृत दूkर महा-मिह भूkर-�जा । 

रजनी - चर - वृc - पतंग रहे । 

सर-पावक-तेज Eचंड. दहे ॥ 

मिह - मंडल - मंडन चा�तरं । 

धृत - सायक - चाप - िनषंग - बरं ॥ 

मद - मोह - महा ममता - रजनी । 

तमपंुज िदवाकर - तेज - अनी ॥ 
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मनजात िकरात िनपात िकए । 

मृग लोभ कुभोग सरेन िहये ॥ 

इित नाथ अनाथिन पािह हरे । 

िवषयावन पाँवर भूिल परे ॥ 

ब� रोग िवयोगZ� लोग हये । 

भवदंि­-िनरादर के फल ये ॥ 

भव-िसyु अगाध परे नर ते । 

पद-पंकज-Eेम न जे करते ॥ 

अित दीन मलीन दुखी िनत ही । 

िज�कU  पद-पंकज Eीित नही ं॥ 

अवलंब भवंत-कथा िज�कU  । 

िEय संत अनंत सदा ित�कU  ॥ 

निह राग न लोभ न मान मदा । 

ित�कU  सम बैभव वा िबपदा ॥ 
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एिह ते तव सेवक होत मुदा । 

मुिन vागत जोग भरोस सदा ॥ 

कkर Eेम िनरंतर नेम िलये । 

पद-पंकज सेवत सु� िहये ॥ 

सम मािन िनरादर आदर ही । 

सब संत सुखी िबचरंित मही ॥ 

मुिन-मानस-पंकज-भृगं भजे । 

रघुबीर महा-रन-धीर अजे ॥ 

तब नाम जपािम नमािम हरी । 

भव-रोग-महा-मद-मान-अरी ॥ 

गुनसील कृपा-परमायतनं । 

Eनमािम िनरंतर Aीरमनं ॥ 

रघुनंद ! िनकंदय �ं�धनं । 

मिहपाल ! िबलोकय दीनजनं ॥। 
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िह<ु�ानी भजन 

१ 
( सोरठ ) 

जेिह सुिमरत िसिध होइ, 

गन-नायक कkरबर-बदन । 

करउ अनुJह सोइ, 

बुZ�-रािस सुभ-गुन-सदन ॥ 

मूक होइ बाचाल, 

पंगु चढ़इ िगkरबर गहन । 

जासु कृपाँ सो दयाल, 

%वउ सकल किल-मल-दहन ॥ 
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२ 

( राग देस ‐ ताल दादरा ) 

तू दयालु, दीन हौ,ं तू दािन, हौ ंिभखारी । 

हौ ंEिस� पातकी, तू पाप-पंुज-हारी ॥ १ ॥ 

नाथ तू अनाथको, अनाथ कौन मोसो ? | 

मो समान आरत निह, आरित-हर तोसो ॥ २ ॥ 

�� तू, हौ ंजीव, तू ठाकुर, हौ ंचेरो | 

तात, मात, गु�, सखा तू , सब िविध िहतु मेरो ॥ ३ ॥ 

तोिहं मोिहं नाते अनेक मािनये जो भावै । 

»ो ंvो ंतुलसी कृपालु ! चरन-सरन पावै ॥ ४ ॥ 
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३ 

( राग सोहनी हवन पंजाबी ठेका िव. तीन ताल ) 

ऐसी मूढ़ता या मनकी । 

पkरहkर रामभZ[-सुरसkरता आस करत ओस-कनकी ॥ 

धूम-समूह िनरZख चातक »ो ंतृिषत जािन मित धनकी । 

निह तहँ सीतलता, न बाkर, पुिन हािन होित लोचनकी ॥ 

»ो ंगच काँच िवलोिक सेन जड़ छाँह आपने तनकी । 

टूटत अित आतुर अहार बस, छित िबसारी आननकी ॥ 

कRँ लौ ंकहौ ंकुचाल कृपािनिध, जानत हौ गित जनकी । 

तुलिसदास Eभु ! हर� दुसह दुख कर� लाज िनजपनकी॥ 
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४ 

( राग खमाज ‐ तीन ताल ) 

माधव ! मोह-पास � यो ंटूटै ? 

बाहर कोिट उपाय कkरय अ×sर JZ� न छूटै ॥ 

घृतपूरन कराह अsरगत सिस-EितिबÅ िदखावै । 

इँधन अगन लगाय क¿सत औटंत नास न पाव ॥ 

तj कोटर महँ बस िवहंग त� काटे मरै न जैसे । 

साधन कkरय िवचार-हीन मन, सु� होइ निहं तैसे ॥ 

अंतर मिलन िवषय मन अित, तन पावन कkरय पखारे । 

मरइ न उरग अनेक जतन बलमीिक िबिबध िबिध मारे ॥  

तुलिसदास हkर गु�-क�ना िबनु, िबमल िववेक न होई । 

िबनु िववेक संसार-घोर-िनिध पार न पावै कोई ॥ 
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५ 

( राग परज ‐ तीन ताल ) 

यह िवनती रघुवीर गुसाईं । 

और आस िबrास भरोसो, ह� िजयकी जड़ताई ॥ 

चहौ ंन सुगित, सुमित, संपित कछु, kरिधिसिध िवपुल बड़ाई । 

हेतु-रिहत अनुराग रामपद बढ़ै अनुिदन अिधकाई ॥ 

कुिटल करम लै जाइ मोिह जहँ जहँ अपनी बkरआई । 

तहँ तहँ जिन िछन छोह छाँिड़ये कमठ-अÌकी नाईं ॥ 

या जगमU जहँ लिग या तनुकी, Eीित Eतीित सगाईं । 

ते सब तुलिसदास Eभु ही सो ंहोिहं िसिमिट इक ठाँईं ॥ 
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६ 

( राग कौिशया ‐ तीन ताल ) 

मO केिह कहौ ंिबपित अित भारी । 

Aी रघुबीर धीर िहतकारी ॥ 

मम Îदय भवन Eभु तोरा । तहँ आइ बसे ब� चोरा ॥ 

अित किठन करिहं बरजोरा । मानिहं निह िवनय िनहोरा ॥ 

तम, मोह, लोभ, अहँकारा । मद, ¢ोध, बोध-kरपु , मारा ॥ 

अित करिहं उप%व नाथा । मरदिहं मोिह जािन अनाथा ॥ 

मO एक, अिमत बटपारा । कोउ सुनै न मोर पुकारा ॥ 

भागेउ निहं नाथ, उबारा । रघुनायक ! कर� सँभारा ॥ 

कह तुलिसदास सुनु रामा । लूटिहं तgर तव धामा ॥ 

िचsा यह मोिहं अपारा । अपजस निहं होई तुóारा ॥ 
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७ 

( राग आसावरी या तोड़ी ‐ तीन ताल ) 

ऐसो को उदार जग माही ं। 

िबनु सेवा जो %वै दीन पर, राम सkरस कोउ नाही ं॥ 

जो गित योग िवराग जतन कkर निहं पावत मुिन Nानी । 

सो गित देत गीध सबरी कहँ, Eभु न ब�त िजय जानी ॥ 

जो संपित दस सीस अरिप कkर रावन िसव पहँ ली�ी । 

सो संपदा िबभीषण कहँ अित सकुच सिहत हkर दी�ी ॥ 

तुलिसदास सब भाँित सकल सुख जो चाहिस मन मेरो । 

तौ भजु राम काम सब पूरन करO  कृपािनिध तेरो ॥ 
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८ 

( राग खमाज ‐ तीन ताल ) 

कुठंुब तिज शरण राम ! तेरी आयो, 

तिज गढ़ लंक, महल औʼ मंिदर, 

नाम सुनत उिठ धायो ॥ ­ु० ॥ 

भरी सभामU रावण बै#ो चरण Eहार चलायो । 

मूरख अंध क�ो निहं मानै बार बार समझायो  ॥१॥ 

आवत ही लंका-पित कीनो, हkर हँस कंठ लगायो । 

जÙ जÙके िमटे पराभव राम-दरस जब पायो ॥२॥ 

है रघुनाथ ! अनाथ के बंधु ! दीन जान अपनायो । 

तुलिसदास रघुवरकी शरणा भZ[ अभय पद पायो ॥३॥ 
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९ 

( राग खमाज ‐ तीन ताल ) 

जाके िEय न राम वैदेही । 

सो छाँिड़ये कोिट बैरी सम, जªिप परम सनेही ॥ 

त»ो िपता E�ाद, िबभीषण बyु , भरत महतारी । 

बिल गु� त»ो, कंत �जबिनतिन, भये मुद-मंगलकारी ॥ 

नाते नेह रामके मिनयत सुÎद सुसे� जहाँ लौ ं। 

अंजन कहा आँZख जेिह फूटै, ब�तक कहौ ंकहाँ लौ ं॥ 

तुलसी सो सब भाँित परमरिहत पू» Eान ते ýारो । 

जासो ंहोय सनेह रामपद, एतो मतो हमारो ॥ 
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१०. 

( राग पीलु ‐ तीन ताल ) 

रघुवर ! तुमको मेरी लाज । 

सदा सदा मO सरन ितहारा, तुम बड़े गरीबिनवाज ॥ 

पितत-उधारन िब�द ितहारो õवनन सुनी अवाज ॥ 

हौ ंतो पितत पुरातन किहये, पार उतारो जहाज ॥ 

अघ-खंडन, दु:ख-भंजन जनके यही ितहारो काज ॥ 

तुलिसदास पर िकरपा कkरये भZ[-दान दे� आज ॥ 
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११ 

( राग धना�ी ‐ तीन ताल ) 

जाऊँ कहाँ तिज चरन तुóारे । 

काको नाम पितत-पावन जग, 

केिह अित दीन िपयारे ॥ 

कौने देव बराइ िबरद-िहत, 

हिठ-हिठ अधम उधारे ॥ 

खग, मृग, $ाघ, पषान, िबटप जड़ 

जवन कवन सुर तारे ॥ 

देव, दनुज, मुिन, नाग, मनुज सब 

माया-िबबस िबचारे ॥ 

ितनके हाथ ‘दासतुलसी' Eभु 

कहा अपुनपौ हारे ॥ 
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१२ 

( राग भैरवी ‐ तीन ताल ) 

भज मन राम-चरण सुखदाई ॥ ­ु० ॥ 

िजिह चरननसे िनकसी सुर-सरी संकर-जटा समाई । 

जटासंकरी नाम पयÉ है, ि�भुवन तारन आई ॥ १ ॥ 

िजन चरननकी चरन-पादुका भरत र�ो लव लाई । 

सोई चरन केवट धोय लीने तब हkर नाव चलाई ! ॥ २ ॥ 

सोई चरन संतन जन सेवत सदा रहत सुखदाई । 

सोई चरन गौतम-ऋिष-नारी परिस परम-पद पाई ॥ ३॥ 

दंडक-वन Eभु पावन की�ो ऋिषयन �ास िमटाई । 

सोई Eभु ि�लोकके |ामी कनक-मृगा सँग घाई ॥ ४ ॥ 

किप सुJीव बंधु-भय-�ाकुल ितन जय-छ� धराई । 

kरपको अनुज िबभीषण िनिसचर परसत लंका पाई ॥ ५ ॥ 

िसव-सनकािदक अj ��ािदक शेष सहस मुख गाई । 

तुलिसदास मा�त-सुतकी Eभु िनज मुख करत बड़ाई ॥६॥ 
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१३ 

( राग कौिशया ‐ तीन ताल ) 

जानकीनाथ सहाय करे जब । कोन िबगाड़ कर नर तेरो 

|| ­ु० || 
सूरज, मंगल, सोम, भृगुसुत । 

बुध अ� गु� वरदायक तेरो । 
रा� केतुकी नािहं गÒता | संग शनीचर होत उचेरो ॥ १ ॥ 

दु� सु:शासन िवमल %ौपदी । चीर उतार कुमsर Eेरो । 

जाकी सहाय करी क�णािनिध | 

बढ़ गये चीरके मार धनेरो ॥ २ ॥ 

गरभमU राVो परीि�त राजा। अr�ामा जब अL Eेरो । 

भारतमU म�ही के अंडा ॥ ता पर गजका घंटा गेरो ॥ ३ ॥ 

जािक सहाय करी क�णािनिध । 

ताके जगतमU भाग बड़ेरो । 

रघुवंशी संतन सुखदायी । 

तुलिसदास चरणनको चेरो ॥४ ॥ 
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१४ 

( राग गौड़ सारंग ‐ तीन ताल ) 

अबलौ ंनसानी, अब न नसैहौ ं। 

रामकृपा भविनसा िसरानी, जागे िफkर न डसैहौ ं॥ 

पायो नाम चा�िचंतामिन उर कर ते न खसैहौ ं। 

¦ामjप सुिच �िचर कसौटी िचD कंचनिहं कसैहौ ं।। 

परबस जािन हँ¦ो इन इंि%न िनज बस %ै न हँसैहौ ं। 

मन मधुपिह पन कै, तुलसी, रघुपित-पद-कमल बसैहो ं॥ 
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१५ 

( राग पूवX ‐ तीन ताल ) 

मन पिछतै है अवसर बीते । 
दुलiभ देह पाइ हkरपद भजु , 

करम वचन, अ� हीते ॥ १ ॥ 
सहस-बा� दस-वदन आिद नृप, 

बचे न काल बली ते । 
हम हम कkर धन-धाम सँवारे, 

अंत चले उिठ रीते ॥ २ ॥ 
सुत-विनतािद जािन |ारथ-रत, 

न क� नेह सब ही ते । 
अंत�ँ तोिह तजUगे, पामर ! 

तू न तजै अब ही तU  ॥ ३ ॥ 
अब नाथिहं अनुरागु जागु जड़,  

vागु दुरासा जीती ।  
बुझै न काम-अिगिन तुलसी क�ँ, 

िवषय-भोग ब� धीते ॥ ४ ॥ 
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१६ 

( राग खमाज ‐ तीन ताल )  

माधव ! मो समान जग माही ं। 

सब िबिध हीन मलीन दीन अित लीन िवषय कोउ नाही ं॥ 

तुम सम हेतु-रिहत, कृपालु , आरत-िहत, ईस न vागी । 

मO दुख सोक िबकल, कृपालु , केिह कारन दया न लागी ॥ 

नािहंन कछु औगुन तुóार, अपराध मोर मO माना । 

Nान-भवन तनु िदय� नाथ सोउ पाय न मO Eभु जाना ॥ 

बेनु करील, Aीखंड वसंतिहं दूषन मृषा लगावै । 

सार-रिहत हतभाN सुरिभ, प� लव सो क� िकम पावै ॥ 

सब Eकार मO किठन, मृदुल हkर, àढ़ िवचार िजय मोरे । 

तुलिसदास Eभु मोह - संृखला छुिटिह तुóारे छोरे ॥ 
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१७ 

( राग कYाण ‐ तीन ताल ) 

किल नाम कामतj रामको । 

दलिनहार दाkरद दुकाल दुख 

दोष घोर धन धामको ॥ ­ु० ॥ 

नाम लेत दािहनो होत मन 

वाम िवधाता बामको । 

कहत मुनीस महेस महातम 

उलटे सूधे नामको | 

भलो लोक परलोक तासु 

जाके बल लिलत ललामको । 

तुलसी जग जािनयत नाम ते 

सोच न कूच मुकामको || 
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१८ 

( राग दरबारी कानड़ा ‐ तीन ताल ) 

और नही ंकुछ कामके, 

मO भरोसे अपने रामके – और. 

दोऊ अ�र सब कुल तारे, 

वारी जाऊँ उस नामपे – और.  

तुलिसदास Eभु राम दयाधन,  

और देव सब दामके – और. 
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१९ 

( राग हमीर ‐ ताल केरवा ) 

Aी रामचं% कृपालु भजु मन हरण भव-भय दा�नम् , 

नव-कंज-लोचन कंज-मुख, कर कंज, पदकंजा�नम् । १ 

कcपi अगिनत अिमत छिब नव नील नीरद सुcरम् , 

पट-पीत मान� तिड़त �िच सुिच नौिम जनक-सुतावरम् । २ 

भजु दीन-बyु िदनेश दानव दैv वंस िनकcनम् , 

रघुनc आनंद-कंद कौसल-चंद दसरथ-नcनम् । ३ 

िसर मुकुट कुÌल ितलक चा� उदाj अंग िवभूषनम् , 

आजानुभुज सर-चाप-धर संJाम-िजत खर-दूषनम् । ४ 

इित वदित तुलसीदास संकर सेष मुिन-मन-रंजनम् 

मम-Îदय-कंुज िनवास क� कामािद खल-दल-गंजनम् । ५ 
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२० 

( राग ‐ िझंझोटी ‐ ताल दादरा ) 

‘कहाँके पिथक कहाँ की� है गमनवाँ । कहाँके. 

कौन गाम कौन ठामके वासी राम 

के कारण तुó त»ो है भवनवाँʼ – कहाँके. ॥ १ ॥ 

‘उDर िदिस एक नगरी अयो�ा 

राजा दशरथ वहाँ की� है भवनवाँʼ – कहाँके. ॥ २ ॥ 

‘उनहीके हम दोनो ंकँुवरवाँ 

माताके वचन सुिन त»ो है भवनवाँʼ- कहाँके. ॥ ३ ॥ 

Jाम-वधू पूछे उ� सीयासे 

‘कौनसे Eीतम कौनसे देवरवाँʼ – कहाँके. ॥ ४ ॥ 

िसया मुसुकाई बोली मृदु बानी 

‘साँवरे सो Eीतम गौर सो देवरवाँ' – कहाँके. ॥ ५ ॥ 

तुलसीदास Eभु आस चरननकी 

मेरो मन हर लीनो, जानकी-रमनवाँ – कहाँके. ॥ ६ ॥ 
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२१ 

( राग कYाण ‐ तीन ताल ) 

चरन-कमल बcौ ंहkर राई । 

जाकी कृपा पंगु िगkर लंघै; अंधेको सब कछु दरसाई ॥ 

बिहरो सुनै; मूक पुिन बोलै; रंक चलै िसर छ� धराई ॥ 

सूरदास |ामी क�नामय बार-बार बcौ ंतेिह पाई ॥ 
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२२ 

( राग ‐ गौरी ‐ तीन ताल ) 

अँZखयाँ हkर दरसनकी ýासी 

देVो चाहत कमलनैनको 

िनिसिदन रहत उदासी ॥ १ ॥ 

आये ऊधो िफkर गये आँगन 

डाkर गये गर फाँसी ॥ २ ॥ 

केसkर-ितलक मोितनकी माला 

वृcावनको वासी ॥ ३ ॥ 

काRके मनकी कोऊ न जानत 

लोगनके मन हाँसी ॥ ४ ॥ 

सूरदास Eभु ! तुमरे दरस िबन 

लेहौ ंकरवत कासी ॥ ५ ॥ 
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२३ 

( राग आसा ‐ ताल दादरा ) 

दीनन दुख-हरन देव सsन िहतकारी  ॥ ­ु० ॥ 

अजामील गीध �ाध, इनमU कहो कौन साध । 

पंछीको पद पढ़ात, गिणका-सी तारी  ॥ १ ॥ 

­ुवके िसर छ� देत, E�ादको उबार लेत । 

भ[ हेत बाँ�ो सेत, लंक पूरी जारी  ॥ २ ॥ 

तंदुल देत रीझ जात, साग-पातसो ंअघात । 

िगनत नही ंजूठे फल, खाटे मीठे खारी  ॥ ३ ॥ 

गजको जब Jाह J¦ो, दुःशासन चीर ख¦ो । 

सभा बीच कृ� कृ� %ौपदी पुकारी  ॥ ४ ॥ 

इतने हkर आय गये, बसनन आ�ढ़ भये । 

सूरदास �ारे ठाढ़ो आँधरो िभखारी   ॥ ५ ॥ 
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२४ 

( राग भैरवी ‐ पंजाबी ठेका, तीन ताल ) 

सुने री मOने िनबiलके बल राम । 

िपछली साख भjँ संतनकी आड़े सँवारे काम ॥ ­ु० ॥ 

जबलग गज बल अपनो बरvो नेक सरो निहं काम । 

िनबiल है बल राम पुकायÉ आये आधे नाम ॥ 

%ुपद-सुता िनबiल भइ ता िदन गहलाये िनज धाम । 

दुःशासनकी भुजा थिकत भइ वसन jप भये «ाम ॥ 

अप-बल, तप-बल और बा�-बल चौथा है बल दाम । 

सूर िकशोर कृपासे सब बल हारेको हkरनाम ॥ 
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२५ 

( राग काफी ‐ ताल दीपचंदी ) 

अबकी टेक हमारी । लाज राखो िगkरधारी ॥ ­ु० ॥ 

जैसी लाज राखी अजुiनकी भारत-यु� मँझारी । 

सारिथ होके रथको हाँको च¢-सुदशiन-धारी ॥ 

भ[की टेक न टारी ॥ १ ॥ 

जैसी लाज राखी %ौपदीकी होन न दीिन उघारी । 

खOचत खOचत दोउ भुज थाके दुःशासन पिचहारी ॥ 

चीर बढ़ायो मुरारी ॥ २ ॥ 

सूरदासकी लाज राखो, अब को है रखवारी ? 

राधे राधे Aीवर ýारो Aीवृषभान-दुलारी ॥ 

शरण तक आयो तुóारी ॥ ३ ॥ 
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२६ 

( राग भैरवी ‐ तीन ताल ) 

ल
ा मोरी राखो «ाम हरी ! 

कीनी किठन दु:शासन मोसे गिह केशो ंपकरी ॥ ­ु०॥ 

आगे सभा दु� दुयÉधन चाहत नü करी । 

पाँचो ंपांडव सब बल हारे ितनसो ंकछु न सरी ॥ १ ॥ 

भी� %ोण िवदुर भये िव�य ितन सब मौन धरी । 

अब निह मात िपता सुत बांधव, एक टेक तुóरी ॥ २ ॥ 

वसन Eवाह िकये क�णा-िनिध, सेना हार परी । 

सूर «ाम जब िसंह-शरण लइ ¦ालोकंो कािह डरी? ॥ ३ ॥ 
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२७ 

( राग आसा ‐ माँड, तीन ताल या दीपचंदी ) 

तुम मेरी राखो लाज हरी । 

तुम जानत सब अsरजामी ॥ 

करनी कछु न करी ॥ १ ॥ 

औगुन मोसे िबसरत नािह, 

पल िछन धरी घरी । 

सब Eपंचकी पोट बाँध कkर 

अपने सीस धरी ॥ २ ॥ 

दारा सुत धन मोह िलये हौ ं

सुिध-बुिध सब िबसरी । 

सूर पिततको बेग उधारो, 

अब मेरी नाव भरी ॥ ३ ॥ 

 



आAम-भजनावली | www.mkgandhi.org 

 

 

२८ 

( राग बागे�ी ‐ ताल केरवा ) 

अबके नाथ ! मोिह उधाkर । 

मग नही ंभव-अÅु-िनिधमU कृपा-िसंधु मुराkर ॥ 

नीर अित गंभीर माया लोभ लहर ितरंग । 

िलये जात अगाध जलमU गहे Jाह अनंग ॥ 

मीन इZ$य अितिह काटित मोट अध िसर भार । 

पग न इत उत धरन पावत उरिझ मोह िसवार ॥ 

काम ¢ोध समेत तृ÷ा पवन अित झकझोर । 

नािह िचतवन देत ितय सुत नाम नौका ओर ॥ 

थ� यो बीच िबहाल िबहवल सुनो क�ना-मूल ! 

«ाम ! भुज गिह कािढ़ लीजै सूर �जके कूल ॥ 
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२९ 

( राग बागे�ी ‐ ताल झुमरा ) 

टेर सुनो �जराज ढुलारे । 

दीन, मलीन, हीन सुभ गुण सो,ं 

आय पयÉ Rँ �ार ितहारे ॥ ­ु० ॥ 

काम ¢ोध अj कपट लोभ मद, 

एिह मेरे Eाण िपयारे । 

Ûमत र�ो इन सँग िबसयन महँ, 

सूरदास तव चरण िबसारे ॥ 
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३० 

( राग केदार ‐ तीन ताल ) 

मो सम कौन कुिटल खल कामी । 

िजन तनु िदयो तािह िबसरायो ऐसो िनमकहरामी॥ ­ु० 
॥ 

भkर भkर उदर िवषयको धावौ,ं जैसे सूकर Jामी । 

हkरजन छाँड़ हkर-िबमुखनकी 

िनिस-िदन करत गुलामी ॥ १ ॥ 

पापी कौन बड़ो है मोतU, 

सब पिततनमU नामी । 

सूर पिततको ठौर कहाँ है, 

सुिनये Aीपित |ामी ॥ २ ॥ 
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३१ 

( राग िसंध ‐ काफी ‐ तीन ताल ) 

Eभु ! मोरे अवगुण िचD न धरो । 

सम-दरशी है नाम ितहारो, चाहे तो पार करो ॥ 

एक निदया एक नार कहावत मैलो िह नीर भरो । 

जब िमल करके एक बरन भये सुरसkर नाम पयÉ ॥ 

इक लोहा पूजामU राखत, इक घर बिधक पयÉ । 

पारस गुण अवगुण निहं िचतवत, कंचन करत खरो ॥ 

यह माया Ûम-जाल कहावत सूरदास सगरो । 

अबकी बेर मोिहं पार उतारो, निह, Eन जात टरो ॥ 
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३२ 

( राग जयित�ी ‐ तीन ताल ) 

जैसे राख� वैसे िह रहौ ं। 

जानत दुःख सुख सब जनके तुम । 

मुखतU कहा कहौ ं॥ 

कब�ँक भोजन लहौ ंकृपा-िनिध, 

कब�ँ भूख सहौ ं। 

कब�ँक चढौ ंतुरंग महा-गज, 

कब�ँक भार बहौ ं॥ 

कमल-नयन घन-«ाम मनोहर, 

अनुचर भयो रहौ ं। 

सूरदास Eभु भकत-कृपािनिध, 

तुóरे चरन गहौ ं॥ 
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३३ 

( राग भीमपलासी ‐ तीन ताल ) 

सबसे ऊँची Eेम सगाई । 

दुयÉधनको मेवा vागो साग िवदुर घर पाई ॥ ­ु० ॥ 

जूठे फळ सबरीके खाये ब�िविध Eेम लगाई ॥ 

Eेमके बस नृप-सेवा की�ी ंआप बने हkर नाई ॥ १ ॥ 

राजसुय� युिधिêर कीनो तामO जूठ उठाई ॥ 

Eेमके बस अजुiन-रथ हाँ�ो भूल गये ठकुराई ॥ २ ॥ 

ऐसी Eीित बढ़ी वृcावन गोिपन नाच नचाई ॥ 

सूर ¢ूर इस लायक नाही ंकहँ लिग करौ ंबड़ाई ॥ ३ ॥ 
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३४ 

( राग काफी ‐ तीन ताल ) 

रे मन ! मूरख जनम गँवायो । 

कkर अिभमान िवषय-रस राÓो ¦ाम-सरन निह आयो ॥ 

यह संसार फूल सेमरको सुcर देZख लुभायो । 

चाखन लाNो �ई गई उिड़, हाथ कछू निहं आयो ॥ 

कहा भयो अबके मन सोचे, पिहले नािहं कमायो । 

कहत सूर भगवंत भजन िबनु िसर धुिन धुिन पिछतायो ॥ 
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३५ 

( राग खमाज ‐ िवलंिबत तीन ताल: पंजाबी ठेका ) 

अब तो Eगट भई जग जानी । 

वा मोहनसो ंEीित िनरsर 

नािहं रहेगी छानी ॥ ­ु० ॥ 

 कहा कहौ ंसुcर मूरत इन 

नयनन माँझ समानी । 

िनकसत नािहं ब�त पिचहारी 

रोम रोम उरझानी ॥ १ ॥ 

अब कैसे िनवाiर जात है, 

िमले दूध »ो ंपानी । 

सूरदास Eभु अsयाiमी 

'ािलन मनकी जानी ॥ २ ॥ 
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३६ 

( राग जोगी ‐ तीन ताल ) 

अब मO नाÓो ब�त गोपाल । 
काम ¢ोधको पिहkर चोलना 

कंठ िवषयकी माल || 
महा मोहके नूपुर बाजत 

िनcा स¾ रसाल । 
भरम भयÉ मन भयो पखावज 

चलत कुसंगित चाल ॥ 
तृ÷ा नाद करत घट भीतर 

नाना िबिध दै ताल । 
मायाको किट फेटा बाँ�ो 

लोभ ितलक दै भाल ॥ 
कोिटक कला कािछ िदखराई 
जल-थल सुिध निहं काल । 

सूरदासकी सबै अिवªा 
दूर करो नंदलाल ॥ 
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३७ 

( राग आसावरी या सारंग ‐ तीन ताल ) 

छाँिड़ मन, हkर-िवमुखनको संग । 

िजनके संग कुबुिध उपजत है, परत भजनमU भंग ॥ 

कहा होत पय-पान कराये, िवष निहं तजत भुजंग । 

कागिहं कहा कपूर चुगाये, |ान �वाये गंग ॥ 

खरको कहा अरगजा-लेपन, मरकट भूषन अंग । 

गजको कहा �वाये सkरता, ब�kर धरै खिह छग ॥ 

पाहन पितत बान निहं बेधत, रीतो करत िनषंग । 

सूरदास खल कारी कामkर चढ़त न दूजो रंग ॥ 

 

 

 

 



आAम-भजनावली | www.mkgandhi.org 

 

 

३८ 

( राग बागे�ी ‐ तीन ताल ) 

सब िदन होत न एक समान । 

एक िदन राजा हkर�$ गृह, संपित मे� समान । 

एक िदन जाय |पच गृह सेवत, अंबर हरत मसान ॥ १ ॥ 

एक िदन दूलह बनत बराती, चRँ िदसी गढ़त िनसान । 

एक िदन डेरा होत जंगलमU, कर सँूघे पगतान ॥ २ ॥ 

एक िदन सीता �दन करत है, महा िविपन उªान । 

एक िदन रामच$ िमिल दोऊ, िबचरत पु� िवमान ॥ ३ ॥ 

एक िदन राजा राज जुिधिêर, अनुचर Aी भगवान । 

एक िदन %ौपिद नगन होत है, चीर दुसासन तान ॥ ४ ॥ 

Eगटत है पूरबकी करनी, तज मन सोच अजान । 

सूरदास गुन कहँ लिग बरनौ,ं िबिधके अंक Eमान ॥ ५ ॥ 
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३९ 

( राग काफी ‐ तीन ताल ) 

 ऊधो, कमiनकी गित  ारी – ऊधो. 

सब निदयाँ जल भkर-भkर रिहयाँ 

सागर केिह िबध खारी ॥ ऊधो. é ॥ 

उ
वल पंख िदये बगुलाको, 

कोयल केिह गुन कारी । 

सुcर नयन मृगाको िद�े, 

बन-बन िफरत उजारी ॥ ऊधो. é ।। 

मूरख मूरख राजे िक�े, 

पंिडत िफरत िभखारी । 

सूर «ाम िमलनेकी आशा, 

िछन-िछन बीतत भारी ॥ ऊधो. é ।। 

 



आAम-भजनावली | www.mkgandhi.org 

 

 

४. 

( राग देस ‐ ताल दादरा ) 

हे गोिवc, हे गोपाल, हे गोिवc राखो शरण 

अब तो जीवन हारे ॥ हे गोिवc 0॥ 

नीर पीवन हेतु गयो, िसyुके िकनारे, 

िसyु बीच बसत Jाह चरन धkर पछारे ॥ १ ॥ 

चार Eहर जु� भयो, लै गयो मँझ धारे, 

नाक-कान डुबन लागे, कृ�को पुकारे ॥ २ ॥ 

�ारकामU श¾ गयो, शोर भयो भारे, 

शंख-च¢-गदा-पÜ, ग�ड़ लै िसधारे || ३ ॥ 

सूर कहै «ाम सुनो, शरण हO ितहारे, 

अबकी बार पार करो, नंदके दुलार ॥ ४ ॥ 
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४१ 

( राग िबहाग ` ताल दीपच<ी ) 

वृ�नसे मत ले, मन तू वृ�नसे मत ले । 

काटे वाको ¢ोध न करही,ं 

िसचत न करिहं नेह ॥ मन तू0 ॥ 

धूप सहत अपने िसर ऊपर, 

औरको छाँह करेत । 

जो वाहीको पथर चलावे, 

ताहीको फल देत ॥ मन तू0 ॥ 

ध  ध  ये पर-उपकारी, 

वृथा मनुजकी देह । 

सूरदास Eभु कहँ लिग बरनौ,ं 

हkरजनकी मत ले ॥ मन तू0 ॥ 
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४२ 

( राग दरबारी कानड़ा ‐ तीन ताल ) 

घँूघटका पट खोल रे ! तोको पीव िमलUगे । 

घट घटमU वह साँईं रमता कटुक वचन मत बोल रे ॥ 

धन-जोबनको गरब न कीजै झठूा पचरँग चोल रे ॥ 

सुÇ महलमU िदयना बाkरले आसनसो ंमत डोल रे ॥ 

जाग जुगतसो ंरंग-महलमU िपय पायो अनमोल रे ॥ 

कहै कबीर आनc भयो है, बाजत अनहद ढोल रे ॥ 
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४३ 

( राग धना�ी, भजन केरवाकी धुनमa ) 

साधो सहज समाध भली 

गु� Eताप जा िदनसे जागी, 

िदन िदन अिधक चली ॥ १ ॥ 

जहँ जहँ डोलौ ंसो पkरकरमा, 

जो कुछ करौ ंसो सेवा । 

जब सोवौ ंतब करौ ंदंडवत, 

पूजौ ंऔर न देवा ॥ २ ॥ 

कहौ ंसो नाम, सुनौ ंसो सुिमरन 

खावँ िपयौ ंसो पूजा । 

िगरह उजाड़ एक सम लेखौ ं

भाव िमटावौ ंदूजा ॥ ३ ॥ 

आँख न मँूदौ,ं कान न jँधौ ं
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तिनक क� निह धारौ ं। 

खुले नैन पिहचानौ ंहँिस हँिस 

सुcर jप िनहारौ ं॥ ४ ॥ 

सबद िनरsरसे मन लागा, 

मिलन वासना vागी । 

ऊठत बैठत कबRँ न छूटै 

ऐसी तारी लागी ॥ ५ ॥ 

कह कबीर यह उनमुिन रहनी, 

सो परगट कkर गाई । 

दुख सुखसे कोई परे परमपद, 

तेिह पद रहा समाई ॥ ६ ॥ 
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४४ 

( राग कािलंगड़ा ‐ तीन ताल ) 

मन मF �आ तब � यो ंबोले ? ॥ टेक ॥ 

हीरा पायो गाँठ गिठयायो । 

बार बार वाको � यो ंखोले ? ॥ १ ॥ 

हलकी थी जब चढ़ी तराजू । 

पूरी भई तब � यो ंतोले ? ॥ २॥ 

सुरत कलारी भई मतवारी । 

मदवा पी गई िबन तोले ॥ ३॥ 

हंसा पाये मान सरोवर । 

ताल तलैया � यो ंडोले ? ॥ ४ ॥ 

तेरा सािहब है घट माँही । 

बाहर नैना � यो ंखोले ? ॥ ५॥ 

कहे कबीर सुनो भाई साधो । 

सािहब िमल गये ितल ओले ॥६ ॥ 
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४५ 

( राग कािलंगड़ा ‐ तीन ताल ) 

मन लागो मेरो यार फ़कीरीमU । 

जो सुख पावो राम भजनमU 

सो सुख नािह अमीरीमU ॥ १ ॥ 

भला बुरा सबका सुिन लीजै 

कर गुजरान गरीबीमU ॥ २ ॥ 

Eेम-नगरमU रहिन हमारी 

भिल बिन आई सबूरीमU ॥ ३ ॥ 

हाथमU कँूडी, बगलमU सोटा 

चारो ंिदिस जागीरीमU ॥ ४ ॥ 

आZखर यह तन खाक िमलेगा 

कहा िफरत मगjरीमU ? ॥ ५ ॥ 

कहत कबीर सुनो भाई साधो 

सािहब िमलै सबूरीमU ॥ ६ ॥ 



आAम-भजनावली | www.mkgandhi.org 

 

 

४६ 

( राग िबं
ावनी सारंग‐तीन ताल( जलद ) अथवा धुमाली ) 

रहना निहं देस िबराना है ॥ ­ु० ॥ 

यह संसार कागदकी पुिड़या, बँूद पड़े धुल जाना है ॥ 

यह संसार काँटेकी बाड़ी, उलझ उलझ मkर जाना है ॥ 

यह संसार झाड़ औ' झाँखर, आग लगे बkर जाना है ॥ 

कहत कबीर सुनो भाई साधो, सतगु� नाम िठकाना है॥ 

 
४७ 

( राग भैरवी ‐ ताल bपक ) 

मत कर मोह तू, हkर-भजनको मान रे । 

नयन िदये दरसन करनेको, Aवण िदये सुन �ान रे ॥ 

वदन िदया हkरगुण गानेको, हाथ िदये कर दान रे ॥ 

कहत कबीर सुनो भाई साधो, कंचन िनपजत खान रे ॥ 
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४८ 

( राग हमीर ‐ तीन ताल ) 

गु� िबन कौन बतावे बाट ? बड़ा िवकट यमघाट ॥ 
­ु०॥ 

Ûांितकी पहाड़ी निदया िबचमो ं| अहंकारकी लाट ॥ १॥ 

काम ¢ोध दो पवiत ठाढ़े । लोभ चोर संघात ॥ २॥ 

मद म"रका मेह बरसत | माया पवन बहे दाट ॥ ३॥ 

कहत कबीर सुनो भाई साधो । � यो ंतरना यह घाट ॥ ४॥ 
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४९ 

( राग भैरवी ‐ तीन ताल ) 

झीनी झीनी िबनी चदkरया ॥ ­ु० ॥ 

काहे कै ताना, काहे कै भरनी 

कौन तारसे िबनी चदkरया ॥ 

इंगला िपंगला ताना भरनी 

सुषमन तारसे िबनी चदkरया ॥ 

आठ कँवल दस चरखा डोलै 

पाँच तD, गुन ितनी चदkरया ॥ 

साँईको सीयत मास दस लागै 

ठोक ठोकके िबनी चदkरया ॥ 

सो चादर सुर नर मुिन ओढ़ी 

ओढ़ीके मैली कीनी चदkरया ॥ 

दास कबीर जतनसे ओढ़ी 
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»ोकंी vो ंधkर दीनी चदkरया ॥ 

५० 

( राग खमाज – धुमाली ) 

भजो रे भैया राम गोिवc हरी ॥ ­ु०॥ 

जप तप साधन कछु निहं लागत 

खरचत निह गठरी ॥ १ ॥ 

संतत संपत सुखके कारण 

जासे भूल परी ॥ २ ॥ 

कहत कबीर जा मुख राम निह 

वो मुख धूल भरी ॥ ३ ॥ 
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५१ 

( राग आसावरी – दीपचंदी ) 

मन ! तोहे केिह िवध कर समझाऊँ ॥ धु0 ॥ 

सोना होय तो सुहाग मँगाऊँ, बंकवाल रस लाऊँ 

Nान श¾की फँूक चलाऊँ, पानी कर िपघलाऊँ ॥ १ ॥ 

घोड़ा होय तो लगाम लगाऊँ, ऊपर जीन कसाऊँ 

होय सवार तेरे पर बैठँू, चाबुक देके चलाऊँ ॥ २ ॥ 

हाथी होय तो जंजीर गढ़ाऊँ, चारो ंपैर बँधाऊँ 

होय महावत तेरे पर बैठँू, अंकुश लेके चलाऊँ ॥ ३ ॥ 

लोहा होय तो एरण मँगाऊँ, ऊपर धुवन धुवाऊँ 

धूवनकी घनघोर मचाऊँ, अंतर तार Zखंचाऊँ ॥ ४ ॥ 

Nानी होय तो �ान िसखाऊँ, सvकी राह चलाऊँ 

कहत कबीर सुनो भाई साधु, अमरापुर प�ँचाऊँ ॥ ५ ॥ 
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५२ 

( राग मालकंस – झपताल ) 

शूर संJामको देख भागै नही,ं 

देख भागै सोई शूर नाही ं॥ 

काम औʼ ¢ोध, मद, लोभसे जूझना, 

मँडा घमसान तहँ खेत माही ं॥ 

शील औʼ शौच, संतोष साही भये, 

नाम समसेर तहँ खूब बाजे ॥ 

कहे कबीर कोई जूिझ है शूरमा, 

कायराँ भीड़ तहँ तुरत भाजै ॥ 
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५३ 

( राग िबहाग ‐ तीन ताल ) 

नही ंछोडँू रे बाबा रामनाम, 

मेरी और पढ़नसो ंनही ंकाम ॥ ­ु० ॥ 

E�ाद पठाये पढ़न शाल, 

संग सखा ब� िलये बाल । 

मोको कहा पढ़ावत आलजाल, 

मेरी पिटया पै िलख देउ Aीगोपाल ॥ १ ॥ 

यह षंडामरके क�ो जाय, 

E�ाद बुलाये वेग धाय । 

तू राम कहनकी छोड़ बान, 

तुझे तुरत छुड़ाऊँ कहो मान ॥ २ ॥ 

मोको कहा सतावो बार-बार, 
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Eभु जल थल नभ की�े पहार । 

एक राम न छोडँू गु�िह गार, 

मोको घाल जार चाहे मार डार ॥ ३ ॥ 

काढ़ खड्ग कोýो kरसाय, 

कहँ राखनहारो मोिह बताय । 

Eभु खंभसे िनकसे %ै िवFार, 

हkरणाकुश छेªो नख िवदार ॥ ४ ॥ 

Aी परम-पु�ष देवािधदेव, 

भ[हेत नरिसंह भेख । 

कहे कबीर कोऊ लख न पार, 

E�ाद उबारे अनेक बार ॥ ५ ॥ 
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५४ 

( राग भैरवी ` ताल केरवा ) 

बीत गये िदन भजन िबना रे ॥ ­ु० ॥ 

बाल-अव�था खेल गँवाई, 

जब जोबन तब मान घना रे ॥ १ ॥ 

लाहे कारन मूल गँवायो, 

अज�ँ न गई मनकी तृ÷ा रे ॥ २ ॥ 

कहत कबीर सुनो भाई साधो, 

पार उतर गये सÆ त जना रे ॥ ३ ॥ 
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५५ 

( राग भीमपलासी ‐ तीन ताल ) 

समझ बूझ िदल खोज िपयारे, 

आिशक होकर सोना �ा ?॥ ­ु० ॥ 

िजन नैनोसें नीदं गँवाई, 

तिकया लेफ िबछौना �ा ? ॥ १ ॥ 

jखा सूखा रामका टुकड़ा, 

िचकना और सलोना �ा ? ॥ २ ॥ 

कहत कमाल Eेमके मारग, 

सीस िदया िफर रोना �ा ? ॥ ३ ॥। 
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५६ 

( राग आसा – दीपच<ी ) 

ठाकुर तुम शरणाई आया । 

उतkर गयो मेरे मनका संशा 

जबते दरशन पाया ॥ ­ु० ॥ 

अनबोलत मेरी िबरथा जानी 

अपना नाम जपाया । 

दुख नाठे सुख सहिज समाये 

अनंद अनंद गुण गाया ॥ १ ॥ 

बाँह पकkर किढ़ लीने अखुने 

गृह अंध कूपते माया । 

क� नानक गु� बyन काटे 

िबछुरत आिन िमलाया ॥ २ ॥ 
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५७ 

( राग मdार ‐ तीन ताल ) 

साधो मनका मान vागो । 

काम ¢ोध संगत दुजiनकी, ताते अहिनस भागो ॥ ­ु०॥ 

सुख दुख दोनो ंसम कkर जानै, और मान अपमाना । 

हषi शोक ते रहै अतीता, ितन जग त~ िपछाना ॥१॥ 

अFुित िनcा दोऊ vागे, खोजै पद िनरवाना । 

जन नानक यह खेल किठन है, कोऊ गु�-मुख जाना ॥२॥ 
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५८ 

( राग शंकरा ‐ ताल तेवरा ) 

िबसर गई सब तात पराई । 

जब ते साधु-संगत मोिहं पाई ॥ ­ु० ॥ 

ना को बैरी नािह िबगाना, 

सकल संिग हमकौ बिन आई ॥ १ ॥ 

जो Eभु की�ो सो भल मा ो, 

एक सुमित साधुन तU पाई ॥ २ ॥ 

सब महं रम रिहया Eभु एकै, 

पेZख पेZख नानक िबगसाई ॥ ३ ॥ 
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५९ 

( राग शंकरा ‐ तीन ताल ) 

काहे रे ! बन खोजन जाई । 

सवi-िनवासी सदा अलेपा, तोही संग समाई ॥ ­ु० ॥ 

पु� म� »ो ंबास बसत है, मुकुर मािह जस छाई । 

तैसे ही हkर बसO िनरंतर, घट ही खोजो भाई ॥ १ ॥ 

बाहर भीतर एकै जानौ, यह गु� �ान बताई । 

जन नानक िबन आपा ची�े, िमटै न Ûमकी काई ॥ २ ॥ 
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६० 

( राग दुगा$ ‐ ताल केरवा ) 

रे मन ! रामसो कर Eीत ॥ ­ु० ॥ 

Aवन गोिवc-गुन सुनो 

अ� गाउ रसना गीत ॥१॥ 

कर साधु-संगत सुिमर माधो 

होय पितत पुनीत ॥२॥ 

काल �ाल »ो ंपयÉ डोले 

मुख पसारे मीत ॥३॥ 

आजकल पुिन तौिह Jिसहै 

समझ राखो चीत ॥४॥ 

कहे नानक राम भज ले 

जात अवसर बीत ॥५॥ 
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६१ 

( राग कौिशया ‐ िवलंिबत, तीन ताल ) 

सुमरन कर ले मेरे मना । 

तेरी िबित जाित उमर, हkरनामिबना ॥ ­ु० ॥ 

कूप नीर िबनु , धेनु छीर िबनु , धरती मेहिबना । 

जैसे त�वर फलिबन हीना, तैसे Eाणी हkरनामिबना ।। 

देह नैनिबन, रैन चcिबन, मZcर दीपिबना । 

जैसे पंिडत वेद िबहीना, तैसे Eाणी हkरनामिबना ।। 

काम ¢ोध मद लोभ िनहारो छाँड़ दे अब संतजना । 

कहे नानकशा, सुन बुधमंता या जगमU निहं कोई अपना ॥ 
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६२ 

( राग िबहाग ‐ तीन ताल ) 

नाम जपन � यो ंछोड़ िदया ? 

¢ोध न छोड़ा, झठू न छोड़ा, 

सvवचन � यो ंछोड़ िदया ? ॥ ­ु० ॥ 

झठेू जगमU िदल ललचा कर 

असल वतन � यो ंछोड़ िदया ? 

कौड़ीको तो खूब सóाला 

लाल रतन � यो ंछोड़ िदया ? ॥१॥ 

िजिह सुिमरन ते अित सुख पावे 

सो सुिमरन �ो ंछोड़ िदया ? 

खालस इक भगवान भरोसे 

तन, मन, धन � यो ंन छोड़ िदया? ॥ २ ॥ 
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६३ 

( राग मुलतानी ‐ तीन ताल ) 

मनकी मन ही माँिह रही । 

ना हkर भजे न तीरथ सेवे 

चोटी काल गही ॥ ­ु० ॥ 

दारा, मीत, पूत, रथ, संपित, 

धन-जन-पूणi मही । 

और सकल िम�ा यह जानो 

भजना राम सही ॥ १ ॥ 

िफरत िफरत ब�ते जुग हायÉ 

मानस देह लही । 

नानक कहत िमलतकी िबkरयाँ 

सुिमरत कहा नही ं? ॥ २ ॥ 
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६४ 

( राग ितलक कामोद ‐ तीन ताल ) 

पायो जी óUतो राम-रतन धन पायो ॥ टेक ॥ 

वFु अमोिलक दी óांरे सतगु�, 

िकरपा कर अपनायो ॥ १ ॥ 

जनम जनमकी पँूजी पाई, 

जगमU सभी खोवायो ॥ २ ॥ 

खरचै न खूटै, वाको चोर न लूटै, 

िदन िदन बढ़त सवायो ॥ ३ ॥ 

सतकी नाव, खेविटया सतगु�, 

भवसागर तर आयो ॥ ४ ॥ 

मीराँ के Eभु िगkरधर नागर 

हरख हरख जस गायो ॥ ५ ॥ 
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६५ 

( राग मालकंस ‐ तीन ताल ) 

मोिह लागी लटक गु�-चरननकी ॥ ­ु० ॥  

चरन िबना मुझे कछु नही ंभावे, 

जग माया सब सपननकी ॥ १ ॥ 

भवसागर सब सूख गया है, 

िफकर नही ंमुझे तरननकी ॥ २ ॥ 

मीरां कहे Eभु िगkरधर नागर ! 

उलट भई मोरे नयननकी ॥ ३ ॥ 
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६६ 

( राग देस या पूवX ‐ तीन ताल ) 

निह ऐसो जÙ बारंबार । 

�ा जानंू कछु पु  Eकटे मानुसा अवतार ॥ ­ु० ॥ 

बढ़त पल पल, घटत िछन िछन, चलत न लागे बार । 

िबरछके »ो ंपात टूटे लागे निहं पुिन डार ॥ १ ॥ 

भवसागर अित जोर किहये िवषम ओखी धार । 

सुरतका नर बाँधे बेड़ा बेिग उतरे पार ॥ २ ॥ 

साधु संत महंत �ानी चलत करत पुकार । 

दािस मीरां लाल िगkरधर जीवना िदन चार ॥ ३ ॥ 
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६७ 

( राग िझंझोटी ‐ ताल दादरा ) 

मेरे तो िगरधर गोपाल, दूसरा न कोई । 

दूसरा न कोई, साधो, सकल लोक जोई ॥ ­ु० ॥ 

भाई छोड़्या, बंधु छोड़्या, छोड़्या सगा सोई । 

साधु संग बैठ बैठ लोक-लाज खोई ॥१॥ 

भगत देख राजी �ई, जगत देख रोई । 

अँसुवन जल सीचं सीचं Eेम-बेिल बोई ॥२॥। 

दिध मथ घृत कािढ़ िलयो, डार दई छोई । 

राणा िवषको ýालो भे»ो, पीय मगन होई ॥ ३ ॥ 

अब तो बात फैल पड़ी, जाणे सब कोई । 

मीरां एम लगण लागी, होनी होय सो होई ॥४॥ 
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६८ 

( राग िझंझोटी ‐ खमाज ‐ ताल धुमाली ) 

मेरे राणाजी, मO गोिवc-गूण गाना ॥ ­ु० ॥ 

राजा jठे नगरी र(े अपनी, 

मO हर j#ा कहाँ जाना ? ॥ १ ॥ 

राणे भे»ा जहर िपयाला, 

मO अमृत कह पी जाना ॥ २ ॥ 

डिबयामU काला नाग भेजा, 

मO शालJाम कर जाना ॥ ३ ॥ 

मीरांबाई Eेम-दीवानी, 

मO साँविलया वर पाना ॥ ४ ॥ 
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६९ 

( राग अडाणा ‐ ताल तेवरा ) 

हkर ! तुम हरो जनकी भीर ॥ टेक ॥ 

%ौपदीकी लाज राखी, 

तुम बढ़ायो चीर ॥ १ ॥ 

भ[ कारन jप नरहkर, 

धयÉ आप शरीर ॥ २ ॥ 

हkरनक«प मार ली�ो, 

धयÉ नाँिहन धीर ॥ ३ ॥ 

बूड़ते गजराज राVो, 

िकयो बाहर नीर ॥ ४ ॥ 

दािस मीरां लाल िगरधर, 

दुख जहाँ तहाँ पीर ॥ ५ ॥ 
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७०

( राग माँड ‐ ताल धुमाली अथवा तेवरा ) 

óाँने चाकर राखो जी ! 

िगkरधारी लला ! चाकर राखो जी ॥ टेक ॥ 

चाकर रहसँू , बाग लगासँू , िनत उठ दरसन पासँू । 

वृcावनकी कंुज गिलनमU, गोिवc-लीला गासँू ॥ १॥ 

चाकरीमU दरसन पाऊँ, सुिमरन पाऊँ खरची | 

भाव-भगित जागीरी पाऊँ, तीनो ंबाताँ सरसी ॥ २॥ 

मोर मुकट, पीताÅर सोहे, गले बैजंती माला | 

वृcावनमU धेनु चरावे, मोहन मुरलीवाला ॥३॥ 

ऊँचे ऊँचे महल बनाऊँ, िबच िबच राखँू बारी । 

साँवkरयाके दरसन पाऊँ, पिहर कसुÅी सारी ॥४ ॥ 

जोगी आया जोग करनकँू, तप करने सं ासी । 

हरी-भजनकँू साधू आये, वृcावनके वासी ॥५ ॥ 

मीरांके Eभु गिहर गंभीरा, Îदे रहो जी धीरा । 

आधी रात Eभु दरसन दी�ो,ं जमुनाजीके तीरा ॥ ६ ॥। 
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७१ 

( राग माँड ‐ ताल दादरा ) 

माई मOने गोिवc लीनो मोल । गोिवc लीनो मोल ॥ ­ु०॥ 
कोई कहे सFा, कोई कहे महँगा, लीनो तराजू तोल ॥१॥ 
कोई कहे घरमU, कोई कहे बनमU, राधाके संग Zखलोल ॥२॥ 
मीरांके Eभु िगरधर नागर आवत Eेमके डोल ॥ ३॥ 

 
७२ 

( राग काफी ‐ तीन ताल ) 

राम-नाम-रस पीजै, 
मनुआ राम-नाम-रस पीजै । 
तज कुसंग सत-संग बैठ िनत, 
हkर-चरचा सुिन लीजै ॥ 
काम ¢ोध मद लोभ मोहकँू, 
बहा िचDतो ंदीजै । 
मीरांके Eभु िगरधर नागर, 
तािहके रंगमU भीजै ॥ 
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७३ 

( राग बागे�ी ‐ तीन ताल ) 

अजRँ न िनकसै Eाण कठोर ! ॥ टेक ॥ 

दरसन िबना ब�त िदन बीते, 

सुcर Eीतम मोर ॥ १॥ 

चाkर पहर चारौ ंजुग बीते, 

रैिन गँवाई भोर ॥ २ ॥ 

अविध गई अजRँ निहं आये, 

कत�ँ रहे िचतचोर !॥३ ॥ 

कब�ँ नैन िनरZख निहं देखे, 

मारग िचतवत चोर ।। ४ ॥। 

दादू ऐसे आतुर िबरिहणी, 

जैसे चंद चकोर ॥ ५ || 
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७४ 

( राग कौिशया ‐ तीन ताल ) 

Eभुजी ! तुम चंदन, हम पानी 

जाकी अँग अँग वास समानी ॥ ­ु० ॥ 

Eभुजी, तुम धन बन, हम मोरा 

जैसे िचतवत चंद चकोरा ॥१॥ 

Eभुजी, तुम दीपक, हम बाती 

जाकी जोित बरै िदन राती ॥२॥ 

Eभुजी, तुम मोती, हम धागा 

जैसे सोनिह िमलत सुहागा ॥३॥ 

Eभुजी, तुम |ामी, हम दासा 

ऐसी भZ[ करै रैदासा ॥४॥ 

 

 



आAम-भजनावली | www.mkgandhi.org 

 

 

७५ 

( राग भैरवी ‐ तीन ताल ) 

नरहkर! चंचल है मित मेरी, कैसे भगित कjँ मO तेरी? ॥ 

तू मोिहं देखै, हौ ंतोिह देखँू , Eीित परÄर होई । 

तू मोिहं देखै, तोिहं न देखँू , यह मित सब बुिध खोई ॥ 

सब घट अंतर रमिस िनरंतर, मO देखन निहं जाना । 

गुन सब तोर, मोर सब औगुन, कृत उपकार न माना ॥ 

मO तO तोkर मोkर असमिझ सो ंकैसे कkर िनFारा ? 

कह रैदास कृ� क�णामय जै जै जगत-अधारा ! ॥ 

 

 

 

 

 



आAम-भजनावली | www.mkgandhi.org 

 

 

७६ 

( राग आसा ‐ पहाड़ी, गज़ल धुन ) 

�ो ंसोया ग़फ़लतका माता, जाग रे नर जाग रे | 

या जागे कोई जोगी भोगी, या जागे कोई चोर रे । 

या जागे कोई संत िपयारा, लगी रामसो ंडोर रे ॥ 

ऐसी जागन जाग िपयारे ! जैसी ­ुव E�ाद रे । 

­ुवको दीनी अटल पदवी, E�ादको राज रे ॥ 

मन है मुसािफ़र, तनुका सरा िबच, तू कीता अनुराग रे । 

रैिन बसेरा कर ले डेरा, उठ चलना परभात रे ॥ 

साधु-संगत सतगु�की सेवा, पावे अचल सुहाग रे । 

िनतानc भज राम, गुमानी ! जागत पूरन भाग रे ॥ 
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७७ 

( राग िबभास ‐ तीन ताल ) 

अकल कला खेलत नर �ानी ! 
जैसे िह नाव िहरे िफरे दसो ंिदश, 

­ुव तारे पर रहत िनशानी ॥ ­ु० ॥ 
चलन वलन अवनी पर वाकी 
मनकी सुरत अकाश ठहरानी ॥ 
त~-समास भयो है |तंतर, 

जैसे िहम होत है पानी ॥ अकल0 ॥ १ ॥ 
छुपी आिद अs निहं पायो 
जाइ न सकत जहाँ मन बानी || 
ता घर Z�थती भई है िजनकी 

किह न जात ऐसी अकथ कहानी ||अकल0॥ २ ॥ 
अजब खेल अ	ुत अनुपम 
जाको है पिहचान पुरानी || 
गगनिह गैब भया नर बोले 

एिह अखा जानत कोई �ानी ॥ अकल0 ॥ ३ ॥ 
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७८ 

( राग बहार ‐ ताल िवलंिबत ‐ तीन ताल ) 

अब हौ ंकासो ंबैर करौ ं? 

कहत पुकारत Eभु िनज मुखते । 

“घट घट हौ ंिबहरौ”ं ॥ ­ु० ॥ 

आप समान सबै जग लेखो ं। 

भ� तन अिधक डरौ ं॥ 

Aीहkरदास कृपाते हkरकी 

िनत िनभiय िवचरौ ं|| १ ॥ 
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७९ 

( राग देस ‐ ताल तेवरा ) 

कोई वcो, कोई िनcो, कोई कैसे कहो रे । 

रघुनाथ साथे Eीत बाँधी, होय तैसे होय रे ॥ ­ु०॥ 

कमल Òाने मोट बाँधी, नीर था भरपुर रे | 

रामच$ने कूमi होकर राख लीनी पीठ रे ॥१॥ 

चं% सूयi िजिम »ोत, Fंभ िबनु आकाश रे । 

जल ऊपर पाषाण तारे, � यो ंन तारे दास रे ? ॥ २ ॥ 

जपत िशव, सनकािद मुिनजन नारदािद संत रे । 

जÙ जÙके |ामी रघुपित दास जिन जसवंत रे ॥ ३॥ 
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८० 

( राग भैरवी ‐ तीन ताल )  

संत परम िहतकारी, जगत माँही ॥ ­ु० ॥ 

Eभुपद Eकट करावत Eीित, भरम िमटावत भारी ॥१॥ 

परम कृपालु सकल जीवनपर, हkर सम सब दुखहारी ॥ २॥ 

ि�गुणातीत िफरत तन vागी, रीत जगतसे  ारी ॥ ३ ॥ 

��ानc संतनकी सोबत, िमलत है Eगट मुरारी || ४ ॥ 
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८९ 

( राग भैरव ‐ तीन ताल ) 

नंद-भवनको भूखन माई 

यशोदाको लाल, वीर हलधरको,  

राधारमन परम सुखदायी ॥ ­ु० ॥  

िशवको धन, संतनको सवiस, ॥१॥ 

मिहमा वेद-पुरानन गाई । 

इ$को इ$, देव देवनको, 

��को ��, अिधक अिधकाई ॥१ ॥ 

कालको काल, ईश ईशनको, 

अित िह अतुल तोåो नही ंजाई । 

नcदासको जीवन िगkरधर, 

गोकुल-गामको कँुवर क�ाई ॥२॥ 
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८२ 

( राग िबहाग ‐ तीन ताल ) 

िबसर न जाजो मेरे मीत, 

यह वर माँगँू मO नीत ॥ ­ु०॥ 

मO मितमंद कछू निह जानँू , 

निहं कछु तुम सँग हीन | 

बाँह गहेकी लाज है तुमको, 

तुम सँग मेरी जीत ॥१॥ 

तुम रीझो ऐसो गुण नाही,ं 

अवगुणकी Rँ भीत । 

अवगुण जािन िबसारोगे जीवन, 

होऊँगी  मO ब�त फजीत ॥२॥ 

मेरे àढ़ भरोसो िजयमU, 

तिजहौ न मोहन Eीत । 
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जन अवगुण Eभु मानत नाही,ं 

यह पूरबकी रीत ॥३॥ 

दीनबyु अित मृदुल सुभाऊ, 

गाऊँ िनिसिदन गीत । 

Eेमसखी समझूँ निहं ऊँडी, 

एक भरोसो चीत ॥४॥ 
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८३ 

( राग भैरवी ‐ तीन ताल ) 

हो रिसया, मO तो शरण ितहारी, 

निहं साधन बल बचन चातुरी, 

एक भरोसो चरणे िगkरधारी ॥ ­ु०॥ 

कडुइ तंुबkरया मO तो नीच भूिमकी, 

गुण-सागर िपया तुम िह सँवारी ॥१ ॥ 

मO अित दीन बालक तुम सरन, 

नाथ न दीजे अनाथ िबसारी ! ॥ २ ॥ 

िनज-जन जािन सँभालोगे Eीतम, 

Eेमसखी िनत जाऊँ बिलहारी ॥ ३ ॥ 
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८४ 

( राग ितलंग ‐ तीन ताल ) 

मO तो िबरद भरोसे ब�नामी । 

सेवा सुिमरन कछुवे न जानँू , 

सुिनयो परमगु� |ामी ॥ ­ु० ॥ 

गज अ� गीध ताkर है गिणका, 

कुिटल अजािमल कामी ॥ १ ॥ 

यही साख Aवणे सुिन आयो, 

चरण-शरण सुखधामी  ॥ २ ॥ 

Eेमानc तारो के मारो, 

समरथ अsरयामी ॥ ३ ॥ 

 

 

 



आAम-भजनावली | www.mkgandhi.org 

 

 

८५ 

( राग सारंग ‐ तीन ताल ) 

दरसन देना Eान-िपयारे ! 

नcलाला मेरे नैनोकें तारे ॥ ­ु०॥ 

दीनानाथ दयाल सकल गुण, 

नविकशोर सुcर मुखवारे || १ ॥ 

मनमोहन मन �कत न रो�ो, 

दरशनकी िचD चाह हमारे ॥ २ ॥ 

रिसक खुशाल िमलनकी आशा, 

िनिशिदन सुमरन �ान लगारे || ३ ॥ 
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८६ 

( राग िबहाग ‐ तीन ताल ) 

चेतन ! अब मोिहं दशiन दीजे । 

तुम दशiन िशव सुख पामीजे, 

तुम दशiन भव छीजे ॥ ­ु० ॥ 

तुम कारन तप संयम िकkरया, कहो कहाँ लौ ंकीजे ? 

तुम दशiन िबनु सब या जूठी, अंतर िचD न भीजे॥ १॥ 

ि¢या मूढ़मित कहे जन कोई, �ान औरको ýारो, 

िमलत भाव रस दोउ न भाखे, तू दोनोतें  ारो ॥ २ ॥ 

सबमU है और सबमU नाही,ं पूरन jप अकेलो, 

आप |भावे वे िकम रमतो ? तू गुj अ� तू चेलो ॥ ३ ॥ 

अकल अलख Eभु ! तू सब jपी, तू अपनी गित जाने, 

अगम jप आगम अनुसारे, सेवक सुजस बखाने ॥ ४ ॥ 
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८७ 

( राग केदार ‐ तीन ताल ) 

राम कहो, रहमान कहो कोऊ, का� कहो, महादेव री 

पारसनाथ कहो, कोऊ ��ा, 

सकल �� |यमेव री ॥ ­ु०॥ 

भाजन-भेद कहावत नाना, एक मृिDका jप री 

तैसे खंड क¿नारोिपत, आप अखंड सjप री ॥ १ ॥ 

िनजपद रमे राम सो किहये, रिहम करे रिहमान री 

कषß करम का� सो किहये, महादेव िनवाiण री ॥ २ ॥ 

परसे jप पारस सो किहये, �� िच�े सो �� री 

इह िविध साधो आप आनcधन, 

चेतनमय िनकमiरी || ३ ॥ 
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८८ 

( राग अड़ाणा ‐ ताल झुमरा ) 

नैया मेरी तनकसी, बोझी पाथर भार । 

च�ँ िदिस अित भँवरU  उठत, केवट है मतवार ॥ ­ु० ॥ 

केवट है मतवार, नाव मँझधारिह आनी । 

आँधी उठी Eचँड, ते�ँ पर बरसत पानी ! ॥ १ ॥ 

कह िगरधर किवराय, नाथ हो तुमिह खेवैया । 

उठे दयाको डाँड, घाट पर आवे नैया ॥ २ ॥ 
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८९ 

( राग पीलु ‐ ताल दीपचंदी ) 

गु�-कृपांजन पायो मेरे भाई 

राम िबना कछु जानत नाही ं॥ ­ु० ॥ 

अंतर राम िह बािहर राम िह 

जहँ देखो तहँ राम ही राम िह ॥१॥ 

जागत राम िह सोवत राम िह 

सपनेमU देखौ ंराजा राम िह॥२॥ 

एका जनादiनी ंभाव ही नीका 

जो देखौ ंसो राम सरीखा ॥ ३ ॥ 
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९० 

( राग गारा ‐ तीन ताल, पंजाबी ठेका ) 

गोपाला मेरी क�णा � यो ंनही ंआवे ॥ ­ु० ॥ 

घड़ी घड़ी पल पल छन न िबसाjँ । 

तुमको दया �ो ंनही ंआवे ॥ १ ॥ 

हम पितत, तुम पितत-उधारन । 

अंतर सार बतावे ॥ २ ॥ 

िनिधरामजीको संत मतो है । 

गु� िबन कौन छुड़ावे ॥ ३ ॥ 
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९१ 

( राग भैरवी ‐ तीन ताल ) 

हे जग-�ाता िवr-िवधाता, 

हे सुख-शाZs-िनकेतन हे ! 

Eेमके िसyो, दीनके बyो, 

दुःख-दkर%-िवनाशन हे ! ॥ ­ु० ॥ 

िनv, अखंड, अनंत, अनािद, 

पूरण ��, सनातन हे ! 

जग-आAय, जग-पित, जग-वंदन, 

अनुपम, अलख, िनरंजन हे ! 

Eाणसखा, ि�भुवन-Eितपालक, 

जीवनके अवलंबन हे !  ॥ १ ॥ 
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९२ 
( राग पहाड़ी माँड ‐ ताल कवाली ) 

उठ जाग मुसािफर भोर भई 
अब रैन कहाँ जो सोवत है ॥ ­ु० ॥ 

जो सोवत है सो खोवत है 
जो जागत है सो पावत है ॥ १ ॥ 

टुक नीदंसे अZखयाँ खोल जरा, 
ओ गािफ़ल, रबसे �ान लगा । 

यह Eीत करनकी रीत नही,ं 
रब जागत है तू सोवत है ॥ २ ॥ 

अय जान, भुगत करनी अपनी, 
ओ पापी, पापमU चैन कहाँ ? 

जब पापकी गठरी सीस धरी, 
िफर सीस पकड़ � यो ंरोवत है ?॥३ ॥ 

जो काल करे सो आज कर ले, 
जो आज करे सो अब कर ले । 

जब िचिडयन खेती चुिग डाली, 
िफर पछताये � या होवत है ? ॥४॥ 
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९३ 

( राग खमाज ‐ तीन ताल ) 

�ो ंमन जीवन-सार िबसारा ? 

िवषय-परायण होय जगत महँ 

िफरै अy मतवारा ॥ 

धन-दारा-सुत काम न आवO, 

िजनपै िकयो सहारा । 

िजस जगमU तू भूल रहा है, 

दो िदनका है गुज़ारा ॥ 

 

 

 

 

 



आAम-भजनावली | www.mkgandhi.org 

 

 

९४ 

जय जगदीश हरे ! 
भ[ जनोकंा संकट िछनमU दूर कर ॥ ­ु० ॥ 
जो �ावे फल पावे दुख िवनसे मनका 
सुख संपित गृह आवे, क� िमटे तनका 
मात-िपता तुम मेरे, शरण गRँ िकसकी, 
तुम िबन और न दूजा, आश कjँ िजसकी -जय0 ॥१॥ 
तुम पूरन परमा�ा, तुम अsरयामी 
पार�� परमेrर, तुम सबके |ामी 
तुम क�णाके सागर, तुम पालनकताi 
मO मूरक, खल, कामी, कृपा करो भताi -जय0 ॥ २ ॥ 
तुम हो एक अगोचर, सबके Eाण-पित 
िकस िवध िमलँू गुसाईं, तुमको मO कुमित 
दीन-बyु दुख-हरता, ठाकुर तुम मेरे 
अपने हाथ उठाओ, �ार परो तेरे 
िवषय-िवकार िमटाओ, पाप हरो देवा 
A�ा-भZ[ बढ़ाओ, सsनकी सेवा -जय0 ॥३॥ 
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९५ 

( राग िम� काफी ‐ तीन ताल ) 

मेरो मन सकल सुखो ंपर धावे 

कोई सुख हाथ न आवे - मेरो मन0 । 

सेमरकी सेवा कर जैसे 

सुआ बैठ पछतावे । 

साचो सुख दुखके भीतर है 

कौन इसे समझावे - मेरो मन0 । 
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९६ 

जाऊँ कहाँ तिज चरन तुóारे 

िजसका नाम पितत-पावन है, 

िजसे दीन अित ýारे ॥ é जाऊँ0 । 

तन दे डारा, मन दे डारा 

दे डारा जो कुछ था सारा 

इन चरननका िलया सहारा 

कह दो तुम हो हमारे। é जाऊँ0 । 
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९७ 

( राग िझंझोटी ) 

आया �ार तुóारे रामा ! 

आया �ार तुóारे । 

जब जब भीर परी भ[न पर 

तुमने ही दुख टारे, 

 रामा ! तुमने ही दुख टारे ॥ 

मनमU छाया गहन अँधेरा 

दीपक जैसा कौन उजारे, 

रामा ! दीपक जैसा कौन उजारे ॥ 

नैया मोरी बीच भँवरमU 

तू ही पार उतारे 

रामा ! तू ही पार उतारे ॥ 
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९८ 

( राग ग़ज़ल ) 

अगर है शौक़ िमलनेका, तो हरदम लौ लगाता जा । 

जलाकर खुदनुमाईको, भसम तन पर लगाता जा ॥ 

पकड़कर इ)की झाडू, सफ़ा कर िह*-ए िदलको । 

दुईकी धूलको लेकर, मुसíे पर उड़ाता जा ॥ 

मुसíा छोड़, तसबी तोड़, िकताबU डाल पानीमU । 

पकड़ दF तू फ़kरôोकंा, गुलाम उनका कहाता जा ॥  

न मर भूखा, न रख रोज़ा, न जा मZ+द, न कर िसजदा। 

वजूका तोड़ दे कूज़ा, शराबे-शौक़ पीता जा ॥ 

हमेशा खा, हमेशा पी, न ग़फ़लतसे रहो इकदम । 

नशेमU सैर कर अपनी, खुदीको तू जलाता जा ॥ 

न हो मुíा, न हो बxन, दुईकी छोड़कर पूजा ।  

�� है शाह कलंदरका, ‘अनलहक़ʼ तू कहाता जा ॥  

कहे मंसूर मFाना, हक़ मOने िदलमU पहचाना । 

वही मFोकंा मयखाना, उसीके बीच आता जा ॥ 
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९९ 

( राग ग़ज़ल ) 

है बहारे बाग़ दुिनया चंद रोज़ ! 
देख लो इसका तमाशा चंद रोज़ ॥ 

ऐ मुसािफ़र ! कूचका सामान कर । 
इस जहाँमU है बसेरा चंद रोज़ ॥ 

पूछा लुकमाँसे, िजया तू िकतने रोज़ ? 
दFे हसरत मलके बोला ‘चंद रोज़ʼ | 

बाद मदफ़न क़�मU बोली क़ज़ा । 
अब यहाँपे सोते रहना चंद रोज़ ॥ 

िफर तुम कहाँ औʼ मO कहाँ, ऐ दोFो ! 
साथ है मेरा तुóारा चंद रोज़ ॥ 

�ो ंसताते हो िदले बेजुमiको । 
ज़ािलमो, है ये ज़माना चंद रोज़ ॥ 

याद कर तू ऐ नज़ीर कबरोकें रोज़ । 
िज़cगीका है भरोसा चंद रोज़ ॥ 
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१०० 

( राग ग़ज़ल, िसंध काफी ) 

बस, अब मेरे िदलमU बसा एक तू है ॥ 

मेरे िदलका अब िदल�बा एक तू है ॥ 

फ़क़त तेरे क़दमोसें अय मेरे ख़ािलक ॥ 

लगा अब मेरा �ान शामो सुबू है ॥ 

मेरा िदल तो तुझसे िह पाता है तसकी ं॥ 

बसी म�ज़मU Eेमके तेरी बू है ॥ 

समझते हO यँू मुझको अकसर िदवाना ॥ 

तेरा िज़¢ िवरदे ज़बाँ कूबकू है ॥ 

नही ंमुझको दुनयवी खुशबूसे उलफ़त ॥ 

तेरा Eेम ही अब मेरा मु)ो बू है ॥ 

रँगँू Eेससे तेरे िदलका ये चोला ॥ 

िजसे �ानसे अब िकया कुछ रफ़ू है ॥ 

न पाला पड़े न,े शैताँसे मुझको ॥ 

तेरे दासकी अब यही आरजू है ॥ 
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१०१ 

( राग ग़ज़ल, भैरवी ) 

अजब तेरा क़ानून देखा, खुदा या ! 

जहाँ िदल िदया िफर वही ंतुझको पाया ॥ 

न याँ देखा जाता है मंिदर औ' मसिजद । 

फ़क़त यह िक तािलब िसदक िदलसे आया ॥ 

जो तुझपै िफ़दा िदल �आ एक बारी । 

उसे Eेमका तूने जलवा िदखाया ॥ 

तेरी पाक सीरतका आिशक़ �आ जो । 

वही रँग रँगा िफर जो तूने रँगाया ॥ 

है गुमराह, िजस िदलमU बाकी खुदी है । 

िमला तुझसे िजसने खुदीको गँवाया ॥ 

�आ तेरे िवrासीको तेरा दरसन । 

गदाको दुरे बेबहा हाथ आया ॥ 
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गुजराती भजन 

१०२ 

( राग खमाज ` ताल धुमाळी ) 

वै�व जन तो तेने कहीए, जे पीड पराई जाणे रे; 

परदु:खे उपकार करे तोये, मन अिभमान न आणे रे. ­ु० 

सकळ लोकमां स�ने वंदे, िनंदा न करे केनी रे; 

वाच काछ मन िन�ळ राखे, धन धन जननी तेनी रे. १ 

समàि� ने तृ�ा vागी, परLी जेने मात रे; 

िज%ा थकी असv न बोले, परधन नव झाले हाथ रे.२ 

मोह माया �ापे निह जेने, àढ वैराN जेना मनमां रे; 

रामनामशंु ताळी लागी, सकळ तीरथ तेना तनमां रे. ३ 

वणलोभी ने कपटरिहत छे, काम ¢ोध िनवायाi रे, 

भणे नरसOयो तेनंु दरसन करतां, कुळ एकोतेर तायाÔ रे, ४ 
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१०३ 

( राग खमाज ` ताल धुमाळी ) 

भूतळ भZ[ पदारथ मोटंु, ��-लोकमां नािह रे, 

पुè करी अमरापुरी पाÒा, अsे चोराशी मांही रे. ­ु० 

हkरना जन तो मुZ[ न मागे, मागे जनमो-जनम अवतार रे; 

िनत सेवा, िनत कीतiन ओ�व, नीरखवा नcकुमार रे. १ 

भरतखंड भूतळमां जनमी, जेणे गोिवcना गुण गाया रे; 

धन धन रे एनां मातिपताने, सफळ करी एणे काया रे. २ 

धन वृcावन, धन ए लीला, धन ए �जनां वासी रे; 

अ� महािसZ� आंगिणये रे ऊभी, मुZ[ छे एमनी दासी रे. ३ 

ए रसनो |ाद शंकर जाणे, के जाणे शुकजोगी रे; 

कंई एक जाणे �जनी रे गोपी, भणे नरसOयो भोगी रे. ४ 
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१०४ 

( राग खमाज ` ताल धुमाळी ) 

नारायणनंु नाम ज लेतां वारे तेने तजीए रे; 

मनसा वाचा कमiणा करीने लáीवरने भजीए रे. ­ु० 

कुळने तजीए, कुटुÅने तजीए, तजीए मा ने बाप रे; 

भिगनी सुत दाराने तजीए, जेम तजे कंचुकी साप रे. १ 

Eथम िपता E�ादे तिजयो, नव तिजयंु हkरनंु नाम रे; 

भरत श�ुÞे तजी जनेता, नव तिजया Aीराम रे. २ 

ऋिष-प`ीए Aीहkर काजे, तिजया िनज भरथार रे; 

तेमां तेनंु कंईये न गयंु , पामी पदारथ चार रे. ३ 

�ज-विनता िव-लने काजे, सवi तजीने चाली रे; 

भणे नरसOयो वृcावनमां, मोहन साथे महाली रे. ४ 
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१०५ 

( राग आसा मांड ` ताल झपताल ) 

समरने Aीहkर, मेल ममता परी, 
जोने िवचारीने मूळ ताjं; 

तंु अåा कोण ने कोने वळगी र�ो ? 
वगर सम»े कहे मा�ं मा�ं. १ 

देह तारी नथी, जो तंु जुगते करी, 
राखतां नव रहे िन�े जाये; 

देहसंबंध त»े अवनवा ब� थशे, 
पु� कल� पkरवार वहाये.   २ 

धन तणंु �ान तंु अहोिनश आदरे, 
ए ज तारे अंतराय मोटी; 

पासे छे िपयु अåा, तेने नव परZखयो, 
हाथथी बाजी गई, थयो रे खोटी.  ३ 

भरिन%ा भयÉ jंधी घेयÉ घणो, 
संतना श¾ सुणी कां न जागे ? 

न जागता नरसOयो लाज छे अित घणी, 
जनमो-जनम तारी खांत भागे.  ४ 
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१०६ 

( राग आसा मांड ` ताल झपताल ) 

अZखल ��ांडमां एक तंु Aीहkर, 
जूजवे jपे अनंत भासे; 

देहमां देव तंु, तेजमां त~ तु , 
शू मां श¾ थई वेद वासे.  १ 

पवन तंु , पाणी तंु , भूिम तंु , भूधरा, 
वृ� थई फूली र�ो आकाशे; 

िविवध रचना करी अनेक रस लेवाने, 
िशव थकी जीव थयो ए ज आशे. २ 

वेद तो एम वदे, Aुित-�ृित साख दे é 
कनक कुþडल िवषे भेद �ोये; 

घाट घिडया पछी नामjप जूजवां, 
अंते तो हेमनंु हेम होये.  ३ 

वृ�मां बीज तंु , बीजमां वृ� तंु , 
जोउं पटंतरो ए ज पासे ; 

भणे नरसOयो ए मन तणी शोचना, 
Eीत क�ं Eेमथी Eगट थाशे. ४ 
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१०७ 

( राग आसा मांड ` ताल झपताल ) 

»ां लगी आतमा-त~ ची ो निह 

vां लगी साधना सवi जूठी, 

मानुषा-देह तारो एम एळे गयो 

मावठानी जेम वृि� वूठी.  १ 

शंु थयंु ÷ान, पूजा ने सेवा थकी, 

शंु थयंु घेर रही दान दीधे ? 

शंु थयंु धरी जटा भ� लेपन कयß, 

शंु थयंु वाळ लोचन कीधे ?  २ 

शंु थयंु तप ने तीरथ कीधा थकी, 

शंु थयंु माळ Jही नाम लीधे ? 

शंु थयंु ितलक ने तुळसी धायाi थकी, 

शंु थयंु गंगजल पान कीधे ?  ३ 
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शंु थयंु वेद �ाकरण वाणी वªे, 

शंु थयंु राग ने रंग जाèे ? 

शंु थयंु खट दरशन से�ा थकी, 

शंु थयंु वरणना भेद आèे ? ४ 

ए छे परपंच स� पेट भरवा तणा, 

आतमाराम पkर�� न जोयो; 

भणे नरसOयो के त~-दशiन िवना 

र`-िचंतामिण जÙ खोयो.  ५ 
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१०८ 

( राग आसा मांड ` ताल झपताल ) 

जे गमे जगत-गु� देव जगदीशने 

ते तणो खरखरो फोक करवो ; 

आपणो िचंत�ो अथi कांई नव सरे, 

ऊगरे एक उ�ेग धरवो.   १ 

�ं क�ं, �ं क�ं, ए ज अ�ानता 

शकटनो भार जेम rान ताणे; 

सृि� मंडाण छे सवi एणी पेरे 

जोगी जोगेrरा कोईक जाणे.  २ 

नीपजे नरथी तो कोई न रहे दुखी 

श�ु मारीने सौ िम� राखे; 

राय ने रंक कोई à�े आवे निह, 

भवन पर भवन पर छ� दाखे.  ३ 
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ऋतु लता प� फळ फूल आपे यथा, 

मानवी मूखi मन �थi शोचे; 

जेहना भाNमां जे समे जे लVंु  

तेहने ते समे ते ज पहोचें.   ४ 

J� गरबड करी वात न करी खरी 

जेहने जे गमे तेने पूजे, 

मन कमi वचनथी आप मानी लहे 

सv छे ए ज मन एम सूझे.   ५ 

सुख संसारी िम�ा करी मानजो 

कृ� िवना बीजंु सवi काचंु ; 

जुगल करजोडी करी नरसOयो एम कहे, 

जÙ EितजÙ हkरने ज जाचंु.  ६ 

 

 



आAम-भजनावली | www.mkgandhi.org 

 

 

१०९ 

( राग आसा मांड ` ताल झपताल ) 

जागीने जोउं तो जगत दीसे निह, 
ऊंघमां अटपटा भोग भासे ; 

िचD चैत  िवलास त%ूप छे, 
�� लटकां करे �� पासे.  १ 

पंच महाभूत पkर��ा िवषे ऊप»ां, 
अणु अणु मांही र�ां रे वळगी; 

फूल ने फळ ते तो वृ�नां जाणवां, 
थड थकी डाळ ते निह रे अळगी.  २ 

वेद तो एम वदे, Aुित-�ृित साख दे- 
कनक कुÌल िवषे भेद �ोये; 

घाट घिडया पछी नामjप जूजवां 
अंते तो हेमनंु हेम होये.   ३ 

जीव ने िशव तो आप इ�ाए थया 
रची परपंच चौद लोक कीधा; 

भणे नरसOयो ए, ‘ते ज तंु', 'ते ज तंुʼ 
एने समयाiथी कंई संत सी�ा.  ४ 



आAम-भजनावली | www.mkgandhi.org 

 

 

११० 

( राग आसा मांड ` ताल झपताल ) 

बापजी पाप मU कवण कीधां हशे, 
नाम लेतां ता�ं िन%ा आवे; 

ऊंघ आल¦ आहार मU आदयाÔ, 
लाभ िवना लव करवी भावे.  ­ु० 

िदन पूठे िदन तो वही जाय छे, 
दुमiितनां मU भयाÔ रे डालां ; 

भZ[ भूतळ िवषे नव करी ताहरी, 
खांÝां संसारनां थोथां ठालां. १ 

देह छे जूठडी, करम छे जूठडां, 
भीड-भंजन ता�ं नाम साचंु ; 

फरी फरी वरणवंु , Aीहkर तुजने 
पितत-पावन ता�ं नाम साचंु. २ 

तारी क�णा िवना कृ� कोडामणा 
कळ अने अकळनंु बळ न फावे; 

नरसOया रंकने झंखना ताहरी, 
हेड बेडी भागो शरण आवे.  ३ 
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१११ 

( राग आसा मांड ` तीन ताल ) 

जूनंु तो थयंु रे देवळ जूनंु तो थयंु ,  

मारो हंसलो नानो ने देवळ जूनंु तो थयंु.      ­ु० 

आ रे काया रे हंसा, डोलवाने लागी रे, 

पडी गया दांत, मांयली रेखंु तो र�ंु.       मारो0 

तारे ने मारे हंसा, Eीvंु बंधाणी रे, 

ऊडी गयो हंस, पांजर पडी रे र�ंु.         मारो0 

बाई मीरां कहे छे Eभु िगkरधरना गुण, 

Eेमनो ýालो तमने पाउं ने पीउं.           मारो0 

 

 

 

 



आAम-भजनावली | www.mkgandhi.org 

 

 

११२ 

( राग िझंझोटी ` तीन ताल ) 

बोल मा, बोल मा, बोल मा, रे 

राधा-कृ� िवना बीजंु बोल मा.     ­ु० 

साकर शेलडीनो |ाद तजीने 

कडवो लीमडो घोळ मा रे.  १ 

चांदा सूरजनंु तेज तजीने 

आिगया संगाथे Eीत जोड मा रे.  २ 

हीरा माणेक झवेर तजीने 

कथीर संगाथे मिण तोळ मा रे.  ३ 

मीरां कहे Eभु िगkरधर नागर 

शरीर आýंु समतोलमां रे.   ४ 
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११३ 

( राग कािलंगडा ` ताल दीपचंदी ) 

नही ंरे िवसा�ं हkर, अंतरमांथी नही ंरे. ­ु० 

जल जमुनानां पाणी रे जातां 

िशर पर मटकी धरी.  १ 

आवतां ने जातां मारग व¡े 

अमूलख वFु जडी. २ 

आवतां ने जातां वृcा रे वनमां 

चरण तमारे पडी.  ३ 

पीळां पीताÅर जरकशी जामा 

केसर आड करी.   ४ 

मोर मुगट ने काने रे कंुडल 

मुख पर मोरली धरी. ५ 

बाई मीरां कहे Eभु िगkरधरना गुण 

िव-लवरने वरी.  ६ 
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११४ 

( राग काफी ` ताल 
ुत दीपचंदी ) 

मुखडानी माया लागी रे, 

मोहन ýारा ! ­ु० 

मुखडंु मU जोयंु ता�ं, सवi जग थयंु खाjं, 

मन मा�ं र�ंु  ा�ं रे, मोहन0 

संसारीनंु सुख एवंु , झांझवानां नीर जेवंु , 

तेने तु� करी फरीए रे, मोहन0 

मीरांबाई बिलहारी, आशा मने एक तारी, 

हवे �ं तो बडभागी रे, मोहन0 
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११५ 

( राग आसावरी ` तीन ताल ) 

वै�व नथी थयो तंु रे, शीद गुमानमां घूमे 

हkरजन नथी थयो तंु रे. टेक 

हkरजन जोई हैडंु नव हरखे, %वे न हkरगुण गातां, 

काम धाम चटकी नथी पटकी, ¢ोधे लोचन रातां. १ 

तुज संगे कोई वै�व थाये, तो तंु वै�व साचो, 

तारा संगनो रंग न लागे, तांहां लगी तंु काचो.   २ 

परदु:ख देखी Îदे न दाझे, परिनंदा नथी डरतो, 

वहाल नथी िव-ल शंु साचंु, हठे न �ं �ं करतो.  ३ 

परोपकारे Eीत न तुजने, |ारथ छू.ो छे नही,ं 

कहेणी तेवी रहेणी न मळे, कांहां लVंु एम कहेनी.  ४ 

भजवानी �िच नथी मन िन�े, नथी हkरनो िवrास, 

जगत तणी आशा छे जांहां लगी, जगत गु�, तंु दास,  ५ 

मन तणो गु� मन करशे तो, साची वFु जडशे, 

दया दुःख के सुख मान पण, साचंु कहेवंु पडशे.  ६ 
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११६ 

( राग िहंडोल ` ताल तेवरा ) 

हkर, जेवो तेवो �ं दास तमारो 

क�णािसंधु, Jहो कर मारो. टेक 

सांकडाना साथी शामिळया, छो बगÝाना बेली, 

शरण पÝो खल अिमत कुकरमी, तदिप न मूको ठेली. १ 

िनज जन जूठानी जाती ल
ा, राखो छो Aीरणछोड, 

शू -भाNने सफळ करो छो, पूरो वरद बळ कोड.  २ 

अवळनंु सवळ करो सुcर-वर, »ारे जन जाय हारी, 

अयोN योN, पितत करो पावन, Eभु दुःख-दु�ृतहारी. ३ 

िवनित िवना र�क िनज जनना, दोष तणा गुण मानो, 

�रण करतां संकट टाळो, गणो न मोटो नानो.  ४ 

िवकळ पराधीन पीडा Eजाळो, अंतरनंु दु:ख जाणो, 

आरत-बyु सिह�ु अभयकर, अवगुण उर नव आणो. ५ 

सवßrर सवाi�ा |तं� दया Eीतम िगkरधारी, 

शरणागत-व"ल Aीजी मारे, मोटी छे ओथ तमारी.  ६ 
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११७ 

( राग छाया खमाज ` तीन ताल ) 

हkरनो मारग छे शूरानो, निह कायरनंु काम जोने; 

परथम पहेलंु मFक मूकी, वळती लेवंु नाम जोने.     ­ु० 

सुत िवत दारा शीश समरपे, ते पामे रस पीवा जोने; 

िसंधु म�े मोती लेवा मांही पÝा मरजीवा जोने.  १ 

मरण आंगमU ते भरे मूठी, िदलनी दु/ा वामे जोने; 

तीरे ऊभा जुए तमासो, ते कोडी नव पामे जोने.  २ 

Eेमपंथ पावकनी 0ाळा, भाळी पाछा भागे जोने; 

मांही पÝा ते महासुख माणे, देखनारा दाझे जोने.  ३ 

माथा साटे मोघंी वFु, सांपडवी निह सहेल जोने; 

महापद पाÒा ते मरजीवा, मूकी मननो मेल जोने.  ४ 

राम-अमलमां राता माता पूरा Eेमी परखे जोने; 

Eीतमना |ामीनी लीला ते रजनीदंन नरखे जोने.  ५ 
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११८ 

( राग खमाज ` ताल धुमाळी ) 

संतकृपाथी छूटे माया, काया िनमiळ थाय जोने; 

rासोrासे �रण करतां, पांचे पातक जाय जोने. 

केसरी केरे नादे नासे, कोटी कंुजर-जूथ जोने; 

िहंमत होय तो पोते पामे, सघळी वाते सूथ जोने. 

अिüने उधेई न लागे, महामिणने मेल जोने, 

अपार िसंधु महाजल ऊंडां, मरमीने मन सहेल जोने. 

बाजीगरनी बाजी ते तो, जंबूरो सौ जाणे जोने; 

हkरनी माया ब� बळवंती, सÆ त नजरमां नाणे जोने; 

सs सेवतां सुकृत वाधे, सहेजे नजरमां नाणे जोने; 

Eीतमना |ामीने भजतां, आवे अखंड राज जोने. 
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११९ 

( राग सारंग ` ताल दीपचंदी ) 

जननी जीवो रे गोपीचंदनी, पु�ने EेयÉ वैराग जी; 

उपदेश आýो एणी पेरे, लाNो संसारीडो आग जी. ­ु० 

ध  ध  माता ­ुव तणी, क�ां कठण वचन जी; 

राजसाज सुख परहरी, वेगे चािलया वन जी.   १ 

ऊठी न शके रे ऊंिटयो, ब� बोला�ो बाजंद जी; 

तेने रे देखी �ास ऊपÆ यो, लीधी फकीरी छोÝो फंद जी. २ 

भलो रे vाग भरथरी तणो, तजी सोळसU नार जी. 

मंिदर झjखा मेली करी, आसन कीधलां बहार जी.  ३ 

ऐ वैराNवsने जाउं वारणे, बीजा गया रे अनेक जी; 

भला रे भंूडा अवनी उपरे, गणतां नावे छेक जी.  ४ 

�ां गयंु कुळ रावण तणंु , सगरसुत साठ हजार जी; 

न र�ंु ते नाणंु राजा नंदनंु , सवi सुपंन-वेवार जी.  ५ 
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छ�पित चाली गया, राज मूकी राजंन जी; 

देव दानव मुिन मानवी, सवß जाणो सुपंन जी.   ६ 

समजी मूको तो सा�ं घणंु , जjर मुकावशे जम जी; 

िन�ुळानc कहे निह मटे, साचंु क�ं खाई सम जी.   ७ 
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१२० 

( राग सारंग ` ताल दीपचंदी ) 

vाग न टके रे वैराN िवना, करीए कोिट उपाय जी; 

अंतर ऊंडी इ�ा रहे, ते केम करीने तजाय जी ? ­ु० 

वेष लीधो वैरागनो, देश रही गयो दूर जी; 

उपर वेष अ�ो ब ो, मांही मोह भरपूर जी.   १ 

काम ¢ोध लोभ मोहनंु , »ां लगी मूळ न जाय जी; 

संग Eसंगे पांगरे, जोग भोगनो थाय जी.   २ 

उ� रते अवनी िवषे, बीज नव दीसो बहार जी; 

धन वरसे वन पांगरे, इंि%य िवषय आकार जी.  ३ 

चमक देखीने लोह चळे, इंि%य िवषय संजोग जी; 

अणभे.े रे अभाव छे, भे.े भोगवशे भोग जी.  ४ 

उपर तजे ने अsर भजे, एम न सरे अरथ जी; 

वण¦ो रे वणाiAम थकी, अंते करशे अनरथ जी.  ५ 
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Û� थयो जोग-भोगथी, जेम बगÝंु दूध जी; 

गयंु घृत मही माखण थकी, आपे थयंु रे अशु� जी.  ६ 

पळमां जोगी ने भोगी पळमां, पळमां गृही ने vागी जी; 

िन�ुळानc ए नरनो, वणसम»ो वैराग जी.  ७ 
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१२१ 

( राग आसा ` ताल झपताल ) 

धीर धुरyरा शूर साचा खरा 
मरणनो भय ते तो मंन नाणे, 

खवi िनखवi दळ एक सामां फरे 
तरणने तुå तेने ज जाणे.   १ 

मोहनंु सेन महा िवकट लडवा समे 
मरे पण मोरचो निह ज vागे, 

किव गुणी पंिडत बु�े ब� आगळा 
ए दळ देखतां सवi भागे.   २ 

काम ने ¢ोध मद लोभ दळमां मुखी 
लडवा तणो नव लाग लागे, 

जोिगया जंगम तपी vागी घणा 
मोरचे गये धमi�ार मागे.   ३ 

एवा ए सेनशंु अडीखम आखडे 
गु�मुखी जोिगया जुZ[ जाणे, 

मु[ आनc मोह-फोज मायाi पछी 
अखंड सुख अटळ पद राज माणे. ४ 
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१२२ 

( गरबी ` ढाळ : सगपण हDरवरनंु साचंु ) 

रे िशर साटे नटवरने वरीए, 

रे पाछंु ते पगलंु नव भरीए.   ­ु० 

रे अंतरàि� करी खो1ंु, रे डहापण झाझंु नव डहो1ंु; 

ए हkर सा� माथंु घो1ंु.   १ 

रे सम»ा िवना नव नीसरीए, रे रण म�े जईने नव डरीए; 

vां मुख पाणी राखी मरीए.  २ 

रे Eथम चडे शूरो थईने, रे भागे पाछो रणमां जईने; 

ते शंु जीवे भंूडंु मुख लईने.   ३ 

रे पहेलंु ज मनमां �ेवडीए, रे होडे होडे जु�े नव चडीए; 

रे जो चडीए तो कटका थई पडीए.  ४ 

रे रंग सिहत हkरने रटीए, रे हाक वाNे पाछा नव हठीए; 

��ानc कहे vां मरी मटीए.  ५ 
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१२३ 

( राग छाया खमाज ` तीन ताल ) 

सúु� शरण िवना अ�ान-ितमर टळशे निह रे, 

जÙ मरण देना�ं बीज ख�ं बळशे निह रे.   ­ु० 

Eेमामृत-वच-पान िवना, साचा खोटाना भान िवना, 

गांठ Îदयनी �ान िवना, गळशे निह रे.   १ 

शाL पुराण सदा संभारे, तन मन इंि%य तäर वारे, 

वगर िवचारे वळमां सुख रळशे निह रे.   २ 

त~ नथी मारा तारामां, सूझ समज नरता सारामां, 

सेवक सूत दारामां िदन वळशे निह रे.   ३ 

केशव हkरनी करतां सेवा परमानc बतावे तेवा, 

शोध िवना स
न एवा मळशे निह रे.   ४ 
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१२४ 

( राग छाया खमाज ` तीन ताल ) 

मारी नाड तमारे हाथे हkर संभाळजो रे, 

मुजने पोतानो जाणीने Eभुपद पाळजो रे.   ­ु० 

प�ाप� नथी समजातंु , दुःख सदैव रहे ऊभरातंु , 

मने हशे शंु थातंु , नाथ िनहाळजो रे.   १ 

अनािद आप वैª छो साचा, कोई उपाय िवषे निह काचा, 

िदवस र�ा छे टांचा, वेळा वाळजो रे.   २ 

िवrेrर शंु हजी िवसारो, बाजी हाथ छतां कां हारो ? 

महा मंूझारो मारो नटवर, टाळजो रे.   ३ 

केशव हkर मा�ं शंु थाशे, घाण व1ो शंु गढ घेराशे ? 

लाज तमारी जाशे, भूधर भाळजो रे.    ४ 
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१२५ 

( राग बागे�ी ` ताल धमार अथवा तेवरा ) 

दीननाथ दयाळ नटवर ! हाथ मारो मूकशो मा; 

हाथ मारो मूकशो मा, हाथ मारो मूकशो मा.   ­ु० 

आ महा भवसागरे, भगवान �ं भूलो पÝो छंु; 

चौद-लोक-िनवास चपला-काs ! आ तक चूकशो मा. १ 

ओथ ईrर आपनी, साधन िवषे समजंु नही ं�ं; 

Eाणपालक ! पोत जोई, शंख आखर फंूकशो मा. २ 

मात तात सगां सहोदर, जे क�ं ते आप मारे, 

हे कृपामृतना सरोवर ! दास सा� सूकशो मा.  ३ 

शरण केशवलालनंु छे, चरण हे हkर राम ताjं; 

अZखलनायक ! आ समय, खोटे मशे पण खूटशो मा. ४ 
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१२६ 

( राग काफी ` ताल दीपचंदी ) 

कोई सहाय नथी, िवना हkर कोई सहाय नथी   ­ु० 

बंधा मा बलमां तंु बालक, ममतामां मनथी ; 

सूतो केम धरीने धीरज, धाम धरा धनथी ?   १ 

भज भूधरने भाळ करीने, शम-दम साधनथी; 

अवर तणी सेवा शा माटे, अरर ! करे अमथी ? २ 

काळ कराळ तणो भय भारे, जो मन मांही मथी ; 

करशे ते थई शकशे केशव, आ उDम तनथी.  ३ 
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१२७ 

( राग धना�ी ` तीन ताल ) 

रामबाण वाNां होय ते जाणे (२)     ­ु० 

­ुवने वाNां, E�ादने वाNां, ठरी बेठा ठेकाणे, 

गभiवासमां शुकदेवजीने वाNां, वेद-वचन परमाणे.  १ 

मोर�ज राजानां मन हरी लेवा, वहाला पधायाi ते ठामे, 

काशीए जईने करवत मेला�ां, पु�-प`ी बेउ ताणे.  २ 

बाई मीरां उपर ¢ोध करीने, राणो खडग लई ताणे, 

झेरना ýाला िगरधरलाले, अमृत कयाi एवे टाणे.  ३ 

नरिसंह महेतानी Rंडी िसकारी, खेप करी खरे टाणे, 

अनेक भ[ोने एणे उगायाi, धनो भगत उर आणे.  ४ 
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१२८ 

( धीरा भगतनी काफी ) 

जेने राम राखे रे, तेने कुण मारी शके ? 

 अवर निह देखंु रे, बीजो कोई Eभु पखे.  ­ु० 

चाहे अमीरने भीख मंगावे, ने रंकने करे राय, 

थळने थानक जळ चलावे, जळ थानक थळ थाय; 

तरणानो तो मे� रे, मे�नंु तरणंु करी दाखवे. १ 

नीभंाडाथी बळतां राVां, मांजारीनां बाळ, 

िटटोडीनां ईंडां उगायाÔ, एवा छो राजन रखवाळ ; 

अs वेळा आवो रे, Eभु तमे तेनी तके.  २ 

बाण ताणीने ऊभो पारधी, सीचंाणो करे तकाव, 

पारधीने तो पगे सपi डिसयो, सीचंाणा िशर मही ंघाव;बाज 

पÝो हेठो रे, पंखी ऊडी गयां सुखे.  ३ 

गज कातरणी लईने बेठा दरजी तो दीनदयाळ, 

वधे घटे तेने करे बराबर, सौनी ले संभाळ; 

धणी तो धीरानो रे, हkर तो मारो हीडें हके. ४ 
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१२९ 

( धीरा भगतनी काफी ) 

तरणा ओथे डंुगर रे, डंुगर कोई देखे नही;ं 

अजाजूथ मांहे रे, समरथ गाजे सही,ं   ­ु० 

िसंह अजामां करे गजiना, कFूरी मृग राजंन, 

तलनी ओथे जेम तेल र�ंु छे, काêमां �ताशन; 

दिध ओथे घृत ज रे, वFु एम छूपी रही.  १ 

कोने क�ं ने कोण सांभळशे, अगम खेल अपार, 

अगम केरी गम नही ंरे, वाणी न पहोचें िवFार; 

एक देश एवो रे, बुZ� थाकी रहे तही.ं  २ 

मन पवननी गित न पहोचें, छे अिवनाशी अखंड, 

र�ो सचराचर भयÉ �� पूरण, तेणे रÓां ��ांड; 

ठाम नही ंको ठालो रे, एक अणुमा� कही.ं   ३ 

सúु�जीए कृपा करी vारे, आप थया रे Eकाश, 

शां शां दोडी साधन साधे, पोते पोतानी पास; 

दास धीरो कहे छे रे, »ां जोउं vां तंुही तंुही.  ४ 
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१३० 

( राग �भात ` ताल दीपचंदी ) 

हkरजन होय तेणे हेत घणंु राखवंु , 
िनज नाम Jाही िनमाiन रहेवंु , 

ि�िवधना ताप ते जाप जरणा करी, 
 परहरी पाप रामनाम लेवंू. हkर0 

सौने सरस कहेवंु, पोताने नरस थवंु , 
आप आधीन थई दान देवंु , 

मन करम वचने करी िनज धमi आदरी, 
 दाता भो� ता हkर एम रहेवंु. हkर0 

अडग नव डोलवंु , अिधक नव बोलवंु , 
खोलवी गूज ते पा� खोळी ; 

दीनवचन दाखवंु , गंभीर मतंु राखवंु , 
 िववेकीने वात नव करवी पहोळी. हkर0 

अनंत नाम उ¡ारवंु , तरवंु ने तारवंु , 
राखवी भZ[ ते रांक दावे; 

भ[ भोजो कहे गु� परतापथी, 
 ि�िवधना ताप vां िनकट नावे. हkर0 
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१३१ 

( राग धीरा भगतनी काफी ) 

गु�जी तमU कहो छो रे, �� तारी पासे व¦ो; 

मने नव दीसे रे, �ा रसे ए र¦ो ? टेक 

माथंु �� के ��मां माथंु, �� आंखमां के आंख ��, 

नाकमां ए विसयो के मुखमां, ए िवषे थाय मने Ûम; 

संशय िनवारो रे, Ûममांथी जाउं ख¦ो.   १ 

हाथमां के पगमां गु�, Îदय  छातीमांय, 

पगमां होय तो पळंु निह वहेलो �� बेठो �ांय; 

वदो गु� मोटा रे, िश± »ारे कसणी क¦ो.   २ 

गु�जी कहे छे, तमे िश± सांभळो, आमळो काढी आज, 

एके अवयवे नव वहालो िबराजे, पाणी पहेली बांधु पाज; 

àढ होये �ाने रे, नथी ए तो जसोत¦ो.   ३ 

जेटला �ाने धसीने जाओ, तेटलो पासे एह, 

jपरंग िवनानो त%ूप थाशे, »ारे �ाननो चडशे मेह; 

बापु स� jपे रे, जोशो जगदीश जशो.   ४ 
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१३२ 

( राग खमाज ` ताल धुमाळी ) 

जीभलडी रे, तने हkरगुण गातां आवडंु आळस �ांथी रे ? 

लवरी करतां नवराई न मळे, बोली ऊठे मुखमांथी रे. 

परिनंदा करवाने पूरी, शूरी खटरस खावा रे; 

झघडो करवा झझेू वहेली, कायर हkरगुण गावा रे. 

अंतकाल कोई काम न आवे, वहाला वेरीनी टोळी रे, 

वजन धारीने सवi| लेशे, रहेशो आंखो चोळी रे, 

तल मंगावो ने तुलसी मंगावो, रामनाम संभळावो रे; 

Eथम तो मFक निह नमतंु , पछी शंु नाम सुणावो रे ? 

घर लाNा पछी कूप खोदावे, आग ए केम होलवाशे रे ? 

चोरो तो धन हरी गया, पछी दीपकथी शंु थाशे रे ? 

मायाघेनमां ऊंघी रहे छे, जागीने जो तंु तपासी रे; 

अंत समे रोवाने बेठी, पडी काळनी फांसी रे. 

हkरगुण गातां दाम न बेसे, एके वाळ न खरशे रे; 

सहेज पंथनो पार न आवे, भजन थकी भव तरशे रे. 
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१३३ 

हkरने भजतां हजी कोईनी लाज जती नथी जाणी रे, 

जेनी सुरता शामिळया साथ, वदे वेदवाणी रे. टेक 

वहाले उगायÉ E�ाद, हरणाकंस मायÉ रे ; 

िवभीषणने आýंु रा», रावण संहायÉ रे.   १ 

वहाले नरिसंह महेताने हार हाथोहाथ आýो रे ; 

­ुवने आýंु अिवचळ राज, पोतानो करी �थाýो रे.  २ 

वहाले मीरां ते बाईनां झेर हळाहळ पीधां रे ; 

पंचाळीनां पूयाÔ चीर, पांडव काम कीधां रे.   ३ 

आवो हkर भजवानो लहावो, भजन कोई करशे रे, 

कर जोडी कहे Eेमळदास भ[ोनां दुःख हरशे रे.  ४ 
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१३४ 

िदलमां दीवो करो, रे दीवो करो, 

कूडा काम ¢ोधने परहरो, रे िदलमां दीवो करो. 

दया िदवेल Eेमपरणायंु लावो, मांही सुरतानी िदवेट बनावो; 

मही ं��-अिüने चेतावो रे. िदलमां0 

साचा िदलनो दीवो »ारे थाशे, vारे अंधा�ं मटी जाशे; 

पछी ��लोक तो ओळखाशे रे. िदलमां0 

दीवो अणभे Eगटे एवो; टाळे ितिमरना जेवो ; 

एने नेणे तो नीरखीने लेवो रे. िदलमां0 

दास रणछोड घर संभा1ंु , जडी कंूची ने ऊघÝंु ताळंु; 

थयंु भोमंडळमां अजवाळंु रे. िदलमां0 
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१३५ 

( राग ` ओधवजीनो संदेशो ) 

अपूवi अवसर एवो �ारे आवशे, 

�ारे थईशंु बा�ांतर िनJÔथ जो ? 

सवi संबंधनंु बंधन ती�ण छेदीने, 

िवचरीशंु कब महäु�षने पंथ जो ?   १ 

सवi भावथी औदासी  वृिD करी, 

मा� देह ते संयमहेतु होय जो; 

अ  कारणे अ  कशंु क¿े निह, 

देह पण िकंिचत् मूछाi नव जोय जो.   २ 

दशiन-मोह �तीत थई ऊप»ो बोध जो, 

देह िभÆ न केवळ चैत नंु �ान जो; 

तेथी E�ीण चाkर�मोह िवलोकीए, 

वतß एवंु शु� |jपनंु �ान जो.   ३ 

आ�-Z�थरता �ण संि�£ योगनी 
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मुVपणे तो वतß देह पयÔत जो; 

घोर पkरषह के उपसगi भये करी 

आवी शके निह ते Z�थरतानो अंत जो.   ४ 

संयमना हेतुथी योग-Eवतiना, 

|jपल�े िजन-आ�ा आधीन जो; 

ते पण �ण �ण घटती जाती Z�थितमा 

अंते थाये िनज |jपमां लीन जो.   ५ 

पंच िवषयमां राग�ेष-िवरिहतता, 

पंच Eमादे न मळे मननो �ोभ जो; 

%�, �े� ने काम भाव Eितबंध वण 

िवचरवंु उदयाधीन पण वीतलोभ जो.   ६ 

¢ोध Evे तो वतß ¢ोध-|भावता, 

मान Evे तो दीनपणानंु मान जो; 

माया Evे माया सा�ी-भावनी, 

लोभ Evे निह लोभ समान जो.    ७ 
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ब� उपसगi-कताi Evे पण ¢ोध निह, 

वंदे च¢ी तथािप न मळे मान जो; 

देह जाय पण माया थाय न रोममां, 

लोभ निह छो Eबळ िसZ� िनदान जो.   ८ 

श�ु िम� Evे वतß समदिशiता, 

मान अमाने वतß ते ज |भाव जो;    

जीिवत के मरणे निह  ूनािधकता, 

भव मो�े पण वतß शु� |भाव जो.   ९ 

मोह |यंभू-रमण समु% तरी करी, 

Z�थित vां »ां �ीण-मोह-गुण-�थान जो, 

अंत समय vां |jप वीत-राग थई, 

Eगटावंु िनज केवल�ान िनधान जो.   १० 

वेदनीयािद चार कमi वतß जहां, 

बळी सीदंरीवत् आकृितमा� जो; 

ते देहायुष आधीन जेनी Z�थित छे, 

आयुष पूणß मटीए दैिहक पा� जो,   ११ 
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एक परमाणु-मा�नी मळे न Äशiता, 

पूणi कलंक-रिहत अडोल |jप जो; 

शु� िनरंतर चैत मूितi अन मय, 

अगु�लघु अमूतi सहजपदjप जो.   १२ 

पूवi Eयोगािद कारणना योगथी, 

ऊ�i गमन िस�ालय Eा£ सुZ�थत जो, 

सािद अनंत अनंत समािध मुखमां, 

अनंत दशiन �ान अनंत सिहत जो.   १३ 

जे पद Aी सवi�े दीठंु �ानमा 

कही श� या निह पण ते Aी भगवान जो; 

तेह |jपने अ  वाणी ते शंु कहे ? 

अनुभव-गोचर मा� रहे ते �ान जो.   १४ 

एह परम-पद-EाZ£नंु कयुÔ �ान मU, 

गजा वगरनो हाल मनोरथ jप जो; 

तोपण िन�य राजच$ मनने र�ो, 

Eभु-आ�ाए थाशंु ते ज |jप जो.   १५ 
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१३६. गरबी 

( शीख सासुजी दे छे रे ` ए ढाळ ) 

मारां नयणांनी आळस रे, न नीरVा हkरने जरी ; 

एक मटकंु न मांÝंु रे, न ठkरयां झांखी करी.  १ 

शोक मोहना अिü रे, तपे तेमां त£ थयां; 

नथी देवनां दशiन रे, कीधां तेमां र[ र�ां.   २ 

Eभु सघळे िबराजे रे, सृजनमां सभर भयाi; 

नथी अणु पण खाली रे, चराचर मांही भ1ा.   ३ 

नाथ गगनना जेवा रे, सदा मने छाई रहे; 

नाथ वायुनी पेठे रे, सदा मुज उरमां वहे.   ४ 

जरा ऊघडे आंखलडी रे, तो सÙुख तेह तदा; 

��-��ांड अळगां रे, घडीये न थाय कदा.   ५ 

पण पृÚीनां पडळो रे, शी गम तेने चेतननी ? 

जीवे सो वषi घुवड रे, न गम तोये कंई िदननी.  ६ 
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|ामी सागर सkरखा रे, नजरमां न माय कदी; 

जीभ थाकीने िवरमे रे, िवराट िवराट वदी.   ७ 

पेलां िद� लोचिनयां रे, Eभु �ारे ऊघडशे ? 

आवां घोर अंधारां रे, Eभु �ारे ऊतरशे ?   ८ 

नाथ, एटली अरजी रे, उपाडो जड पडदा; 

नेन नीरखो ऊंडे�ं रे, हkरवर दरसे सदा.   ९ 

आंख आळस छांडो रे, ठरो एक झांखी करी; 

एक मटकंु तो मांडो रे, Îदय भरी नीरखो हkर.  १० 
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१३७* 

( राग मांड ` ताल दादरा ) 

Eेमळ »ोित तारो दाखवी 

मुज जीवन-पÆ थ उजाळ.    ­ु० 

दूर पÝो िनज धामथी �ं ते घेरे घन अंधार, 

मागi सूझे नव घोर रजनीमां, िनज िशशुने संभाळ. 

मारो जीवन-पंथ उजाळ.  १ 

डगमगतो पग राख तंु Z�थर मुज, दूर नजर छो न जाय, 

दूर मागi जोवा लोभ लगीर न, एक डगलंु बस थाय, 

मारे एक डगलंु बस थाय.  २ 

आज लगी र�ो गवiमां �ं ने मागी मदद न लगार, 

आप-बळे मागi जोईने चालवा हाम धरी मूढ बाळ, 

हवे मागंु तुज आधार.   ३ 
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भभकभयाi तेजथी �ं लोभायो, ने भय छतां धयÉ गवi, 

वीvां वषÉनो लोप �रणथी 2लन थयां जे सवi, 

मारे आज थकी नवंु पवi.   ४ 

तारा Eभावे िनभा�ो मने Eभु आज लगी Eेमभेर, 

िन�े मने ते Z�थर पगलेथी चलवी पहोचंाडशे घेर, 

दाखवी Eेमळ »ोितनी सेर.  ५ 

कदiमभूिम कळणभरेली, ने िगkरवर केरी कराड, 

धसमसता जळ केरा Eवाहो, सवi वटावी कृपाळ, 

मने पहोचंाडशे िनज �ार.  ६ 

रजनी जशे ने Eभात ऊजळशे, ने Z�त करशे Eेमाळ, 

िद�गणोनां वदन मनोहर मारे Îदय व¦ां िचरकाळ, 

जे मU खोयां हतां �ण वार.  ७ 

  ____________________ 
* Lead Kindly Light का भावानुवाद । 
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१३८ 

( राग भैरवी ` तीन ताल ) 

मंगल मंिदर खोलो 

दयामय ! मंगल मंिदर खोलो.  ­ु० 

जीवन-वन अित वेगे वटा�ंु , 

�ार ऊभो िशशु भोळो, 

ितिमर गयंु ने »ोित Eका«ो, 

िशशुने उरमां लो लो.   १ 

नाम मधुर तम र.ो िनरंतर, 

िशशु सह Eेमे बोलो, 

िद�-तृषातुर आ�ो बालक, 

Eेम अमीरस ढोळो.   २ 
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१३९ 

( राग भैरवी ` ताल दीपचंदी ) 

एक ज दे िचनगारी, महानल ! 

एक ज दे िचनगारी.   ­ु० 

चकमक लोढंु घसतां घसतां 

खरची िजंदगी सारी; 

जामगरीमां तणखो न पÝो 

न फळी महेनत मारी.   १ 

चाँदो सळNो, सूरज सळNो, 

सळगी आभ अटारी; 

ना सळगी एक सगडी मारी 

वात िवपतनी भारी.   २ 

ठंडीमां मुज काया थथरे, 

खूटी धीरज मारी; 

िवrानल ! �ं अिधक न मागंु , 

मागंु एक िचनगारी.   ३ 



आAम-भजनावली | www.mkgandhi.org 

 

 

१४० 

( राग भैरवी या आसावरी ` ताल दीपचंदी ) 

एक ज ए अिभलाष 

मम Îदये तव वास.     एक ज0 

ना चा�ं जग कीितi मेवा, ना वैकु�े वास 

िसZ� मळो, जीवन बिल हो वा, ए अsरनी आश0 

एक ज0 

सफल िवफलनी ना मुज परवा हkर-जन-सेवा, 

महा आंधीमां रहो िनरsर तुज चरणे िवrास0 

एक ज0 
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१४१* 

जीवन जब सुकाई जाय 
क�णा वषisा आवो   ! 
माधुरी मा� छुपाई जाय 
गीत सुधा झरsा आवो ! 

कमiनां »ारे काळां वादळ 
गरजी गगडी ढांके स� �थळ 
Îदय-आंगणे, हे नीरव-नाथ 
Eशाs पगले आवो     ! 

मोटंु मन »ारे नानंु थई 
खूणे भराये ताळंु दई, 
ताळंु तोडी, हे उदार नाथ ! 
वाजsा गाजsा आवो     ! 

काम ¢ोधनां आकरां तूफान 
आंधळा करी भुलावे भान, 
हे सदा जागs ! पाप धुवs ! 
वीजळी चमकsा आवो      ! 

   _______________ 

* इसका मूल बंगाली के िलए नं. १७३ देखU । 
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मराठी भजन 

१४२ 

( राग जोगी मांड ` ताल कवाली ) 

जे का रंजले गांजले, vािस óणे जो आपुले । 

तोिच साधु ओळखावा, देव तेथUिच जाणावा ॥ 

मृदु सबा� नवनीत, तैसU स4नाचU िचD । 

»ािस आपंिगता नाही,ं vािस धरी जो Îदयी ं॥ 

दया करणU जे पु�ासी, तेिच दासी आिण दासी । 

तुका óणे सांगो ंिकती, तोिच भगवंताची मूितi ॥ 
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१४३ 

( राग केदार ` ताल केरवा या धुमाळी ) 

पापाची वासना नको दावंू डोळां, 

vा�नी आंधळा बराच मी । 

िनंदेचU Aवण नकोʼमाझे कानी,ं 

बिधर करोिन ठेवी ंदेवा । 

अपिव� वाणी नको माइया मुखा, 

vाज�िन मुका बराच मी । 

नको मज कधी ंपरLीसंगित, 

जनांतूिन माती उठतां भली । 

तुका óणे मज अव�ाचा कंटाळा, 

तू एक गोपाळा आवडसी ॥ 
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१४४ 

जेथU जातो ंतेथU तंू माझा सांगाती 

चालिवसी हाती ंधjिनया । 

चालो ंवाटे आóी तुझािचं आधार 

चालिवसी भार सवß माझा ।   

बोलो ंजातां वरळ कkरसी तU नीट 

नेली लाज धीट केलU देवा । 

अवधे जन मज झाले लोकपाळ 

सोइरे सकळं Eाणसखे । 

तुका óणे आतां खेळतो ंकौतुकU  

झालU तुझU सुख अंतबाiही ं॥ 
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१४५ 

( राग भैरवी ` ताल कवाली ) 

न कळतां काय करावा उपाय 

जेणU राहे भाव तु5ा पायी ? 

येउिनया वास कkरसी Îदयी ं

ऐसU घडे कंई कासयानU  ? 

साच भावU तुझे िचंतन मानसी ं

राहे हU कkरसी कO  गा देवा  ? 

लिटकU  हU माझU कjिनया दूरी 

साच तंू अंतरी येउनी राहे | 

तुका óणे मज राखावU पितता 

आपुिलया सDा पांडुरंगा || 
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१४६ 

मुZ[पांग नाही ंिव�ूिचया दासां 

संसार तो कैसा न देखती । 

बैसला गोिवंद जडोिनया िचDी ं

आिद तUिच अंती ंअवसानी ं। 

भोग नारायणा देऊनी िनराळी ं

ओिवयां मंगळी तोिच गाती । 

बळ बुZ� vांची उपकारासाठी ं

अमृत तU पोटी ंसांठिवलU । 

दयावंत तरी देवाच साkरखी ं

आपुली ंपारकी ंनोळखती । 

तुका óणे vांचा जीव तोिच देव 

वैकंुठ तो ठाव वसती ते ॥ 
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१४७ 

काय वाणंू आतां न पुरे हे वाणी 

मFक चरणी ंठेवीतसU  । 

थोरीव सांिडली आपुली पkरसU 

नेणे िशवो ंकैसU लोखंडासी । 

जगाÓा कåाणा संतांÓा िवभूित 

देह क�ाiवती उपकारU  । 

भूतांची दया हU भांडवल संतां 

आपुली ममता नाही ंदेही ं । 

तुका óणे सुख परािचया सुखU 

अमृत हU मुखU रववतसे ॥ 
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१४८ 

नाही ंसंतपण िमळत हU हाटी ं। 

िहंडतां कपाटी ंरानी ंवनी ं। 

न ये मोल देतां धनािचया राशी । 

नाही ंतU आकाशी ंपाताळी ंतU । 

तुका óणे िमळे िजवािचये साटी ं। 

नाही ंतरी गो�ी बोलो ंनये ॥ 
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१४९ 

भ[ ऐसे जाणा जे देही ंउदास 

गेले आशापाश  िनवाjनी । 

िवषय तो vांचा झाला नारायण 

नावडे धन जन मातािपता । 

िनवाiणी ंगोिवंद असे मागUपुढ़U  

कांहीच सांकडU पडो ंनेदी । 

तुका óणे सv कमाi 6ावU सा� 

घातिलया भय नकाi जाणU ॥ 
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१५० 

वेद अनंत बोिलला, अथi इतुकािच सािधला । 
िवठोबासी शरण जावU, िनजिनêा नाम गावU । 
सकळ शाLांचा िवचार, अंती इतुकािच िनधाiर । 
अठरा पुराणी ंिस�ांत, तुका óणे हािच हेत ॥ 

 

१५१ 

आणीक दुसरU  मज नाही ंआतां 
नेिमलU या िचDापासुिनयां । 

पांडुरंग �ानी,ं पांडुरंग मनी,ं 
जागृती ं|Ðी ंपांडुरंग । 

पिडलU वळण इंि%यां सकळां 
भाव तो िनराळा नाही ंदुजा । 

तुका महणे ने�ी ंकेली ओळखण 
तट�थ तU �ान िवटेवरी ॥ 
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१५२ 

न िमळो खावया, न वाढो संतान, 

पkर हा नारायण कृपा करो । 

ऐसी माझी वाचा मज उपदेशी 

आणीक लाकांसी हUिच सांगे । 

िवटंबो शरीर, होत कां िवपDी 

पkर राहो िचDी ंनारायण । 

तुका óणे नािशवंत हU सकळ 

आठवे गोपाळ तUिच िहत ॥ 
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१५३ 

महारासी िशवे, कोपे �ा�ण तो न6े । 

तया Eायि�D कांही,ं देहvाग कkरतां नाही ं॥। 

नातळे चांडाळ, vाचा अंतरी ंिवटाळ । 

»ाचा संग िचDी,ं तुका óणे तो vा याती ॥ 
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१५४ 

पुè पर-उपकार, पाप ते पर पीडा, 

आणीक नाही ंजोडा दुजा यासी । 

सv तोिच धमi, असv तU कमi, 

आणीक हU वमi नाही ंदुजU । 

गित तेिच मुखी ंनामाचU �रण, 

अधोगित जाण िवÙुखता । 

सांतांचा संग तोिच |गiवास, 

नकi  तो उदास अनगiळ । 

तुका óणे उघडU आहे िहत घात, 

जया जU उिचत करा तैसU ॥ 
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१५५ 

( राग भैरवी ` ताल कवाली ) 

शेवटीचंी िवनवणी ।  संतजनी ं पkरसावी ॥ 

िवसर तो न पडावा। माझा देवा तुóांसी ॥ 

पुढU  फार बोलो काई। अवधU पायां िविदत ॥ 

तुका óणे पिडलो ंपायां। करा छाया कृपेची ॥ 

 

१५६ 

हUची दान दे गा देवा । तुझा िवसर न 6ावा | 

गुण गाईन आवडी । हेिच माझी सवi जोडी । 

न लगे मुZ[ धनसंपदा, संत-संग देईं सदा । 

तुका óणे गभiवासी,ं सुखU घालावU आóासी ं॥ 
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१५७ 

( राग धना�ी ` तीन ताल ) 

संत-पदाची जोड, दे रे हkर ! संत-पदाची0 ­ु० ॥ 

संत समागमU आ�-सुखाचा सुcर उगवे मोड । 

सुफिलत क�नी पूणi मनोरथ, पुरिविस िजिवंचे कोड । 

अमृत óणे रे हkर भ[ांचा शेवट कkरसी गोड ॥ 

 

१५८ 

( राग खमाज ` तीन ताल ) 

�रतां िनv हkर, मग ती माया काय करी ? 

AवणU मननU अ�य-वचनU, पळतो काळ दुरी । 

क�णाकर वर-दायक हkर जो ठेिवत हात िशरी ं। 

तोिच िनरंतर उ�व-चरणी,ं अमृत पान करी ॥ 
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१५९ 

( राग खमाज ` तीन ताल ) 

अशाrत संJह कोण करी ? 

कोण करी घर सोपे माÝा, 

झोपंिड हेिच बरी । 

िचरगुट िचं�ा जोडुिन कंथा 

गोधडी हेिच बरी । 

िनv नवU जU देइल माधव 

भ�ंू तUिच धरी ं। 

अमृत óणे मज िभ�ा डोहळे 

येित अशा लहरी ॥ 
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१६० 

( राग िझंझोटी ` ताल दादरा ) 

हkर-भजनावीण काळ घालवंू नको रे ॥ 

दोkरÓा सापा िभउनी भवा, भेिट नािहं िजवा िशवा । 

अंतरीचंा �ान-िदवा, मालवंू नको रे ॥ 

िववेकाची ठरेल ओल. ऐसे बोलावे की ंबोल । 

आपुलU मतU उिगच िचखल, कालवंू नको रे ॥ 

संत-संगतीनU उमज, आणुिन मनी ंपुरतU समज । 

अनुभवावीण मान हालवंू नको रे ॥ 

सोिहरा óणे �ान-»ोित, तेथU कO िच िदवस राती | 

तयािवणU ने�पाती, हालवंू नको रे ॥ 
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१६१ 

( राग बडहंस ` ताल धुमाळी ) 

देह जावो अथवा राहो 

पांडुरंगी ंàढ़ भावो । 

चरण न सोडी ंसवiथा 

आण तुझी पंढkरनाथा । 

वदनी ंतुझU मंगल नाम 

Îदयी ंअखंिडत Eेम । 

नामा óणे केशवराजा 

केला पण चालिव माझा ॥ 
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१६२ 

सsाचU ल�ण ओळखाया खूण 

िदसती उदासीन देहभावा । 

सतत अsरी ंEेमाचा िज6ाळा 

वाचे वसे चाळा रामकृ� | 

तु5ा �ानी ं»ांचU सदा भरलU मन 

िवr तंूिच óणुिन भजती भावU । 

ऐसे िनvानcU बोधU जे िनवाले 

ते िजवा वेगळे न करी नाÒा ॥ 
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१६३ 

सोडी ंसंसाराची आस । धरी ंभ[ीचा ह�ास ॥ 

दुःख-मूल हा संसार । तयाम�U म[ी सार ॥ 

J� पाहतां ल�कोिट । जेथU जेथU भ[ी मोठी ॥ 

जÙा आिलयाचU फळ । दास óणे तU केवए ॥ 

 

१६४ 

( राग पूवX अगर िवभास ` ताल कवाली ) 

देव जवळी अंतरी,ं भेटी नाही ंजÙ वेरी । 

मूितi �ैलो�ी ंसंचली, àि� िवrाची चुकली । 

भाNU आले संतजन, झालU, देवाचU दशiन । 

रामदासी ंयोग झाला, देही ंदेव Eगटला ॥ 
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१६५ 

( राग पूवX ` तीन ताल ) 

तU मन िनêुर कां केलU, जU पूणi दयेनU भरलU । 

गजे$ाचे हाकेसkरसU, घाउिनयां आलU । 

E�ादाÓा  भावाथाiसी, Fंभी ंगुरगुरलU ॥ 

पांचाळीÓा क�णा-वचनU कळवळुनी आलU । 

एका जनादiनी ंपूणi कृपेनU िनिशिदिनं पदी ंरमलU ।। 
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१६६ 

( राग िझंझोटी ` ताल धुमाळी ) 

भाव धरा रे, अपुलासा देव करा रे ॥  

कोणी काय óणो ंयासाठी,ं बळकट Eेम असावU गांठी । 

िनंदा-Fुितवर लावुिन काटी, मी-तंू हरा रे-अपुलासा0 

सकाम साधन सवiिह सांडा, िन�ामU मुळ भजनी भांडा । 

नाना कुतकi  वृिDिस दवडा, आिल जरा रे-अपुलासा0 

दुलiभ नरदेहाची EाZ£, पू�ां न िमळे हा क¿ांती ं। 

ऐसा िववेक आणुिन िचती,ं गु�िस वरा रे-अपुलासा0 

कसkरनाथ गु�चे पायी,ं सृि�ं आिज बुडाली पाही ं। 

िशविदिनं िन�य दुसरा नाही,ं भ[ सखा रे-अपुलासा0 
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१६७ 

( राग छाया खमाज ` ताल धुमाळी ) 

िनयम पाळावे, जkर óणिशल योगी 6ावU ॥ ­ु० ॥ 

रसनेचा जो अंिकत झाला, समूळ िन%ेला जो िवकला, 

तो नर योगा×ासा मुकला, असU समजावU - जkर0 

रा�ी ंिन%ा पkरिमत �ावी, भोजनांत ही िमती असावी, 

श¾-व7ना ब� न करावी, साधक जीवU - जkर0 

यापkर सकलाहार-िवहारी,ं िनयिमत 6ावU मिनं अवधारी,ं 

िनज-jपोÙुख होउिन अंतरी,ं िचD मग धावU - जkर0 

िवषयापासुिन वळतां वृिD, येइल सहजिच आ¯ावरती, 

जैसा िन�ळ दीप िनवाती,ं समािध पावे - जkर0 

बुZ�-Jा� अतीZ$य सुख तU, वणाiया Aुित अ�म vातU, 

मग तU कैसU कृ�सुतातU बोलतां यावU - जkर0 
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बंगाली भजन 

१६८ 

( राग भैरवी ` ताल ` दादरा या राग आसावरी ` 


ुत एक ताल ) 

अsर मम िवकिसत करो अsरतर हे ! 

िनमiल करो उ
वल करो, सुcर करो हे é अsर0 

जाJत करो, उªत करो, िनभiय करो हे, 

मंगल करो, िनरलस िनःसंशय करो हे é अsर0 

यु[ करो हे सबार संगे, मु[ करो हे बंध, 

संचार करो सकल कमß शाs तोमार छंद é अsर0 

चरण-पÜे मम िचD िन�ंिदत करो हे, 

नंिदत करो, नंिदत करो, नंिदत करो हे é अsर0 
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१६९ 

वहे िनरsर अनंत आनcधारा 

बाजे असीम नभ माझे अनािद रव 

जागे अगè रिव-च$-तारा é वहे0 

एक अखÌ ��ाÌ रा»े 

परम एक सेइ राज-राजे$ राजे 

िवZ�त िनमेष-हत िवr-चरणे िवनत 

ल� शत भ[-िचD वा�हारा. é वहे0 
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१७० 

( राग अडाणा ` ताल झपताल ) 

तुिम बंधु , तुिम नाथ, 

िनिशिदन तुिम आमार; 

तुिम सुख तुिम शाZs, 

तुिम हे अमृत पाथार, ॥ ­ु० ॥ 

तुिमइ तो आनcलोक, 

जुडाओ Eाण, नाशो शोक; 

तापहरण तोमार चरण, 

असीम शरण दीनजनार. ॥तुिम0॥ 
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१७१ 

एकिट नमgारे Eभु ! एकिट नमgारे 

सकल देह लुिटये पडूक् तोमार ए संसारे । 

घन Aावण मेघेर मत रसेर भारे नì नत 

एकिट नमgारे Eभु ! एकिट नमgारे 

समF मन पिडया थाक् नव भवन-�ारे । 

नाना सुरेर आकुल धारा िमिलये िदये आ�-हारा 

एकिट नमgारे Eभु ! एकिट नमgारे 

समF गान समा£ होक् नीरव पारावारे । 

हंस जेमन मानस-या�ी, तेमिन सारा िदवस-रा�ी 

एकिट नमgारे Eभु ! एकिट नमgारे 

समF Eाण उडे चलुक् महा-मरण पारे ॥ 
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१७२ 

आनc लोके, मंगला लोके, िवराजो ! सv सुcर ! 

मिहमा तव उ	ािसत महा गगन माझे 

िवrजगत मिणभूषण वेि�त चरणे ॥ आनc0 ॥। 

Jहतारक च$तपन �ाकुल %ुत वेगे 

कkरछे पान, कkरछे ÷ान अ�य िकरणे ॥ आनc0 ॥ 

धरणी पर झरे िनझiर मोहन मधु शोभा, 

फुल प� लव गीत गy सुcर वरणे ॥ आनc0 ॥ 

बहे जीवन रजनी िदन िचर नूतन धारो, 

क�णा तव अिवAाम जनमे मरणे ॥ आनc0 ॥ 

÷ेह Eेम दया भZ[ कोमल करे Eाण, 

कत साÆzन करो वषiण सsापहरण ॥ आनc0 ॥ 

जगते तव की महो"व वcन करे िवrे, 

Aीसæद भूमा�द िनभiय शरणे ॥ आनc0 ॥ 



आAम-भजनावली | www.mkgandhi.org 

 

 

१७३* 

जीवन जखन शुकाये जाय, 
क�णा धाराय एसो । 
सकल माधुरी लुकाये जाय, 
गीत-सुधा-रसे एसो ॥ 

कमi जखन Eबल आकार, 
गरिज उिठया ढाके चाkर धार, 
Îदय-Eाsे, हे नीरवनाथ ! 
शाs चरणे एसो ॥ १ ॥ 

आपनारे जबे कkरया कृपण, 
कोणे पड़े थाके दीन हीन मन 
दुवार खुिलया, हे उदार नाथ ! 
राज-समारोहे एसो ॥ २ ॥ 

वासना जखन िवपुल धूलाय, 
अy कkरया अबोधे भुलाय, 
ओहे पिव� ! ओहे अिन% ! 
�% आलोके एसो ॥ ३ ॥ 

__________________________ 
* इसका गुजराती भाषाsर के िलए नं. १४१ पर देखU. 
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१७४ 

तोर आपन जने छडबे तोरे, 
ता बोले भावना करा चलबे ना | 

ओ तोर आशालता पडबे िछंडे, 
हयतो रे फल फलबे ना ॥ ता बले0 ।। 

आसबे पथे आंधार नेमे, 
ताइ बलेइ िक तु रइिब थेमे । 

ओ तुइ बारे बारे 0ालिब बाित, 
हयतो बाित 0लबे ना ॥ ता बले0 |। 

शुने तोमार मूखेर वाणी, 
आसबे िघरे वनेर Eाणी । 

हयतो तोमार आपन घरे, 
पाषाण िहया गलबे ना  ॥ ता बले0 ।। 

ब� दुआर देखिब बले, 
अमिन िक तुइ आसिब चले । 

तोरे बारे बारे ठेलते हवे, 
हयतो दुआर टलबे ना ॥ ता बले0 ॥। 
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१७५ 

( राग िजdा ` तीन ताल ) 

तोमाkर नाम बलब, ( आिम बलब ) नाना छले ॥ ­ु० ॥ 

बलब एका बसे आपन मनेर छायातले ॥ तोमाkर0॥ 

बलब िबना भाषाय, बलब िबना आशाय । 

बलब मुखेर हािस िदये, बलब चोखेर जले ।। तोमाkर0 ।। 

िबना Eयोजनेर डाके डाकब तोमार नाम । 

सेइ डाके मोर शुधु शुधुइ पूरबे मन�ाम ॥। तोमाkर0 ॥ 

िशशु जेमन माके नामेर नेशाय डाके । 

बलते पारे एइ सुखेतेइ मायेर नाम से बले ॥ तोमाkर0॥ 
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१७६ 

( राग नट ` ताल धुमाली ) 

मोर सं�ाय तुिम सुcर वेशे एसेछ 
तोमाय कkर गो नमgार । 

मोर अंधकारेर अsरे तुिम हेसेछ 
तोमाय कkर गो नमgार ॥ मोर0 ॥ 

एइ नì-नीरव सौÒ-गंभीर आकाशे 
तोमाय कkर गो नमgार । 

एइ शाs-सुिधर तं%ा-िनिबड बाताशे 
तोमाय कkर गो नमgार ॥ मोर0 ॥  

एइ  ाs धरार «ामलांचल-आसने 
तोमाय कkर गो नमgार । 

एइ Fâ तारार मौन-मं�-भाषणे 
तोमाय कkर गो नमgार ॥ मोर0 ॥ 

एइ कमi अsे िनभृत पा�-शालाते 
तोमाय कkर गो नमgार । 

एइ गy - गहन - सं�ा - कुसुम - मालाते 
तोमाय कkर गो नमgार ॥ मोर0 || 
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१७७ 

सv मंगल Eेममय तुिम 

­ुव-»ोित तुिम अंधकारे   ॥ 

तुिम सदा जार Îदे िबराजो 

दुःख 0ाला सेइ पासरे é 

सब दु:ख 0ाला सइ पासरे  ॥ 

तोमार �ाने तोमार �ाने 

तव नामे कत माधुरी । 

जेइ भ[ सेइ जाने 

तुिम जानाओ जारे सेइ जाने  । 

ओहे तुिम जानाओ जारे सेइ जाने  ॥ 
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िसkी भजन 

१७८ 

तेरा मकान आला, िज�े िक�े वसी भी तंू॥ 

हलो तो आसमान वेखंू, आगा हली पसंू । 

आसमान िमÝोिह तारा, तारन जो चंड भी तंू॥ 

हलो तो बाजार वेखंू , आगा हली पसंू । 

बाजार िमÝोिह आदम, आदम जो दम भी तंू॥ 

हलो तो मZcर वेखंू , आगा हली पसंू । 

मZcर िमÝोिह मूरत, मूरत जो सूरत भी तंू॥ 

हलो तो दkरया वेखंू , आगा हली पसंू । 

दkरया िमÝोिह लहjँ, लहरन जो लाल भी तंू॥ 

हलो तो िकôी वेखंू , आगा हली पसंू । 

िकôी मU रहे थो रािहब, रािहब जो सािहब भी तंू॥ 
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अंlेजी भजन 

१७९ 

Take my life, and let it be 

consecrated, Lord ! to Thee; 

Take my hands, and let them move 

At the impulse of Thy love. 

Take my moments and my days, 

Let them flow in ceaseless praise. 

Take my feet, and let them be 

Swift and beautiful for Thee. 

Take my voice, and let me sing 

Always, only for my King; 

Take my lips, and let them be 

Filled with messages from Thee. 
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Take my silver and my gold; 

Not a mite would I withhold. 

Take my intellect, and use 

Every power as Thou shalt choose. 

Take my will, and make it Thine; 

It shall be no longer mine. 

Take my heart; it is Thine own; 

It shall be Thy Royal Throne. 

Take my love; My Lord, I pour 

At Thy feet its treasure-store. 

Take myself, and I will be 

Ever, only, all for Thee. 
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१८० 

Lead, kindly Light, amid the encircling gloom 
Lead Thou me on: 

The night is dark and I am far from home. 
Lead Thou me on. 

Keep Thou my feet, I do not ask to see 
The distant scene; one step enough for me. 
I was not ever thus, nor prayed that Thou 

Shouldst lead me on; 
I loved to choose and see my path; but now 

Lead Thou me on. 
I loved the garish day, and spite of fears. 
Pride ruled my will: remember not past years. 
So long Thy power hath blest me, sure it still 

Will lead me on, 
Oʼer moor and fen, oʼer crag and torrent, till. 

The night is gone; 
And with the morn, those angel faces smile, 
Which I have loved long since and lost awhile. 
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१८१ 

When the mists have rolled in splendour 

From the beauty of the hills, 

And the sunlight falls in gladness 

On the river and the rills, 

We recall our Fatherʼs promise 

In the rainbow of the spray; 

We shall know each other better 

Whn the mists have rolled away. 
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CHORUS 

We shall know as we are known; 

Never more to walk alone, 

In the dawning of the morning 

Of that bright and happy day; 

We shall know each other better 

when the mists have rolled away. 

Oft we tread the path before us 

With a weary burdened heart; 

Oft we toil amid the shadows 

And our fields are far apart; 

But the Saviourʼs “Come, ye blessed”, 

All our labour will repay, 

When we gather in the morning 
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Where the mists have rolled away. 

We shall come with joy and gladness, 

We shall gater round the Throne; 

Face to face with those that love us, 

We shall know as we are known. 

And te song of our redemption 

Shell resound through endless day, 

When the shadows have departed 

And the mists have rolled away. 
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१८२ 

Nearer, my God, to Thee, nearer to Thee ! 
Eʼen though it be a cross that raiseth me, 

Still all my song shall be — 
Nearer, my God, to Thee, nearer to Thee. 
Though like the wanderer (the sun gone down,) 
Darkness be over me - my rest a stone; 

Yet in my dreams I'd be 
Nearer, my God, to Thee, nearer to Thee. 
Then let the Way appear steps upto heaven, 
All that Thou sendest me in mercy Given; 

Angels to beckon me 
Nearer, my God, to Thee, nearer to thee 
Then with my waking thoughts bright with 
Thy praise, 
Out of my stony griefs Beth‐el I'll raise; 

So by my woes to be 
Nearer, my God, to Thee, nearer to Thee. 
Or if on joyful wing cleaving the sky, 
Sun, moon, and stars forgot, upwards I fly, 

Still all my song shall be, 
Nearer, my God, to Thee, nearer to Thee. 
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१८३ 

Rock of ages, cleft for me, 

Let me hide myself in Thee; 

Let the Water and the Blood 

From Thy riven Side which flowed, 

Be of sin the double cure, 

Cleanse me from its guilt and power. 

Not the labour of my hands 

Can fulfil Thy law's demands; 

Could my zeal no respite know, 

Could my tears for ever flow, 

All for sin could not atone, 

Thou must save, and thou alone. 

Nothing in my hand I bring, 
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Simply to Thy Cross I cling; 

Naked, come to Thee for dress, 

Helpless, look to Thee for grace; 

Foul, I to the Fountain fly; 

Wash me, Saviour, or I die. 

While I draw this fleeting breath, 

When my eyelids close in death, 

When I soar through tracts unknown, 

See Thee on Thy Judgement Throne; 

Rock of ages, cleft for me, 

Let me hide myself in Thee. 
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१८४ 

When I survey the wondrous Cross 
On which the Prince of Glory died, 
My richest gain I count but loss, 
And pour contempt on all my pride 

Forbid it, Lord, that I should boast 
Save in the Cross of Christ, my God; 
All the vain things that charm me most, 
I sacrifice them to His Blood. 

See from His Head, His Hands, His Feet, 
Sorrow and love flow mingling down; 
Did e'er such love and sorrow meet, 
Or thorns compose so rich a crown ? 

Were the whole realm of nature mine, 
That were an offering far too small; 
Love so amazing, so divine, 
Demands my soul, my life, my all. 
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To Christ, Who won for sinners grace 
By bitter grief and anguish sore, 
Be praise from all the ransomed race, 
For ever and for evermore. 
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राxy गीत 

१८५ 

( राग काफी ` ताल दीपचंदी ) 

व<े मातरम् ॥ 

सुजलां सुफलां मलयज-शीतलां श¦-«ामलां मातरम् । 

शुÛ - »ोOा - पुलिकत - यािमनी ं- 

फुí कुसुिमत-%ुम-दल शोिभनीम् । 

सुहािसनी ंसुमधुर-भािषणी ंसुखदां वरदां मातरम् - वcे0 । 
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१८६ 

( राग कोरस ` ताल धुमाली ) 

जनगणमन-अिधनायक जय हे भारत-भाNिवधाता । 

पंजाब िसंधु गुजरात मराठा, %ािवड उëल बंग । 

िव�� िहमाचल यमूना गंगा, उ�ल-जलिधतरंग । 

तव शुभ नामे जागे, तव शुम आिशष मागे । 

गाहे तव यश-गाथा ।   

जनगण-मंगलदायक जय हे भारत-भाNिवधाता । 

जय हे ! जय हे ! जय जय जय जय हे ! 

अहरह तव आ%ान Eचाkरत, शुिन तव उदार वाणी । 

िहcु बौ� शीख जैन पारिसक, मुसलमान िख़Pानी । 

पूरब पि�म आसे, तब िसंहासन पाशे । 

Eेमहार हय गाथा । 

जनगण-एवयिवधायक जय हे भारत-भाNिवधाता । 
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जय हे ! जय हे ! जय जय जय जय हे ! 

पतन-अ×ुदय-बंधुर पंथा युग-युग-धािवत या�ी । 

हे िचरसारिथ ! तव रथच¢े मखkरत पथ िदनरा�ी । 

दा�ण िव�व माझे, तव शंख�िन बाजे । 

संकट-दुःख-�ाता । 

जनगण-पथपkरयायक जय हे भारत-भाNिवधाता । 

जय हे ! जय हे ! जय हे ! जय जय जय जय हे ! 

घोर ितिमरघन िनिबड िनशीथे पीिडत मूिछi त देशे । 

जाJत िछल तव अिवचल मंगल नतनयने अिनमेषे । 

दुः|Ðे आतंके, र�ा कkरले अंके । 

÷ेहमयी तुिम माता । 

जनगण-दुःख�ायक जय हे भारत-भाNिवधाता । 

जय हे ! जय हे ! जय हे ! जय जय जय जय हे ! 

राि� Eभाितल, उिदल रिव�िब पूवi-उदय-िगkर-भाले । 
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गाहे िवहंगम, पुè समीरण नव-जीवन-रस ढाले । 

तव क�णा�ण रागे, िनि%त भारत जागे । 

तव चरणे नत माथा । 

जय जय जय हे जय राजेrर, भारत-भाNिवधाता । 

जय हे ! जय हे ! जय जय जय जय हे ! 
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१८७ 

( राग भूपाली ` तीन ताल ) 

अिय भुवन-मनो-मोिहनी ! 
िनमiल सूयi-करोQल धरणी ! 

जनक-जननी-जननी ! 
नील-िसंधु-जल-धौत-चरणतल, 
अिनल-िवकZæत-«ामल-अंचल, 
अÅर-चुZÅत-भाल-िहमाचल, 

शुÛ-तुषार-िकरीिटनी ! ॥ ­ु० ॥ 
Eथम Eभात उदय तव गगने, 
Eथम साम-रव तव तपोवने, 
Eथम Eचाkरत तव वन भवने, 

�ान धमi कत का�कािहनी ! ॥ १ ॥ 
िचरकåाणमयी तुिम ध , 
देशिवदेशे िवतkरछ अÇ, 
जाéवी-जमुना-िवगिलत-क�णा- 

पुè-पीयूष-F -वािहनी ! ॥ २ ॥ 



आAम-भजनावली | www.mkgandhi.org 

 

 

१८८ 

( राग िम� पीलु ` ताल धुमाली ) 

सारे जहाँसे अ�ा िहcोFाँ हमारा । 

हम बुलबुलU हO उसकी, वह बोFाँ हमारा  ॥ ­ु०॥ 

गुरबतमU हो ंअगर हम, रहता है िदल वतनमU । 

समझो वही ंहमU भी, िदल हो जहाँ हमारा  ॥ १ ॥ 

परबत वह सबसे ऊँचा, हमसाया आसमाँका । 

वह संतरी हमारा, वह पासबाँ हमारा  ॥ २ ॥ 

गोदीमU खेलती हO, िजसकी हज़ारो ंनिदयाँ । 

गुलशन है िजनके दमसे, र)े-िजनाँ हमारा ॥ ३ ॥ 

ए आबे-jदे-गंगा, वह िदन है याद तुझको । 

उतरा तेरे िकनारे, जब कारवाँ हमारा  ॥ ४ ॥ 

मज़हब नही ंिसखाता आपसमU बैर रखना । 

िहcी हO हम, वतन है िहcोFाँ हमारा  ॥ ५ ॥ 
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यूनानो िमõो jमा, सब िमट गये जहाँसे । 

अब तक मगर है बाक़ी, नामोिनशाँ हमारा ॥ ६ ॥  

कुछ बात है िक हFी, िमटती नही ंहमारी । 

सिदयो ंरहा है दुRन, दौरे-जहाँ हमारा  ॥ ७ ॥  

इकबाल कोई महरम, अपना नही ंजहाँमU । 

मालूम � या िकसीको, ददß-िनहाँ हमारा  ॥ ८ ॥ 
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भजनकी धुन 

नारायण नारायण जय गोिवc हरे । 

नारायण नारायण जय गोपाल हरे ॥ 

* * * 

रघुपित राघव राजा राम, पतीतपावन सीताराम । 

ईrर अíा तेरे नाम, सबको सÙित दे भगवान ॥ 

* * * 

Aीकृ� गोिवc हरे मुरारे, हे नाथ नारायण वासुदेव ॥ 

* * * 

िसय-|ािमन् की जय, ýारे राघवकी जय | 

बोलो हनुमान् -कृपालुकी जय जय जय ॥ 

* * * 

रामधुन लागी गोपालधुन लागी । 

* * * 
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जय गोिवc हkर गोिवc 

जय गोिवc राधे गोिवc 

जय गोपाल राधे गोिवc । 

भज ले, भज ले सीताराम 

मंगलभूरित, सुcर «ाम | 

* * * 

भज मन ýारे सीताराम । 

* * * 

राधाकृ� जय कंुजिवहारी, मुरलीधर गोवधiनधारी ॥ 

* * * 

पावना रामा, पतीतपावना रामा । 

* * * 

राजा राम राम राम, सीता राम राम राम ॥ 

* * * 



आAम-भजनावली | www.mkgandhi.org 

 

 

जय राम, जय राम, जय जय राम । 

Aी राम, जय राम, जय जय राम ॥ 

* * * 

हरे राम, हरे राम, हरे राम, हरे । 

भज मन िनिशिदनी ýारे || 

* * * 

भजावा राम मेघ«ाम, मनी ंआठवा हो सीताराम । 

मनी ंआठवा हो सीताराम, मनी ंआठवा हो राजाराम || 

* * * 

िनवृिD �ानदेव सोपान मु[ाबाई । 

एकनाथ नामदेव तुकाराम । तुकाराम । तुकाराम ॥ 

* * * 

गोपाल राधेकृ� गोिवc गोिवc गोपाल ॥ 

* * * 
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साÅ सदािशव साÅ सदािशव 

साÅ सदािशव साÅ सदािशवा । 

हर हर हर हर साÅ सदािशव 

साÅ सदािशव साÅ िशवा ॥ 

* * * 

ॐिशव ॐिशव, परात् परा िशव,  

ॐकारा िशव तव शरणम् । 

नमािम शंकर, भवानीशंकर, 

उमा-महेrर तव शरणम् ॥ 
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गीतापाठका �म 

गीतापाठके शुjमU  ‘मूकं करोितʼ hोक और आZखरमU 
‘िवपदो नैव िवपद:ʼ hोक बोला जाता है। 

वार  अ�ाय  hोकसंVा 

शु¢  १, २  ११९ 

शिन  ३, ४, ५  ११४ 

रिव  ६, ७, ८  १०५ 

सोम  ९, १0, ११, १२  १५१  

मंगल  १३, १४, १५  ८१ 

बुध  १६, १७  ५२ 

गु�  १८  ७८ 

 

 

 



आAम-भजनावली | www.mkgandhi.org 

 

 

रागोकंा काल�म 

िभÇ िभÇ राग िभÇ िभÇ समय पर गानेका Eाचीन kरवाज 
है, जो मानसशाLके अनुसार रसानुकूल और 
भावानुकूल है। इसका ¢म यह है : 

सुबह ६ से ९ 
Eभात, िवभास, देसकार, शंकराभरण, भैरव, भैरवी, 
आनंद भैरवी, िसंध भैरवी, जोगी, रामकली। 

सुबह ९ से दोपहर १२ 
आरभी, आसावरी, िबलावल, अSैया िबलावल, तोड़ी, 
िबलासखानी तोड़ी, सुवासुघराई। 

दोपहर १२ से ३ 
सारंग, ि�ंदाबनी सारंग, मधुमाद सारंग, िसंधोरा, गौड़ 
सारंग, गौड़ मSार। 

दोपहर ३ से शाम ६ 
मुलतानी, Aी, गौरी, पीलु , धनाAी, पूव¬, भीमपलासी, 
पूkरया धनाAी, मारवा। 
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शाम ६ से रात ९ 
पहाड़ी, भूपाली (भूप), शंकरा, मांड, ितलक कामोद, 
ितलंग, कåाण, यमन कåाण, शाम कåाण, िबहाग, 
देस, सोरठ, खमाज, गारा, जयजयवंती, काफी, बड़हंस, 
बरवा। 

रात ९ से म�रात १२ 
िझंझोटी, हमीर, केदार, दुगाi, छायानट, मालकंस, 
कानड़ा, दरबारी कानड़ा, मSार। 

म�रात १२ से उDररात ३ 
अडाणा, बहार, बागेAी। 

उDररात ३ से सुबह ६ 
िहंडोल, वसंत, परज, कािलंगड़ा, लिलत, पंचम, सोहनी। 

हर समय गाने लायक़ 
खमाज, मांड, गारा, िसंधोरा, आनंद भैरवी, काफी, 
पहाड़ी, िसंध काफी, आसा, आसा-मांड, मांजी, 
छायाखमाज । 
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किठन श{ोकंा कोश 

अTर = ब�त हद तक 

अघ = गुनाह, पाप 

अघात = तृ£ होता है 

अज�ँ = अब भी 

अजाजूथ = बकkरयोकंा जूथ 

अटल = Z�थर 

अनपायनी = अखÌ 

अनलहक़ = सोऽहम् , ‘वह मO Rँʼ 

अपुनपौ = अपनापन, खुदी 

अभेद = िजसे भेदा न जा सके, अभेª 

अमिन = ऐसेका ऐसा 

अÅर = आसमान, कपड़ा 

अरगजा = चcन वगैरासे बनी खुशबूदार चीज़ 
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अलेपा = माया-ममतासे रिहत 

आगम = ( जैन ) शाL 

आगा = भाईसाहब, आदरका सÅोधन 

आन = दूसरा 

आपा = अपनेको 

आबे-jदे-गंगा = गंगाजलका Eवाह 

आरत = दु:खी 

आलजाल = ऊटपटाँग 

ईश = मािलक 

उजाड़ = वीरान 

उबारा = बचाया 

उरग = साँप 

उरझानी = उलझ गई 

उलझ-उलझ = उलझकर 
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उलफ़त = Eेम 

ओसकन = शबनम 

औखी = सV 

औटंत = घट जानेसे 

कंज = अमल 

क़ज़ा = मौत 

कंदपi = कामदेव 

कषß = खीचं ले, खा�ा कर 

कराह = कढ़ाई 

करील = एक कँटीला पौधा 

करेश = करेगा 

कलप सत = सौ युगो ंतक 

कवन = कौन 

कसैही ं= कसँूगा 
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कँह = को 

काई = पानीमU बढ़नेवाली एक तरहकी महीन घास 

कािछ = पहनकर 

कामतj = क¿वृ� 

कारवाँ = याि�योकंा झुÌ 

कारी = काली 

िकताबU = शाLोकंी िकताबU 

की नाईं = के समान 

कूच मुकाम = आवागमन 

कूज़ा = सुराही 

कँूडी = कमÌल, भीख माँगनेका बरतन 

कूबकू = ठेर ठेर 

कृपातU = कृपासे 

केिह = िबिध = िकस तरह 
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कोदÌा = कोदंड, धनुष 

कोह = गुÈा 

खिह = धूल 

Zखलोल = खेलता है 

खुदनुमाई = घमÌ 

ख़ुदी = अहं 

खुशा = िनशान, इशारा 

खेविटया = केवट, मíाह 

गच = काँचका फ़शi 

गदा = फ़क़ीर 

ग़म = दुःख या रंज 

गमनवाँ = जाना 

Jंिथ = गाँठ 

गह लाये = ले आये 
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गिह = पकड़कर 

गिहर = गहरा 

गहौ ं= पकडँू 

िगरह = घर 

गंुजा = घँुघची 

गुमराह = भटका �आ 

गुमानी = घमÌी 

गुरबत = िवदेश, परदेश 

गुलशन = फुलवाड़ी, बग़ीचा 

गृहपशु = कुDा 

घन = बादल 

घनकी मित = बादल जैसे 

घरन = गृिहणी, Lी, औरत 

घाम = धूप 
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चटकी = रंग, धून 

चc रोज़ = थोड़े िदन 

चाळी = छंद, नाद 

चेरो = सेवक 

छंग = उछंग, िसर, गोद 

छित = �ित, नुकसान 

िछन = �ण, पल 

छोह = मेहरबानी 

जतन = य`, कोिशश 

जथा = जैसे 

जिन = नही ं

जWा = शान = शौक़त 

जव = जब 

जवां = सÅy 
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जंतर = सोने-चाँदीके तार खीचंनेका एक साधन 

जागs = जाJत, सदा जागनेवाला 

जाते = िजसमU 

जाय = फ़जूल 

जािलम = ज़ािलम 

जासो ं= िजससे 

िज़¢ = नाम लेना 

िजनाँ = |गi, जÇत 

िजिम = िजस तरह 

जीतU = जानसे 

िज6ाळा = शZ[ 

जेिह = िजससे, िजसे आँजनेसे 

झकझोर = तूफ़ानी 

टुक = ज़रा 



आAम-भजनावली | www.mkgandhi.org 

 

 

ठौर = जगह, आसरा 

डरपत = डरता है 

डkरये = डरता Rँ, डरो 

डाबर = डबरा, कंुड, हौज़ 

डसैहौ ं= डँसा जाऊँगा 

डोर = डोरी 

डोल = झलूा 

तव = तेरा 

तसकी ं= तसकीन 

तिनक = ज़रा 

तसबी = माला 

तातU = इससे 

तािलब = िमला 

तािहके = उसके 
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ितल ओले = ितलकी आड़मU 

ितहारे = तेरे 

ित�ँकाल = तीन काल ( भूत, भिव±, वतiमान ) 

तृनसंकुल = घाससे ढँकी �ई 

तृ÷ा = तृ�ा, ýास 

तुराई = तुड़ाकर 

�ोन = तरकश 

ददß-िनहाँ = िछपी �ई वेदना 

दलिनहार = नाश करनेवाला 

दहौगंो = जलँूगा 

दF = हाथ 

दािहनो = मेहरबान 

िदयना = दीपक 

दुई = �ैत, दो 
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%ुमन = दरXत 

दुरावा = िछपाता है 

दुरे = िछपे 

दे� = दो 

दौरे-जमाँ = जमानेका च�र 

%वौ = मेहरबान होओ 

धुवन = धौकंनी 

धुवनी = धोनेवाले 

न,ेशैताँ = िवषयjपी शैतान 

नशेमU = खुदाई इ)की मFीमU 

नसानी = जनम िबगड़ा 

नसै हौ ं= नही ंिबगाडँूगा 

नाई = नाई, हजाम                                              

नाठे = भागे                                                         
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नार = नाला                                                     

िनदान = िनि�त  

िनरखत = देखते हO                                                                        

िनवाiर = रोकना                                       

िनवाले = शाs �ए                                         

िनFkरये = पार हो जाइये                                

िनहारो = देखो                                          

िनहोरा = Eाथiना                                          

पखारे = धोनेसे                                           

पचरंग चोल = िमYी, पानी वगैरा पाँच त~ोसें बना िज�         

पिचहारी = थक गया    

पिच-पिच = थक-थक कर  

पिछतैहै = पछताता है 

पटकी = फU क दी 
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पयादे = पैदल चलकर 

परिस = Äशi कर, छूकर               

प�ष = कड़ा 

पहँ = पास 

पाक = पिव� 

पाय = पाकर 

पास = फाँस, पाश, बyन 

पासबाँ = र�ा करनेवाला 

पाँच कहरवा = पाँच कहार 

पाँवर = पापी, पामर 

पीर = ददi , तकलीफ़ 

पीव = Eीतम, माशूक 

बटपारा = लुटेरा, डाकू 

बड़भागी = भाNशाली 
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बिधक = कसाई 

ब�र = िफरसे 

बरजे = रोके   

बरजोरा = ज़बरदFी 

बरनौ ं= वणiन कjँ, बयान कjँ 

बkरआई = हठ, ज़बरदFी 

बलमीक = दीमक 

बसेरा = ठहरनेकी जगह 

बहारेबाग़ दुिनया = दुिनयाके बाग़की बहार 

बाद मदफ़न = दफ़नानेके बाद 

बान = आदत 

िबगसाई = ख़ुश होता है 

िबछुरत = अलग होते �ए 

िबनसै = न� होता है 
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िबथा = �था, पीड़ा 

िबरछ = वृ�, दरXत 

िबराना = पराया 

िबkरयाँ = व¨ 

बू = बास 

बेगाना = पराया 

बेनु = वेणु , बाँस, बाँसुरी 

बेजुमi = बेक़सूर 

बेड़ा = नाव 

बेबहा = बेशक़ीमती 

बेर = व¨, बार 

बोधkरपु = नासमझी 

बोFाँ = बाग़ 

बंकनाल = धातु गालनेका बरतन 
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बंध = बyन 

भरनी = बाना ( कपड़ा बुननेमU डाले जानेवाले आड़े धागे ) 

भवनवाँ = घर 

भाजन = पा�, क़ािबल 

भावना = �ान, िवचार 

मख = य�, होम 

मतो = मत, राय 

मदवा = मª, शराब 

मिनयत = मानते हO 

मयख़ाना = शराब-घर 

मलके = िघसकर 

महतारी = माँ 

महरम = भेद जाननेवाला 

महँ = मU 



आAम-भजनावली | www.mkgandhi.org 

 

 

मारा = मार, कामदेव 

िमडयोिह = भरा है 

मीत = िम�, दोF 

मुकुर = आईना 

मु) = कFूरी 

मुसíा = नमाज़की चटाई 

मँूदो = बc करो 

मूरत = मूितiयाँ 

मोट = मोटरी, गठरी 

मोते = मुझसे 

रब = ईrर 

र) = EितÄधाi, डाह 

र�ौ = रहा 

रािहब = म� लाह 
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रीते = खाली हाथ 

रैनी, रैना = रात 

लला = अज़ीज़, ýारा 

लिलतललाम = सबसे ¥ादा खूबसूरत 

लव लाई = लौ लगाकर 

लहौगंो = पाऊँगा 

लाट = मोटा व ऊँचा खंभा 

लाल = नदी, देवता या लहरोकंा |ामी 

लाहे = लाभ, मुनाफ़ा 

लुकमाँ = लुकमान हकीम 

लौ = �ान 

वजु = नमाज़के पहले हाथ-मँुह धोना 

वदित = कहता है 

विनतिन = विनताओकंो, औरतोकंो 
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वसनन = कपड़े 

िवरित = िवराग 

िवरद िहत = बड़Zन रखनेके िलए 

िवदß-ज़बाँ = ज़बान पर चढ़ी �ई 

�ाल = साँप 

शबद = श¾, नाम 

शराबेशौक़ = ईrरके Eेमकी शराब 

Aीखंड = चcन, सcल 

सकुच सिहत = संकोचके साथ 

सचराचर = जंगम-�थावर 

सरन = सरोवर, तालाब 

सरा = सराय, धमiशाला 

सkरस = सरीखा 

सरी = बनी या �ई 
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सहिहं = सहते हO 

सिह = िसंह 

सँवारी = सुधारी, सóाली 

साकर = सँकरा 

साख = गवाह 

साटै = साटेमU, बदलेमU 

सामान = तैयारी 

साही = मददगार 

िसजदा = Eणाम 

िसिमिट = िसमटकर 

िसरानी = बीत गई 

िसलीमुख = िशलीमुख, बाण 

सीरत = गुण 

सुआ = तोता 
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सुÇमहल = िदलका आकाश 

सुरत कलारी = Eेमकी शराब बेचनेवाली �ानjपी 
कलवाkरन 

सुरिभ = ख़ुशबू 

सुरसkर = सुरसkरता, गंगा 

सुहाग = अिहवात 

सुहागा = एक तरहका खिनज पदाथi 

सूकर = सूअर 

सेन = «ेन, बाज 

सेमर = सेमल 

सौरज = शौयi, शूरता, बहादुरी 

¦ंदन = रथ 

|पच = rपच, चांडाल 

हक़ = सv 
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हमसाया = पड़ौसी 

ह�ास = ज़बरदF इ�ा 

हसरत = िनराशा, नाउxेदी 

िह* = जुदाई, िवयोग 

हीते = िदलसे 

�ताशन = अिü 

हौ ं= मO 
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