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प्रकाशकीय 

प्रस्ततु पसु्तक में ग ांधीिी के गीत -जवषयक लखेों क  सांग्रह जकय  गय  ह ै |  ग ांधीिी क  

परिचय गीत  स ेजकस प्रक ि हुआ, उनकी रूची उसमें जकस प्रक ि उत्तिोति बढ़ती गई, उसकी जशक्ष एां 

कैस े उनके िीवन की अजिन्न अांग बनीं, गीत  को कां ठस्थ किन े स े क्य  ल ि होत  ह,ै गीत  की 

व्य वह रिक उपयोजगत  क्य  ह,ै गीत  के मलूितू जसद् ांत क्य  हैं, इन तथ  अन्य अनके ब तों को 

ग ांधीिी न ेइस पसु्तक के लखेों में स्पष्ट जकय  ह ै  |  

 हम जनजित रूप स ेकह सकत ेहैं जक इस पसु्तक को िो िी पढ़ेंग,े उनकी गीत  में जिलचस्पी 

पिै  होगी औि उन्हें यह पत  चलगे  जक हम िे िशे में ही नहीं, स िे सांस ि में गीत  को इतनी 

लोकजप्रयत  क्यों प्र प्त हुई ह ै  |  

 प ठकों स ेहम ि  अनिुोध ह ैजक व ेइस पसु्तक को अवश्य पढ़ें |  उन्हें म लमू होग  जक मनषु्य 

के िीवन क  उद्दशे्य क्य  ह ैऔि उसकी प्र जप्त जकस प्रक ि हो सकती ह ै  |  

- मंत्री  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

http://www.mkgandhi.org/


गीता की महिमा 
 

www.mkgandhi.org  Page 2 

 

अनुक्रम 

1. गीत -म त  

2. गीत  स ेप्रथम परिचय  

3. गीत  क  अध्ययन  

4. गीत -ध्य न  

5. गीत  पि आस्थ  

6. गीत  क  अथक  

7. गीत  कां ठ किो  

8. जनत्य व्यवह ि में गीत   

9. िगविगीत  अथव  अन सजि योग  

10. गीत -ियांती  

11. गीत  औि ि म यण  

12. ि ष्रीय श ल ओ ां में गीत  

13. अजहांस  पिमोधमक  

14. गीत िी  

 

 

 

 

 

 

 

http://www.mkgandhi.org/


गीता की महिमा 
 

www.mkgandhi.org  Page 3 

 

:१: 

गीता-माता 

गीत  श स्त्रों क  िोहन है |  मैंन ेकहीं पढ़  थ  जक सिे उपजनषिों क  जनचोड़ उसके ७०० श्लोकों में आ 

ि त  है |  इसजलए मैंन ेजनिय जकय  जक कुछ न हो सके तो िी गीत  क  ज्ञ न प्र प्त कि लूूँ |  आि 

गीत  मिेे जलए केवल ब इजबल नहीं ह,ै केवल कुि न नहीं ह,ै मिेे जलए वह म त  ही गई है |  मझु ेिन्म 

िनेवे ली म त  तो चली गई, पि सांकट के समय गीत -म त  के प स ि न  मैं सीख गय  ह ूँ |  उसे 

ज्ञ न मतृ स ेवह तपृ्त किती ह ै  |  

 कुछ लोग कहत ेहैं जक गीत  तो म्ह  गढ़ू ग्रांथ ह ै |  स्व. लोकम न्य जतलक न ेअनके ग्रांथों क  

मनन किके पांजित की दृजष्ट स ेउसक  अभ्य स जकय  औि उसके गढ़ू अथों को व ेप्रक श में ल ये |  

उसपि एक मह ि प्य की िचन  िी की |  जतलक मह ि ि  के जलए यह गढ़ू ग्रांथ थ ; पि हम िे िसै े

स ध िण मनषु्य के जलए वह गढ़ू नहीं ह ै |  स िी गीत  क  व चन आपको कजठन म लमू हो तो आप 

पहल ेकेवल तीन अध्य य पढ़ लें  |  गीत  क  सब स ि इन तीन अध्य यों में आ ि त  है  |  ब की के 

अध्य य में वही ब त अजधक जवस्त ि स ेऔि अनके दृजष्टओ ां स ेजसद् की गई है  |  यह िी जकसी को 

कजठन म लमू हो तो इन तीन अध्य यों में स े कुछ ऐस ेश्लोक छ ांटे ि  सकत े हैं, जिनमें गीत  क  

जनचोड़ आ ि त  ह ै |  तीन िगहों पि तो गीत  में यह िी आत  ह ैजक सब धमों को छोड़कि त ूकेवल 

मिेी ही शिण ले  |  इसस ेअजधक सिल औि स ि  उपिेश क्य  हो सकत  ह?ै िो मनुष्य गीत  में स े

अपन ेजलए आश्व सन प्र प्त किन  च ह ेतो उस ेउसमें स ेवह पिू -पिू  जमल ि त  है  |  िो मनषु्य गीत  

क  िि होत  ह,ै उसके जलए जनि श  की कोई िगह नहीं ह,ै वह हमशे  आनांि में िहत  है  |  

 पि इसके जलए बुजद्व ि नहीं, बजल्क अव्यजिच रिणी िजि च जहए  |  अबतक मैंन ेएक िी 

ऐस ेआिमी को नहीं ि न , जिसन ेगीत  क  अव्यजिच रिणी िजि स ेसवेन जकय  हो औि  जिस ेगीत  

स ेआश्व सन न जमल  हो  |  तमु जवद्य थी लोग कहीं पिीक्ष  में फेल हो ि त ेहो तो जनि श  के स गि में 

िूब ि त ेहो  |  गीत  जनि श होनवे लों को परुुष थक जसख ती ह,ै आलस्य औि व्यजिच ि क  त्य ग 

बत ती है  |  एक वस्त ुक  ध्य न किन , िसूिी चीि बोलन  औि तीसिे को सनुन  इसको व्यजिच ि 

कहत ेहैं  |  गीत  जसख ती ह ैजक प स हो य  फेल, िोनों चीज़ों सम न हैं  |  मनषु्यों को केवल प्रयत्न 

किन ेक  अजधक ि ह,ै फल पि कोई अजधक ि नहीं  |  यह आश्व सन मझु ेकोई नहीं ि ेसकत , वह तो 

अनन्य िजि स ेही प्र प्त होत  ह ै  |  सत्य ग्रही की ह ैजसयत स ेमैं कह सकत  ह ूँ जक इसमें स ेजनत्य ही 
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मझु ेकुछ-न-कुछ नई वस्त ुजमलती िहती है  |  कोई मझु ेकहगे  की यह तमु्ह िी मखूकत  ह ैतो मैं उस े

कह ूँग  जक मैं अपनी इस मखूकत  पि अटल िह ूँग   |  इसजलए सब जवद्य थीयों स ेमैं कह ूँग  जक सविेे 

उठकि तमु इसक  अभ्य स किो  |  तलुसीि स क  मैं िि ह ूँ; पि तमु लोगों को इस समय मैं 

तलुसीि स नहीं सझु त  ह ूँ  |  जवद्य थी की हजैसयत स ेतमु गीत  क  ही अभ्य स किो, पि द्वषे-ि व से 

नहीं, िजि-ि व स े  |  तमु उसमें िजिपवूकक प्रवशे किोग ेतो िो तमु्हें च जहए वह उसमें स ेजमलगे   |  

अठ िहो अध्य य कां ठ किन  कोई खेल नहीं ह,ै पि किन ेिसैी चीज़ तो ह ैही  |  तमु एक ब ि उसक  

आश्रय लोग ेतो िखेोग े जक जिनों-जिन उसमें तमु्ह ि  अनिु ग बढ़ेग   |  जफि तमु क ि गहृ में हो य  

िांगल में, आक श में हो य  अांधिेी कोठिी में, गीत  क  िटन तो जनिांति तमु्ह िे हृिय में चलत  ही िहगे  

औि उसमें स ेतमु्हें आश्व सन जमलगे   |  तमुस ेयह आध ि तो कोई छीन ही नहीं सकत   |  इसके िटन 

में जिसक  प्र ण ि यग , उसके जलए तो वह सवकस्व ही ह;ै केवल जनव कण नहीं, बजल्क ब्रह्म-जनव कण ह ै 

|   
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गीता से प्रथम पररचय 

 जवल यत में िहत ेहुए कोई एक स ल हुआ होग , इस बीच िो जथयोसजफस्ट जमत्रों स ेमलु क़ त 

हुई  |  िोनों सग ेि ई थ ेऔि अजवव जहत थे  |  उहोंन ेमझुस ेगीत  की ब त चल ई  |  उन जिनों य े

एिजवन आिनॉल्ि-कृत गीत  के अांग्रेज़ी अनवु ि को पढ़ िह ेथे, पि मझु ेउन्होंन ेअपन ेस थ सांस्कृत में 

गीत  पढ़न ेके जलए कह   |  मैं लजजित हुआ, क्योंजक मैंन ेतो गीत  न सांस्कृत में, न ि ष  में ही पढ़ी 

थी  |  मझु ेउनस ेयह ब त झेंपत ेहुए कहनी पड़ी, पि स थ यह िी कह  जक मैं आपके स थ पढ़न ेके 

जलए तयै ि ह ूँ  |  यों तो मिे  सांस्कृत-ज्ञ न नहीं के बि बि ह,ै जफि िी मैं इतन  समझ सकूूँ ग  जक अनवु ि 

कहीं गिबि होग  तो वह बत  सकूां   |  इस तिह इन ि इयों के स थ मिे  गीत -व चन आिांि हुआ  |  

िसूिे अध्य य के अांजतम श्लोकों में: 

ध्य यतो जवषय न्पुांस : सांगस्तषेूपि यते  |  

सग त्सांि यत ेक म: कम त्कोधोऽजिि यते  |  |  

कोध ििवजत सांमोह: सांमोहत्स्मृजतजवभ्रम:  |  

स्मजृतभ्रन्श त बुजद्न शो बुजद्न श त्प्रणश्यजत  |  | १ 

इन श्लोकों क  मिेे जिल पि गहि  असि हुआ  |  बीएस क नों में उनकी ध्वनी जिन-ि त गूूँि  किती  |  

तब मझु ेप्रतीत हुआ जक िगविगीत  तो अमलू्य ग्रांथ ह ै |  यह ध िण  जिन-जिन अजधक दृढ़ होती गई 

औि अब तो तत्त्व ज्ञ न के जलए मैं उस ेसवोत्तम ग्रांथ म नत  ह ूँ  |  जनि श  के समय इस ग्रांथ न ेमिेी 

अमलू्य सह यत  की है  |  यों इसके लगिग तम म अांग्रेज़ी अनवु ि मैं पढ़ गय  ह ूँ; पिांत ु एिजवन 

आिनॉल्ि क  अनवु ि सबमें श्रषे्ठ िक्ष  की ह ैऔि जतसपि िी वह अनवु ि िसै  नहीं म लूम होत   |  

जफि िी यह नहीं कह सकत े जक इस समय मैंन े  िगविगीत  क  अच्छ  अध्य य कि जलय  है  |  

उसक  िोिमि क प ठ तो वषों ब ि शरुू हुआ  |  

‘आत्मकथ ,’ नव ां सांस्किण, पषृ्ठ ७१  

१ जवषयक क  जचन्तन किने से पहल ेतो उसके स थ सांग पैि  होत  ह ैऔि सांग स ेक म की उत्पजत्त होती ह ै  |  

क मन  के पीछे-पीछे क्रोध से सांमोह स ेस्मजृतभ्रम औि स्मजृतभ्रम स ेबुजद् क  न श होत  ह ैऔि अांत में पुरुष स्वयां 

ही नष्ट हो ि त  है  |    
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गीता का अध्ययन 

गीत  क  अध्ययन शरुू जकय   |  एक छोट -स  ‘जिज्ञ सु-मांिल’ िी बन य  गय  औि 

जनयमपकूक  अध्ययन आिांि हुआ  |  गीत िी के प्रजत मिे  प्रेम औि श्रद्  तो पहल ेही स ेथी  |  अब 

उसक  गहि ई के स थ िहस्य समझन ेकी आवश्यकत  जिख ई िी  |  मिेे प स एक-िो अनवु ि िखे थ,े 

उनकी सह यत  स ेमूल सांस्कृत समझन ेक  प्रयत्न जकय  औि जनत्य एक य  िो श्लोक कां ठ किन ेक  

जनिय जकय   |  

  सबुह क  ितौन औि स्न न क  समय मैं गीत िी कां ठ किन ेमें लग त   |  ितौन में १५ औि 

स्न न में २० जमनट लगत े  |  ितौन अांग्रेज़ी रिव ि के मतु जबक खड़-ेखड़ ेकित   |  स मन ेिीव ि पि 

गीत िी के श्लोक जलखकि जचपक  िते  औि उन्हें िखे-िखेकि िटत  िहत   |  इस तिह िटे हुए श्लोक 

स्न न किन ेतक पक्के हो ि त े  |  बीच में जपछल ेश्लोकों को िी िहुि  ि त   |  इस प्रक ि मझु ेय ि 

पड़त  ह ैजक १३ अध्य य तक गीत  कां ठ कि ली थी, पि ब ि में क म की झांझटे बढ़ गई ां  |  सत्य ग्रह 

क  िन्म हो गय  औि उस ब लक की परिवरिश क  ि ि मझुपि आ पड़ , जिसस े जवच ि किन ेक  

समय िी उसके ल लन-प लन में बीत  औि कह सकत ेहैं जक अब िी बीत िह  है  |  

 गीत -प ठ क  असि मिेे सह ध्य जययों पि तो िो कुछ पड़  हो वह वही बत  सकत ेहैं, जकां त ु

मिेे जलए तो गीत  आच ि की एक प्रौढ़ म गकिजशकक  बन गई है  |  वह मिे  ध जमकक कोश हो गई ह ै  |  

अपरिजचत अांग्रेज़ी शब्ि के जहजि ेय  अथक को िखेन ेके जलए जिस तिह मैं अांग्रेज़ी कोश को खोलत , 

उसी तिह आच ि सांबांधी कजठन इयों औि उसकी अटपटी गजुत्थयों को गीत िी के द्व ि  सलुझ य   |  

उसके अपरिग्रह, समि व इत्य जि शब्िों न े मझु े जगिफ्त ि कि जलय   |  यही धनु िहन े लगी जक 

समि व कैस ेप्र प्त करूां , कैस ेउसक  प लन करूां ? िो अजधक िी हम ि  अपम न किे, िो रिश्वखोि हैं, 

ि स्त ेचलत ेिो जविोध कित ेहैं िो कल के स थी हैं, उनमें औि उन सजिनों में, जिन्होंन ेहम पि ि िी 

उपक ि जकय  ह,ै क्य  कुछ ििे नहीं ह?ै अपरिग्रह क  प लन जकस तिह ममुजकन ह?ै क्य  यह हम िी 

िहे ही हम िे जलए कम परिग्रह स्त्री-परुुष आजि यजि परिग्रह नहीं तो जफि क्य  ह?ै क्य  पसु्तकों स ेििी 

इन अलम रियों में आग लग  िूूँ? पि यह तो घि िल कि तीथक किन  हुआ  |  अांिि स े तिुांत उत्ति 

जमल , ‘‘ह ूँ, घिब ि को ख़ क जकए जबन  तीथक नहीं जकय  ि  सकत   | ’’ इसमें अांग्रेज़ी क ननू के 
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अध्ययन न ेमिेी सह यत  की  |  स्नेल-िजचत क ननू के जसद् ांतों की चच क य ि आई  |  रस्टी शब्ि क  

अथक, गीत िी के अध्ययन की बिौलत अच्छी तिह समझ में आय   |  क़ ननूश स्त्र के प्रजत मन में 

आिि बढ  उसके अांिि िी मझु ेधमक क  तत्त्व जिख ई पड़   |  रस्टी यों किोड़ों की सांपजत्त िखत ेहैं, जफि 

िी उसकी एक प ई पि उनक  अजधक ि नहीं होत   |  इसी तिह ममुकु्ष को अपन  आचिण िखन  

च जहए, यह प ठ मैंन ेगीत िी स ेसीख   |  अपरिग्रही होन े के जलए समि व िखन ेके जलए, हते ुक  

औि हृिय क  परिवतकन आवश्यक ह,ै यह ब त मझु ेिीपक की तिह स्पष्ट जिख ई िने ेलगी  |  बस कि 

िीजिए  |  कुछ रूपय  व पस जमल ि य तो ठीक, नहीं तो खैि  |  ब ल-बच्चों औि गजृहणी की िक्ष  

वह ईश्वि किेग , जिसन ेउनको औि हमको पिै  जकय  है  |  यह आशय मिेे उस पत्र क  थ   |  जपत  के 

सम न अपन ेबड़े ि ई को जलख , ‘‘आितक मैं िो कुछ बच त  िह , आपके अपकण कित  िह   |  

अब मिेी आश  छोड़ िीजिए  |  अब िो कुछ बच िहगे , वह यहीं के स वकिजनक क मों में लगगे   | ’’ 

 आत्मकथ , नव ां सांस्किण, पषृ्ठ २६५   
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गीता-ध्यान 

 कल्पन  क  जचत्र कुछ िी खींच  हो औि उसक  ध्य न जकय  हो तो इसमें िोष नहीं िखेत  |  

लजेकन गीत म त  के ध्य न स ेसांतोष होत  हो तो औि क्य  च जहए? गीत  क  ध्य न िो तिह स ेहो 

सकत  ह:ै एक तो उस ेम त  के रूप में म न  है |  इसजलए स मने म त  की तस्वीि की िरूित िहती हो 

तो य  तो अपनी म ूँ में ही, यजि वह मि गई हो तो, क मधने ुक  आिोपण किके गीत  के रूप में 

म नकि उसक  ध्य न किन  च जहए, य  कोई िी क ल्पजनक जचत्र मन में खींच जलय  ि य |  उस ेगो-

म त  क  रूप जिय  हो तो िी क म चल सकत  है |  िसूिी तिह हो सके तो इस ेमैं जय ि  अच्छ  

समझत  ह ूँ |  हम हमशे  िो अध्य य बोलत ेहों, उसमें स ेय  जकसी िी अध्य य के जकसी िी श्लोक य  

जकसी शब्ि क  ध्य न धिन  ही उसक  जचांतवन किन  ह ै |  गीत  में जितन ेशब्ि हैं, उतने ही उसके 

आिषूण हैं औि जप्रयिनों के आिषूणों क  ध्य न किन  नही उन्हीं क  ध्य न धिन ेके बि बि ह ै|  यही 

ब त गीत  की ह ै|  लजेकन इसके जसव  जकसी को औि कोई ढांग जमल ि य तो िल ेही वह उस ढांग स े

ध्य न धिे |  जितन े जिम ग, उतनी ही जवजवधत  होती है |  कोई िो व्यजि एक ही तिीके स ेएक ही 

चीि क  ध्य न नहीं कित े|  िोनों के वणकन औि कल्पन  में कुछ-न-कुछ फकक  तो िहगे  ही |  

 छठे अध्य य के अनसु ि िि -सी िी की हुई स धन  बके ि नहीं ि ती, औि िह ूँ स े िह गई 

हो, वह ां स ेिूसिे िन्म में आग ेचलती है |  इसी तिह जिसमें कल्य णम गक की तिफ मड़ुन ेकी इच्छ  तो 

िरूि हो, जिसस ेिूसिे िन्म में उसकी यह इच्छ  दृढ़ हो |  इस ब िे में िी मिेे मन में कोई शांक  नहीं ह ै|  

मगि इसक  यह अथक न जकय  ि य जक तब तो हम िन्म में जशजथल िहें, तो िी क म चलगे  |  ऐसी 

इच्छ  इच्छ  नहीं ह,ै य  वह बौजद्क ह,ै मगि ह जिकक नहीं है |  बौजद्क इच्छ  के जलए कोई स्थ न ही 

नहीं है |  वह मिन ेके ब ि नहीं िहती, पि िो इच्छ  जिल में पठै ि ती ह,ै उसके पीछे प्रयत्न तो होन  

ही च जहए |  मगि कई क िणों स ेऔि शिीि की कमिोिी स ेसांिव है जक यह इच्छ  इस िन्म में पिूी न 

हो औि इस तिह क  अनुिव हमें िोि होत  है |  मगि इस इच्छ  को लकेि िीव िहे को छोड़त  ह ै

औि िसूिे िन्म में इस िन्म की उप जधय ां कम होकि यह इच्छ  फलती ह ैय  जय ि  मिबूत तो होती 

ही ह ै|  इस तिह कल्य णकृत लग त ि आग ेबढ़त  ही िहत  ह ै|  
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 ज्ञ नशे्वि मह ि ि न ेजनवजृत्तन थ के िीत ेहुए उनक  ध्य न धि  हो तो िल ेही धि  हो; लजेकन 

इतन  होन ेपि िी मेि  पक्की ि य ह ैजक वह हम िे नकल किन ेल यक नहीं है |  जिसक  ध्य न किन  

ह,ै वह पणूकत  को प य  हुआ व्यजि होन  च जहए |  िीजवत व्यजि के जलए इस तिह क  ख्य ल किन  

जबलकुल बेि  औि गिैिरूिी है |  जकां त ुयह हो सकत  ह ैजक ज्ञ नशे्वि मह ि ि न ेशिीिध िी जनवजृत्तन थ 

क  ध्य न जकय  हो |  मगि हम इस झगड़े में कह ूँ पड़ें? औि िब िीजवत मजूतक क  ध्य न किन ेक  

सव ल उठत  ह ैतब कल्पन  की मजूतक की गुांि यश नहीं िहती औि इसक  उल्लखे किके िव ब जिय  

हो तो इस िव ब स ेबुजद्भ्रष्ट होन  सांिव है |  

 पहल ेअध्य य में िो न म जिये हैं, व े सब न म, मिेी ि य में, व्यजिव चक होन े के बि य 

गणुव चक जय ि  हैं |  िवैी औि आसिुी वजृत्तयों के बीच की लड़ ई क  बय न कित े हुए कजव न े

वजृत्तयों को मजूतकम न बन य  ह ै |  इस कल्पन  में इस ब त स ेइनक ि नहीं जकय  गय  ह  जक प ांिवों 

औि कौिवों के बीच  हजस्तन पिु के प स सचमचु युद् हुआ होग  |  मिेी ऐसी कल्पन  ह ै जक उस 

िम न ेक  कोई दृष्ट ांत लकेि कजव न ेइस मह न ग्रांथ की िचन  की है |  इसमें िलू हो सकती ह,ै य  ये 

सब न म ऐजतह जसक हों तो ऐजतह जसक आिांि के जलए ये न म िने  बेि  िी नहीं म न  ि  सकत  |  

जवषय-जवच ि के जलए पहल  अध्य य िरूिी ह,ै इसजलए गीत -प ठ के वि उस ेपढ़ लने  िी िरूिी ह ै

|  

 ‘मह िवेि ईनी ि यिी’, पहल  ि ग, पषृ्ठ २२३  १८ िनू, १९३२  

 वह जिन य ि आत  ह ै िब जम. बकेि मझु े वजेलांग्टन कन्वेंशन में चलो |  वह ां समथक लोग 

आयांग े|  आप उनस ेजमलेंग ेतो आपको  
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गीता पर आस्था 

 ... जफि एक ‘जवश ल बुजद्’ परुुष-गीत  क  प्रणते  उत्पन्न हुआ |  उसन ेजहन्िू-सम ि को गहिे 

तत्वज्ञ न स ेिि  औि स थ ही जहांिू-धमक क  ऐस  िोहन अजपकत जकय  जक िो मगु्ध जिज्ञ स ुको सहि ही 

समझ में आ सकत  ह ै |  जहांि-ूधमक क  अध्ययन किन ेकी इच्छ  िखनवे ल ेप्रत्यके जहन्ि ूके जलए यह 

एकम त्र सलुि ग्रांथ ह ैऔि यजि अन्य सिी धमकश स्त्र िलकि िस्म हो ि यां तब िी इस अमि ग्रांथ के 

स त सौ श्लोक यह बनन ेके जलए पय कप्त होंग े जक जहांिू-धमक क्य  ह  औि उस ेिीवन में जकस प्रक ि 

उत ि  ि य |  मैं सन तनी होन ेक  ि व  कित  ह ूँ, क्योंजक च लीस वषों स ेउस ग्रांथ के उपिशेों को 

िीवन में अक्षिश: उत िन ेक  मैं प्रयत्न कित  आय  ह ूँ |  गीत  के मखु्य जसद् ांत के जवपिीत िो कुछ 

िी हो, उस ेमैं जहांि-ूधमक क  जविोध म नकि अस्वीक ि कित  ह ूँ |  गीत  में जकसी िी धमक य  धमक-गरुु 

के प्रजत द्वषे नहीं |  मझु ेयह कहत ेबड़  आनांि होत  ह ैजक मैंन ेगीत  के प्रजत जितन  पूजय ि व िख  ह,ै 

उतन ेही पजूय ि व स ेमैंन ेब इजबल, कुि न, िांिअवस्त  औि सांस ि के अन्य धमक-ग्रांथ पढ़ ेहैं |  इस 

व चन न ेगीत  के प्रजत मिेी श्रद्  को दृढ़ बन य  है |  उसस ेमिेी दृजष्ट औि उसस ेमिेी जहन्ि ूधमक जवश ल 

हुआ ह ै |  िसै ेजक ििथुस्त्र, ईस  औि महुम्मि के िीवन-चरित्र को मैंन ेप्रक श ि ल  ह ै |  इसस ेइन 

सन तनी जमत्रों न ेमझु ेिो त न  जिय  ह,ै वह मिेे जलए तो आश्व सन क  क िण बन गय  ह ै |  मैं अपन े

को जहांि ूकहन ेमें गौिव म नत  ह ूँ; क्योंजक मिेे मन में यह शब्ि इतन  जवश ल ह ैजक पथृ्वी के चिों कोनों 

के पगैांबिों के प्रजत यह केवल सजहष्णतु  ही नहीं िखत , विन ् उन्हें आत्मस त ् कि लते  ह ै |  इस 

िीवन-सांजहत  में कहीं िी अस्पशृ्यत  को स्थ न हो, ऐस  मैं नहीं िखेत  |  इसके जवपिीत, लौह-चुांबक 

के सम न जचत कषकक व णी में मिेी बुजद् को स्पशक किके औि इसके िी आग ेमिेे हृिय को पणूकतय  

स्पशक  किके मिेे मन में यह आस्थ  उत्पन्न किती ह ैजक िूतम त्र एक-रूप हैं, व ेसिी ईश्वि में स ेजनकल े

हैं औि उसी में जवलीन हो ि नवे ल ेहैं |  िगवती गीत  म त  द्व ि  उपजिष्ट सन तन धमक के अनसु ि 

िीवन क  स फल्य बह्म आच ि औि कमकक ांि में नहीं, विन ्सम्पणूक जचत्त-शजुद् में औि शिीि, मन 

औि आत्म -सजहत समग्र व्यजित्व को पिब्रह्म के स थ एक क ि कि िने ेमें ह ै |  गीत  के इस सन्िशे 

को अपन ेिीवन में ओट-प्रोत किके मैं किोड़ों की म नवमजेिनी के प स गय  ह ूँ औि उन्होंने मिेी ब तें 

सनूी हैं, सो मिेी ि िनीजतज्ञत  के क िण अथव  मिेी व णी की छट  के क िण नहीं, बजल्क मिे  जवश्व स 
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ह ैजक मझु ेअपन , अपन ेधमक क  म नकि सनूी हैं |  समय के स थ-स थ मिेी यह श्रद्  अजधक जधक 

दृढ़ होती गई ह ैजक मैं सन तन-धमी होन ेक  ि व  करूां , यह चीि गलत नहीं औि यजि ईश्वि की इच्छ  

होगी तो वह मझु ेइस ि व ेपि मिेी मतृ्यु की महुि लग  लने ेिगे  |  

 ‘मह िवेि ईनी ि यिी’, ि ग २, पषृ्ठ ४३५, ४ नवांबि, १९३२ 
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गीता का अथथ 

एक जमत्र इस प्रक ि प्रश्न कित ेहैं: 

 ‘‘गीत  क  सन्िशे क्य  ह?ै जहांस  य  अजहांस ? म लमू होत  ह ैजक यह झगड़  हमेश  ही चलत  

िहगे  |  यह ब त औि ह ै जक हम गीत  में जकस सन्िेश को िखेन  च हत ेहैं औि उसमें स ेकौन-स  

सन्िेश जनक लन  च हत ेहैं औि यह िसूिी ही ब त ह ैजक उसको सीध ेही पढ़न ेपि क्य  छ प पड़ती ह ै|  

जिसके जिल में यह ब त िम गई ह ैजक अजहांस -तत्त्व ही िीवन-सन्िशे ह,ै उसके जलए तो यह प्रश्न गौण 

ह ै|  वह तो यही कहगे  जक गीत  में स ेअजहांस  जनकलती हो तो मझु ेवह ग्र ह्म है |  इतन ेिव्य ग्रांथ में 

स ेअजहांस  िसै  िव्य ध जमकक जसद् ांत ही जनक लन  च जहए; जकतुां यजि न जनकलत  हो तो गीत  को 

िी िहन ेिीजिए |  उसको आिि स ेपिूेंग;े लजेकन उस ेप्रम ण ग्रांथ नहीं म नेंगे | ’’ 

 ‘‘प्रथम अध्य य को पढ़न े पि यही प्रतीत होत  ह ै जक अजहांस -वजृत्त स े पे्ररित अिुकन अशस्त्र 

होकि कौिवों के ह थों मिन ेको तयै ि है |  जहांस  स ेहोनेव ल ेप प औि ह जन उसकी जनग ह में स फ 

निि आत ेहैं |  जवष ि स ेवह क ांप उठत  ह ैऔि कहत :  

अहो बत ्महत्प पां कत्तुक व्यवजसत  वयम् | ’ इस पि श्रीकृष्ण उसस ेकहत ेहैं- ‘समझि ि होकि 

िी यह क्य  बोलत ेहो? कोई जकसी को न म ित  ह,ै न कोई मित  ही है |  आत्म  अमि ह ैऔि शिीि 

क  न श तो होग  ही |  इसजलए इस धमक प्र प्त युद् को लि लो |  िय क्य  औि पि िय क्य ? केवल 

अपन  कतकव्य पिू  किो | ’ 

‘‘ग्य िहवें अध्य य में िी उस ेजवश्वरूप जिख कि िगव न श्रीकृष्ण यही कहत ेहैं: 

क लोऽजस्म लोक क्षयकृत्प्रवदृ्ो 

लोक त्समह त्तुकजमहो प्रवतृ: | ’’ 

*** 

मय  हत न्स्त्वन िजह म  व्यजथष्ठ   

 ‘‘ईश्वि की दृजष्ट में जहांस  औि अजहांस  िोनों सम न ही हैं; लजेकन मनषु्य के जलए ईश्वि क  

सन्िेश क्य  हो सकत  ह?ै’’ 

http://www.mkgandhi.org/


गीता की महिमा 
 

www.mkgandhi.org  Page 13 

  ‘युध्यस्व िते जस िण ेसपत्न न | ’ 

 यह क्य ? गीत  क  सन्िेश यजि अजहांस  हो तो १ औि ११ अध्य य ससुम्बद् नहीं म लमू होत े

|  व ेउसके पोषक तो हैं ही नहीं |  ऐसी शांक ओ ां क  सम ध न कौन किे? 

 ‘‘क म की िीड़ में स ेकुछ समय जनक लकि आप इसक  िव ब िें तो जकतन  अच्छ  हो!’’ 

 ऐस ेप्रश्न तो हुआ ही किेंगे |  जिसने कुछ अध्ययन जकय  ह,ै उस ेउनक  यथ शजि िव ब िी 

िने  होग ; जकां त ुइनक  सम ध न किन ेपि िी आजखि मझु ेयह तो कहन  ही पड़ेग  जक मनषु्य वही 

किेग , िो उसक  हृिय उस ेकिन ेको कहगे  |  प्रथम हृिय ह ैऔि जफि बुजद्; प्रथम जसद् ांत औि जफि 

प्रम ण; प्रथम स्फुिण औि जफि उसके अनकूुल तकक ; प्रथम कमक औि जफि बुजद्, इसजलए बुजद् 

कम कनसु रिणी खी गई ह ै|  मनषु्य के जलए प्रम ण िी ढूूँढ जनकलत  है |  

 इसजलए मैं समझत  ह ूँ जक मिे  गीत  क  अथक सबके अनकुल न होग  |  ऐसी जस्थजत में यजि मैं 

इतन  खून जक गीत  के मिेे अथक पि मैं जकस तिह पहुांच  औि धमकश जस्त्रयों के अथक जनक लन ेमें मैंने 

जकन-जकन जसद् ांतों को म नी िख  ह ैतो यही बस होग  |  ‘‘परिण म च ह ेकुछ आव,े मझु ेतो युद् 

किन  च जहए |  िो शत्रु मिन ेयोग्य हैं, व ेतो स्वयां ही मिे हुए हैं |  मझु ेतो उनको म िन ेमें म त्र जनजमत्त 

बनन  ह ै| ’’ 

 १८८९ के स ल में गीत िी स ेमिे  प्रथम परिचय हुआ |  उस समय मिेी उम्र २० स ल की थी 

|  मैं अजहांस धमक को बहुत ही थोड़  समझत  थ  |  शत्रु को िी पे्रम स ेिीतन  च जहए, यह मैं गिुि ती 

कजव श मल िट्ट के इस छप्पय स े‘‘प णी आप ेन ेव य िलुां िोिन तो िीि’े’ सीख  थ  |  इसमें िो 

सत्य ह,ै वह मिेे हृिय में अच्छी तिह बैठ गय  थ , जकां त ुउस समय मुझ ेउसमें स ेिीव-िय  की स्फुिण  

नहीं हुई थी |  इसके पहल ेमैं िशे ही में म ांस ह ि कि चूक  थ  |  मैं म नत  थ  जक सप कजिक  न श 

किन  धमक है |  मझु ेय ि आत  ह ैजक मैंन ेखटमल इत्य जि िीव म िे हैं |  मझु ेतो यह िी य ि आत  है 

जक मैंन ेएक जबच्छु को िी म ि  थ   |  आि यह समझ  ह ूँ जक ऐस ेिहिील ेिीवों को िी न म िन  

च जहए |  उस समय मैं यह म नत  थ  जक हमें अांग्रेिों के स थ लड़न ेके जलए तयै िी किनी होगी |  

‘अांग्रेिी ि जय कित ेहैं, इसमें आियक ही क्य  ह’ै- इस आशय की एक कजवत  गनुगनु य  कित  थ  |  

मिे  म ांस ह ि इसी तयै िी क  क िण थ  |  जवल यत ि न ेके पहल ेमिेे ऐस ेजवच ि थे |  मैं म ांस ह ि 

इत्य जि स ेबच गय , इसक  क िण म त  को जिये हुए वचनों को मित ेिम तक प लन प लन किन ेकी 

मिेी वजृत्त ही थी |  सत्य के प्रजत मिेे पे्रम न ेबहुत-सी आपजत्तयों में स ेमिेी िक्ष  की ह ै|  
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 अब िो अांग्रेिों से प्रसांग पड़न े पि मझुे गीत  पढनी पड़ी | ‘पढनी पड़ी’ इसजलए कहत  ह ूँ 

क्योंजक उस ेपढ़न ेकी मझु ेकोई ख़ स इच्छ  न थी; लजेकन िब इन िो ि इयों न ेमझु ेउनके स थ गीत  

पढ़न ेको कह  तब मैं शजमिंि  हुआ |  मझु ेअपन ेधम्श कत्रों क  कुछ िी ज्ञ न नहीं ह,ै इस ख्य ल स ेमझु े

बड़  ि:ुख हुआ |  म लमू होत  ह,ै इस ि:ुख क  क िण अजिम न थ  |  मिे  सांस्कृत क  अध्ययन ऐस  

तो थ  ही नहीं जक गीत िी के सब श्लोकों क  अथक मैं जबन  जकसी मिि के ठीक-ठीक समझ लूूँ |  य े

िोनों ि ई तो कुछ नही न समझत े थे | उन्होंन े सि एिजवन आिनॉल्ि क  गीत िी क  उत्तमोत्तम 

क व्य नवु ि मिेे स मन ेिख जिय  |  मैंन ेतो फ़ौिन ही उस पसु्तक को पढ़ ि ल  औि उस पि मगु्ध हो 

गय  |  तब स ेलकेि आितक िसूिे अध्य य के अांजतम १९ ध्लोक मिेे हृिय में अांजकत हैं |  मिेे जलए 

तो सब धमक उन्हीं में आ ि त  है | उसमें सांपणूक ज्ञ न है |  उसमें कह ेहुए जसद् ांत अचल हैं |  उसमें बुजद् 

क  िी सांपणूक प्रयोग जकय  गय  ह;ै लजेकन यह बुजद् सांस्क िी बुजद् ह ै|  उसमें अनिुव ज्ञ न है |   

 इस परिचय के ब ि तो मैंने बहुत-स ेअनुव ि पढ़े, बहुत-सी टीक एूँ पढ़ी, कई स ेतकक  जकये 

औि सनुो, लजेकन उसे पढ़न ेपि िो छ प मुझ पि पड़ी थी, वह ििू नहीं हुई |  ये श्लोक गीत िी के अथक 

को समझन ेकी कुां िी हैं |  उसस ेजविोधी अथक व ल ेवचन यजि जमलें तो उन्हें त्य ग किन ेकी िी सल ह 

मैं िूूँग  |  नम्र औि जवनयी मनुष्य को त्य ग किन ेकी िी िरूित नहीं है |  वह तो जसफक  योंही कह ि ेजक 

िसूिे ध्लोकों क  आि इसके स थ मले जमलत  ह ैतो यह मिेी बुजद् क  ही िोष ह ै |  समय बीतन ेपि 

इनक  औि इन उन्नीस श्लोकों में खे गये जसद् ांतों क  िी मेल बैठ ि यग  |  अपन ेमन से औि िसूिों 

स ेयह कहकि वह श ांत हो ि यग  |  

 श स्त्र क  अथक किन ेमें सांस्क ि औि अनिुव की आवश्यकत  ह ै|  ‘शदू्र को विे क  अभ्य स 

नहीं होत ’, यह व क्य सवकथ  गलत नहीं है |  शदू्र अथ कत् असांस्क िी, मखूक, अज्ञ न |  वह विे जि क  

अभ्य स किके उनक  अनथक किेग  |  बड़ी उम्र के िी सब लोग बीिगजणत के कजठन प्रश्न अपने-आप 

समझन ेके अजशकिी नहीं हैं |  उनको समझन ेके पहल ेउन्हें कुछ प्र थजमक जशक्ष  ग्रहण किनी पड़ती ह ै

|  व्यजिच िी के मखु स े‘अहां ब्रह्म जस्म’ क्य  शोि  िगे ? उसक  वह क्य  अथक (य  अनथक) किेग ? 

 अथ कत ्श स्त्र क  अथक किनवे ल  यम जि क  प लन किनवे ल  होन  च जहए |  यम जि क  

शषु्क प लन िसै  कजठन ह,ै वसै  ही जनिथकक िी ह ै |  श स्त्रों न े गरु क  होन  आवश्यक म न  ह;ै 

लजेकन इस िम न ेमें गरुुओ ां क  तो किीब-किीब लोप-स  हो गय  ह ै |  ज्ञ नी लोग इसीजलए िजि-

प्रध न प्र कृत ग्रांथों क  पठन-प ठन किन ेकी जशक्ष  िेत ेहैं; जकां त ुजिनमें िजि नहीं, श्रद्  नहीं, व ेश स्त्र 

क  अथक किन े के अजधक िी नहीं होत े |  जवद्व न ् लोग जवद्वत्त पणूक अथक उसमें स े िल े ही जनक लें; 

लजेकन वह श स्त्र थक नहीं |  श स्त्र थक तो अनिुवी ही कि सकत  ह ै|  
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 पिांत ुप्र कृत मनषु्यों के जलए िी कुछ जसद् ांत तो हैं ही |  श स्त्रों के व ेअथक, िो सत्य के जविोधी 

हैं, सही नहीं हो सकत े |  जिस ेसत्य के सत्य होन े के ब िे में शांक  ह,ै उसके जलए श स्त्र हैं ही नहीं, 

अथव  यों कजहए जक उसके जलए सब श स्त्र अश स्त्र ह ै|  उसको कोई नहीं पहुूँच सकत  |  जिस ेश स्त्र 

में स ेअजहांस  प्र प्त नहीं हुई ह,ै उसके जलए िी ह,ै लजेकन यह ब त नहीं जक उसक  उद् ि न हो |  सत्य 

जवध्य त्मक ह,ै अजहांस  जनषेध त्मक ह ै |  सत्य वस्त ुक  स क्षी ह,ै अजहांस  वस्त ुहोन ेपि िी उसक  

जनषेध किती है |  सत्य ह,ै असत्य नहीं है |  जहांस  ह,ै अजहांस  नहीं है |  जफि िी अजहांस  ही होनी 

च जहए |  यही पिम धमक ह ै|  सत्य स्वयांजसद् ह ै|  अजहांस  उसक  सांपणूक फल है |  सत्य में वह छीपी हुई 

ही ह;ै जकां त ुवह सत्य की तिह व्यि नहीं ह ै |  इसजलए उसको म नी जकए जबन  मनषु्य िल ेही श स्त्र 

की शोध किे, उसक  सत्य आजखि उस ेअजहांस  ही जसख वगे  |  

 सत्य क  अथक तपिय क तो ह ैही |  सत्य क  स क्ष त्क ि किनवे ले तपस्वी ने च िों ओि फ़ैली 

हुई जहांस  में स ेअजहांस  िवेी को सांस ि के स मन ेप्रकट किके कह -जहांस  जमथ्य  ह,ै म य  ह,ै अजहांस  

ही सत्य वस्त ुह ै|  अजहांस  के जबन  सत्य क  स क्ष त्क ि असांि जवत ह ै|  ब्रह्मचयक, अस्तये, अपरिग्रह 

िी अजहांस  के अथक में हैं |  ये अजहांस  को जसद् किनवे ल ेहैं |  अजहांस  सत्य क  प्र ण है |  उसके जबन  

मनषु्य पश ुह ै |  सत्य थी अपनी शोध के जलए प्रयत्न कित ेहुए यह सब बड़ी िल्िी समझ लगे  औि 

जफि उस ेश स्त्र क  अथक किन ेमें कोई मसुीबत पशे नहीं आवगेी |   

 श स्त्र क  अथक किन ेमें िसूि  जनयम यह ह ै जक उसके प्रत्येक अक्षि को न पकड़कि उसकी 

ध्वजन खोिनी च जहए, उसक  िहस्य समझन  च जहए |  तलुसीि सिी की ि म यण उत्तम ग्रांथ ह;ै 

क्योंजक उसकी ध्वजन स्वच्छत  ह,ै िय  ह,ै िजि ह ै |  उसन े‘शदू्र गांव ि ढोल पश ुन िी, ये सब त िन 

के अजधक िी’ इसजलए यजि कोई परुुष अपनी स्त्री को म िे तो उसकी अधोगजत होगी |  ि मचन्द्रिी न े

सीत िी पि किी प्रह ि नहीं जकय  |  इतन  ही नहीं, उन्हें किी ि:ुख िी नहीं पहुांच य  |  तलुसीि सिी 

न ेकेवल प्रचजलत व क्य को जलख जिय  |  उन्हें इस ब त क  ख्य ल किी न हुआ होग  जक इस व क्य 

क  आध ि लकेि अपनी अधिंगन  क  त िन किनेव ल े पश ु िी कहीं जनकल पड़ेंग े |  यजि स्वयां 

तलुसीि सिी न े िी रिव ि के वशवत्ती होकि अपनी पत्नी क  त िन जकय  हो तो िी क्य ? यह 

त िन अवश्य ही िोष है |  जफि िी ि म यण पत्नी के त िन के जलए नहीं जलखी गई है |  ि म यण तो 

पणूक-परुुष क  िशकन कि न ेके जलए, सती-जशिोमजण सीत िी क  परिचय कि न ेके जलए औि िित की 

आिशक िजि क  चरित्र जचजत्रत किन ेके जलए जलखी गई है |  उसमें जमलनवे ल  िोषयुि रिव िों क  

समथकन त्य जय ह ै |  तलुसीि सिी न े िगूोल जसख न े के जलए अपन  अमलू्य ग्रांथ नहीं बन य  ह,ै 

इसजलए उनके ग्रांथ में यजि गलत िूगोल प य  ि य तो उसक  त्य ग किन  अपन  धमक ह ै|  
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 अब गीत िी िखेें |  ब्रह्मज्ञ न-प्र जप्त औि उसके स धन, यही गीत िी के जवषय हैं |  िो सने ओ ां 

के बीच यदु् क  होन  जनजमत्त ह ै|  िल ेही ऐस  कहें जक कजव स्वयां युद् जि को जनजषद् नहीं म नत ेथे 

औि इसजलए उन्होंन ेयुद् के प्रसांग क  इस प्रक ि उपयोग जकय  है |  मह ि ित पढ़न ेके ब ि तो मिेे 

ऊपि िसूिी ही छ प पड़ी है |  व्य सिी न ेइतन ेसुांिि ग्रांथ की िचन  किके युद् के जमथ्य त्व क  ही 

कौिव ह िे तो उसस ेक्य  हुआ? औि प ांिव िीत ेतो िी क्य  हुआ? जवियी जकतन ेबचे? उनक  क्य  

हुआ? कुां ती म त  क  क्य  ह ल हुआ? औि आि य िव-कुल कह ूँ ह?ै 

 िह ूँ जवषय युद्-वणकन औि जहांस  क  प्रजतप िन नहीं ह,ै वह ां उसपि िोि िने  जबलकुल 

अनजुचत ही म न  ि यग  औि यजि कुछ, श्लोकों क  सांबांध अजहांस  के स थ बैठन  मजुश्कल म लमू 

होत  ह ैतो स िी गीत िी को जहांस  के चौखटों में मढन  तो उसस ेकहीं जय ि  मजुश्कल है |  

 कजव िब जकसी ग्रांथ की िचन  कित  ह ैतो वह उसके सब अथों की कल्पन  नहीं कि लते  ह ै

|  क व्य की यही खूबी ह ैजक वह कजव स ेिी बढ़ ि त  ह ै |  जिस सत्य क  वह अपनी तन्मयत  में 

उच्च िण कित  ह,ै वही सत्य उसके िीवन में अक्सि नहीं प य  ि त  |  इसजलए बहुतिेे कजवयों क  

िीवन उनके क व्यों के स थ ससुांगत नहीं म लमू होत  |  िसूि  अध्य य, जिसस े जवषय क  आिांि 

होत  ह ैऔि अठ िहव ूँ अध्य य, जिसमें उसकी पणू कहुजत होती ह,ै िखेन े स े यही प्रतीत होग  की 

गीत िी क  सव िंश त त्पयक जहांस  नहीं, विन ्अजहांस  ह ै |  मध्य में िखेोग ेतो िी यही प््तीत होग  |  

जबन  क्रोध, ि ग य  द्वषे के जहांस  क  होन  सांिव नहीं औि गीत  तो क्रोध जि को प ि किके गणु तीत 

की जस्थजत में पहुूँचन ेक  प्रयत्न किती ह ै |  गणु तीत में क्रोध क  सवकथ  अि व होत  है |  अिुकन न े

क न तक खींचकि िब-िब धनषु चढ य , उस समय की उसकी ल ल-ल ल आूँखें मैं आि िी िखे 

सकत  ह ूँ |  

 पिांत ुअिुकन न ेकब अजहांस  के जलए युद् छोड़न ेकी हठ की थी |  उसन ेतो बहुत स ेयुद् जकए 

थे |  उस ेतो एक एक मोह हो गय  थ  |  वह तो अपन ेसगे-सांबांजधयों को नहीं म िन  च हत  थ  |  

अिुकन न े िसूिों को, जिन्हें वह प पी समझत  हो, न म िन े की ब त तो की न थी |  श्रीकृष्ण तो 

अन्तय कमी हैं |  वह अिुकन क  यह क्षजणक मोह समझ लेत ेहैं औि इसजलए उसस ेकहत ेहैं, ‘‘तमु जहांस  

तो कि चूके हो |  अब इस प्रक ि एक एक समझि ि बनन ेक  िांि किके तमु अजहांस  नहीं सीख 

सकोग े|  इसजलए जिस क म क  तमुन ेआिांि जकय  ह,ै उस ेअब तमु्हें पिू  ही किन  च जहए |” घांटे में 

च लीस मील के वगे स ेि नवे ली िेलग ड़ी में बैठ  हुआ व्यजि एक एक प्रव स स ेजविि होकि यजि 

चलती हुई ग ड़ी स ेही कूि पड़े तो यही कह  ि यग  जक उसन ेआत्म-हत्य  की ह ै| उसस ेउसन ेप्रव स 

य  िेलग ड़ी में बठैन े के जमथ्य त्व को कुछ नहीं सीख  ह ै | अिुकन क  िी यही ह ल थ  |  अजहांसक 
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कृष्ण अिुकन को िूसिी सल ह ि े ही नहीं सकत ेथे; लजेकन उसस ेयह अथक नहीं जनकल सकत े जक 

गीत िी में जहांस  ही क  प्रजतप िन जकय  गय  है |  यह अथक जनक लन  उतन  ही अनजुचत ह ैजितन  

जक यह कहन  जक शिीि-व्य प ि के जलए कुछ जहांस  अजनव यक ह ैऔि इसजलए जहांस  ही धमक ह ै |  

सकू्ष्मिशी इस जहांस मय शिीि स ेअशिीिी होन ेक  अथ कत ्मोक्ष क  ही धमक जसख त  ह ै|  

 लजेकन धतृि ष्र कौन थे? ियुोधन, युजधजष्ठि औि अिुकन कौन थे? कृष्ण कौन थे? क्य  य ेसब 

ऐजतह जसक परुुष थे? औि क्य  गीत िी में उनके स्थूल व्यवह ि क  ही वणकन जकय  गय  ह?ै 

अकस्म त ्अिुकन सव ल कित  ह ैऔि कृष्ण सिी गीत  पढ़ ि त ेहैं! औि अिुकन यह कहकि िी जक 

उसक  मोह नष्ट हो गय  ह,ै यही गीत  जफि िूल ि त  ह ैऔि कृष्ण स ेिबु ि  अनगुीत  कहलव त ह!ै 

 मैं तो ियुोधन जि को आसिुी औि आिुकन जि को िवेी वजृत्त म नत  ह ूँ |  धमकक्षेत्र यह शिीि ही ह ै

| उसमें द्वन्द्व चलत  ही िहत  ह ैऔि अनिुवी ऋजष कजव उसक  त दृश वणकन कित े हैं | कृष्ण तो 

अन्तय कमी हैं औि हमेश  शदु्-जचत्त में घड़ी की तिह तक-तक कित ेिहत ेहैं | यजि जचत्त को शदु्रूपी 

च बी नहीं िी गई तो अन्तय कमी यद्यजप वह ां िहत ेतो हैं, तथ जप उनक  जटक-जटक न  तो अवश्य ही बांि 

हो ि त  है |  

  कहन ेक  आशय यह नहीं जक इसमें स्थूल युद् के जलए अवक श ही नहीं है |  जिस अजहांस  

सझूी ही नहीं ह,ै उस ेयह धमक नहीं जसख य  गय  ह ैजक क यि बनन  च जहए |  जिस ेिी लगत  ह,ै िो 

सांग्रह कित  ह,ै िो जवषय में ित ह,ै वह अवश्य ही जहांस मय युद् किेग , लजेकन उसक  वह धमक नहीं है 

|  धमक तो एक ही है |  अजहांस  के म नी ह ैमोक्ष औि मोक्ष ह ैसत्यन ि यण क  स क्ष त्क ि |  इसमें पीठ 

जिख न ेको तो कहीं अवक श ही नहीं है |  इस जवजचत्र सांस ि में जहांस  तो होती ही िहगेी |  उसस ेबचन े

क  म गक गीत  जिखती ह;ै लजेकन स थ-ही-स थ गीत  यह िी कहती ह ै जक क यि होकि ि गन ेस े

जहांस  स ेनहीं बच सकोग े|  िो ि गन ेक  जवच ि कित  ह,ै वह तो मिेग  औि मिेग  |  

 प्रश्नकत्त क न े जिन श्लोकों क  उल्लखे जकय  ह,ै उनक  अथक यजि अब िी उनकी समझ में न 

आव ेतो मैं समझ न ेमें असमथक ह ूँ |  सवकशजिम न ईश्वि कत क, ित्त क औि सांहत्त क ह ैऔि वह ऐस  ही 

होन  च जहए |  इस जवषय में कोई शांक  तो न होगी न? िो उत्पन्न कित  ह,ै वह उसक  न श किन ेक  

अजधक ि िी िखत  ह ै |  जफि िी वह जकसी को नहीं म ित ; क्योंजक वह उत्पन्न िी नहीं कित  |  

जनयम यह ह ैजक जिसन ेिन्म जलय  ह,ै उसन ेमिन ेही के जलए िन्म जलय  है |  ईश्वि िी इस जनयम को 

नहीं तोड़ सकत  |  यही उसकी  िय  ह ै |  यजि ईश्वि ही स्वच्छांि औि स्वचे्छ च िी बन ि य तो जफि 

हम सब कह ूँ ि वेंग?े 

१५ अक्टूबि, १९२५ 
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:७: 

गीता कंठ करो 

गीत  को कां ठ किन ेके जवषय में मैं बहुत ब ि जलख चूक  ह ूँ, ख चकू  ह ूँ |  मिेे अपन ेजकय ेयह न हो 

सक , इसजलए यह कहन  मझु ेशोि  नहीं िते  |  जफि िी इस ब त क  ब िांब ि कहत ेमझु ेशमक नहीं 

म लमू होती, इसजलए जक उसक  ल ि मैं समझत  ह ूँ |  मिेी ग ड़ी जयों-त्यों चल गई ह,ै क्योंजक एक 

ब ि तो मैं तिेहवें अध्य य तक कां ठ कि गय  थ  औि गीत  क  मनन तो बिसों स े चल िह  है |  

इसजलए यह म न जलय  ि  सकत  ह ैजक उसकी छ य  के नीचे मिे  कुछ जनव कह हो गय ; पि मैं उस े

कां ठ कि सक  होत , अब िी उसमें अजधक गहि ई में पठै सक  होत  तो, हो सकत  ह,ै मैंन े बहुत 

अजधक प य  होत ; पि मिे  च ह ेिो हुआ हो औि हो, मिे  समय बीत  हुआ म न  ि  सकत  ह ैय  

मन्न  च जहए |  यद्यजप मझु ेसहि ही इसक  सयुोग जमल ि य तो गीत  कां ठ किन ेक  प्रयत्न आिांि कि 

िूूँ |  

 यह ां गीत  ल  अथक थोड़  जवस्तृत किन  च जहए | गीत , अथ कत ्हम ि  आध िरूप ग्रांथ |  हममें 

स ेितूों क  अआधि गीत  ह,ै इसजलए मैंन े गीत  क  न म जलय  है | पि अमतलु (अमतसु्सल म) 

प्र थकन  य  कुिेशी गीत  के बिल े कुि न-शिीफ पिू  य  उसक  कोई ि ग कां ठ कि सकत ेहैं | जिन्हें 

सांस्कृत न आती हो, िो अब उस ेसीख न सकत ेहों, व ेगुिि ती य  जहन्िी में कां ठ किें |  जिन्हें गीत  पि 

आस्थ  न हो औि िसूिे जकसी धमक-ग्रांथ पि हो, व ेउस ेकां ठ किें |  

 औि कां ठ किन ेक  अथक िी समझ लीजिए |  जिस चीि को हम कां ठ किें, उसके आिशे नसु ि 

आचिण किन ेक  हम ि  आग्रह होन  च जहए | वह मूल जसद् ांतों क  घटक न होन  च जहए |  उसक  

अथक हम समझ चूके हों |  

 इसक  फल ह ै | हम िे प स ग्रांथ न हो, चोिी हो ि य, िल ि य, हमें िलू ि य, हम िी आूँख 

चली ि य, हम व क्शजि स ेिजहत हो ि यां, पि समझ बनी हो-ऐस ेऔि िी िवैयोग सोचे ि  सकत े

हैं-उस समय अगि अपन  जप्रय आध ि-रूप ग्रांथ कां ठ हो तो वह हम िे जलए ििी श ांजत िेनवे ल  हो 

ि यग  औि म गकिशकक होग , सांकट क  स थी होग  |  

 िजुनय  क  अनिुव िी यही ह ै|  हम िे पिुख -जहन्िू-मसुलम न, ईस ई, प िसी-कुछ जवशषे प ठ 

कां ठ जकय  कित ेथ े|  आि िी बहुतिेे कित ेहैं |  इन सबके अमलू्य अनिुव को हम फें क न िें |  इसमें 

कुछ अांशों में हम िी श्रद्  की पिीक्ष  ह ै|  

आश्रमव जसयों स,े ३१ िलु ई १९३२ 
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:८: 

हनत्य व्यविार में गीता 

कुछ युवकों न ेयह ूँ आत ेही मझु ेअनके प्रश्न जिय े|  उनक  िव ब ही मिे  आि क  ि षण होग  |  

 प्रश्न- जहांिसु्त न की वतकम न परिजस्थजत में क्य  आपको ऐस  नहीं लगत  जक बतौि जहन्ि ू के 

आपको श्रद् नांि स्म िक कोश पि औि अजधक िोि िने  च जहए? अगि आपको ऐस  म लूम होत  हो 

तो जफि यह कोष इकट्ठ  किन ेमें आप क्यों ह थ नहीं बांट त?े 

 उत्ति- मैं तो एक अपणूक मनषु्य ह ूँ |  सांपणूक सवकशजिम न ्तो एक ईश्वि ह ै|  मैं अथकश स्त्र ि नत  

ह ूँ |  मिेे प स िो समय औि शजि ह,ै वह सब मैंन ेिशे को अपकण कि िी है |  मझु ेयह अजिम न नहीं 

जक स ि  क म मैं ही करूां  |  जिस क म में पांजित म लवीयिी औि ल ल िी के सम न अनिुवी नते  

पड़े हुए हों, उसमें मझु ेऔि अजधक क्य  किन  थ ? िब कलकत्त ेमें श्रद् -नन्ि-स्म िक के जलए ५० 

हि ि रुपय  इकट्ठ  क्य  गय , उस समय म लवीयिी की आज्ञ  स ेमैं वह ां उपजस्थत थ  |  इसके ब ि 

औि कुछ अजधक की आश  म लवीयिी न ेमझुस ेिक्खी नहीं |  मिेे क यकक्षेत्र की मय कि  बांधी हुई ह ै|  

िगव न ्श्रीकृष्ण के गीत  के उपिशे नसु ि चलन ेक  प्रयत्न किनवे ल  मैं एक अल्प मनषु्य ह ूँ औि मैं 

यह समझत  ह ूँ जक मिे  अपन  धमक थोड़े-स-ेथोड़े में िी क्य  ह:ै 

श्रये ांस्वधमो जवगणु: पधकमकत्स्वनजुष्ठत त् |  

स्वधम ेजनधन श्रये: पिधमो िय वह: |  |  

िसूि  धमक च ह ेजितन  अच्छ  लगत  हो, पि मिेे जलए मिे  मय कजित धमक ही िल  ह,ै िसूि  िय वह है|  

 प्रश्न-आि आप िो चांि  इकठ्ठ  कि िह ेहैं, क्य  वह केवल ख िी के जलए ही ह?ै अगि यह 

ठीक हो तो आप उसक  जकस प्रक ि उपयोग किेंग?े 

 उत्ति-ह ूँ, यह धन केवल ख िी के जलए ही ह;ै क्योंजक यह अजखल ि ित िशेबांध ुक  न म 

केवल इसीजलए लग य  गय  ह ैजक िहे ांत के थोड़े ही जिनों पहल ेउन्होंन ेख िी की योिन  तयै ि की 

थी औि ख िी-क यक उनको जप्रय थ  |  ख िी के जलए चांि  उग हकि उसकी व्यवस्थ  किन ेके जलए ही 

अजखल ि ित चख क-सांघ की योिन  की गई ह ै |  इस कोष प ई-प ई क  जहस ब िक्ख  ि त  ह ैऔि 

िखेन े क  जकसी िी मनषु्य को अजधक ि है | इस सांघ क  एक क यकव हक मांिल ह,ै जहस ब 

ि ांचनवे ल ेहैं, जनिीक्षक हैं |  इस सांघ न ेअिी िशे के स मन ेख िी-सवेक-सांघ की योिन  पेश की है |  
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आप कहेंग े जक ि न जलय  आपक  मांिल | िीजिएग  तीस रुपल्ली | उसस ेिल  होग  क्य ? ह ूँ, 

हम ि  मांिल तो जिख िी-मांिल ह,ै क्योंजक बहुत स ेगिीब जिख रियों स ेपसै  लकेि यह स्थ जपत हुआ 

ह ै|  यह कुछ इांजियन जसजवल सजवकस नहीं ह ैजक हमें हि िों रुपय  वतेनों में िने ेपड़ें |  इांजियन जसजवल 

सजवकस तो लोगों के किों पि अवलांजबत है |  वह तो लोगों पि ि जय किन ेके जलए ह ैऔि हम ि  मांिल 

तो लोगों को सवे  के जलए है |   

 प्रश्न-आप मसुलम नों के जलए पक्षप त क्यों कित े हैं? जकतन े मसुलम न नते  आप पि 

व्यजिगत आक्षेप कित ेहैं |  उनक  आप िव ब िी नहीं ितेे |  ऐस  क्यों? 

 उत्ति-पिम धमक क  शदु् पक्ष लने ेमें मैं अपन ेधमक की िक्ष  ही कित  ह ूँ |  मैं जहन्ि ूधमक क  न श 

नहीं च हत , मैं न श कि नहीं सकत ; क्योंजक मैं जहन्ि ूमह स गि की एक बूूँि िि ह ूँ |  मसुलम न मझुे 

क जफ़ि कहें तो उसस ेक्य  हुआ? उसक  िव ब क्य  िने  ह!ै मिे  ििन  मिेे स थ ही िहत  थ  |  िब 

िसूिों को लग  जक मैं उसक  पक्षप त कित  ह ूँ, उस समय मैंन ेऔि उसने िी समझ  जक मैं उसके स थ 

न्य य ही कित  थ  |  मसुलम न िब मझुपि आक्षेप कित ेहैं तो इसस ेश यि यह म लमू होत  ह ैजक मैं 

उन्हें पिू  न्य य न िते  होऊां ग  |  मझु ेिव ब िने ेकी आवश्यकत  जकसजलए हो? मिेे तो चौबीसों घांटे 

श्रीकृष्ण िगवन ्को समजपकत हैं |  वही मिेी िक्ष  कित ेहैं औि ि स निु स श्रीकृष्ण िगव न ्स ेमैं सि  

प्र थकन  कित  ह ूँ जक ‘ह ेकृष्ण,मिेी ओि स ेिो िव ब िने  हो, वह त ूही ि कि ि ेआ | ’ 

 प्रश्न-आपन ेजखल फत की लड़ ई िी-ि न स ेलड़ी |  उसी प्रक ि आि जहन्िू-सांगठन के जलए 

क्यों नहीं िटु ि त?े 

 उत्ति-जखल फत के जलए प्र ण अपकण किन ेकी मिेी प्रजतज्ञ  थी |  पिधमी के जलए िो कुछ िी 

हो सक ,मैंन ेजकय  |  मैं म नत  थ  औि अब िी म नत  ह ूँ जक मिेी इस सवे  स ेगोिक्ष होगी |  आप 

पछूेंग ेजक गोिक्ष  हुई? गोिक्षण नहीं हुआ, इसस ेपि मझु ेक्य ! मैं तो प्रयत्न क  अजधक िी थ  |  फल 

के अजधक िी तो श्रीकृष्ण िगव न ्हैं |  िगव न ्न ेकह  जक महुम्मि अली स ेजमल, शौकत अली स े

जमल, उनके स थ क म कि! मैंन ेवही जकय  |  उन्हें जितनी मिि िी ि  सकी, िी |  इस क म के जलए 

मझु ेिि  िी पछत व  नहीं है |  जफि ऐस  प्रसांग आव ेतो मैं यही करूूँ ग  |  गीत -ि गवत आजि धमक-

ग्रांथ मझु ेयही जसखल त ेहैं |  लोग मिेी जनांि  किें, मिे  अपम न किें, इसके उत्ति में मैं िी उनकी जनांि  

औि अपम न किनवे ल  नहीं |  मैं तो वही करूूँ ग , िो किन ेक  तुलसीि स ने उपिशे जिय  ह,ै य नी 

तपिय क |  मिेी प्रकृजत ही ऐसी बनी ह ै |  मझुस ेिसूि  क्य  होग ? गीत िी न ेकह  ह ैन जक सब िीव 

अपनी प्रकृजत के अनसु ि ही चलत ेहैं, जनग्रह क्य  किेग ? इसजलए मझु ेतो तपिय क किनी िही |  िब 

मसुलम नों के जिल में बसेंग ेऔि िब एक जिन ऐस  आवगे  जक जहन्िओु ां के सम न व ेिी गोिक्ष  
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किेंग,े मैं िजवष्यव णी कित  ह ूँ की तब आप कहेंग ेजक यह गोिक्ष  पिु न ेिम न ेके जकसी ग ांधी न म के 

प गल की आि िी ह ै |  

 मैं नहीं म नत  जक आि के िसैी तबलीग य  शजुद् य  धमक-परिवतकन किन ेकी आज्ञ  इस्ल म 

य  जहन्िधूमक य  ईस ईधमक में ह ै  | तब मैं शजुद् में जकस प्रक ि ह थ बांट  सकत  ह ूँ? तलुसीि स औि 

गीत  तो मझु ेजसखल त ेहैं जक िब तमु्ह िे धमक पि हमल  हो तो तमु आत्मशजुद् कि लने  |  औि िो 

जपांि में ह,ै वह ब्रह्म ांि में | आत्मशजुद्-तपिय क किन ेक  मिे  प्रयत्न चौबीसों घांटों चल िह  ह ै|  प वकती 

के नसीब में अशिु लक्षणोंव ल  पीटीआई थ  |  ऐस ेलक्षण होन ेपि िी शिुांकि तो जशविी ही थ े  |  

प वकती ने उन्हें तपोबल स ेप य  |  सांकट के समय में ऐस  ही तप जहांिधूमक जसखल त  है  |  इस धमक 

ज्ञ नक  स क्षी जहम लय ह,ै वही जहम लय जिसके ऊपि जहांिूधमक की िक्ष  के जलए ल खों ऋजष-मजुनयों 

न ेअपन ेशिीि गल  ि ल ेहैं | विे कुछ क गि पि जलखे अक्षि नहीं हैं | विे तो अन्तय कमी हैं औि 

अन्तय कमी न ेमझु ेबतल य  ह ैजक यम-जनयम जि क  प लन कि औि कृष्ण क  न म ल े |  मैं जवनय के 

स थ, पिांत ुसत्यत  स ेकहत  ह ूँ जक जहांिधूमक की सवे , जहांिधूमक की िक्ष  के जसव  मिेी िसूिी प्रवजृत्त नहीं  

|  ह ूँ, उस ेकिन ेकी मिेी िीजत िल ेही जनि ली हो  |  

 प्रश्न-आि िप पैस  आपको जमलत  ह,ै उस े िनेवे ल ेअजधक ांश में जवल यती कपड़ों के ही 

व्य प िी हैं औि आपको व ेिो पसै  िते ेहैं, वह आपके प्रेम के क िण िते ेहैं, ख िी के प्रेम के किण 

नहीं  |  क्य  आप यह ि नत ेहैं? 

 उत्ति-पे्रम स ेमझु ेएक पसै  िी नहीं च जहए  |  मैं च हत  ह ूँ जक मिेे क म को समझकि लोग मझु े

पसै  िें  |  पे्रम स ेआप मझु ेिसूिी वस्त ुि ेसकत ेहैं, पे्रम स ेआप मझु ेअपन ेजवल यती कपड़े ि ेसकत ेहैं 

पि पसै  नहीं च जहए  |  सच्ची ब त तो यह ह ैजक व्य प िी लोग मझु ेपसै  िते ेहैं तो यह समझकि जक 

मिे  व्य पि िम ेतो उसस ेउनकी य  िशे की ह जन नहीं है | व ेि नत ेहैं जक अन्त में उन्हें ख िी क  ही 

व्य पि किन  पड़ेग  |  व ेइस ेखूब समझत ेहैं; पिांत ुउनमें आि जनिय-बल नहीं है | यह बल उन्हें जमल,े 

इसके जलए व ेमझु ेईश्वि स ेप्र थकन  किन ेको कहत ेहैं  |  इस बीच में व ेधन िकेि इस प्रवजृत्त क  पोषण 

कित ेहैं  |  व ेमझु ेफुसल न ेको धन नहीं ितेे  |  

 प्रश्न-केवल ख िी क  ही क म किके आप िसूिे ऐस ेही महत्त्वपणूक य  इसस ेिी अजधक महत्त्व  

के ि िनजैतक क मों की ओि स ेल पिव ह क्यों हैं? 

 उत्ति-मैं कह चूक  ह ूँ जक मिे  क यकक्षते्र मय कजित है  |  ियुोधन न ेिी अपन ेयोद् ओ ां की मय कि  

क  वणकन जकय  थ  | ‘यथ ि गमवजस्थत ’, सिी को अपने-अपन ेस्थ न पि िहन ेको औि अपन ेस्थ न 

पि िहकि िीष्म की िक्ष  किन ेको कह  थ  | गीत  क  वण कश्रम धमक यही कहत  है | वह सबको अपन-े
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अपनी मय कि  समझन ेको कहत  है  |  जहांिुस्त न को अगि मुझस ेक म लने  हो तो उस ेमेिी मय कि  

समझनी होगी  |  यह िल ेही सांिव हो जक मैं िसूिे क म िल ेपि क्र कि सकूां , पि उन्हें िूसिे लोग कित े

हैं  |  ख िी क  क म, जिस ेमैं पिम कतकव्य म नत  ह ूँ, यही जवश्व स होन ेके क िण कि िह  ह ूँ की उस े

मिेे िसै  कोई नहीं  किेग   |  मझु ेसत्य ग्रह पसांि ह,ै मझु ेवह किन  ह,ै पिांत ुउसके जलए अनकूुल 

व त विण कह ूँ है? ख िी स ेवह मझु ेपैि  किन  है  |  सत्य ग्रह तो मिेी प्र णव यु के सम न ह,ै पिांत ु

उस ेख िी के जबन  अशक्य म नत  ह ूँ  |  

प्रश्न-िि  यह तो बतल इयेग  जक इस िौि में आपको मसुलम नों स े जकतनी प्रत्यक्ष सह यत  

जमली ह?ै 

 उत्ति-यह ब त सच्ची ह ैजक आि मसुलम न ख िी के क म में मिेी नहीं के बि बि ही मिि कि 

िह ेहैं; पि इसस ेक्य  हुआ? मैं अपनी स्त्री य  ि ई के स थ कुछ व्य पि नहीं कित   |  घि में उनके स थ 

मैं य सौि  कित  ही नहीं जक तमु यह किो तो मैं वह करूां  |  उसस ेप्रक ि मसुलम न ि इयों के स थ य  

पांजितिी य  केलकि के स थ अिल -बिल  क  सौि  किन  नहीं च हत   |  मसुलम न स े हम 

जकसजलए ििें? पिमशे्वि स ेक्यों न ििें? मनषु्य स ेििन  न च जहए, मनषु्य स ेधोख  ख न ेक  िी ही नहीं 

िखन  च जहए |  ईश्वि के ऊपि जवश्व स िखकि जक लोग धोख  िेंग े तो िी ईश्वि िखे लगे , स्वधमक 

किन  च जहए |  

३ म चक, १९२१ 
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भगवद्  गीता अथवा अनासहियोग 

गीत  पढ़त,े जवचित ेऔि उसक  अनुसिण कित ेहुए अब मझु ेच लीस स ल स ेजय ि  हो चूके हैं  |  

जमत्रों न ेयह इच्छ  प्रकट की थी जक मैं िनत  को बत ऊूँ  जक मैंन ेगीत  को जकस रूप में समझ  है   |  

फलत: मैंन ेअनुव ि शरुू जकय   | १ जवद्व न की दृजष्ट स ेिखेन ेबैठूां  तो अनवु ि किन ेकी मिेी अपनी 

योग्यत  कुछ िी नहीं ठहिती  |  ह ूँ, आचिण किनवे ल ेकी दृजष्ट स ेठीक-ठीक म नी ि  सकती ह ै  |  

यह अनवु ि अब छप  ह ै |  बहुतिेी गीतों के स थ सांस्कृत िी होती ह ै |  इसमें ि न-बूझकि सांस्कृत 

नहीं िखी  |  सांस्कृत सब ि नें, समझें तो मझु ेअच्छ  लग;े लजेकन सब सांस्कृत किी ि नेंगे नहीं औि 

सांस्कृत के तो अनके सस्त ेसांस्किण जमल सकत ेहैं  |  इसजलए सांस्कृत छोड़कि आक ि औि कीमत 

बच न ेक  जनिय जकय   |  अतएव १८ सफों की प्रस्त वन  औि १९१ सफों के अनवु िव ल  िबेी 

सांस्किण छपव य  है  |  इसकी कीमत िो आन  िखी है  |  मिे  लोि तो यह ह ैजक हिएक जहांिी-ि ष -

ि षी इस गीत  को पढ़े, जवच िे औि वसै  आचिण किे  |  इसके जवच ि क  सिल उप य यह ह ैकी 

सांस्कृत क  ख्य ल जकए जबन  ही इसके अथक को समझन ेक  प्रयत्न जकय  ि य औि जफि तिनसु ि 

आचिण जकय  ि य  |  मसलन ्िी यह कहत ेहैं जक गीत  तो अपने-पि ये क  ििे िखे जबन  िषु्टों क  

सांह ि किन ेकी जशक्ष  ितेी ह,ै उन्हें अपन ेिषु्ट म त -जपत  य  अन्य जप्रयिनों क  सांह ि शुरू कि िने  

च जहए  |  पि व ेवैस  तो कि नहीं सकते  |  तो जफि िह ूँ सांह ि क  जिक्र आत  ह,ै वह ां उसक  कोई 

िसूि  अथक होन  सांिव ह,ै यह ब त प ठकों को सहि ही सूझगेी  |  अपने-पि ये के बीच ििे न िखन े

की ब त तो गीत  के पन्न-ेपन्न े में आती ह ै  |  पि यह कैस ेहो सकत  ह?ै यों सोचत-ेसोचत ेहम इस 

जनिय पि पहुांचेंग ेजक अन सजिपूवकक सब क म किन  ही गीत  की प्रध न ध्वजन ह,ै क्योंजक पहल ेही 

अध्य य में अिुकन के स मन ेअपन-ेपि ये क  झगड़  खड़  होत  ह ै  |  गीत  के प्रत्यके अध्य य में यह 

बत य  गय  ह ैजक ऐस  ििे जमथ्य  औि ह जनक िक ह ै |  गीत  को मैंन े‘अन सजियोग’ क  न म जिय  

ह ै  |  यह क्य  ह,ै कैस ेजसद् हो सकत  ह,ै अन सजि के लक्षण क्य  ह,ै यजि तम म ब तों क  िव ब 

इस पसु्तक में है  |  गीत  क  अनुसिण कित ेहुए मैं इस युद् को प्र िांि जकए जबन  न िह सकत   |  एक 

जमत्र के शब्िों में, मिेे मन यह युद् धमकयुद् ह ै |  औि ठीक इस आजख़िी फैसल ेके मौके पि इस पसु्तक 

क  प्रक जशत होन  मिेे जलए शुि शकुन है |   

२२ मई, १९३०    
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:१०: 

गीता-जयंती 

  पनू  स े‘केसिी’ व ल ेश्री िी.वी. केतकि जलखत ेह:ै 

 ‘‘इस वषक गीत -ियांती शकु्रव ि २२ जिसांबि को पड़ती है  |  िो प्र थकन  मैं कई स ल स ेआपस े

कित  आय  ह ूँ, वही इस ब ि िी िहुि त  ह ूँ जक आप ‘हरििन’ में गीत  औि गीत -ियांती पि जलखें  |  

एक ब त औि िी जपछल ेवषक खी थी, वह जफि स ेकहत  ह ूँ  |  गीत  पि आपन ेअपन ेव्य ख्य नों में 

एक िगह कह  ह ैजक जिन्हें ७०० श्लोकों की पिूी गीत  क  प ि यण किन ेक  अवक श नहीं, उनके 

जलए िूसि  औि तीसि  अध्य य पढ़ लने  क फी है  |  अपन ेयह िी कह  ह ैजक इन िो अध्यय्यों क  

िी स ि जकय  ि  सकत  है  |  सांिव हो तो आप समझ इए जक आप िसूिे औि तीसिे अध्य य को 

क्यों आध िितू म नत ेहैं? मैंन ेिी िसूिे औि तीसिे अध्य य के ध्लोक गीत -बीि के रूप में प्रक जशत 

किके यही जवच ि िनत  के स मन े िखन ेक  प्रयत्न जकय  है  |  अवश्य ही आपके इस जवषय पि 

जलखन ेक  प्रि व अजधक पड़ेग   | ’’ 

 अबतक मैंन े श्री केतकि की ब त नहीं म नी थी  |  मैं नहीं ि नत  जक जिस उद्दशे्य स ेये 

ियांजतय ां मन ई ि ती हैं, वह इस तिह पिू  होत  ह ै  |  आध्य जत्मक जवषयों में जवज्ञ पन के स ध िण 

स धनों क  स्थ न नहीं होत   |  आध्य जत्मक वस्तओु ां क  उत्तम जवज्ञ पन तो उनके अनरुूप कमक ही 

होत  ह ै |  मिे  जवश्व स  ह ैजक सिी आध्य जत्मक ग्रांथों क  प्रि व िो ब तें होन ेस ेपड़त  ह ै |  एक तो 

यह जक उनमें लखेकों के अनिुवों क  सच्च  इजतह स हो औि िसूिे उनके ििों क  िीवन यथ -सांिव 

उनके उपिशेों के अनसु ि िह  हो  |   इस प्रक ि ग्रांथक ि अपन ेग्रांथों में प्र ण-सांच ि कित े हैं औि 

अनयु यी उनके अनसु ि आचिण किके उनक  पोषण कित े हैं, मिेी सम्मजत में किोड़ों पि गीत , 

तलुसीकृत ि म यण आजि पुस्तकों के प्रि व क  यही िहस्य है  |  श्री केतकि के आग्रह को म नन ेमें मैं 

यह आश  िखत  ह ूँ जक आग मी ियांती-उत्सव में ि ग लनेवे ल े उजचत ि वन  स े प्रेरित होंग ेऔि 

गीत  के पजवत्र सन्िशे के अनसु ि अपन  िीवन बन न ेक  दृढ़ जनिय किेंग े |  मैंन ेयह जसद् किन ेक  

प्रयत्न जकय  ह ैजक यह सांिशे आसजि छोड़कि स्वधमकप लन किन  ही ह ै  |  मिे  यह मत िह  ह ैजक 

गीत  क  मखु्य जवषय िसूिे अध्य य में ह ैऔि उसके अनसु ि आचिण किन ेकी जवजध तीसिे अध्य य 

में बत ई गई ह ै |  ऐस  कहन ेक  यह अथक नहीं ह ैजक िूसिे अध्य यों की मजहम  कम है  |  व स्तव में 

एक अध्य य क  अपन  महत्त्व अलग ही ह ै  |  जवनोब  न े गीत  के ‘गीत ई’ अथ कत ् ‘गीत -म त ’ 
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कहकि पकु ि  ह ै  |  उन्होंन े उसक  बहुत ही सिल औि ओिस्वी मि ठी में पद्य नवु ि जकय  ह ै  |  

उसक  छांि िी वही िख  ह,ै िो मलू सांस्कृत में ह ै |  हि िों के जलए गीत  ही सच्ची म त  ह;ै क्योंजक 

वह कजठन इयों में स ांत्वन -रूपी पौजष्टक िधू ितेी ह ै  |  मैंन ेउस ेअपन  आध्य जत्मक कोश कह  ह;ै 

क्योंजक ि:ुख में मैं उसस ेकिी जनि श नहीं हुआ ह ूँ  |  इसके अजतरिि, यह ऐसी पुस्तक ह ै जिसमें 

स म्प्रि जयकत  औि ध जमकक अजधक िव ि क  न म िी नहीं है  |  यह मनषु्य-म त्र को प्रेिण  ितेी ह ै |  

मैं गीत  को जक्लष्ट पसु्तक नहीं म नत   |  जन:सांिहे पांजितों के तो िो चीि िी ह थ पड़ ि य, उसी में व े

गहनत  िखे लते ेहैं; पितुां मिेी सम्मजत में स ध िण बुजद् के मनषु्य को िी गीत  के सिल सांिशे को 

समझ लने ेमें कोई कजठन ई नहीं होनी च जहए  |  इसकी सांस्कृत तो अत्यांत सिल है  |  मैंन ेगीत  के 

कई अांग्रेज़ी अनवु ि पढ़े हैं, पिांत ुएिजवन आिनॉल्ि के छ्नन्ि नवु ि की तलुन  क  एक िी नहीं है  |  

इसक  न म िी उन्होंन े‘स्वगीय गीत’ बहुत सकु्स्द्र औि उपयुि िख  ह ै |  

११ जिसांबि, १९३९    
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:११: 

गीता और रामायण  

  बहुतिेे नौिव न कोजशश कित े हुए िी प प स ेबच नहीं प त,े जिसस ेव े जहम्मत खो बठैत ेहैं 

औि जफि जिन-जिन प प की गहि ई में उतित ेि त ेहैं  |  बहुतिेे त ेब ि में प प ही को पणु्य िी म नन े

लगत ेहैं  |  ऐसों को मैं बहुत ब ि सल ह िते  ह ूँ जक व ेगीत िी औि ि म यण क  ब ि-ब ि अध्ययन 

औि मनन किें, लजेकन व ेइस ब त में जिलचस्पी नहीं लतेे  |  इसी तिह के नौिव नों की जिलिमई के 

जलए, उन्हें धीिि बांधन ेकी गिि स,े एक नौिव न के पत्र क  कुछ जहस्स , िो इस जवषय स ेसांबांध 

िखत  ह,ै नीचे िते  ह ूँ  |  

 ‘‘मन स ध िणत: स्वस्थ ह;ै जकां त ुिब कुछ  जिनों तक मन जबलकुल स्वस्थ िह चुकत  ह ैऔि 

खुि इस ब त क  खय ल हो आत  हैं तो जफि स ेपछ ड़ ख नी ही पड़ती है  |  जवक ि इतन ेिबिकस्त 

बन ि त ेहैं जक उनक  जविोध किन ेमें बुजद्म नी नहीं म लमू पड़ती; लजेकन ऐस ेसमय प्र थकन , गीत -

प ठ औि तलुसी-ि म यण स ेबड़ी मिि जमलती है  |  ि म यण को एक ब ि पढ़ चूक  ह ूँ, िबु ि  सती 

की कथ  तक आ पहुांच  ह ूँ  |  एक समय थ , िब ि म यण क  न म सनुत ेही िी घबि त  थ , लजेकन 

आि तो उसके पन्न-ेपन्न ेमें िस प  िह  ह ूँ  |  एक ही पषृ्ठ को प ूँच-प ूँच ब ि पढ़त  ह ूँ, जफि िी जिल 

ऊबत  नहीं  |  क ग-िशुणु्ििी की जिस कथ  के क िण मिेे जिल में तलुसी-ि म यण के प्रजत घणृ  पिै  

हो गई थी औि वह बुिी लगती थी, वही आि सबस ेअच्छी म लमू होती है  |  उसमें मैं गीत  के ११वें 

अध्य य स ेिी जय ि  क व्य िखे िह  ह ूँ  |  िो-च ि स ल पहल ेआध े जिल स े स्वच्छत  प न ेकी 

कोजशश किन ेपि िी उस ेन प कि िो जनि श  पिै  होती थी, आि उस जनि श  क  पत  िी नहीं ह;ै 

उलटे मन में जवच ि आत  ह ैजक िो जवक स अनांत कल ब ि होनवे ल  ह,ै उस ेआि ही प  लने ेक  

हठ किन  मखूकत  ह!ै सिे जिन में क तत ेसमय औि ि म यण क  अभ्य स कित ेसमय आि म जमलत  

ह|ै” 

 इस  पत्र के लखेक में जितनी जनि श  औि जितन  अजवश्व स थ , श यि ही जकसी िूसिे 

नौिव न में उतनी जनि श  औि उतन  अजवश्व स हो | िोनों न ेउसके शिीि में घि कि जलय  थ ; लजेकन 

आि उसमें जिस श्रद्  क  उिय हुआ ह,ै िो लोग अपनी इजन्द्रयों को िीत सके हैं, उनके अनिुव पि 

ििोस  किके लग्न के स थ ि म यण आजि क  अभ्य स किनवे ल ेक  जिल जपघल ेजबन  िह ही नहीं 

सकत   |  म मलूी जवषयों के अभ्य स के जलए िी िब हमें अक्सि बिसों तक महेनत किनी पड़ती ह,ै 
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कई तिकीबों स ेक म लने  पड़त  ह,ै तो जफि जिस जवषय में स िी जिन्िगी की औि उसके ब ि की 

श ांजत क  िी प्रश्न जछप  हुआ ह,ै उस जवषय के अभ्य स के जलए हममें जकतनी लग्न होनी च जहए? इस 

पि  िी िो लोग थोड़े-स-ेथोड़  समय औि ध्य न िकेि ि म यण तथ  गीत  में स े िसप न किन ेकी 

आश  िखत ेहैं, उनके जलए क्य  कह  ि य? 

 ऊपि के पत्र में जलख  ह ैजक पत्र-लखेक को िसै ेही अपन ेतांिरुुस्त होन ेक  ख्य ल आत  ह,ै 

जवक ि जफि स ेचढ़ िौड़त ेहैं  |  िो ब त शिीि के जलए ह,ै उस ेमन के जलए िी है  |  जिसक  शिीि 

जबलकुल चांग  ह,ै उस ेअपन ेअच्छेपन क  खय ल किी आत  ही नहीं, न उसकी कोई िरूित ही ह,ै 

क्योंजक तांिरुुस्ती तो शिीि क  स्वि व है  |  यही ब त मन को िी ल गू होती है  |  जिस जिन मन की 

तांिरुुस्ती क  खय ल आव,े समझ लें जक जवक ि प स आकि झ ांक िह ेहैं  | अत: मन को हमशे  स्वस्थ 

बन ये िखन ेक  एकम त्र उप य उस े हमशे  अच्छे जवच िों में लग ये िखन  ह ै ही ह ै  |  इसी किण 

ि मन म आजि के िप की ब त की शोध हुई औि व ेग ये गए  |  जिसके हृिय में हि घड़ी ि म क  

जनव स हो, उसपि जवक िों क  हमल  हो ही नहीं सकत  |  सच तो यह ह ैजक िो शदु् बुजद् स ेि मन म 

क  िप कित  ह,ै समय प कि ि मन म उसके हृिय में घि कि लते  ह ै |  इस तिह हृिय-प्रवेश होन ेके 

ब ि ि मन म उस मनुष्य के जलए एक अिेद्य जकल  बन ि त  है  |  बुि ई, बुि ई क  खय ल कित ेिहन े

स ेनहीं जमटती  |  ह ूँ, अच्छ ई क  जवच ि किन ेस ेबुि ई िरूि जमट ि ती ह ै |  लजेकन बहुत ब ि िखे  

गय  ह ैजक लोग सच्ची नीयत स ेउलटी तिकीबें क म में लटे हैं  |  

 ‘यह कैस ेआई, कह ूँ स ेआई?-वगिै  जवच ि किन ेस ेबुि ई क  ध्य न बढ़त  ि त है  |  बुि ई 

को मटेन े क  यह उप य जहांसक कह  ि  सकत  है | इसक  सच्च  उप य तो बुि ई स ेअसहयोग 

क्र्न ह ई  |  िब बुि ई हम पि आक्रमण किे तो उसस े‘ि ग ि न ’ कहन ेकी कोई िरूित नहीं  |  हमें 

तो यह समझ लने  च जहए जक बुि ई न म की कोई चीि ह ैही नहीं औि हमशे  स्वच्छत  क  अच्छ ई 

क  जवच ि कित ेिहन  च जहए  |  ‘ि ग ि ’ कहन ेमें िि क  ि व ह ै |  उसक  जवच ि तक न किन ेमें 

जनिित  ह ै |  हमें सि  यह जवश्व स बढ़त ेिहन  च जहए जक बुि ई मझु ेछू तक नहीं सकती  |  अनिुव 

द्व ि  यह जसद् जकय  ि  सकत  ह ै |  

१८ अपै्रल, १९२९  
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: १२ : 

राष्ट्रीय शालाओ ंमें गीता 

  एक सांव िि त  पछूत ेहैं जक क्य  ि ष्रीय श ल ओ ां में जहांि ूऔि अजहांि ूसब ब लकों को गीत  

अजनव यक  रूप में जसख ई ि  सकती ह?ै िो स ल पहल ेिब मैं मसैिू में सफि कि िह  थ , मझु ेयह 

ि:ुख के स थ कहन  पड़  थ  जक एक ह ईस्कूल के जहांि ूब लक गीत  स ेपरिजचत न थ े  |  इस तिह  

गीत  के प्रजत मिे  पक्षप त स्पष्ट ह ै  |  मैं तो च हत  ह ूँ जक गीत  न केवल ि ष्रीय श ल ओ ां में ही, 

बजल्क प्रत्येक जशक्ष -सांस्थ  में पढ़ ई ि य  |  एक जहन्ि ूब लक के जलए गीत  क  न ि नन  शमक की 

ब त होनी च जहए  |  मगि अजनव यकत  के ब िे में मिे  आग्रह कम हो ि त  ह,ै ख सकि ि ष्रीय 

श ल ओ ां के सांबांध में  |  यह सच ह ैजक गीत  जवश्व-धमक की एक पसु्तक ह,ै जफि िी यह एक ि व  ह,ै 

िो जकसी पि लड़  नहीं ि  सकत   |  सांिव ह,ै कोई ईस ई, मसुलम न य  प िसी इस ि व ेक  जविोध 

किे औि ब इजबल, कुि न य  अवसे्त  के ब िे में ऐस  ही ि व  पशे किे  |  मझु ेिी ह ै जक जहांि ूकह े

ि नवे लों के जलए िी गीत  की जशक्ष  अजनव यक नहीं बन ेि  सकती है  |  कई सीख औि िनै अपने 

आपको जहांि ू म नत े हैं? मगि सांिव ह,ै व ेअपन ेब लक-ब जलक ओ ां को अजनव यक रूप स ेगीत  के 

पढ़ ये ि न ेक  जविोध किें  |  स ांप्रि जयक य  ि तीय श ल ओ ां की ब त ही िसूिी होगी  |  मसलन, 

एक वषै्णवश ल  के जलए गीत  को ध जमकक जशक्ष  क  अांग बन न  मिेी ि य में जबलकुल उजचत होग   

|  प्रत्येक स्वतांत्र श ल  को हक ह ैजक वह अपनी पढ़ ई क  प ठ्यक्रम स्वयां जनजित किे  |  मगि एक 

ि ष्रीय श ल  को तो स्पष्ट मय कि ओ ां में िहकि क म किन  पड़त  ह ै  |  िह ूँ अजधक ि य  हक में 

िस्तांि िी नहीं होती, वह ां अजनव यकत  क  िी प्रश्न नहीं उठत   |  एक ख नगी प ठश ल  में प्रवशे 

किन ेक  कोई ि व  नहीं कि सकत , मगि यह म नी हुई ब त ह ैजक ि ष्र के प्रत्येक सिस्य को ि ष्रीय 

श ल  में ि न ेक  अजधक ि ह ै |  अतएव एक िगह िो ब त प्रवशे की शतक म नी ि यगी, वही िसूिी 

िगह अजनव यक न होगी  |  वह जवश्व-व्य जपनी तो तिी होगी, िब उसके प्रशांसक उस ेिबिकस्ती िसूिों 

के गल ेन उतिक स्वयां अपन ेिीवन द्व ि  उसकी जशक्ष ओ ां को मतूकरूप िेंगे  |  

१८ म चक, १९२९   
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अहिंसा परमोधमथ: 

  कैनन शपे्पिक औि िसूिे सच्चे औि उत्स ही ईस ई इांग्लैंि में युद्ों के जखल फ आन्िोलन कि 

िह ेहैं  |  जिल्ली के ‘स्टेट्समनै’ न ेच ि लखे जलखकि इस आन्िोलन की बेहि जनांि  की ह ै |  इस पत्र 

में अपन ेपक्ष-समथकन में िगवि ्गीत  को िी घसीट  ह:ै 

 ‘‘असल में, जक्रजियजनटी की व स्तजवक जकां त ुकजठन जशक्ष  यही म लमू पड़ती ह ैजक सम ि 

को अपन ेशत्रुओ ां स ेलड़न  च जहए, पि स थ ही, उनस ेपे्रम िी किन  च जहए  | ’’ 

 ‘‘जमस्टि ग ांधी िी इस ब त पि ख सतिै स ेध्य न िें जक गीत  की िी स फ-स फ यही जशक्ष  ह ै 

|  कृष्ण  न ेअिुकन स ेकह  ह ैजक जविय उस ेही जमलती ह,ै. िो पणूकतय  जनिकि औि जनविै होकि लड़त  

ह ै |  सचमचु, इस मह क व्य के जद्वतीय अध्य य न ेएक जववकेशील युद्जविोधी तथ  एक सच्चे योद्  

के बीच, सवोच्च िजूमक  पि सोचन ेपि िी, स ि  जवव ि खत्म कि जिय  ह ै |  स्थ न ि व के क िण, 

हम उनमें स ेअजधक उद्िण तो नहीं ि ेसकत,े पि वह स ि  क व्य (गीत ) एक ब ि नहीं, ब िांब ि पढ़न े

की चीज़ ह ै | ’’... 

 इन लखेों क  लखेक श यि यह नहीं िनत  जक आतांकव जियों न ेिी इन्हीं श्लोकों क  हव ल  

जिय  ह ै |  सच्ची ब त तो यह ह ैजक जनजवकक ि जचत्त स ेपढ़न ेपि मझु ेतो िगवि ्गीत  में इस लखेक न े

िो अथक लग य  ह,ै उसस ेठीक जवपिीत अथक जमल  है  |  वह िलू ि त  ह ैजक पजिम के यदु्-जविोधी 

जिस अथक में जववकेशील खे ि त ेहैं, वसै  अिुकन नहीं थ   | अिुकन तो युद् क  जहम यती थ   |  कौिवों 

की सने  स ेपहल ेवह कई ब ि लोह  ल ेचूक  थ   |  उसके हट-पिै तो तब ढील ेपड़ गये, िब उसन े

िोनों सने ओ ां को युद् के जलए ट यि िखे  औि उनमें अपन ेप्य िे-स-ेप्य िे स्विनों तथ  पजूय गरुुिनों 

को प य   |  न तो वह ां म नवत  के प्रजत पे्रम थ  औि न युद् के प्रजत घणृ  ही थी, जिसस ेपे्ररित होकि 

अिुकन न ेकृष्ण स ेव ेप्रश्न पछेू थे औि कृष्ण िी ऐसी परिजस्थजत में िसूि  कोई उत्ति ि ेही नहीं सकत ेथ े 

|  मह ि ित तो ित्नों की एक ख न ह,ै जिनमें स ेगीत  केवल एक जकां त ुसबस ेअजधक ििेीप्यम न ित्न 

ह ै |  जलख  ह ैजक उस यदु् में ल खों योद्  एकत्र हुए थे औि िोनों तिफ स ेअवणकनीय अमनजुषकत एां 

बिती गई थीं  |  इन ल खों की सने  में स ेकेवल स त को िीजवत िखकि तथ  उन्हें वह जन:स ि जविय 

प्रि न किके इस मह क व्य के अमि कजव न ेतो युद् की जनिथ ककत  ही जसद् की ह;ै जकक्स्त ुयुद् को 

केवल एक मखूकत पणूक धोखे की चीि जसद् किन े के आल व  िी, मह ि ित एक उससे िी ऊूँ च  
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सन्िेश हमें िते  है | मनषु्य को अगि एक अमि प्र णी समझ  ि य तो मह ि ित उसक  एक 

आध्य जत्मक इजतह स ह ैऔि इसके वणकन में एक ऐजतह जसक घटन  क  उसने उपयोग्म त्र जकय  ह,ै िो 

तत्क लीन छोटे-स ेिगत ्के जलए तो बड़ी महत्तपणूक थी, पि आिकल की िजुनय  के जलए कोई िी 

महत्वपणूक नहीं िखती  | अनके आधजुनक आजवष्क िों के क िण आि तो यह स ि  सांस ि हथेली पि 

िखे हुए आांवल ेके सम न म लमू होन ेलग  है | उसके जकसी एक कोन ेमें घटी हुई घटन  क  असि ििू-

ििू तक सिे सांस ि में फ़ैल ि त  ह ै  |  यह ब त उस समय नहीं थी  |  हमिे हृियों में िो जिन-ित सत ्

औि असत ्के बीच सन तन सांघषक चल िह  ह,ै मह ि ितक ि उस ेइस कथ नक द्व ि  एक अमि क व्य 

के रूप में हम िे स मन ेप्रस्ततु कित  है |  वह बत त  ह ैजक यद्यजप अन्त में तो सत्य ही की जविय होती 

ह,ै तो िी असत ् जकस तिह सशि होकि अत्यांत जववकेशील परुुष को िी ‘जकां कतकव्य-जवमढ़ू’ बन  

िते  है  |  मह ि ित सि च ि क  एक-म त्र म गक िी हमें बत त  ह ै |  

 लजेकन िगवि ् गीत  क  व स्तजवक सन्िशे िो कुछ िी हो, श ांजत-स्थ पन आन्िोलन के 

नते ओ ां के जलए तो गीत  की जशक्ष  नहीं, ब ईजबल की जशक्ष  महत्त्व िखती ह,ै क्योंजक उसी को उन्होंने 

अपन  आध्य जत्मक म गक-िशकक बन  िख  ह ै | जफि ब इजबल क  वह अथक स्वीक ि नहीं ह,ै िो 

स ध िनतय  ईस ई धम कजधक िी लग त ेहैं  |  उन्हें तो वह अथक मांििू ह,ै िो इसके श्रद् युि अन्त:किण 

स ेपढ़न ेपि म लमू होत  है | असल में, सबस ेमहत्त्वपणूक चीि तो ह ैयुद् जविोजधयों क  अजहांस  अथ कत् 

प्रेम-धमकजवषयक ज्ञ न  |  अजहांस  क  अथक बहुत व्य पक ह ै |  अांग्रेज़ी क  ‘न न-व यलेंस’ शब्ि उसके 

जलए जबलकुल अपय कप्त ह ै |  ‘स्टेट्समनै’ के ये लखे यदु्-जविोजधयों के जलए एक ख सी चनुौती ही हैं  

|  मझु ेि:ुख ह,ै इस आन्िोलन के जवषय में मझु ेपिूी ि नक िी नहीं ह ै  |  युद्-जविोजधओ ां के नििीक 

िल ेही मिेे जवक िों क  जवशषे महत्त्व न हो, पि िह ूँ तक मझु ेिीतिी ब तों क  पत  ह,ै कुछ लोग तो 

िरूि उसक  खय ल किेंग,े क्योंजक व ेिी अक्सि मुझस ेपत्र-व्यवह ि कित ेहैं औि अब तो व ेएक 

किम औि आग ेबढ़ गये हैं; क्योंजक उन्होंन े रिचिक ग्रेग की ‘अहांस  की शजि’ न मक पसु्तक को 

लगिग अपनी प ठ्यपसु्तक बन  जलय  है  |  लखेक (श्री ग्रेग) के शब्िों में यह पसु्तक अजहांस  के ि व े

क , िसै  जक मैं उस ेसमझ  ह ूँ, प ि त्य सांस ि की ि ष  में प्रजतप िन ह ै |  इसजलए बगिै जकसी प्रक ि 

की िलील वगिै जिये, अगि मैं यह ां अजहांस  की सफलत  की कुछ शतें तथ  अप्रकट अथक जलख िूूँ तो 

श यि  धषृ्टत  न होंगी  |  

 १. अजहांस  पिमश्रषे्ठ म नव-धमक ह,ै पशबुल स ेवह अनांत गनु  मह न औि उच्च ह ै |   

 २. अन्ततोगत्व  वह उन लोगों को कोई ल ि नहीं पहुांच  सकती, जिनकी उस पे्रमरूपी 

पिमशे्वि में सिीव श्रद्  नहीं है  |   
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 ३.  मनषु्य के स्व जिम न औि सम्म न-ि वन  की वह सबस ेबड़ी िक्षक है  |  ह ूँ, वह मनषु्य 

की चल-अचल सम्पजत्त की हमेश  िक्ष  किन ेक  आश्व सन नहीं ितेी, ह ल ूँजक अगि मनुष्य उसक  

अभ्य स कि ल ेतो शस्त्रध रियों की सेन ओ ां की अपके्ष  वह इसकी अजधक अच्छी तिह िक्ष  कि 

सकती है  |  यही तो स्पष्ट है की अन्य य स ेअजिकत सम्पजत्त तथ  ििु च ि की िक्ष  में वह िि  िी 

सह यक नहीं हो सकती  |  

 ४.  िो व्यजि औि ि ष्र अजहांस  क  अवलांबन किन  च हें, उन्हें आत्म-सम्म न को छोड़कि, 

प न  सवकस्व (ि ष्रों को तो एक-एक आिमी) गांव न ेके जलए तयै ि िहन  च जहए  |  इसजलए वह िसूिे 

के मलु्कों को हिपन ेअथ कत,् आधजुनक स म्र जयव ि स,े िो जक अपनी िक्ष  के जलए पशबुल पि 

जनिकि िहत  ह,ै जबलकुल मले नहीं ख  सकत   |  

 ५. अजहांस  एक ऐसी शजि ह,ै जिसक  सह ि  ब लक, युव , वदृ्, स्त्री-परुुष सब ल ेसकत ेहैं, 

बशत ेजक उनकी उस करुण मय में थ  मनषु्य-म त्र में सिीव श्रद्  हो  |  िब हम अजहांस  को अपन  

िीवन-जसद् ांत बन  लें तो वह हम िे सांपणूक िीवन में व्य प्त होन  च जहए, यों किी-किी उस ेपकड़न े

औि छोड़न ेस ेल ि नहीं हो सकत   |  

 ६. यह समझन  एक िबिकस्त िलू ह ैजक अजहांस  केवल व्यजियों के जलए ही ल िि यक ह,ै 

िन-समहू के जलए नहीं  |  जितन  वह व्यजि के जलए धमक ह,ै उतन  ही वह ि ष्रों के जलए िी धमक ह ै |  

५ जसतांबि, १९३६  
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गीताजी  

  मिेे जलए तो गीत  िीजवत म ूँ ह,ै क मधने ुहै  |  गीत  क  जनत्य वचन नीिस लगत  ह;ै क्योंजक 

उसक  मनन नहीं होत   |  हमें िोि ि स्त  जिखनवे ली म त  ह,ै इअस  समझकि पढ़ें तो नीिस नहीं 

लगगेी  |  हि िोि क प ठ के ब ि एक जमनट के जलए उसपि जवच ि कि लें  |  िोज़ ही कुछ-न-कुछ 

नय  जमलगे   |  ह ां, सांपणूक मनषु्य को उसमें स ेकुछ नहीं जमलगे   |  पि जिसस ेजनत्य कोई िोष हो ि त े

हों, उस ेउबिनवेली यह गीत म त  ह,ै यह समझकि जनत्य-प ठ स ेथके नहीं  |  

 तमु्हें गीत  के सतत अभ्य स स ेसब जचांत ओ ां स ेमिु िहन  सीखन  ह ै  |  हम सबकी जफ़क्र 

िखनवे ल  ईश्वि बैठ  ह ै  |  तब यह बोझ  व्यथक ही हम क्यों धोत े जफिें? हमें तो अपन े जहस्स ेआय  

हुआ क म कित ेिहन  ह ै |  

......    ......    ...... 

 जयों-जयों श्रद्  बढ़ेगी त्यों-त्यों बुजद् बढ़ेगी  |  गीत  तो यह जसख ती म लमू ितेी ह ै जक 

बुजद्योग ईश्वि कि त  ह ै  |  श्रद्  बढ़ न  हम ि  कत्तकव्य ह ै  |  यह ां श्रद्  औि बुजद् क  अथक समझन  

िहत  है  |  यह समझ िी व्य ख्य  किन ेस ेनहीं आती, बजल्क सच्ची नम्रत  क  जवक स किन ेस ेआती 

ह ै |  िो यह म नत  ह ैजक वह सबकुछ ि नत  ह,ै वह कुछ नहीं ि नत   |  िो म नत  ह ैजक वह कुछ 

नहीं ि नत , उस ेयथ समय ज्ञ न प्र प्त हो ि त  है  |  ििे हुए घड़े  में गांग िल ईश्वि  िी नहीं िि सकत   

|  इसजलए हमें तो ईश्वि के स मन ेिोि ख ली ह थ ही  खड़े होन  है  |  हम ि  अपरिग्रहव्रत िी यही 

बत त  ह ै |  

 गीत िी िो धमक जसख ती ह,ै उस ेसमझो औि उसके अनसु ि अपन  आचिण िखो  |  

......    ......    ...... 

गीत  क  मध्यजबांि ुक्य  ह,ै उसक  जनिय कि लने   |  जफि प्रत्येक श्लोक क  अथक, िो अपन े

िीवन में उपयोगी ह,ै उसको आच ि में िखन   |  यह सबस ेबड़ी टीक  ह ैऔि यही गीत  क  सच्च  

अभ्य स ह ै  |  गीत  क  मध्यजबांि ुअन सजि ही ह,ै इसमें थोड़  िी शक नहीं होन  च जहए  |  िसूिे 

जकसी क िण स ेगीत  नहीं जलखी गई, उसमें कुछ मझु ेिी शांक  नहीं ह ैऔि मैं तो यह अनिुव स े

ि नत  ह ूँ जक वगिै अन सजि के न मनषु्य सत्य क  प लन कि सकत  ह,ै न अजहांस  क   |  अन सि 
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होन  कजठन ह,ै इसमें सांिहे नहीं; लजेकन उसमें आियक क्य  ह?ै सत्यन ि यण क  िशकन किन ेमें परिश्रम 

तो होन  ही च जहए औि बगिै अन सजि के यह िशकन अशक्य है  |  

‘मह िवेि ईनी’, ि ग २, पषृ्ठ १९१, ३१ अक्टूबि, १९३२ 

......    ......    ...... 

 गीत  के मखु्य जसद् ांत स ेअसांगत  कोई ब त च ह ेिह ूँ िी जलखी हुई हो, मिे  मन उस ेश स्त्र 

नहीं म नत   |  मिेे रूढीग्रस्त जमत्रों को आघ त न लग ेतो मैं अपन  अथक औि अजधक स्पष्ट किन  

च हत  ह ूँ  |  सि च ि के जवश्वम न्य मलूतत्त्वों को मैं श स्त्रप्रम णय में नहीं म नत   |  श स्रों क  उद्दशे्य 

इन मलूत्त्वों को उख ड़ फें कन  नहीं विन इन्हें जटक ये िखन  ह,ै औि गीत  मिेे जलए सांपणूक ह,ै इसक  

क िण यह ह ैजक वह इन मलूत्त्वों क  समथकन किती है  |  इतन  ही नहीं, बजल्क वह जकसी िी मलू्य पि 

इनस ेजचपके िहन ेके जलए अचूक क िण बत ती ह ै |  

‘मह िवेि ईनी ि यिी’’, ि ग २, पषृ्ठ ४६०, १७ नवांबि, १९३२ 

......    ......    ...... 

 इसजलए िगवि ्गीत  में एक ही िगह,िह ूँ ‘श स्त्र’ शब्ि आत  ह,ै वह ां मैंन ेउसक  अथक यह 

नहीं जकय  जक गीत  के जसव  कोई अन्य ग्रांथ य  जवजधव क्य, बजल्क इसक  ग्रांथ जकसी िीजवत 

प्रम णितू व्यजि में मजूतकम न होनवे ल  सि च ि ह ै |  

‘मह िवेि ईनी ि यिी’’, ि ग २, पषृ्ठ ४६१, १७ नवांबि, १९३२ 

......    ......    ...... 

 गीत िी के तीसिे अध्य य क  प ांचव ां श्लोक बहुत ही चमत्क रिक है  |  िौजतकश स्त्री बत  

चुके हैं जक इसमें बत य  हुआ जसद् ांत सवकव्य पक ह ै |  इसक  अथक यह ह ैजक कोई आिमी एक क्षण 

िी कमक जकय े जबन  नहीं िह सकत   |  कमक क  अथक ह ैगजत औि यह जनयम िि-चेतन सबके जलए 

ल ग ू ह ै  |  मनषु्य इस जनयम पि जनष्क म ि व स ेचलत  ह ै तो यही उसक  ज्ञ न औि यही उसकी 

जवशषेत  है  |  इसीकी पजूतक में ईशोपजनषि के िो मांत्र हैं  |  व ेिी इतन ेही चमत्क िी हैं  |  

‘मह िवेि ईनी ि यिी’, ि ग १, पषृ्ठ ३७४, २३ अगस्त, १९३२ 

......    ......    ...... 

आश्रम की एक बहन न ेजलख  ह,ै “गीत  की बि य अन्य पुस्तकें  पढन  मझु ेजय ि  अच्छ  

लगत  है  | ” 
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तनू े तो ऐसी ब त जलखी जक मझु े पकौजड़य ूँ ख न  अच्छ  लगत  ह ैऔि िोटी अच्छी नहीं 

लगती  |  जकक्स्त ुजिसक  शिीि ऐस  हो ि य, वह िोगी म न  ि यग   |  जनिोगी क  पटे पकौजड़यों स े

किी िि नहीं सकत   |  वह तो िोटी ही म ांगगे   |  इसी तिह गीत  को समझ  |  अांतपकट खुलनपेि तो 

गीत  अच्छी लगगेी ही  |  िबतक गीत  अच्छी नहीं लगती तबतक यह समझन  च जहए जक कुछ 

कच्च पन ह;ै लजेकन इसमें मझु िसोइये क  िी िोष तो ह ैही  |  मैंन ेिो गीत  ििेी, वह कच्ची थी, 

इसजलए तझु ेपची नहीं? अब क्य  हो? 

......    ......    ...... 

गीत  कां ठ किन ेमें स्मिण-शजि क  क म ह,ै िो सिल ह ै |  गीत  क  िथ समझन ेमें बुजद् क  

क म ह ै |  यह कजठन ह ै |  इसस ेतमु्हें िस नहीं जमलत , जकां त ुिब बुजद् के क म में िस जमलन ेलगगे  

तब अथक समझन ेकी इच्छ  ि गगेी इसजलए बुजद् के जवषयों में िस लने ेलगो  |  

......    ......    ...... 

मझु ेतो ऐस  ही लगत  ह ै जक मनषु्य कमक कित  हुआ ही सच्ची औि श श्वत जचत्तशजुद् को 

स ध सकेग   |  

......    ......    ...... 

कमक जकए जबन  जकसी को जसजद् नहीं जमली  |  िो कमक आसजि जबन  नहीं हो सकत ेहों, व े

सब त्य जय हैं  |  

......    ......    ...... 

जिस प्रक ि आलस्य त्य जय ह,ै उसी प्रक ि अजत परिश्रम तय्जय है  |  ‘समत्वां योग उच्यत’े 

मन में िमत  ही िहत  है  |  

......    ......    ...... 

 “त ूिो कुछ िी किे, वह मझु ेअजपकत किके मिेे जनजमत्त किन   | ” 

“िजि किोग ेतो ज्ञ न तो प्र प्त होकि ही िहगे   | ” 

“जनष्क म होकि कमक किो  | ” 

गीत -म त  न ेइसक  उत्ति तो जिय  ही ह ै जक हमें प प किन ेके जलए कौन प्रेरित कित  ह ै  |  

क म औि क्रोध हमस ेप प किव त ेहैं  |  अपन ेजपछल ेस्मिणों स ेतमु सब इस ब त को अनिुव कि 

सकोग े |  
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......    ......    ...... 

जच.धीरू,१ 

तिे  पत्र जमल   |  नय  वषक तझुे फल ेऔि त ूऔि अच्छ  सेवक बन े |  गीत  तून ेकां ठ कि ली, 

अब उस ेहृिय में उत ि  |  ऐस  किन ेके जलए तझु ेउसके अथक समझन ेच जहए  |  ‘अन सजि-योग’ की 

प्रस्त वन  िस-बीस पढ़ ि  औि जफि अथक समझन ेकी कोजशश कि  |  उस ेसमझन ेके जलए सांस्कृत 

क  अभ्य स पढ़   |  िसै ेिी बन,े वसै ेइस ेपिू  कि  |  नये वषक क  यही तिे  व्रत हो! 

२३ अपै्रल,१९३१         ब प ूके आशीव कि  

......    ......    ...... 

 हम सब लोग िब किी बीम ि पड़त ेहैं, स धिणतय  उसके पीछे न केवल आह ि-सांबांधी त्रटुी 

ही होती ह,ै अजपत ुहम िे मजस्तष्क क  ठीक-ठीक क म न किन  िी होत  है  |  गीतक ि न ेस्पष्टत: इस 

चीि को िखे  औि स फ-स फ ि ष  में सांस्क ि को इसकी ि मब ण औषजध बत य   |  इसजलए िब 

किी कोई चीि तमु्ह िे मजस्तष्क को हिै न किती हो तो तमु्हें गीत  की मखु्य जशक्ष  पि अपन  ध्य न 

केजन्द्रत किन  च जहए औि अपन ेबोझ को उत ि फें कन  च जहए  |  

‘ब पिू लटैसक टू मीि ’ 

४ जिसांबि, १९३०  

 “जबन  उपव स के प्र थकन  सांिव नहीं”- यह कथन पणूकतय  सत्य ह ै  |  यह ां उपव स को 

व्य पक अथक में लने  च जहए  |  शिीि के उपव स के स थ-स थ सिी इजन्द्रयों क  उपव स होन  

आवश्यक ह,ै औि गीत  में वजणकत ‘अल्प ह ि’ िी शिीि क  उपव स है  |  गीत  िोिन-जनग्रह क  

आिशे नहीं ितेी, बजल्क अल्प ह ि के जलए कहती है  |  अल्प ह ि सि  चलन ेव ल  उपव स ह ै  |  

अल्पत  क  अथक ह ै जक केवल उतन  ही िोिन जकय  ि य, जितन  शिीि को उस सवे  के जलए 

क यम िखन ेको पय कप्त हो, जिसके किन ेके जलए उसक  जनम कण हुआ ह ै  |  इसकी कसौटी पनु: इस 

कथन में जमलती ह ैजक जिस प्रक ि स्व ि के जलए नहीं, बजल्क शिीि की जनिोगत  के जलए नपी-तलुी 

म त्र में औि जनजित समय पि औषजध क  सवेन जकय  ि त  ह,ै उसी प्रक ि आह ि िी जकय  ि य  |  

‘नपी-तलुी म त्र ’ में ‘अल्पत ’ क  ि व श यि अजधक अच्छी तिह स ेआ ि त  ह ै |  आिनॉल्ि क  

रूप ांतिण मुझ ेस्मिण नहीं है  |  पिू  िोिन लने  ईश्वि औि म नव के प्रजत प प है  |  म नव के प्रजत 

इसजलए जक पिू  िोिन किके हम अपन ेपड़ोजसयों को उनके ि ग स ेवांजचत कित ेहैं  |  िगव न की 

अथक-व्यवस्थ  में केवल औषजधक म त्र  में प्रजतजिन सबको िोिन लने ेकी गुांि इश ह ै |  हम सब-के-
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सब पिू  िोिन लनेवे ली ि जत के लोग हैं  |  अन्त:प्रवजृत्त स ेयह ि न लने  जक औषजधक म त्र  क्य  

ह,ै िगीिथ क म ह;ै क्योंजक म ूँ-ब प क  जशक्षण हमें ऐस  जमलत  ह ैजक हम पेटू बन ि त ेहैं  |  तब 

िब हम अभ्यस्त हो ि त ेहैं, हमें पत  चलत  ह ै जक िोिन क  उपयोग स्व ि के जलए नहीं, बजल्क 

अपन ेि स के रूप में अपन ेशिीि को क यम िखन ेके जलए होन  च जहए  |  उस घड़ी स ेआनांि के 

जलए िोिन कि के पतैकृ औि स्व-अजिकत स्वि व के जवरुद् घमस न शरुू हो ि त  है  |  इसजलए 

किी-किी पणूक उपव स औि सिवै आांजशक उपव स किन े की आवश्यकत  होती ह ै  |  आांजशक 

उपव स क  अथक अल्प ह ि अथव  गीत  के अनसु ि-नप -तलु  िोिन लने  है  |  इस प्रक ि ‘उपव स 

के जबन  प्र थकन  सांिव नहीं’ यह कथन वजै्ञ जनक ह ैऔि इसकी सच ई की पिीक्ष  प्रयोग औि अनिुव 

के द्व ि  की ि  सकती ह ै |    

‘ब पिू लटैसक टू मीि ’ 

२६ िनविी,१९३३  

......    ......    ...... 

 मैं गीत म त  के सन्िशे को हृिय में ध िण करूूँ ग   |  यह जवलक्षण म त  ह ै |  मिे  खय ल ह,ै 

तमु ि नती हो की वह म त  कहल ती ह ै  |  गीत  क  अथक ह ैगये  |  वह शब्ि जवशषेण के रूप में 

‘उपजनषि’् के स थ प्रयुि होत  ह,ै िो स्त्रीजलांग है  |  गीत  क मधने ुकी ि ांजत ह,ै िो सांपणूक इच्छ ओ ां 

की पजूतक किती है  |  इसीजलए वह म त  कहल ती है  |  अपन ेआध्य जत्मक िीवन को क यम िखन ेके 

जलए हमें जितने िधू की आवश्यकत  ह,ै उसके जलए अगि हम य चक िधुमुांह ेबच्चे की तिह म ूँग किें 

तो वह अमि म त  हमें सांपणूक िधू ि ेिेती है  |  उसमें अपन ेल खों बच्चों को अपन ेअिस्त्र थनों स ेिधू 

िने ेकी क्षमत  ह ै |   

‘ब पिू लटैसक टू मीि ’ 

२४ फिविी,१९३३  

......    ......    ...... 

  गीत धमक क  अनयु यी प्रसन्नत पवूकक जबन  चीिों के क म चल न  सीखत  ह ै  |  गीत  की 

ि ष  में इस ेजस्थतप्रज्ञ कहत ेहैं, क िण जक गीत  में वजणकत सखु औि ि:ुख सम न हैं  |  जस्थतप्रज्ञ की 

अवस्थ  सखु-िुुःख स ेऊां ची है  |  गीत  क  िि न सखुी होत  ह,ै न िखुी, औि िब ऐसी अवस्थ  

प्र प्त हो ि ती ह ैतब पीड़ , आनांि, जविय, पि िय, च्युजत, प्र जप्त जकसी की िी अनिुजूत नहीं होती  |  

‘ब पिू लटैसक टू मीि ’ 

४ म चक,१९३३ 
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