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आज से डढ़े सौ बरस पहले "लयो टॉल&टॉय ने अपनी सु�("स) पु&तक “वार एंड पीस” (यु) और शां1त) "लखना 

शु3 क4 थी. तमाम लोग तो7&तोय को 19वीं शता:द; के महानतम उप�यासकार के 3प म= जानते ह>. पर बहुत कम 

ह; लोग जानते ह> �क तो7&तोय अपन ेकाल के सबसे �ां1तकार; सामािजक और राजनै1तक Aच�तक भी थे. 

तो7&तोय का ज�म एक राजसी प�रवार म= हुआ. 1828–1910 के लHबे जीवनकाल म= तो7&तोय ने अपनी अमीर 

पJृठभू"म से उपजी तमाम मा�यताओं को चुनौती द; और उ�ह= नकारा. उनक4 गरै-परंपरागत जीवनशैल; ने परू; 

द1ुनया को च�कत �कया. तो7&तोय के OयिPतगत जीवन म= आये बदलाव आज भी हम= िज़�दगी जीने के तमाम 

सबक "सखा सकते ह>. 

तो7&तोय का ज�म 3स के एक राजसी प�रवार म= हुआ. प�रवार के पास बहुत ज़मीन-जायदाद थी और सैकड़S 

गलुाम थे. जवानी म= तो7&तोय काफ4 अUयाश थे. जएु क4 लत म= उ�हSने तमाम संपिVत उड़ा डाल;. इसका उ7लेख 

उनके लेख “ए क�फेशन” म= "मलता है. उ�हSने "लखा, “म>ने लड़ने के "लए लोगS को चुनौ1तयाँ द;ं और यु) म= लोगS 

क4 जान= ल;ं. म= ताश के जएु म= हारा, म>ने मजदरूS क4 मेहनत पर ऐश �कया; एक आवारा िज़�दगी जी और लोगS 

को धोका ]दया. झठू, चोर;, Oय"भचार, दा3, ]हसंा, क़Vल ऐसा कोई जमुa नह;ं बचा जो म>ने न �कया हो. उसके 

बावजदू लोग मेर; तार;फ करते और मेरे समकाल;न मुझ ेएक नेक और नै1तक इंसान मानत ेथे. दस बरस तक म>न े

पाप क4 िजंदगी जी. 

तो7&तोय इस पाप के समंदर से कैसे उबरे? शायद उनक4 याcा हम= भी एक बेहतर िज़�दगी जीने क4 राह ]दखाए. 

पहला सबक: ]दमाग खुला रखो  

नए अनुभवS के आधार पर तो7&तोय अपन े�वचार बदलन ेम= मा]हर थे. यह कला उ�हSन े1850 म=, फौज म= नौकर; 

के दौरान सीखी. तो7&तोय न े�4"मयन यु) लड़ा. जगं क4 �वभी�षका झेलने के बाद तो7&तोय एक बहादरु सै1नक 

से सदा के "लए एक शां1तदतू बन गए. 1857 म= उ�हSने पे�रस म= एक मुज�रम को फांसी लगत ेदेखा. कटे सर को, 

नीचे रखे gड:बे म= Aगरने क4 आवाज़ को वो कभी नह;ं भुला पाए. इससे उ�ह= यह hबलकुल &पJट हो गया �क 

सरकार के 1नयम-कानून न केवल �ूर होते ह>, बि7क व ेअमीरS और दौलतमंदS के ]हतS क4 रiा करत ेह>. तब 

उ�हSने अपने एक "मc को "लखा, “सच तो यह है �क रा
य सरकार= गर;बS के शोषण और नाग�रकS को kJट 

बनान ेके "लए ह; बनी है. आइ�दा से म> कभी कोई सरकार; नौकर; नह;ं क3ंगा.” तब तो7&तोय अराजकतावाद; 

(अना�क़a &ट) बनने के र&ते पर चल पड़.े ज़ार क4 सरकार के ज़बरद&त �वरोध के बाद उ�ह= कैद म= ज़3र डाला 

जाता. पर Pयूं�क वो एक बहुत मशहूर सा]हVयकार थे, इस"लए वो बाल-बाल बच गए. तो7&तोय सबसे एक सवाल 

करते - अपनी ब1ुनयाद; और हठधमl मा�यतायS और पूवाamहS का दबुारा मू7यांकन करो. 



दसूरा सबक: सहानभू1त का अnयास करो 

उ�नीसवीं सद; म= तो7&तोय सहानभू1त के सबसे महान (णेता थे. वो अपनी िज़�दगी स ेhबलकुल अलग, अ�य 

लोगS के जीवन को अनुभव करने को सदा तVपर रहत.े 1861 म= गुलामी समा�त हुई और 3स म= �कसानS के 

आ�दोलन का सैलाब उमड़ा. उसके बाद से तो7&तोय ने �कसानS क4 परHपरगत पोशाख पहनना शु3 क4, वो अपनी 

ज़मीन पर मजदरूS के साथ "मल मेहनत-मशPकत भी करने लगे. वो खुद अपन ेहाथS स ेखेत जोतत ेऔर घरS क4 

मरHमत करते. राजसी OयिPत के "लए यह सब करना एक बहुत अहम ्और �ाि�तकार; कदम था. उनके Oयवहार 

म= पैतकृता क4 बू ज़3र थी, पर �फर भी उ�ह= मजदरू-�कसानS क4 संगत म= मज़ा आता था. धीरे-धीरे वो शहरS म= 

अपने तबके के रईसजादS और सा]हVयकारS से कटन ेलगे. उ�हSने �कसानS के बrचS के "लए एक (ायोAगक &कूल 

भी शु3 �कया जो 3सो और (ोउधS के समतावाद और मुिPत के �वचारS पर आधा�रत था. तो7&तोय न ेबतौर 

मा&टर खुद उस &कूल म= पढ़ाया भी. उस काल म= कुछ रईस लोग भी गाँव के मजदरूS के (1त अपनी एकजटुता 

OयPत करत ेथे. पर�तु तो7&तोय का मानना था �क गर;बS क4 िजदंगी िजए hबना, उनके जीवन क4 अस"लयत को 

समझ पाना असंभव था. 

 

Aचc (1889 – इ7या रे�पन) म= तो7&तोय अपनी कलम छोड़कर हल जोत रहे ह>. उनक4 "लखने वाल; मेज़ के पास ह; उनक4 आर; और ह"सया 

रखा है. और फशa पर मोची के औजार पड़ ेह>. 

तीसरा सबक: द1ुनया बदलो   

ऊंचे तबके से आने के बावजदू तो7&तोय ने गर;बS क4 िजदंगी का दःुख-ददa दरू करने के "लए ठोस कदम उठाये. 



�कसानS के (1त उनक4 (1तब)ता “अकाल” के समय साफ़ झलक4. 1873 म= अकाल म= फसल के परू; तरह नJट 

होने के बाद तो7&तोय ने साल भर के "लए “एना कारे1नना” "लखन ेका काम &थAगत कर ]दया. इस दौर म= वो 

भखूे लोगS के "लए राहत जटुाने के काम म= लग गए. उ�हSने पc म= अपन ेएक �रxतेदार को "लखा, “िजंदा लोगS स े

म> खुद को कैसे अलग कर सकता हँू. इस समय म> का7प1नक पाcS के बारे म= सोच भी नह;ं सकता.” तो7&तोय के 

दो&तS और प�रवारवालS न= उ�ह= पागल करार ]दया. “द1ुनया का सबसे महान लेखक साल भर के "लए उप�यास 

"लखना भला कैसे रोक सकता है?” पर�तु लोगS के तानS को तो7&तोय ने पूर; तरह नज़रंदाज़ �कया. वो अपनी 

िजद पर अड़ ेरहे. 1891 के अकाल म= भी उ�हSने वह; �कया. तब उ�हSने अपने प�रवार के साथ "मलकर द1ुनया 

भर म= अकाल पीgड़तS के "लए धन इकyा �कया और राहत "श�वरS म= खाना पकाया. Pया आज आप इस बात क4 

क7पना कर सकते – �क कोई लोक�(य लेखक अपना लखेन छोड़कर दो साल राहत "श�वरS म= काम करे? 

चौथा सबक: सादा जीवन जीने क4 कला सीखो   

तो7&तोय का सबसे बड़ा गुण उनक4 पीड़ा का zोत भी था. उनम= “जीवन का मतलब” जानने क4 ज़बरद&त {वाइश 

थी. वो खुद से हमेशा एक सवाल पूछते - �क वो Pयूं और कैसे, एक सुकारत िजदंगी िजय=; और �फर भला इतनी 

दौलत और शोहरत का Pया फायदा? 1870 म=, इन सवालS पर उ�हSने इतना गहरा सोच-�वचार �कया, �क वो 

लगभग पगला गए और खुदकशी करने क4 कगार पर पहँुच गए. पर उसके बाद जमaन दाशa1नक शोपे�हौर, बु) क4 

सीखS और बाइhबल का अ|धयन कर उ�हSने इसाई धमa के एक �ि�तकार; पi को अपनाया. बाद म= उ�हSने सभी 

संग]ठत धम} को नकारा - उसम= वो 3]ढ़वाद; चचa भी शा"मल था िजसम= वो खुद पले-बढ़े थे. उसके बाद उ�हSने 

एक आ|यािVमक और सादगी क4 जीवनशैल; अपनाई िजसम= बहुत कम भौ1तक चीज़S से िजदंगी जीना संभव था. 

उ�हSने लोगS को सादगी और &वाबलंबन क4 िज़�दगी जीने के "लए, आदशa कHयु1नट;ज बनान ेक4 (ेरणा द;. यहाँ 

सार; जायदाद पर समुदाय का हक़ होता. ऐसी “तो7&तोय” कHयु1नट;ज पूर; द1ुनया म= रची गयीं. 1910 म= द~iण 

अ�4का म= जब गांधीजी ने अपना आ�म बनाया तब उ�हSने उसे “तो7&तोय-फामa” का नाम ]दया. 

पांचवा सबक: सादा जीवन जीने क4 कला सीखो   

तो7&तोय �वारा सादगी क4 िज़�दगी hबताने म= उ�ह= तमाम संघष} और �वरोधाभासS का सामना करना पड़ा. एक 

ओर वो द1ुनया को (ेम का स�देश "सखाते, पर�तु दसूर; ओर हमेशा अपनी पVनी से लड़ते-झगड़ते. समतावाद म= 

�वxवास करने के बावजदू वो अपनी दौलत और �वशषे अAधकारS को कभी भी परू; तरह से नह;ं Vयाग पाए. वो 

लHबी उ� तक अपने आल;शान पxुतैनी मकान म=, नौकरS-चाकरS के साथ ह; रहे. जब उ�हSने अपनी जागीर और 

दौलत को �कसान-मजदरूS म= बाँटने क4 सोची, तो पVनी और बrचS ने उसका घोर �वरोध �कया. उससे तो7&तोय को 

अपना इरादा बदलना पड़ा. पर 1890 म=, उ�हSने प�रवार के बहुत �वरोध के बावजूद अपनी तमाम �कताबS क4 

कॉपीराइ�स को Vयाग ]दया. इससे उ�ह= आAथaक 3प से बहुत नुकसान हुआ. आ�खर; ]दनS म= जब पcकार और 

लखेक लHबी दाढ़;वाले महाVमा को �)ांज"ल देने के "लए आते, तो व ेद1ुनया के सबसे मशहूर लेखक को अ�य 

मजदरूS के साथ लकड़ी काटते या �फर अपने "लए नए जूते "सलत ेहुए पात.े धन-दौलत क4 द1ुनया म= पैदा होने के 

बावजदू, तो7&तोय अपनी िज़�दगी म= जो �ां1तकार; प�रवतaन लाये वो वाकई म= तार;फे-काhबल थे. 



छठवां सबक: अपना सामिजक दायरा बढ़ाओ   

तो7&तोय क4 िज़�दगी क4 सबसे अहम ्सीख Pया है? �क हम अपनी मा�यताओं और पूवाamहS को चुनौती द= और 

द1ुनया को एक नए अदंाज़ से देखने का नज�रया पैदा कर=. इसके "लए ऐसे लोगS से "मल= और सHब�ध बढ़ाए ं

िजनके �वचार और जीवनशैल; हमसे hबलकुल "भ�न हS. इस"लए तो7&तोय ने मा&को के अमीर लोगS का साथ 

छोड़ा और अपना अAधकतम समय ज़मीन स ेजड़ु े�कसान-मजदरूS के साथ hबताया. उ�हSने अपनी पु&तक 

“रेसुर�Pशन” म= "लखा �क �यादातर लोग - चाह= वो पंूजीप1त, राजनेता या �फर चोर ह; PयS न हS, सभी को अपनी 

मा�यताओं और जीवनशैल; पर परूा यक4न और नाज़ होता है. “अपने �वचारS और जीवनशैल; को बरक़रार रखने के 

"लए,” तो7&तोय ने "लखा, “यह लोग हमेशा अपने जैस ेसोच वाले लोगS के साथ ह; रहते ह>.” 

अगर हम अपनी मा�यताओं और पूवाamहS को चुनौती देना चाहत ेह> तो हम= तो7&तोय के रा&ते पर चलना पड़गेा. 

इसके "लए हम= उन लोगS क4 संगत म= रह= िजनके �वचार और मा�यताएं हमसे hबलकुल अलग और "भ�न हS. हम= 

अपने चारS ओर खुद बनाये गोले क4 प�रAध से परे क4 याcा करनी पड़गेी.  

   

   

  

    


