
�व�ान भैरव तं�  ओशो part 2A 

 

तं�-सू�—�व�ध-24 (ओशो) 
क� ��त होन ेक  बारहवीं �व�ध: 

 

�व�ान भैरव तं�–#शव ( जब %कसी वय्क्(त के प* �वप* पर भाव उठै	.. 

‘’जब %कसी - यि/ त के प* या �वप* म� कोई भाव उठे तो उसे उस - यि/ त पर मत आरो�पत करे।‘’ 

अगर हम� �कसी के �व�� घणृा अनुभव हो या �कसी के �लए �ेम अनुभव हो तो हम � या करते है? हम उस घणृा या �ेम को 

उस " यि� त पर आरो�पत कर देते है। अगर तुम मेरे �(त घणृा अनुभव करत ेहो तो उस घणृा के ह) कारण तुम अपने को 

*बलकुल भूल जात ेहो। और म/ तु0 हारा एक मा1 ल2्य या �वषय बन जाता हंू। वैसे ह) जब तुम मुझे �ेम करते हो तो भी तुम 

अपने को *बलकुल ह) भूल जात ेहो। और मुझे अपना एक मा1 �वषय बना लेते हो। तुम अपनी घणृा को �ेम को या जो भी 

भाव हो, उसे मुझे पर �2े�पत कर देते हो। उस दशा म� तुम आंत8रक क� 9 को भूल जात ेहो। और दसूरे को अपना क� 9 बना लेते 

हो। 

यह सू1 कहता है। �क जब �कसी के �(त घणृा, �ेम या कोई और भाव प2 या �वप2 म� पैदा हो तो उसको, उस भाव को उस 

" यि� त पर आरो�पत मत करो। बि; क सम्रण रखो �क उस भाव का = 1ोत तुम = वयं हो। 

म/ तु0 ह� �ेम करता हंू। इसम� सामानय् भाव यह है �क तुम मेरे �ेम के = 1ोत हो। ले�कन यह हक?कत नह) ंहै। म/ ह) = 1ोत हंू, 

तुम तो महज वह पदा@ हो िजस पर म/ अपने �ेम को �2े�पत करता हंू। तुम मा1 पदा@ हो। म/ अपना �ेम तुम पर �2े�पत 

करता हंू। और म/ कहता हंू �क तुम मेरे �ेम के = 1ोत हो। ले�कन यह तथय् नह) ंहै। यह झूठ है। यह मेर) ह) �ेम क? ऊजा@ है 

िजसे म/ तुम पर �2े�पत कर रहा हंू। 

इस �ेम क? ऊजा@ क? �भा म� पड़ कर तुम संुदर हो जाते हो। हो सकता है। �कसी के �लए तुम संुदर न होओ। हो सकता है �क 

�कसी के �लए तुम *बलकुल कु�प और �वकष@ण से भरे होओ। ऐसा � यG? अगर तुम ह) �ेम के = 1ोत हो तो �H येक " यि� त को 

तु0 हारे �(त �ेमपूण@ होना चाJहए। 

ले�कन तुम = 1ोत नह) ंहो। म/ तुम पर �ेम आरो�पत करता हंू तो तुम संुदर हो जात ेहो। कोई दसूरा " यि� त तुम पर घणृा 

आरो�पत करता है और तुम कु�प हो जात ेहो। और हो सकता है कोई तीसरा " यि� त तु0 हारे �(त *बलकुल उदासीन हो, 

तटसथ् हो। उसने तु0 ह� देखा तक न हो। आLखर हो � या रहा है? हम अपने-अपने भाव दसूरG पर फैला रहे है। 

यह) कारण है �क सुहागरात म� चं9मा तु0 ह� संुदर, चमH कारपूण@ और अपूव@ Jदखाई देता है। उस समय सारा संसार तु0 ह�  अपूव@ 

मालूम देता है। और हो सकता है उसी रात तु0 हारे पड़ोसी के �लए अNतु रा*1 अि= ततव् म� न हो। और अगर उसका बO चा मर 
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गया हो। तो वह) चाँद उसके �लए उदास, दःुखी और असहनीय मालूम पड़गेा। और वह) चाँद तु0 हारे �लए इतना मोहक है, 

मादक है और तु0 ह� पागल �कए दे रहा है। � यG? � या चं9मा = 1ोत है, आधार है? यह चं9मा केवल पदा@ है िजस पर तुम अपने 

को फैला रहे हो। �2े�पत कर रहे हो। 

यह सू1 कहता है: ‘’जब �कसी " यि� त के प2 या �वप2 म� कोई भाव उठे तो उसे उस " यि� त पर मत आरो�पत करो, बि; क 

क� J9त रहो।‘’ 

यहा ं" यि� त क? जगह कोई व= तु भी हो सकती है। �वषय के �प म� कुछ भी काम देगा। तुम सदा क� J9त रहो। याद रहे �क तुम 

= 1ोत हो और �वषय क? और ग(त करने क? बजाएं = 1ोत क? और ग(त करो। जब घणृा का भाव उठे तो घणृा के �वषय पर 

जान ेक? बजाएं उस *बदं ुपर जाना बेहतर है जहां पर घणृा आ रह) है। उस " यि� त को मत खोजG जो इस घणृा का �वषय है। 

ल2्य है; उस क� 9 को खोजG जहां से घणृा उठ रह) है। क� 9 क? तरफ चलो, भीतर जाओ अपनी घणृा या �ेम या जो भी भाव हो 

उसे क� 9 क? और = 1ोत क? और, उदगम क? और या1ा का साधन बनाओ। उदगम पर जाओ, और वहां क� J9त रहो। 

इसे �योग करो। यह बहुत ह) मनोवैTा(नक �वUध है। �कसी ने तु0 हारा अपमान �कया और तुम VोUधत हो गए, W वरXसत् हो 

गए। अभी तु0 हारा यह Vोध को उस आदमी �वाJहत हो रहा है। िजसने तु0 ह� अपमा(नत �कया। तुम अपने पूरे Vोध को उस 

आदमी पर �2े�पत हो रहा है। िजसन ेतु0 ह� अपमा(नत �कया, अगर उसने तु0 ह� अपमा(नत �कया तो सच म� � या �कया? 

उसने केवल तु0 ह�  थोड़ा कुरेदा। उसने तु0 हारे Vोध को उभरने म� थोड़ा सहायता कर द)। ले�कन यह Vोध तु0 हारा है। 

वह " यि� त बु� के पास जाए और उY ह�  अपमा(नत करे तो वह उनम� कोई Vोध पैदा नह) ंकर सकेगा। वह अगर जीसस के 

पास जाए तो जीसस उसे अपना दसूर गाल भी हािजर कर द�गे। और बोUधधम@ के पाए जाए तो वह अZहास कर उठ� गे। यह 

" यि� त पर (नभ@र है। 

इस�लए दसूरा " यि� त = 1ोत नह) ंहै। = 1ोत सदा तु0 हारे भीतर है। दसूरा �सफ@  = 1ोत पर चोट कर रहा है। ले�कन अगर 

तु0 हारे भीतर Vोध नह) ंहै तो Vोध बाहर नह) ंआएगा। यJद तुम बु� को चोट करो तो क�णा आएगी। � यG�क वहा ंVोध नह) ं

है। 

एक सूख ेकुएं म� बा; ट) डालG तो कुछ भी हाथ नह) ंआता। पानी वाले कुएं म� बा; ट) डालG और वह पानी से भरकर बाहर आती 

है। ले�कन पानी कुएं म� है। कुआं = 1ोत है। बा; ट) तो पानी को बाहर लान ेका (न�मत मा1 है। 

जो आदमी तु0 ह� अपमा(नत करता है वह बा; ट) का काम करता है। वह तु0 हारे भीतर से तु0 हारे Vोध, घणृा या �कसी भी आग 

को बाहर ले आता है। तो सम्रण रहे। तुम = 1ोत हो। 

इस �वUध के �लए �वशेष �प से इस बात को \ यान म� रख लो �क दसूरG पर तुम जो भी भाव �2े�पत करत ेहो उसका = 1ोत 

सदा तु0 हारे भीतर है। इस�लए जब भी कोई भाव प2 या �वप2 म� उठे तो तुरंत भीतर �वेश करो और उस = 1ोत के पास 

पहु ्ंचो जहां से यह भाव उठ रहा है। = 1ोत पर क� J9त रहो, �वषय क? Uचतंा ह) छोड़ दो। �कसी ने तु0 ह� तु0 हारे Vोध को जानन े

का मोका Jदया है। इसके �लए उसे तुरंत धY यवाद दो और उसे भूल जाओ। �फर आंख� बंद कर लो और अपने भीतर सरक 

जाओ। और उस = 1ोत पर \ यान दो जहां से यह �ेम या Vोध का भाव उठ रहा है। 

भीतर ग(त करने पर तु0 ह� वह = 1ोत �मल जाएगा। � यG�क ये भाव उसी = 1ोत से आत ेहै। घणृा हो या �ेम, सब तु0 हारे = 1ोत 

से आते है। इस = 1ोत के पास उस समय पहंुचना आसान है जब तुम Vोध या �ेम या घणृा स�Vय �प से अनुभव करते हो। 



इस 2ण म� भीतर �वेश करना आसान होता है। जब तार गम@ है तो उसे पकड़कर भीतर जाना आसान होता है। और भीतर 

जाकर जब तुम एक शीतल *बदं ूपर पहंुचोगे तो अचानक एक �भनन् आयाम, एक दसूरा ह) संसार सामने खुलन ेलगता है। 

इस�लए Vोध, घणृा या �ेम जो भी हो उसका उपयोग अंतया@1ा के �लए करो। हम सदा दसूरG क? तरफ ग(त करन ेम� इन भावG 

का उपयोग करते हे। और जब अपने भाव आरो�पत करन ेके �लए हम� कोई नह) ं�मलता तो बड़ी (नराशा लगती है। तब हम 

अपने भावG को (नज]व व= तुओं पर भी आरो�पत करने लगते है। म/न ेलोग देखे है जो अपने जूतG पर Vोध करते है। और Vोध 

से उY ह�  फ� कते है। वे � या कर रहे है? म/न ेलोगG को देखा है जो घर के दरवाजे पर Vोध करते है, Vोध म� उसे खोलत ेहै, उसे 

गा�लया ंतक देते है। वे � या कर रहे है? 

इस �संग म� म/ एक झेन अंत^ि_ ट क? चचा@ से अपनी बात समापत् क�ं। एक बहुत बड़ ेझेन सदगु� �लचंी कहा करत ेथ:े 

म/ जब युवा था तो मुझे नौका-�वहार का बहुत शौक था। मेरे पास एक छोट) सी नाव थी और उसे लेकर म� अक्सर अकेला 

झील क? सैर करता था। म/ घंटG झील म� रहता था। 

एक Jदन ऐसा हुआ �क म/ अपनी नाव म� आँख बंद कर संुदर रात पर \ यान कर रहा था। तभी एक खाल) नाव उलट) Jदशा म� 

आई और मेर) नाव से टकरा गई। मेर) आंखे बंद थी। इस�लए म/न ेमन म� सोचा �क �कसी " यि� त ने अपनी नाव मेर) नाव से 

टकरा द) है। और मुझे Vोध आ गया। 

म/न ेआंख� खोल) और म/ उस " यि� त को Vोध म� कुछ कहने ह) जा रहा था �क म/ने देखा �क दसूर) नाव खाल) है। अब मुझ े

कुछ करने का कोई उपाय न रहा। �कस पर यह Vोध �कट क�ं? नाव तो खाल) है। और वह नाव धार के साथ बहकर आई थी। 

और मेर) नाव से टकरा गई थी। अब मेरे �लए कुछ भी करने को न था। एक खाल) नाव पर Vोध उतारन ेक? कोई संभावना न 

थी। तब �फर एक ह) उपाय बाक? रहा। म/ने आंख� बंद कर ल)। और अपने Vोध को पकड़ कर उलट) Jदशा म� बहने लगा। और 

म� पहंूच गया अपने क� 9 पर। वह खाल) नाव म� आतम् Tान का कारण बन गई। उस मौन रात म� म/ आपन ेभीतर सरक गया। 

और Vोध मेर) सवार) बन गया। और खाल) नाव मेर) गुa हो गई। 

और �फर �लचंी ने कहा, अब जब कोई आदमी मेरा अपमान करता है तो म/ हंसता हंू और कहता हंू �क यह नाव भी खाल) है। म/ 

आंख� बंद करता हंू और अपने भीतर चला जाता हंू। 

इस �वUध को �योग करो। यह तु0 हारे �लए चमH कार कर सकती है। 

ओशो 

�व�ान भैरव तं� 

(तं�-सू�—भाग-1) 

5वचन-15 

 

तं�-सूतर्— �व�ध—25 (ओशो) 
अचानक 8कन ेक  कुछ �व�धया:ं 



 

तं�-सू�— �व�ध—25 

अचानक 8कने क  कुछ �व�धयां: 

पहल< �व�ध: 

‘’जैसे ह< कुछ करने क  व(ृत हो , 8क जाओ।‘’ 

ये सार) �वUधया ंमधय् म� �कने से संबंUधत है। जाज@ गुरिजएफ ने पिb चम म� इन �वUधयG को �च�लत �कया था, ले�कन उसे 

�वTान भैरव तं1 का पता नह) ंथा। उसने ये �वUधया ं(तबब्त म� बौcध लामाओं से सीखी थी। पिb चम म� उसन ेइन �वUधयG 

पर काम �कया और अनेक साधक इन �वUधयG के cवारा क� 9 को उपलबध् हो गए। वह उY ह�  = टाप ए�सरसाइज, �क जान ेका 

�योग कहता था। ले�कन इन �योगG का = 1ोत �वTान भैरव तं1 है। 

बौ�G न ेभी �वTान भैरव तं1 से ह) सीखा था। सू�फयG म� भी ऐसे �योग चलते है। सबने �वTान भैरव से ह) �लया है। द(ुनया 

म� ऐसी जो भी �वUधया ंचलती है। उन सबका = 1ोत-Xंथ यह) है। 

गु�िजएफ बहुत सरल ढंग से इसका �योग करता था। उदाहरण के �लए, वह अपने �श_ यG को नाचन ेके �लए कहता था। बीस 

लोगG का समूह नाच रहा है। नाच के बीच ह) वह अचानक जोर से कहता, ‘’= टॉप।‘’ और जब गु�िजएफ �कन ेको कहता तो 

उY ह�  तुरंत और समXरतः: �कना पड़ता था। जब और जहां �कन ेक? आTा होती तभी और वहां ह) �कना अ(नवाय@ था। 

उसम� जरा भी हेर-फेर या समायोजन क? गुंजाइश नह) ंथी। अगर तु0 हारा एक पैर जमीन से ऊपर उठा था और एक पैर पर 

तुम खड़ ेथे तो तु0 ह�  उसी मु9ा म� जम जाना पड़ता। 

यह बात अलग है �क तुम Uगर जाओ, ले�कन इस Uगरन ेम� कोई सहयोग नह) ंदेना था। अगर तु0 हार) आंख� खुल) थी तो उY ह�  

खुल) रहन ेदेना था। अब तुम उY ह�  बंद नह) कर सकते। यह बात दसूर) है �क वे अपने आप ह) बंद हो जाएं। जहां तक तु0 हारा 

संबंध है तु0 ह� सचेतन �प से W यG का H यG �क जाना है। तु0 ह� पतथ्र क? मू(त @ जैसा हो जाना है। 

और इसके अNुत नतीज ेआते थे। � यG�क जब तुम स�Vय होते हो, नाचत ेहोते हो ग(तमान होते हो। और अचानक बीच म� 

�क जात ेहो, तो जो उससे एक अंतराल पैदा होता है। सभी �Vया का अचानक बंद होना तु0 ह� दो भागG म� बांट देता है। तु0 ह�  

तु0 हारे शर)र से अलग कर देता है। अभी तुम और तु0 हारा शर)र दोनG ग(तमान थे। तुम अचानक �क जाते हो। शर)र इस 

आकि= मक ठहराव के �लए तैयार नह) ंहै। तु0 ह�  अचानक लगता है �क शर)र अभी भी कुछ करना चाहता है। ले�कन तुम �क 

जात ेहो। इससे एक अंतराल पैदा हो गया है। तु0 ह�  लगता है, तु0 हारा शर)र तुमसे दरू है, बहुत दरू है, िजसमे अभी �Vया का 

संवेग भरा है। ले�कन � यG�क तुम ठहर गए थे और तुम अपने शर)र के साथ, शर)र के संवेग के साथ सहयोग नह) ंकर रहे हो, 

इस�लए तुम उससे पथृक हो जाते हो। 
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ले�कन तुम अपने को धोखा भी दे सकत ेहो। जरा सा सहयोग, और अंतराल घJटत नह) ंहोगा। उदाहरण के �लए तुम कुछ 

असु�वधा अनुभव कर रहे हो। तभी गुa न ेकहा �क �क जाओ। तुम सुन भी लेते हो, ले�कन अपनी सु�वधा बनाकर aकते हो। 

इतने से ह) सब बात *बगड़ गई, अब कुछ नह) ंहोगा। तब तुमन ेको धोखा Jदया—गुa को नह)ं। तब तुम चूक गए। तब �वUध 

का पूरा महतव् ह) नषट् हो गया। 

जब अचानक �कन ेक? आवाज सुनाई पड़,े तH2ण तु0 ह� �क जाना है। अब कुछ भी नह) ंकरना है। हो सकता है �क िजस मु9ा 

म� तुम थ ेवह असु�वधाजनक थी। तु0 ह� डर था �क तुम Uगर जाओगे, तु0 हार) हfडी टूट जाएगी। ले�कन कुछ भी हो तु0 ह� 

Uचतंा नह) ंलेनी है। यJद तुमन ेUचतंा ल) तो अपने को ह) धोखा दोगे। 

यह जो अचानक मतृवत होना है यह अंतराल पैदा करता है। �कना तो शर)र के तल पर होता है, ले�कन �कने वाला क� 9 है। 

प8रUध और क� 9 अलग-अलग है। एकाएक �कन ेक? घटना म� तुम पहल) बार अपने को अनुभव करोगे। पहल) बार क� 9 को 

महसूस करोगे। 

गु�िजएफ ने इस �वUध के ज8रए अनेक लोगो क? मदद क?। इस �वUध के कई आयाम है, यह �वUध कई ढंग से इ= तेमाल होती 

है। ले�कन पहल इसक? संरचना को समझन ेक? चे_ टा करो। संरचना सरल है। तुम कोई काम करते हो। जब तुम काम म� होत े

हो तो तुम अपने को पूर) तरह भूल जात ेहो। तब कृतय् तु0 हारे अवधान का क� 9 हो जाता है। 

समझो क? कोई " यि� त मर गया है और तुम उसके �लए चीख-Uच; ला रहे हो, आंसू बहा रहे हो। अब तुम अपने को पूर) तरह 

भूल गये हो। मरन ेवाला क� 9 हो गये हो। और उसके चारG और रोन ेक?, आंसू क?, शोक क? �Vया घट रह) है। अगर म/ एकाएक 

कहंू �क �क जाओ और तुम तरह �क जाओ तो तुम अपने शर)र और कम@ के जगत से सव@था अलग हो जाओगे। जब तुम 

काम म� होते हो तो तुम उसमे खो जात ेहो। अचानक ठहरना तु0 हारे संतुलन को Jहला देता है। वह तु0 ह� कमg के बाहर कर 

देता है। और वह) चीज तु0 ह� तु0 हारे क� 9 पर पहंुचा देती है। 

सामानय्त: हम एक काम से दसूरे काम म� ग(त करते रहते है। अ से ब म�, ब से स म�। W यG ह) तुम सुबह जागत ेहो, कम@ का 

जगत शु� हो जाता है। अब तुम सारा Jदन स�Vय रहोगे। तुम अनेक बार काम बदलोगे, ले�कन एक 2ण को भी (नि_ Vय 

नह) ंरहोगे। (नि_ Vय रहना कJठन है। अगर तुम (नि_ Vय रहन ेक? को�शश करोगे। तो वह) स�Vयता बन जाएगी। 

अनेक लोग (नि_ Vय होन ेक? चे_ टा करते है। वे बु� क? तरह बैठ जात ेहै और (नि_ Vय होन ेक? चे_ टा करते है। ले�कन 

(नि_ Vय होन ेक? चे_ टा कैसे हो सकती है। चेषट्ा ह) स�Vयता बन जाएगी। तुम (नि_ Vयता को भी स�Vयता बना लोगे। तुम 

अपने को जबरद= ती शांत बना ले सकत ेहो। ले�कन वह जबरद= ती खुद मन क? �Vया होगी। 

यह) कारण है �क अनेक लोग \ यान म� जान ेक? चे_ टा करत ेहै। ले�कन कह) नह) ंपहंुचते है। कारण है �क उनका \ यान भी 

एक स�Vयता है। एक �Vया है। �Vया बदल) जा सकती है। तुम एक साधारण गीत गा रहे थे, उसे छोड़कर भजन गा सकते 

हो। पहल तेज गा रहे थे, अब आJह= ता से गा सकत ेहो। ले�कन दोनG �Vयाएं है। तुम दौड़ रहे हो, तुम चल रहे हो। तुम पढ़ रहे 

हो। सब कुछ स�Vयता है। तुम �ाथ@ना करते हो—वह भी स�Vयता है। तुम एक �Vया से दसूर) �Vया म� ग(त करते रहते हो। 

ऐसे रात सोन ेतक कम@ जार) रहता है। 

और सोत-ेसोत ेभी तुम स�Vय रहते हो। �Vया aकती नह) ंहै। यह) कारण है �क = वपन् धJटत होता है। = वपन् उसी स�Vयता 

का �वसत्ार है। नींद म� भी �Vया जार) रहती है। अब तु0 हारा अचेतन स�Vय है—कुछ करता है। चीज� बटोरता है, कुछ गँवाता 

है। कह) जाता है। = वपन् का अथ@ है �क थक कर शर)र सो गया है। ले�कन �Vया �कसी तल पर जार) है। 



केवल कभी-कभी और वह भी कुछ 2णG के �लए—आधु(नक मनुषय् के �लए यह भी दलु@भ है—= वपन् बंद होता है। और तुम 

गाढ़) नींद म� होते हो। ले�कन यह (नि_ Vयता अचेतन है। तुम अब चेतन नह) ंहो, गहर) नींद म� हो, स�Vयता बंद हो गई है। 

अब कोई प8रUध नह) ंहै; अब तुम क� 9 पर हो, ले�कन सव@था थके हुए—अचेतन, मतृवत। 

यह) कारण है �क Jहदं ूसदा कहते है �क सुषुिi त और समाUध समान है। उनम� एक ह) भेद है; ले�कन यह भेद बड़ा है। भेद बोध 

का है। सुषुिi त म� =पiनरJहत नींद म� तुम अपने क� 9 पर होते हो; ले�कन अचेतन। समाUध म� भी, जो \ यान क? परम अव= था 

है, तुम क� 9 पर होत ेहो। ले�कन चेतन। यह) भेद है। � यG�क बेहोश होकर क� 9 पर होन ेका कोई अथ@ नह) ंहै। यह ठjक है �क 

इससे तुम ताजा हो जात ेहो, जीवंत हो जात ेहो; ऊजा@वान हो जात ेहो। सुबह तुम अUधक ताजा और आनंJदत रहते हो। ले�कन 

अगर तुम बेहोश हो, तो क� 9 पर होकर भी तुम आदमी वह) रहते हो, जो थे। 

समाUध म� तुम पूरे होश से, पूरे चैतनय् के साथ �वेश करत ेहो। और जब तुम पूरे चैतनय् के साथ क� 9 पर होते हो तो �फर 

कभी वह आदमी नह) ंरहोगे; जो पहले थे। अब तुम जानGगे �क म/ कौन हंू। अब तुम जानGगे �क तु0 हार) चीज�, तु0 हारे कम@ 

प8रUध पर है; वे मा1 लहरे है। वे तु0 हारा = वभाव नह) ंहै। 

अचानक �कन ेक? इन �वUधयG का उदेशय् तु0ह�  (नि_ Vयता म� डालना है। इस�लए इस *बदं ुका अचानक आना महH वपूण@ है। 

� यG�क अगर (नि_ Vय होन ेक? चे_ टा क? जाएगी तो वह) चे_ टा स�Vयता बन जाएगी। तो चे_ टा मत करो, बस (नि_ Vय हो 

जाओ। �क जाओ का यह) अथ@ है। अगर तुम दौड़ रहे हो और म/ कहता हंू �क जाओ। तो तुम तुरंत �क जाओ, चे_ टा मत 

करो। अगर चे_ टा करोगे तो चूक जाओगे। 

यह एक �वUध है: ‘’जैसे ह) कुछ करने क? व(ृत हो, �क जाओ।‘’ 

यह एक आयाम है। जैसे, तु0 ह� छjंक आ रह) है। तु0 ह� लगता है �क अब तुम छjंकन-ेछjंकन ेको हो, एक 2ण और, और छjंक 

आ जायेगी। तब म/ कुछ न कर सकंूगा ले�कन छjंकन ेक? व(ृत के पहले एहसास के साथ ह), जब उसक? पहल)-पहल) अहाट 

सुनाई पड़,े तभी ठहर जाओ। 

तुम � या कर सकत ेहो, � या छjंक को रोक सकते हो? 

अगर तुम छjंक को रोकन ेक? को�शश करोगे तो वह और ज; द) आएगी। � यG�क रोकन ेक? चे_टा तु0 ह� सचेत कर देगी। और 

छjंक क? उतैजना को बड़ा देगी तुम W यादा संवेदनशील होओगे। तु0 हारा पूरा अवधान वह) इकkा हो जाएगा। और उसी 

अवधान के कारण छjंक ज; द) घJटत हो जाएगी। वह असlय हाँ जायेगी। 

तुम सीधे-सीधे छjंक को नह) ंरोक सकते। ले�कन तुम अपने को रोक सकत ेहो। � या कर सकत ेहो? तु0 ह�  एहसास होता है �क 

छjंक आ रह) है—ठहर जाओ। छjंक को रोकन ेक? को�शश मत करो। बस तुम = वयं �क जाओ। कुछ मत करो। पूर) तरह 

अचल रहो, िजससे b वास का आना जाना भी न हो। 2ण भर के �लए *बलकुल ठहर जाओ। और तुम देखोग� �क छjंकन ेक? 

व(ृत वापस लौट गई खतम् हो गई और व(ृत के जान ेके साथ ह) तु0 हारे भीतर कोई सू2्म ऊजा@ मुक्त होकर तु0 ह�  क� 9 पर ले 

जाती है। 

छjंकन ेके साथ या �कसी भी व(ृत के साथ तु0 हार) कुछ ऊजा@ बहार जाती है। व(ृत का अथ@ है �क तु0 हार) कुछ उजा@ भार) हो 

गई है और तुम उसका कोई उपयोग नह) ंकर सकत ेहो। वह ऊजा@ तुम म� जmब भी नह) ंहो सकती। यह �सफ@  बाहर जाना 

चाहती है। (नकास चाहती है। तु0 ह�  राहत क? ज�रत है। और कारण है �क छjंकन ेके बाद तुम अO छा अनुभव करत ेहो—एक 



सू2्म सुख क? अनुभू(त। � या हुआ? कुछ भी नह),ं तुमन ेकुछ ऊजा@ बाहर फ� क द) है जो " यथ@ थी, फालतू थी, बोझ थी। 

इस�लए उसके (नकल जान ेपर तुम राहत अनुभव करते हो। तब तुम अपने भीतर एक सू2्म �वnाम क? अनुभू(त होती है। 

एक और बात o याल म� रख लो �क ऊजा@ सदा ग(तमान रहती है। या तो वह बाहर जाती है या भी तर आती है। ऊजा@ कभी 

ठहराव म� नह) ंहोती। ये (नयम है। और यJद तुमन े(नयमG को समझा तो इस �वUध का सू1 पकड़ म� आ जायेगा। ऊजा@ सदा 

ग(त है। वह या तो बाहर जाती है या भीतर; पर वह कभी अग(त म� नह) ंहोती। वह अगर अग(त म� है तो वह ऊजा@ ह) नह) ंहै। 

और ऐसा कुछ भी नह) ंहै जो ऊजा@ नह) ंहै। इस�लए �H येक चीज कह) न कह)ं ग(त कर रह) है। 

तो जब कोई व(ृत तुम म� पैदा होती है तो उसका मतलब है �क ऊजा@ बाहर जा रह) है। इसी से तु0 हार) हाथ Uगलास पर चला 

जाता है। तुम बाहर गए। कुछ करने क? इO छा पैदा हुई। सब स�Vयता ग(त है—भीतर से बाहर क? और जब तुम अचानक 

ठहर जात ेहो तो तु0 हारे साथ ऊजा@ नह) ंठहरती है। तुम अग(त म� हो; ले�कन ऊजा@ अग(त म� नह) ंहो सकती। और िजस यं1 

के cवारा वह बाहर ग(त करती थी। वह मरा नह) ंहै। मा1 ठहर गया है। जो ऊजा@ � या करे? वह भीतर जाने के �सवाय और 

कुछ भी नह) ंकर सकती। ऊजा@ ि= थर नह) ंरह सकती। वह बाहर जा रह) थी तुम �क गए और यं1 भी �क गया। ले�कन जो 

यं1 उसे क� 9 पर ले जा सकता है वह मौजूद है। अब वह ऊजा@ भीतर क? और ग(त करेगी। 

और तुम 2ण-2ण जाने अनजान ेअपनी ऊजा@ को �पांत8रत कर रहे हो। उसके आयाम को बदल रहे हो। तुम Vोध म� हो; तुम 

�कसी को मारना चाहत ेहो, कोई चीज नषट् करना चाहते हो, या कुछ Jहसंा करना चाहते हो। इसी 2ण एक �योग करो। �कसी 

�म1 को, अपनी पH नी का या अपने �कसी बO चे को �ेम करने लगी। उसे चूमो, उसे गले लगाओ। तुम गु= से म� थे तुम �कसी 

को �मटान ेजा रहे थे। तुम Jहसंा पर उता� थे। तु0 हारा Uचत �व\ वंस के �लए ततप्र था; तु0 हार) ऊजा@ Jहसंा क? और ग(त कर 

रह) थी। और तभी तुम �कसी को अचानक और तुरंत �ेम करने लगते हो। 

शु� म� तु0 ह�  लगेगा, यह तो अ�भनय जैसा है। तु0 ह� आb चय@ होगा �क म/ �ेम कैसे कर सकता हंू। म/ तो अभी Vोध म� हंू ले�कन 

तुम मन के यं1 को नह) ंसमझत ेहो। इसी 2ण तुम गहरे �ेम म� उतर सकत ेहो। � यG�क ऊजा@ जाग गई है। वह उस *बदुं पर 

पहंूच गई है। जहां उसे अ�भ" यि� त चाJहए। ऊजा@ को ग(त करने क? ज�रत है। अगर इसी 2ण तुम �कसी को �ेम करने लगो 

तो ऊजा@ �ेम म� ��वषट् हो जायेगी। और तु0 ह�  ऊजा@ का यह �वाह अ�भभूत कर देगा िजसका अनुभव संभवत: तु0 ह� पहले 

कभी नह) ंहुआ होगा। 

तुम अपना (नर)2ण करो, और तुम यह) पाओगे। तुम कहते एक बात हो और सोचत े*बलकुल दसूर) बात हो। तुम *बलकुल 

दसूर) बात कहना चाहत ेथे; ले�कन अगर तुम सच बोल दो तो तुम �कसी काम के न रहोगे। कारण यह है �क समूचा समाज 

झूठा है। और एक झूठे समाज म� तुम झूठे होकर ह) रह सकते हो। िजतन ेतुम समाज से समायोिजत होग� उतने ह) झूठे हो 

जाओगे। और अगर सO च ेहोना चाहोगे तो समाज के साथ ताल मेल नह) ंहोगा। तुम उखड़-ेउखड़े रहोगे। 

यह) कारण है �क संY यास का जनम् हुआ। वह झूठे समाज के कारण आया। बु� को समाज का H याग इस�लए नह) ंकरना पडा 

�क उसका कोई अपने म� अथ@ था। उसका �सफ@  (नषधेातम्क उपयोग था। झूठे समाज के साथ तुम सO चे नह) ंरह सकते। और 

यJद रहा तो कदम-कदम पर उसके साथ अनावशय्क संघष@ करना होगा। उससे ऊजा@ नषट् होती है। झूठे को छोड़ो ता�क तुम 

सO चे हो सको। सब संY यास का बु(नयाद) कारण यह) था। 

अपना (नर)2ण करो �क तुम �कतन ेझूठे हो। अपने दोहरे मन को देखो। तुम कहते एक बात हो और सोचते *बलकुल �वपर)त 

बात हो। साथ ह) साथ तुम मन म� कुछ कह रहे हो और बाहर कुछ और बोल रहे हो। 



ऐसी �कसी झूठj व(ृत के साथ ठहरन ेसे यह �वUध काम न करेगी। अपने बाबत कुछ �ामाLणक खोजG, और उसके साथ ठहरन े

का �योग करो। सब कुछ झूठ नह) ंहो गया है। बहुत चीज� अभी भी वा= त�वक है। सौभागय् से कभी-कभी �H येक " यि� त 

वा= त�वक होता है। �कसी-�कसी 2ण म� �H येक " यि� त �ामाLणक होता है। तब aको। 

तुम Vोध म� हो, और जानत ेहो �क Vोध सO चा है। तुम �कसी को नषट् करने जा रहे हो। या अपने बO चे को पीटन ेजा रहे हो। 

वहा ंaको। ले�कन �कसी �योजन से नह)ं। मत कहो �क Vोध करना बुरा है, इस�लए म/ aकता हंू। �कसी मान�सक सोच-

�वचार क? ज�रत नह) ंहै। सोच-�वचार से ऊजा@ उसम� ह) लग जाती है। यह भीतर) " यव= था है। अगर तुम कहते हो �क मुझे 

बO चे को नह) ंमारना चाJहए। � यG�क इससे उसका कोई लाभ नह) ंहोन ेवाला है। और इससे मेरा भी कोई लाभ नह) ंहो सकता 

है। यह बात ह) " यथ@ है। �कसी काम का नह) ंहै। तो जो ऊजा@ Vोध बनन ेजा रह) थी, वह सोच-�वचार बन जाएगी। जब तुम 

सार) चीज पर �वचार कर लोगे तो Vोध क? ऊजा@ उतर जाएगी और सोच-�वचार म� �वेश कर जायेगी। उस अव= था म� �कन े

पर ग(त करने के �लए ऊजा@ नह) ंरहती है। जब तुम Vोध म� हो �वचार मत करो। यह मत कहो �क भला है या बुरा कुछ �वचार 

ह) मत करो। एकाएक �वUध को सम्रण करो और �क जाओ। 

Vोध शु� ऊजा@ है—न बुरा है और न भला। Vोध भला भी हो सकता है। और बुरा भी हो सकता है। यह उसके प8रणाम पर 

(नभ@र है। ऊजा@ पर नह) ंहै। यह बुरा हो सकता है। अगर यह बाहर जाए और �कसी को नषट् करे। अगर यह �व\ वंसक हो 

जाए। वह)ं Vोध संुदर समाUध म� प8रणत हो सकता है। अगर वह भीतर मुड़ जाए और वह तु0 ह� तु0 हारे क� 9 पर फ� क दे। तब 

वह फूल बन जाएगा। ऊजा@ मा1 ऊजा@ है। = वचछ्, (नदpष, तटसथ्। 

तो �वचार मत करो। अगर तुम कुछ करने जा रहे हो तो सोचो मत; केवल ठहर जाओ। और ठहरे रहो। उस ठहरने म� तु0 ह� क� 9 

क? झलक �मलती है। तुम प8रUध को भूल जाओगे। और तु0 ह� क� 9 Jदखन ेलगेगा। 

‘’जैसे ह< कुछ करने क  व(ृत हो, 8क जाओ।‘’ 

इसका �योग करो। इस संबंध म� तीन बात� सम्रण रखो। एक, �योग तभी करो जब व(ृत वा= त�वक हो। दो, �कने के संबंध म� 

�वचार मत करो। बस �क जाओ। तीन, �ती2ा करो। जब तूम ठहर गए तो b वास न चले, कोई ग(त न हो—बस �ती2ा करो 

�क � या होता है। कोई चे_ टा न हो। 

जब म/ कहता हंू �क �ती2ा करो तो उससे मेरा मतलब है �क आंत8रक क� 9 के संबंध म� �वचार करने क? चे_ टा मत करो। यJद 

चे_ टा क? तो �फर चूक जाओगे। क� 9 क? मत सोचो। मत सोचो �क अब झलक आने को है। कुछ भी मत सोचो। मा1 �ती2ा 

करो। व(ृत को, ऊजा@ को = वयं करन ेदो। अगर तुम क� 9 और आH मा qlम के बारे म� �वचार करने लगे तो ऊजा@ उसी �वचारणा 

म� लग जाएगी। 

तुम बहुत आसानी से आंत8रक ऊजा@ को गंवा सकत ेहो। एक �वचार भी उसे ग(त देने के �लए काफ? है। तब तुम सोचत ेचले 

जाओगे। जब म/ कहता हंू �क ठहर जाओ तो उसका मतलब है पूर) तरह, समX�पेण ठहर जाओ। कुछ भी ग(त न हो—मानो 

�क सारा जगत ठहर गया है; कोई ग(त नह);ं केवल तुम हो। उस केवल अि= ततव् म� अचानक क� 9 का �व= फोट होता है। 

ओशो 

�व�ान भैरव तं�, भाग—2 

5वचन—17 

 

तं�-सू�—�व�ध—26 (ओशो) 



अचानक �कन ेक? कुछ �वUधया:ं 

दसूर< �व�ध: 

 

तं�-सू�—�व�ध—26 (ओशो) #शव– �व�ान भैरव तं�, भाग—2 

‘’जब कोई कामना उठे, उसे पर �वमरश् करो। %फर, अचानक, उसे छोड़ दो।‘’ 

यह पहल) �वUध का ह) दसूरा आयाम है। 

‘’जब कोई कामना उठे, उस पर �वमश@ करो। अचानक, उसे छोड़ दो।‘’ 

तु0 ह� कोई इO छा होती है—चाहे वह कामवासना हो, चाहे �ेम क? इO छा हो, चाहे भोजन क? इO छा हो। तु0 ह� इO छा होती है तो 

उस पर �वमश@ करो। जब यह सू1 कहता है �क �वमश@ करो तो उसका मतलब होता है �क उसके प2 या �वप2 म� �वचार मत 

करो। बि; क देखो �क वह इO छा � या है। 

मन म� कामवासना पैदा होती है और तुम कहते हो �क यह बुर) है। यह �वमश@ करना नह) ंहुआ। तु0 ह� �सखाया गया है �क 

कामवासना बुर) है। इसी�लए उसे बुरा कहना �वमश@ नह) ंहै। तुम शा= 1G से पूछ रहे हो। तुम अतीत से पूछ रहे हो। तुम गु�ओ 

और ऋ�षयG से पूछ रहे हो। तुम = वयं कामना पर �वमश@ नह) ंकर रहे हो। तुम �कसी और चीज पर �वमश@ कर रहे हो। हो 

सकता है, वह तु0 हारा सं= कार हो, तु0 हारे पालन-पोषण क? शैल) हो। तु0 हार) �श2ा हो। तु0 हार) सं= कृ(त हो, तु0 हारा धम@ 

हो। तुम उन पर �वचार कर रहे हो कामना पर �वमश@ नह)ं। 

यह सीधी सी चाह पैदा हुई है। इसमे मन को मत बीच म� लाओ। अतीत को �श2ा को, सं= कार को मत बीच म� लाओ। केवल 

इस चाह पर �वमश@ करो क? यह � या है। अगर वह सब तु0 हार) खोपड़ी से *बलकुल पGछ Jदया जाए जो तु0 ह�  समाज से, मा-ं

बाप से, �श2ा और सं= कृ(त से �मला है। अगर तु0 हारा मन पGछकर अलग कर Jदया जाए तो भी कामवासना पैदा होगी। 

� यG�क वह वासना तु0 ह� समाज से नह) ं�मलती है। वह वासना जै�वक है। तुम म� *बलट् है। वह तुम म� ह) है। 

उदाहरण के �लए, एक नवजात �शशु को लो। यJद उसे कोई भाषा न �सखायी जाए तो वह भाषा नह) ंजानेगा। भाषा के *बना 

रहेगा। भाषा एक सामािजक घटना है। वह �सखायी जाती है। ले�कन जब ठjक समय आएगा तो इस बचच् ेको भी कामवासना 
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उठेगी। कामवासना समािजक घटना नह) ंहै। वह जै�वक �प से *बलट् है। सह) और �ौढ़ 2ण आन ेपर वह पैदा होगी। वह 

आएगी। वह समािजक नह) ंहै। जै�वक है और गहर) है। वह तु0 हार) को�शकाओं म� ह) *बलट् इन है। 

तु0 हारा जनम् कामवासना से हुआ है, इस�लए तु0 हारे शर)र क? �H येक को�शका काम-को�शका है। तुम काम-को�शकाओं से 

बन ेहो। जब तूम तु0 हार) बायोलाजी पूर) तरह न �मटा द) जाए तब के कामवासना रहेगी। वह आएगी ह), � यG�क वह है ह) । 

कामवासना बO चे के जनम् के साथ-साथ आती है; � यG�क बO चा मैथुन क? उप-उHपती है। वह कामवासना से ह) पैदा हुआ है। 

उसका समूचा शर)र काम को�शकाओं से बना है। वासना मौजूद है, �सफ@  समय क? ज�रत है। जब उसका शर)र �ौढ़ होगा तो 

वासना आएगी और वह उसम� जाएगा। चाहे कोई तु0 ह� �सखाये या न �सखाये। या तु0ह� लाख कहे क? कामवासना बुर) चीज 

है। वह अO छj नह) ंहै। वह पाप है। वह नरक म� ले जाती है। या वह ये है या वो है। कामवासना सदा मौजूद रहती है। 

पुरानी परंपराएं, पुरान ेधम@ खासकर ईसाइयत कामवासना के Lखलाफ थी। वह उसके Lखलाफ जोर दार �चार कर रह) थी। 

(यi पी या Jहi पी और अनय् सं�दाय इसके �वपर)त आंदोलन चला रहे है। वे कहते है �क कामवासना शुभ है। �क कामवासना 

म� परम सुख है। वे कहते है �क संसार म� कामवासना ह) असल) चीज है। 

उसे अशुभ कहो या शुभ, दोनG ह) �सखावन है। �कसी �सखावन के मुता*बक अपनी चाह का �वचार मत करो। कामना पर, 

उसक? शु�� म�, वह जैसी है, एक तथय् क? तरह �वमश@ करो। उसक? " याo या मत करो। यहा ं�वमश@ का मतलब " याo या नह) ं

है। तथय् को तथय् क? तरह देखना है। चाह है, उसे सीधा और �H य2 देखो। �वचारG और धारणाओं को बीच म� मत लो। कोई 

�वचार तु0 हारा नह) ंहै। कोई धारण तु0 हार) नह) ंहै। हर चीज तु0 ह�  द) गई है। हर धारणा उधार है। कोई �वचार मौ�लक नह) ंहै। 

कोई �वचार मौ�लक नह) ंहो सकता। इस�लए �वचार को बीच म� मत लो। �सफ@  कामना को देखो �क वह � या है। ऐसे देखो जैसे 

�क तु0 ह� उसके संबंध म� कुछ भी पता नह) ंहै। उसका सा2ाH कार करो। �वमश@ का अथ@ यह) है। 

‘’जब कोई कामना उठे, उस पर �वमश@ करो।‘’ 

उसे तथय् क? तरह देखा; देखो �क यह � या है। दभुा@गय् से यह सवा@Uधक कJठन कामG म� से एक है। इसके मुकाबले चाँद पर 

जाना कJठन नह) ंहै। गौर) शंकर पर पहंुचना कJठन नह) ंहै। चाँद पर पहंुचना बहुत जJटल है। अH यंत जJटल; ले�कन 

आंत8रक मन के �कसी तथय् के साथ जीन ेक? बात के सामन ेचाँद पर पहंुचना कुछ भी नह) ंहै। � यG�क तुम जो भी करते हो 

उसम� मन बहुत सू2्म �प से संलगन् रहता है। मन उसम� सदा समाया रहता है। उलझा रहता है। 

इस शबद् को देखो, W यG ह) म/ने कहां �क कामवासना या संभोग �क तुम तुरंत उसके प2 या �वप2 म� कुछ (नण@य लेत ेहो। 

िजस 2ण म/न ेकहां संभोग �क तुम ने " याo या कर ल)। तुम कहते हो, यह भला है या वह बुरा है। तुम शबद् क? भी " याo या 

कर लेते हो। 

जब ‘’संभोग’’ से समाUध क? और पुसत्क �का�शत हुई तो बहुत से लोग मेरे पास आए। उY हGने कहा �क कृपा कर यह नाम 

‘’संभोग से समाUध क? और’’ बदल द)िजए। संभोग शबद् से उY ह�  घबड़ाहट होती है। उY हGने �कताब भी नह) ंपढ़)। और वे भी 

नाम बदलने को कहते है। िजY हGने �कताब नह) ंपढ़) वे भी � यG? 

यह शबद् ह) तु0 हारे भीतर " याo या को जनम् देता है। मन ऐसा " याo याकार है �क अगर म/न ेकहा के नींबू का रस तो तु0 हार) 

लार टपकने लगती है। तुमन ेशs दG क? " याo या कर ल)। ‘’नींबू का रस’’ इन शs दG म� नींबू जैसी कोई चीज नह) ंहै। ले�कन 

तु0 हारे मंुह म� खZापन भर जायेगा। मन न े" याo या कर ल); मन बीच म� आ गया। 

‘’�फर अचानक, उसे छोड़ दो।‘’ 



इस �वUध के दो Jह= से है। पहला �क तथय् के साथ रहो। जो हो रहा है उसके �(त सजग रहो। अवधान पूण@ रहो। देखो �क जब 

कामवासना पकड़ती है तो तु0 हारे भीतर � या-� या घJटत होता है। तु0 हारा शर)र WवरX=त हो जाता है। कांपन ेलगता है। 

तु0 ह� लगता है। �क तुम �कसी से आ�वषट् हो। इसका अनुभव करो, इस पर �वमश@ करो; कोई (नण@य न लो। सीधे तथय् म� 

�वेश करो। यह मत कहो �क यह बुरा है। अगर बुरा कहा तो �वमश@ समापत् हो गया, तुम ने cवार बंद कर Jदया। अब 

कामवासना क? और तु0 हार) पीठ है, मंुह नह)ं। तुम उससे दरू सरक गए। ऐसे तुम ने एक गहरा और क?मती 2ण गंवा Jदया। 

िजसम� तुम अपने जीवन क? एक जै�वक पत@ का दश@न कर सकते थे। 

तुम अभी िजस पत@ से प8रUचत हो वह सामािजक पत@ है, और तुम उससे ह) Uचपके हो। वह सतह) है। कामवासना तु0 हारे 

शा= 1G से गहर) है। � यG�क वह जै�वक है। अगर सभी शा= 1 नषट् कर Jदए जाए—ऐसा हो सकता है। ऐसा कई बार हुआ है। तो 

तु0 हार) " याo या खो जाएगी। ले�कन कामवासना तब भी रहेगी। वह W यादा गहर) है। 

सतह) चीजG को बीच म� मत लाओ। तथय् पर अवधान दो, उसमे �वेश करो, और देखो �क तु0 ह�  � या हो रहा है। �कसी ऋ�ष 

�वशेष को, मोहमम्द को, महावीर को � या हुआ। वह �ासंUगक नह) ंहै। इस 2ण तु0 ह�  � या हो रहा है। इस जीवंत 2ण म� जो 

हो रहा है। वह �ासंUगक है। उस पर �वमश@ करो। उसका ह) (नर)2ण करो। 

और अब दसूरा Jह= सा; यह सचमुच अNुत है। 

�शव कहते है: ‘’�फर, अचानक छोड़ दो।‘’ 

यहा ं‘’अचानक’’ को याद रखो। यह मत कहो �क यह खराब है, इस�लए छोड़ रहा हंू। यह मत कहो �क यह खराब है। इस �लए 

इसे नह) ंरखंूगा। यह मत कहो �क यह बुरा है। यह पाप है, इस�लए इसके साथ ग(त नह) ंक�ंगा। म/ इसे H याग दूँगा। म/ इसका 

दमन कर दूँगा। तब तो दमन घJटत होगा। \ यान नह)ं। आरे दमन अपने ह) हाथG अपना एक t�मत Uचत (न�म@त करना है। 

दमन मनोवैTा(नक ��Vया है; उसके cवारा तुम समूच ेयं1 को उप9व म� डाल रहे हो।1 उन ऊजा@ओं को दबा रहे हो जो �कसी 

ने �कसी Jदन फुटकर बहार आएँगी। ऊजा@ तो है ह), �सफ@  द�मत हो गई है। न इसे बाहर जाने Jदया गया है और न भीतर; उसे 

�सफ@  द�मत कर Jदया गया है। वह कोन ेकातर म� (छप गई है। जहां वह पड़ी रहेगी। और �वकृत होगी। 

और =मरण रहे, �वकृत ऊजा@ ह) मनुषय् क? बु(नयाद) सम= या है। जो मान�सक �u णताएं है, वे �वकृत ऊजा@ क? उप-उHपती 

है। तब वह ऊजा@ ऐसे ढंगG म� अ�भ" यक्त होगी िजसक? कोई क; पना नह) ंहो सकती है। और इन �वकृ(तया ंम� भी वह �फर 

अपने को अ�भ" यक्त करन ेक? चे_ टा करेगी। और जब वह �वकृत �प म� अ�भ"यि�त होती है। तो बहुत दःुख और संताप 

लाती है। �वकृत ऊजा@ क? अ�भ" यि� त से संतुि_ ट नह) ं�मलती है। और अड़चन यह है �क तुम �वकृत नह) ंरह सकते। तु0 ह�  

�वकृ(त को अ�भ" यि� त देना होगी। दमन �वकृ(त पैदा करता है। इस सू1 का दमन से कुछ लेना-देना नह) ंहै। यह सू1 यह 

नह) ंकहता �क (नयं1ण करो; यह सू1 दमन क? बात ह) नह) ंकरता है। 

यह सू1 कहता है: ‘’अचानक, छोड़ दो।‘’ 

तो � या �कया जाए। कामना है; कामना पर तुमन े�वमश@ �कया है। अगर कामना पर तुमन े�वमश@ �कया है तो दसूरा भाग 

कJठन नह) ंहोगा। तब यह आसान होगा। यJद �वमश@ नह) ं�कया है तो तु0 हारे मन म� �वचार चलत ेरह�गे। मन कहेगा, यह 

अO छा है �क कामवासना को हम अचानक छोड़ दे। 



तुम छोड़ना चाहोगे। ले�कन यह सवाल नह) ंहै। यह पसंद तु0 हार) न होकर समाज क? हो सकती है। यह पसंद तु0 हारा �वमश@ 

न होकर मा1 परंपरा हो सकती है। इस�लए �वमश@ करो। पसंद या गैर पसंद क? बात मत उठाओ। केवल �वमश@ करो। और तब 

तु0 हारा Jह= सा आसान हो जाएगा। तब तुम कामना को छोड़ सकते हो। कैसे छोड़ सकत ेहो। 

जब �कसी चीज पर तुम ने समX �पेण �वमश@ �कया है तो उसे छोड़ना बहुत आसान हो जाता है। वह इतना ह) आसान है 

िजतना मेरे �लए इस कागज़ हो Uगराना। ‘’इसे छोड़ दो।‘’ � या होगा? कामना है; उसे तुम ने दबाया नह) ंहै। कामना है; और 

वह बाहर जाना चाहती है। वह उठ रह) है। और तु0 हारे पूरे अि= ततव् को उcवे�लत कर Jदया है। सच तो यह है �क जब तुम 

�कसी कामना पर *बना �कसी " याo या के �वचार करोगे तो तु0 हारा पूरा अि= ततव् ह) कामना बन जाएगा। 

समझो �क कामवासना है और तुम उसके प2 या �वप2 म� नह) ंहो। उसके संबंध म� तु0 हार) कोई धारणा नह) ंहै, तुम �सफ@  

उसे देख रहे हो। तो इस देखने भर से तु0 हारा पूरा अि= ततव् उस कामना म� संलगन् हो जाएगा। एक अकेल) कामवासना आग 

क? लपट बन जाएगी। उस म� तु0 हारा अि= ततव् जलन ेलगेगा—मानो �क तुम समX �पेण कामुक हो उठे हो। तब 

कामवासना काम-क� 9 पर ह) सी�मत नह) ंरहेगी। वह तु0 हारे पूरे शर)र पर फैल जाएगी। तु0 हारे शर)र का एक-एक तंतु कांपन े

लगेगा। कामना अंगारा बन जाएगी। तब उसे छोड़ दो, उससे अचानक हट जाओ। उससे लड़G मत, इतना ह) कहो �क म/ 

छोड़ता हंू। 

तब � या होगा। W यG ह) तुम कहते हो �क म/ छोड़ता हंू, एक अलगाव घJटत होता है। तु0 हारा शर)र कामाH तपत् शर)र और तुम 

दो हो जाते हो। अचानक एक 2ण को भीतर उनके बीच जमीन-आसमान क? दरू) पैदा हो गई। शर)र तो आवेग म�, 

कामवासना से उcवे�लत है। और क� 9 शांत है। मा1 देख रहा है। सम्रण रहे, वहां कोई संघष@ नह) ंहै। �सफ@  अलगाव है। संघष@ 

तुम अलग नह) ंहोते, जब तुम लड़ते हो, तुम लड़ाई के �वषय के साथ एक होत ेहो। तुम जब मा1 छोड़ देते हो तब तुम अलग 

होते हो, तब तुम इसे देख सकत ेहो। मानो तुम नह) ंदसूरा देख रहा है। 

मेरे एक �म1 बहुत वषg तक मेरे साथ थे। वे सतत धूwपान करते थ—ेचेन = मोकर थे। और जैसा �क सभी धूwपान करन ेवाले 

करते है। मेरे �म1 ने भी (नरंतर उससे छूटने क? चे_ टा क?। �कसी सुबह अचानक तय करते �क अब म/ धूwपान नह) ंक�ंगा। 

और b याम होत-ेहोते �फर पीन ेलगते। और �फर वह अपराधी अनुभव करते और अपना बचाव करते और तब कुछ JदनG तक 

धूwपान छोड़ने का नाम भी नह) ंलेते। �फर वे यह सब भूल जात ेऔर �कसी Jदन साहस जुटाकर �फर कहते �क अब म/ 

धूwपान नह) ंक�ंगा। और म/ �सफ@  हंसता, � यG�क यह घटना इतनी बार दहुरा चुक? थी। 

�फर वे खुद भी इस द=ुचV से ऊब उठे �क धूwपान करना और छोड़ना मानो हमेशा-हमेशा के �लए उनका संगी साथी बन गया 

है। वे गंभीरता से सोचन ेलगे �क � या क�। और तब उY हGने मुझसे पूछा �क म/ � या क�ं। म/ने उनसे कहा �क पहल) बात तो 

यह �क धूwपान का �वरोध करना छोड़ दो, धूwपान करो और मजे से करो। सात JदनG तक इसका कोई �वरोध मत करो, इसे 

= वीकार कर लो। 

उनह्Gन ेकहा �क यह आप � या कह रहे है। म/ इसके �वरोध म� रहकर भी इसे नह) ंछोड़ सकता हंू। और आप इसे = वीकार को 

कहते है। तब तो छोड़ने क? जरा भी संभावना नह) ंरहेगी। म/ने उY ह�  समझाया �क तुम श1ुता का �ख �योग करके देख चुके, 

(न_ फलता ह) हाथ लगी है। अब मै1ी के �ख का �योग करो। बस सात JदनG के �लए धूwपान का �वरोध मत करो। 

उY हGने छूटते ह) पूछा �क � या तब धूwपान छूट जाएगा? म/न ेकहा: तुम अब भी उसके �(त श1ुता का भाव रखत ेहो। छोड़न े

के भाव म� ह) श1ुता है। छोड़ने क? बात ह) भूल जाओ। धूwपान के साथ रहो। उसके साथ सहयोग करो। � या कोई �म1 को 

छोड़ने का �वचार करता है। सात Jदन तक छोड़ने क? बात को भूल जाओ। उसका सहयोग करो। िजतना संभव हो उतने �गाढ़ 

ढंग से, उतने �ेम के साथ पीओ। जब तुम धूwपान कर रहे हो तो उस समय सब कुछ भूलकर धूwपान ह) हो जाओ। उसके 



साथ आराम से रहो, उसके साथ संवाद साध लो। सात Jदन तक िजतना संवाद साध लो। सात Jदन तक िजतना चाहो उतना 

धुwपान करो, छोड़न ेक? बात ह) भूल जाओ। 

ये सात Jदन उनके �लए �वमश@ के Jदन बन गये। वे धूwपान के तथय् को सीधा-सीधा देख पाए। वे इसके �वरोध म� नह) ंथे। 

इस�लए अब वे इसका सा2ाH कार कर सकते थे। जब तुम �कसी " यि� त या व= तु के �वरोध म� होत ेहो तो तुम उसका 

सा2ाH कार नह) ंकर सकते। �वरोध ह) बाधा बन जाता है। तब �वमश@ कहां। � या तुम श1ु पर �वमश@ करते हो? तुम उसे देख 

भी नह) ंसकते। तुम उसक? आँख से आँख नह) ं�मला सकते। श1ु को देखना बहुत कJठन है। तुम उसी " यि� त क? आंखG म� 

आँख डालकर देख सकत ेहो। िजसे तुम �ेम करते हो। �ेम म� ह) तुम गहरे उतर सकत ेहो। अY यथा आँख �मलाना मुिb कल है। 

मेरे उन �म1 ने धूwपान के तथय् का गहराई से सा2ाH कार �कया। सात Jदन तक वे �वमश@ करत ेरहे। उY हGने �वरोध छोड़ 

Jदया था। इसी�लए ऊजा@ सुरx2त थी। और वह \ यान बन गया। उY हGने सहयोग �कया और वे धुwपान सी बन गए। 

सात Jदन बाद मेरे �म1 मुझे कहना भी भूल गये �क � या हुआ था। म/ इंतजार कर रहा था �क वे और कह�गे �क सात *बत गये। 

अब म/ धूwपान कैसे छोडू। वे सात Jदन क? बात ह) भूल गये। तीन सi ताह गुजर गये तो म/ने ह) उनसे पूछा �क आप *बलकुल 

भूल गये � या? उY हGने कहा �क यह अनुभव संुदर रहा, इतना संुदर �क अब म/ �कसी चीज के �वषय म� सोचना ह) नह) ं

चाहता। पहल) बार म/न ेतथय् के साथ संघष@ नह) ं�कया, पहल) बार म/ �सफ@  अनुभव कर रहा हंू। उसे जो मेरे साथ घJटत हो 

रहा है। 

तब म/ने उनसे कहा, ‘’अब िज भी धुwपान क? व(ृत पैदा हो, तो उसे छोड़ दो।‘’ उY हGने �फर नह) ंपूछा �क कैसे छोड़ना है। 

उY हGने पूर) चीज पर �वमश@ �कया था। और उससे ह) वह पूर) चीज बचकानी Jदखन ेलगी थी। संघष@ क? गुंजाईश ह) नह) ंथी। 

तब म/ने उनसे कहा �क अब जब �फर धूwपान क? चाह पैदा हो तो उसे देखो। और उसे छोड़ दो। �सगरेट को अपने हाथ म� ले 

लो, एक 2ण के �लए �को और तब �सगरेट को छोड़ दो, Uगर जान ेदो। और �सगरेट के Uगरन ेके साथ-साथ धूwपान क? व(ृत 

पैदा हो और तुम उसे छोड़ दो तो सार) ऊजा@ एक छलांग लेकर भीतर ग(त कर जाती है। 

�वUध एक ह) है, केवल उसके आयाम �भनन् है। 

‘’जब कोई कामना उठे, उस पर �वमश@ करो। �फर, अचानक, उसे छोड़ दो।‘’ 

ओशो 

�व�ान भैरव तं�, भाग—2 

5वचन—17 

 

तं�-सू�—�व�ध—27 (ओशो) 
Posted on जून 16, 2012  

अचानक 8कन ेक  कुछ �व�धया:ं 

तीसर< �व�ध: 
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�व�ान भैवर तं�— अचानक 8कने क  कुछ �व�धयां: 

‘’पूर< तरह थकन� तक घूमत ेरहो, और तब जमीन पर �गरकर, इस �गरन ेम� पूणF होओ।‘ 

वह) है, �वUध वह) है। 

पूर) तरह थकन� तक घूमत ेरहो। 

बस वतु@ल म� घूमG। कुदो, नाचो, दौड़G, जब तक थ न जाओ घूमत ेरहा। यह घूमना तब तक जार) रहे जब तक ऐसा न लगे �क 

और एक कदम उठना असंभव है। ले�कन यह o याल रखो �क मन कह सकता है �क अब पूर) तरह थक गए। मन क? *बलकुल 

मत सुनो। चलत ेचलो, दौड़ते रहो। नाचत ेरहो, कूदते रहो। 

मन बार-बार कहेगा �क बस करो, अब बहुत थक गए। मन पर \ यान ह) मत दो। तब तक घूमना जार) रखो जब तक महसूस 

न हो—�वचारना नह),ं महसूस करना महH वपूण@ है—�क शर)र *बलकुल थक गया है। और अब ऐ कदम भी उठाना संभव न 

होगा। और यJद उठाऊंगा तो Uगर जाऊँगा। जब तुम अनुभव करो �क अब Uगरा तब Uगरा। अब आगे नह) ंजा सकता, शर)र 

भार) और थक कर चूर हो गया है। ‘’तब जमीन पर Uगरकर इस Uगरन ेम� पूण@ होओ।‘’ तब Uगर जाओ। 

\ यान रहे �क थकना इतना हो �क Uगरना अपने आप ह) घJटत हो। अगर तुमने दौड़ना जार) रखा तो Uगरना अ(नवाय@ है। जब 

यह चरम *बदं ूआ जाए तब—सूतर् कहता है—Uगरो और इस Uगरन ेम� पूण@ होओ। 

इस �वUध का क� J9य *बदं ूयह) है: जब तुम Uगर रहे हो, पूण@ होओ। 

इसका � या अथ@ है? पहल) बात यह है �क मन के कहने से ह) मत Uगरो। � यG�क आयोजन मत करो। बैठन ेक? चे_ टा मत 

करो, लेटने क? चे_ टा मत करो। पूरे के पूरे Uगर जाओ मानो �क पूरा शर)र एक है। और वह Uगर गया है। ऐसा न हो �क तुमने 

उसे Uगराया है। अगर तुमन ेUगराया है तो तु0 हारे दो Jह= से हो गए। एक Uगरन ेवाले तुम हुए और दसूरा Uगराया हुआ शर)र 

हुआ। तब तुम पूण@ न रहे। खंyडत और �वभािजत रहे। 
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उसे अखंyडत Uगरन ेदो; अपने को समXरतः: Uगरन ेदो। ‘Uगरो’ शबद् को याद रखो। " यव= था नह) ंकरनी है। मतृवत Uगर 

जाना है। इस Uगरन ेम� पूण@ होओ। अगर इस भां(त Uगरे तो पहल) बार तु0 ह� अपने पूरे अि= ततव् का, अपनी पूण@ता का 

एहसास होगा। पहल) बार क� 9 को अखंड, अcवैत, एक अनुभव करोगे। यह कैसे घJटत होगा? 

शर)र म� ऊजा@ के तीन तल है। एक है दैनंJदन कामG का तल। इस तल को याद रखो। आसानी से चुक जाती है। यह Jदनचया@ के 

कामG के �लए ह) है। दसूरा तल आपातकाल)न कामG के �लए है। यह W यादा गहरा ती है। जब तुम �कसी संकट म� होते हो तभी 

इस ऊजा@ का उपयोग करते हो। और तीसरा तल जाग(तक ऊजा@ का है, जो अनंत है। 

पहले तल क? ऊजा@ आसानी से चुक जाती है। यJद म/ तु0 ह�  दौड़ने को कहंू तो तुम तीन चार चक्कर लगाकर कहोगे �क म/ थक 

गया हंू। सच म� तुम थके नह हो। पहल तल क? ऊजा@ समापत् हो गई है। सुबह म� यह इतनी आसानी से नह) ंचुकती, शाम म� 

ज; द) चुक जाती है। � यG�क Jदन भर तुमन ेउसका उपयोग �कया है। अब इसे �वnाम क? ज�रत है। यह) वजह है। �क रात म� 

शर)र आराम खोजता है। उसे गहर) नींद क? ज�रत है। जाग(तक ऊजा@ के भंडार से शर)र �फर अगले Jदन के काम के �लए 

ज�र) ऊजा@ ले लेगा। यह पहल) तल हुआ। 

अभी यJद म/ तुमसे दौड़ने को कहंू तो तुम कहोगे �क मुझे नींद आ रह) है। तभी कोई आता है और कहता है �क तु0 हारे घर म� 

आग लग गई है। अचानक तु0 हार) नींद काफूर हो गई। थकावट जाती रह)। तुम ताजा हो गए और दौड़ने लगे। अचानक � या 

हुआ? तुम थके थे, ले�कन आपHकाल ने तु0 ह� तु0 हार) ऊजा@ के दसूरे तल से जोड़ Jदया, और तुम �फर ताजा हो गये। यह 

दसूरा तल है। 

इस �वUध म� दसूरे तल क? ऊजा@ का चुकाना है। पहला तल बहुत आसानी से चुक जाता है। उसने चुकन ेपर भी दौड़ते रहो। 

थकन� पर भी दौड़ते रहो। कुछ ह) क्षण म� ऊजा@ क? एक नई लहर आएगी और तुम �फर ताजा हो जाओगे। और तु0 हार) 

थकावट चल) जायेगी। 

अनेक लोग मुझसे आकर कहते है �क जब हम साधना �श�वर म� होते है तब एक चमH कार सा होता है �क हम इतना कर लेत े

है। सुबह म� एक घंटा स�Vय \ यान, िजसमे हम पूरे पागल क? तरह \ यान करते है। �पछले पहर भी एक घंटा \ यान करत ेहै। 

और �फर रात म� भी। तीन-तीन बार हम पागलG क? तरह \ यान करत ेहै। अनेक लोगG न ेकहां है �क यह हम� असंभव सा 

लगता है। लगता है �क अब और नह) ंचलेगा। लगता है �क अगले Jदन हाथ पाँव Jहलाना भी असंभव होगा। ले�कन कोई 

थकता नह) ंहै। रोज तीन-तीन स1 और इतना कJठन nम। और इसके बावजूद कोई भी नह) ंथकता है। ऐसा � यG है? 

ऐसा इस�लए है �क लोग �श�वर म� दसूरे तल क? ऊजा@ से संबंUधत हो जात ेहै। यJद तुम अकेले करो तो थक जाओगे। �कसी 

पहाड़ पर जाकर �योग करके देखो, पहले तक के चूकत ेह) तुम चुक जाते हो। ले�कन एक बड़ ेसमूह म�, जहां पाँच सौ लोग 

स�Vय \यान कर रहे हG, बात दसूर) है। तु0 ह�  लगता है, दसूरे लोग जब नह) ंथके है तो तुमको भी कुछ देर जार) रखना चाJहए। 

और हरेक आदमी ऐसा ह) सोच रहा है। �क जब कोई नह) ंथका है तो मुझे भी जार) रखना चाJहए। जब सक काई ताजा और 

स�Vय है तो म/ ह) � यG थकान अनुभव क�ं? 

यह समूह भाव तु0 ह�  �रेणा देता है। शि� त देता है और तुम दसूरे तल पर पहंूच जात ेहो। और दसूरा तल बहुत बड़ा है—

आपातकाल)न तल जो है। और जब आपातकाल)न तल चुकता है तब और अभी, तुम जाX(त तल म�, �वेश कर जात ेहो। 

अनंत से तु0 हारा संबंध =था�पत हो जाता है। इस�लए बहुत nम क? ज�रत है। इतने nम क? �क तु0 ह� लगे �क अब यह मेरे 

बस क? बात नह) ंहै। 



ले�कन अभी भी यह तु0 हारे वश के बाहर नह) ंहै। यह �सफ@  तु0 हारे पहले तल �क ऊजा@ के वश के बाहर है। जब पहले तल क? 

ऊजा@ चुकती है। तो थकावट महसूस होती है। दसूरे तल क? ऊजा@ के चूकने पर तु0 ह�  लगेगा क? अब अगर और W यादा �कया तो 

म/ मर जाऊँगा। 

अनेक लोग मरे पास आते है और कहते है �क जब हम \ यान क? गहराई म� उतरते है तो एक 2ण के आता है �क हम भयभीत 

हो जात ेहै। आतं�कत हो जात ेहै। � यG�क लगता है �क मHृ यु कर)ब है। इससे आगे जाने पर मतृयु (नशUचत है। 

यह मHृ यु का भय पकड़ लेता है। और लगता है �क \ यान के बाहर आना नह) ंहो सकेगा। 

यह) वह 2ण है, ठjक 2ण, जब तु0 ह� साहस क? ज�रत है। थोड़ा और साहस और तुम तीसरे तल म� ��वषट् हो जाओगे। यह 

सबसे गहरा तल है—आHयं(तक, अनंत। 

यह �वUध तु0 ह� ऊजा@ के जाग(तक सागर म� आसानी से उतारन ेम� सहयोगी है। 

‘’पूर) तरह थकन� तक घूमत ेरहो, और तब जमीन पर Uगरकर, इस Uगरन ेम� पूण@ होओ।‘’ 

और जब तुम जमीन पर Uगरते हो तो पहल) बार तुम पूण@ हो जाओगे—अcवैत, एक कोई �वभाजन, कोई cवैत नह) रहेगा। 

�वभाजनG वाला मन �वदा हो जाएगा। और पहल) बार वह सH ता �कट होगी जो अ�वभािजत है, अ�वभाजय् है। 

ओशो 

�व�ान भैरव तं�, भाग—2 

5वचन—17 

 

तं�-सू�—�व�ध—28 (ओशो) 
अचानक 8कन ेक  कुछ �व�धया:ं 
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तं�-सू�—�व�ध—28 (ओशो) 

अचानक 8कने क  कुछ �व�धयां: �व�ध-4 

चौथी �व�ध: 

‘कH पना करो %क तुम धीरे-धीरे शि/ त या �ान से वं�चत %कए जा रहे हो। वं�चत %कए जान ेके *ण म� अ(तJमण करो।‘ 

इस �वUध का �योग �कसी यथाथ@ ि= थ(त म� भी �कया जो सकता है। और तुम ऐसी ि= थ(त क? क; पना भी कर सकत ेहो। 

उदाहरण के �लए लेट जाओ, �शUथल हो जाओ। और भाव करो �क तु0 हारा शर)र मर रहा है। आंख� बंद कर लो और भाव करो 

�क म/ मर रहा हंू। ज; द) ह) तुम महसूस करोगे �क मेरा शर)र भार) हो रहा है। भाव करो: ‘म/ मर रहा हंू, म/ मर रहा हंू, म/ मर 

रहा हंू।‘ 

अगर भाव �ामाLणक है तो तु0 हारा शर)र भार) होन ेलगेगा। तु0 ह� महसूस होगा �क मेरा शर)र पतथ्र जैसा हो गया है। तुम 

अपने हाथ Jहलाना चाहोगे। ले�कन Jहला नह) ंपाओगे, � यG�क वह इतना भार) और मुदा@ हो गया है। भाव �कए जाओ �क म/ 

मर रहा हंू। म/ मर रहा हंू, म/ मर रहा हंू। और जब तु0 ह�  मालूम हो �क अब वह 2ण आ गया है, एक छलांग और �क म/ मर 

जाऊँगा। तब शर)र को भूल जाओ और अ(तVमण करो। 

‘क; पना करो �क तुम धीरे-धीरे शि� त या Tान से वंUचत �कए जा रहे हो। वंUचत �कए जान ेके 2ण म�, अ(तVमण करो।‘ 

जब तुम अनुभव करते हो �क शर)र मतृ हो गया है, तब अ(तVमण करने का � या अथ@ है? शर)र को देखो। अब तक तुम भाव 

करते रहे थे �क म/ मर रहा हंू। अब शर)र मतृ बोझ बन गया है। शर)र को देखा। भूल जाओ �क मर रहा हंू। अब 9_ टा हो जाओ। 

शर)र मतृ पडा है और तुम उसे देख रहे हो। अ(तVमण घJटत हो जाएगा। तुम अपने मन से बाहर (नकल जाओ; � यG�क मतृ 

शर)र को मन क? ज�रत नह) ंहोती। मतृ शर)र इतना �वnाम म� होता है �क मन क? ��Vया ह) ठहर जाती है। तुम हो, शर)र 

भी है; ले�कन मन अनुपि= थत है। 

=मरण रहे, मन क? ज�रत जीवन के �लए नह) ंहै। मHृ यु के �लए नह) ंहै। अगर तु0 ह� अचानक पता चले �क म/ एक घंटे के 

अंदर मर जाऊँगा तो उस एक घंटे के अंदर तुम � या करोगे। एक घंटा बचा है। और (निb चत है �क एक घंटे बाद, ठjक एक घंटे 

बाद तुम मर जाओगे। तो तुम � या करोगे? 

तु0 हारा �वचार *बलकुल बंद हो जाएगा। � यG�क सब �वचारना अतीत से या भ�वषय् से संबंUधत है। तुम एक घर खर)दन ेक? 

सोच रहे थे। या एक कार खर)दना चाहत ेथे। या हो सकता है �क तुम �कसी से �ववाह क? योजना बना रहे थे। या �कसी को 

तलाक देना चाहत ेथे। तुम बहुत सी बात� सोच रहे थे। और वह सतत तु0 हारे मन पर भार) थी। अब जब �क �सफ@  एक घंटा 

हाथ म� है तब न �ववाह का कोई अथ@ है और न तलाक का। अब तुम सार) योजना उनके �लए छोड़ सकते हो जो जीन ेवाले है। 

मHृ यु के साथ आयोजन समापत् हो जाता है। मHृ यु के साथ Uचतंा समापत् हो जाती है। � यG�क हर आयोजन हर Uचतंा जीवन 

से संबUधत है। कल तुम जीओगे, इसी कारण से Uचतंा होती है। और यह) कारण है �क जो लोग \ यान �सखते है वह सतत 

कहते है �क कल क? मत सोचो। जीसस अपने �श_ यG से कहते थे �क कल क? मत सोचो। � यG�क कल क? सोचोगे तो तुम 

\ यान म� नह) ंउतर पाओगे। तुम Uचतंा म� उतर जाओगे। 

ले�कन हम� Uचतंाओं से इतना लगाव है �क हम कल क? ह) नह) ंसोचत;े आने वाले जनम् तक �क Uचतंा करते है। हम इस 

जीवन क? ह) नह) ंसोचत ेआने वाले जीवन का भी आयोजन करते है। मHृ यु के बाद के जीवन क? भी Uचतंा रहती है। 

एक Jदन म/ सड़क से गुजर रहा था �क �कसी ने एक पुि= तका मेरे हाथ म� थमा द)। उसके मुख पषृठ् पर एक बहुत ह) संुदर 

मकान का Uच1 बना था। और उसके साथ ह) एक संुदर बग़ीचा भी था। वह संुदर था। अNुत �प से संुदर था। और बड़-ेबड़ े



अ2रG म� यह �शन् �लखा था; � या तुम एकसा संुदर घर और ऐसा संुदर बग़ीचा चाहत ेहो? और वह भी *बना मूलय् के 

‘’मु{त’’। 

म/न ेउस �कताब को उलट-पुलट कर देखा; वह घर और बग़ीचा इस द(ुनया ंके नह) ंथे। वह ईसाइयG क? पुि= तका थी। उसम� 

�लखा था �क अगर तु0 ह� ऐसे संुदर घर और बग़ीचे क? चाह है तो जीसस म� �वb वास करो। जो लोग उनम� �वb वास करते है 

उY ह�  �भु के राजय् म� ऐसे घर मु{त म� �मलत ेहै। 

मन कल क? ह) नह) ंसोचता, वरन मHृ यु के बाद क? भी सोचता है; वह अगले जY मG के �लए भी " यव= था और आर2ण करता 

रहता है। ऐसा मन धा�म@क नह) ंहो सकता। धा�म@क मन कल क? Uचतंा नह) ंकरता है। इस�लए जो लोग जY मG क? Uचतंा करते 

है �व सतत सोचत ेरहते है। �क परमाH मा उनके साथ कैसा " यवहार करेगा। चUच@ल मर रहा था और �कसी ने उससे पूछा; ‘तुम 

= वग@ म� परम �पता से �मलन ेको तैयार हो?’ चUच@ल न ेकहा: ‘वह मेर) Uचतंा नह) ंहै; मुझे तो यह Uचतंा है �क परम �पता मुझसे 

�मलन ेको तैयार है?’ चाहे जो भी ढंग हो, तुम Uचतंा भ�वषय् क? ह) करते हो। 

बु� ने कहा है �क कोई = वग@ नह) ंहै और न कोई भावी जीवन है। और उY हGने यह भी कहा है �क आH मा नह) ंहै। और तु0 हार) 

मHृ यु समX ओर पूर) होगी। कुछ भी नह) ंबचेगा। 

इस पर लोगG ने सोचा �क बु� नाि= तक है। वे नाि= तक नह) ंथे। वे एक ि= थ(त पैदा कर रहे थे। िजसम� तुम कल को भूल 

जाओ और एक 2ण म�, यहा ंऔर अभी जी सको। तब \ यान बहुत सरल हो जाता है। 

तो अगर तुम मHृ यु क? सोच रहे हो—वह मHृ यु नह) ंजो भ�वषय् म� आएगी। तो जमीन पर लेट जाओ। मतृवत हो जाओ। 

�शUथल हो जाओ और भाव करो �क म/ मर रहा हंू, म/ मर रहा हंू। म/ मर रहा हंू। यह �सफ@  सोचो ह) नह) ंशर)र के एक-एक अंग 

म�, शर)र के एक-एक तंतु म� इसे अनुभव करो। मHृ यु को अपने भीतर सरकने दो यह एक अH यंत संुदर \ यान –�वUध है। और 

जब तुम समझो �क शर)र मतृ बोझ हो गया है और जब तुम अपना हाथ या �सर भी नह) ंJहला सकत,े जब लगे �क सब कुछ 

मतृवत हो गया; तब एकाएक अपने शर)र को देखो तब मन वहां नह) ंहोगा। तब तुम देख सकते हो। तब �सफ@  तुम होगे 

चेतना होगी। 

अपने शर)र को देखा। तु0 ह� नह) ंलगेगा �क यह तु0 हारा शर)र है। बस एक शर)र है। कोई शर)र, ऐसा लगेगा। अगर मन न हो, 

अनुपि= थ(त हो, तो तुम नह) ंकहोगे �क म/ शर)र हंू। या शर)र के बाहर हंू। तुम महज होगे। भीतर और बाहर नह) ंहोगे। भीतर 

और बाहर सापे2 शबद् खड़े होगे। तुम शर)र म� नह) ंहोगे। 

\ यान रहे, मन के कारण ह) अहं भाव उठता है �क म/ शर)र हंू। यह भाव �क म/ शर)र हंू मन के कारण है। अगर मन न हो, 

अनुपि= थत हो, तो तुम नह) ंकहोगे। �क म/ शर)र हंू या शर)र के बाहर हंू। तुम महज होगे। भीतर और बाहर नह) ंहोगे। भीतर 

और बाहर सापे2 शबद् है। जो मन से संबंUधत है। तब तुम मा1 सा2ी रहोगे। यह) अ(तVमण है। 

तुम यह �योग कई ढंगG से कर सकते हो। कभी-कभी वा= त�वक ि= थ(तयG म� भी यह �योग संभव है। तुम बीमार हो और 

तु0 ह� लगता है �क अब कोई आशा न बची। मHृ यु (निb चत है। यह बहुत उपयोगी ि= थ(त है। \ यान के �लए इसका उपयोग 

�कया जा सकता है। 

और दसूरे ढंगG से भी इसका उपयोग कर सकते हो। क; पना करो �क धीरे-धीरे तु0 हार) शि�त 2ीण हो रह) है। लेट जाओ और 

भाव करो �क समसत् अि= ततव् मेर) शि� त को चूस रहा है। चारG और से मेर) शि� त चूसी जा रह) है। और शी| ह) म� (न: 

सHव हो जाऊँगा। सव@था बलह)न हो जाऊँगा; मेरे भीतर कुछ भी नह) ंबचेगा। 



और जीवन ऐसा ह) है। तुम चूसे जा रहे हो। तु0 हारे चारG और क? चीज� तु0 ह� चूस रह) है। और एक Jदन तुम मुदा@ हो जाओगे। 

सब कुछ चूस �लया जाएगा। जीवन तुम से जा चुकेगा और केवल शव पडा रह जायेगा। 

इस 2ण भी तुम यह �योग कर सकते हो। क; पना कर सकते हो। लेट जाओ और भाव करो �क ऊजा@ चूसी जा रह) है। थोड़ ेह) 

JदनG म� तु0 ह� साफ होन ेलगेगा। �क कैसे ऊजा@ बाहर जाती है। और जब तुम समझो �क सार) ऊजा@ बाहर (नकल गई है, भीतर 

कुछ नह) ंबची है, तब अ(तVमण कर जाओ। 

‘वंUचत �कए जान ेके 2ण म�, अ(तVमण करो।‘ 

जब ऊजा@ का अं(तम कण तुम से बाहर जा रहा है। अ(तVमण कर जाओ 9_ टा हो जाओ मा1 सा2ी। तब यह जगत और यह 

शर)र दोनG तुम नह) ंहो। तुम बस देखने वाले हो। 

यह अ(तVमण तु0 ह� तु0 हारे मन के बाहर ले जाएगा। यह कंुजी है। और तुम अपनी पसंद के मुता*बक कई ढंगG से यह �योग 

कर सकते हो। उदाहरण के �लए, हम लोग दौड़ने क? बात कर रहे थे। उसम� ह) अपने को थका द�। दौड़ते जाओ। खुद मत aको। 

शर)र को अपने आप ह) Uगरन ेदो। जब शर)र का जरा@-जरा@ थक जाएगा, तुम Uगर पड़ोगे। और जब तुम Uगर रह हो तभी सजग 

हो जाओ। �सफ@  देखो �क शर)र Uगर रहा है। 

कभी-कभी चमH कारपूण@ घटना घटती है। तुम खड़े रहते हो, शर)र Uगर गया है, और तुम उसे देख सकते हो। तुम देख सकते 

हो, � यG�क शर)र ह) Uगरा है और तुम खड़ ेहो। शर)र के साथ मत Uगरो। चारG तरफ घूमG, दौड़G, नाचो, शर)र को थका डालG। 

ले�कन \ यान रहे, तु0 ह� लेटना नह) ंहै। � यG�क उस हालत म� आंत8रक चेतना भी शर)र के साथ ग(त करके लेट जाती है। 

इस�लए लेटना नह) ंहै। तुम चलत ेह) चलो, जब तक �क शर)र अपने आप ह) न Uगर जाए। तब शर)र शव क? तरह Uगर जाता 

है। और तुरंत तु0 ह�  Jदखाई देता है �क शर)र Uगर रहा है और तुम कुछ नह) ंकर सकत ेहै। 

उसी 2ण आँख खोलG, सजग हो जाओ। चूको मत। जाग�क होकर देखो �क � या हो रहा है। हो सकता है। तुम खड़ ेहो और 

शर)र Uगर पडा है। एक बार यह जान लो �क �फर तुम यह कभी न भूलGगे �क म/ इस शर)र से पथृक हंू। 

अंXेजी के शबद् ‘ए�=टसी’ का यह) अथ@ है। बाहर खड़ा होना। ए�=टसी अथा@त बाहर खड़ा होना। अंXेजी म� ए�=टसी का 

�योग समाUध के �लए होता है। और एक बार तुम समझ लो �क तुम शर)र के बाहर हो तो उस 2ण मन नह) ंरह सकता। 

� यG�क मन ह) वह सेतु है िजससे यह भाव पैदा होता है �क म/ शर)र हंू। अगर तुम एक 2ण के �लए भी शर)र के बाहर हुए तो 

उस 2ण म� मन नह) ंरहेगा। 

यह अ(तVमण है। अब तुम शर)र म� वापस हो सकत ेहो, मन म� भी वापस हो सकत ेहो; ले�कन अब तुम इस अनुभव को नह) ं

भूल सकोगे। यह अनुभव तु0 हारे अि= ततव् का भाग बन गया है। यह सदा तु0 हारे साथ रहेगा। 

इस �योग को �(तJदन करो। और इस सरल ��Vया से बहुत कुछ घJटत होता है। 

मन को ले�कन पिb चम सदा Uच(ंतत रहता है और उनके उपाय भी करता है। ले�कन अब तक कोई उपाय काम करता नजर 

नह) ंआता। हरेक चीज फैशन बनकर समापत् हो जाती है। मनो�वb लेषण अब एक मतृ आंदोलन है। उसक? जगह नए 

आंदोलन आ गए है—एनकांउटर समूह है, समूह मनो�वTान है, कम@ मनो�वTान है—और भी ऐसी ह) चीज� है। ले�कन वे 

फैशन क? तरह आती है और चल) जाती है। � यो? 



इस�लए �क मन के भीतर तुम W यादा से W यादा " यव= था ह) *बठा सकते हो। आरे ये " यव= थाएं बार-बार उप9व म� पड़गेी। 

मन क? " यव= था, उसके साथ समायोजन करना रेत पर घर बनान ेजैसा है। ताश का घर बनान ेजैसा है। वह घर सदा Jहलता 

रहेगा। और यह डर सदा रहेगा �क अब Uगरा तब Uगरा। वह �कसी भी 2ण Uगर सकता है। 

आंत8रक �प से सुखी और = वसथ् होन ेके �लए, संपूण@ होन ेके �लए मन के पार जाना ह) एकमा1 उपाय है। तब तुम मन म� 

भी लौट सकत ेहो। और उसे उपयोग म� भी ला सकते हो। तब मन यं1 का काम करता है। और तुम उससे तादाHमय् नह) ं

रखते। 

तो दो चीज� है। एक �क मन के साथ तु0 हारा तादाH मय् है। तं1 के �लए यह) �u णता है। दसूरे, मन के साथ तु0 हारा तादाH मय् 

नह) ंरहा; तुम उसे यं1 क? तरह काम म� लात ेहो। तब तुम = वसथ् और संपूण@ हो। 

ओशो 

�वTान भैरव तं1, भाग—2 

�वचन—17 

तं1-सू1—�वUध—28 (ओशो) 

तं�-सू�—�व�ध—29 (ओशो) 
अचानक 8कन ेक  कुछ �व�धया:ं 

 

तं�-सू�—�व�ध—29 (ओशो) 

‘’भक्(त मुक्त करती है।‘’ 

पांचवी �व�ध: 

थोड़ ेसे शK दL क  यह �व�ध एक अथF म� बहुत सरल है और दसूरे अथF म� अM यंत क�ठन। यह पांचवी �व�ध कहती है: 

‘’भि/ त मुक्त करती है।‘’ 

थोड़ ेसे शबद्: भि� त मुक्त करती है। सच म� तो यह एक ह) शबद् है। �यG�क ‘’मुक्त करती है।‘’ भि� त का प8रणाम है। 

भि� त का � या मतलब है। 

�वTान भैरव तं1 म� दो कोJट क? �वUधया ंहै। एक कोJट उनके �लए है जो मि= तषक् �धान है। �वTानोY मुख है। और दसूर) 

उनके �लए है जो }दय �धान है। भावोY मुख है, क�व है। और दो ह) तरह के मन है—वैTा(नक मन और का"याHमक मन। 

और इनम� जमीन आसमान का अंतर है। वे एक दसूरे से क? नह) ं�मलते है। �मलन असंभव है। कभी-कभी वे समानांतर चलत े

है। ले�कन �मलत ेकह) नह)ं। 

कभी-कभी ऐसा होता है �क कोई आदमी क�व भी है और वैTा(नक भी। यह दलु@भ घटना है। कोई " यि� त क�व और �वTानी 

दोनो हो। तब उसका " यि� ततव् खंyडत होगा। तब वह यथाथ@ म� दो होगा, एक नह)ं। जब वह क�व होता है तब वैTा(नक नह) ं

होता। अY यथा उसका वैTा(नक उप9व करेगा। और जब वह वैTा(नक होता है तो अपने क�व को *बलकुल भूल जाता है। और 
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तब वह दसूरे जगत म� �वेश करता है—जो धारण, �वचार, तक@ , बु�� और गLणत का जगत है। वह जगत ह) अलग है। और 

जब वह क�वता के जगत म� �वचारण करता है तो वह गLणत नह),ं संगीत होता है। वहां धारणाएं नह) ंहोती, वहा ंशबद् होते है। 

ले�कन तरल शबद्, ठोस नह)ं। वहां एक शबद् दसूरे शबद् म� �वेश कर जाता है। वहां एक शबद् के अनेक अथ@ हो सकत ेहै। 

और हो सकता है कोई भी अथ@ न हो। वहां " याकरण खो जाता है। �सफ@  कावय् रहता है। यह और ह) द(ुनया हे। 

�वचारक और भावुक, ये दो कोJटया ंहै। पहल) �वUध, िजसक? चचा@ अभी म/न ेक?, वैTा(नक मन के �लए थी। ‘’भि� त मुक्त 

करती है।‘’ भावुक मन के �लए है। और याद रहे �क तु0 ह�  अपनी कोट) खोज लेनी है। कोई भी कोट) छोट) या बड़ी नह) ंहै। यह 

मत सोचो क? बौ��क मन nेषठ् है। या भावुक मन nेषठ् है। नह) ंवे �सफ@  कोJटया ंहै। ऊंच-नीच क? कोई बात नह) ंहै। इस�लए 

खोजG �क तु0 हार) कोJट त~यतः: � या है। 

दसूर) �वUध भावुक कोJट के लोगो के �लए है। � यG? � यG�क भि� त �कसी और के �(त होती है। और भि� त अंधी होती है। 

भि�त म� दसूरा तुमसे W यादा महH वपूण@ होता है। यह n�ा है। बु��वाद) �कसी पर n�ा नह) ंकर सकता है। वह �सफ@  

आलोचना कर सकता है। n�ा नह)।ं वह संदेह कर सकता है। भरोसा नह)ं। और अगर कभी कोई बु�� �धान " यि� त आ= था 

के (नकट आता है तो उसक? आ= था �ामाLणक नह) ंहोती। 

पहल) बात तो यह �क वह �कसी तरह अपनी आ= था के संबंध म� अपने को राज़ी करता है। ऐसी आ= था कभी �ामाLणक नह) ं

होती। वह �माण खोजता है। दल)ल खोजता है। और वह पाता है �क दल)ल� ठोस है, तो ह) �वb वास करता है। ले�कन यह) वह 

चूक जाता है। � यG�क आ= था तक@  नह) ंकरती है और न आ= था �माणG पर आधा8रत है। अगर �माण उपलबध् है। तो आ= था 

क? ज�रत � या है। 

तुम सूरज म� �वb वास नह) ंकरत ेहो, तुम आसमान म� �वb वास नह) ंकरते हो, तुम बस उY ह�  जानत ेहो। सूरज उग रहा है। 

इसम� �वb वास करन ेक? � या बात है? अगर कोई तुमसे पूछे �क � या तुम सूरज उग रहा है। इसम� �वb वास करते हो, तो तुम 

यह नह) ंकहते �क हां, म/ �वb वास करती हू और एक बड़ा �वb वासी हंू। तुम यह) कहती हो �क सूरज उग रहा है। और म/ यह 

जानता हंू। �वb वास या अ�वb वास का �शन् क? नह) ंहै। � यG ऐसा " यि� त भी है िजसे सूरज म� �वb वास हो? ऐसा कोई नह) ंहै। 

n�ा का अथ@ है: *बना �कसी �माण के अTात म� छलांग। 

यह कJठन है, बौ��क कोJट के मनुषय् के �लए यह कJठन है। � यG�क तब पूर) चीज बेतुक? हो जाती है। पागलपन क? हो जाती 

है। पहले �माण चाJहए। अगर तुम कहते हो �क ईशव्र है और उसके �(त समप@ण करना है, तो पहले ईशव्र को �स� करना 

होगा। 

ले�कन तब ईbवरा एक �मेय हो जाता है; �स� तो हो जाता है। पर " यथ@ हो जाता है। ईशव्र को अ�स� ह) रहना है; अY यथा 

वह �कसी काम का न रहेगा। � यG�क तब n�ा अथ@ह)न हो जाती है। अगर तुम एक �स� �कए हुए ईशव्र म� �वb वास करते हो 

तो तु0 हारा ईशव्र W या�म(त का एक �मेय मा1 है। कोई यूि�लड के �े�मयG म� �वb वास नह) ंकरता; उसक? ज�रत नह) ंथी। 

वह �मेय �स� �कए जा सकते है। और जो �स� �कया जा सकता है वह n�ा के �लए आधार नह) ंहो सकता। 

एक अH यंत रह= यवाद) ईसाई संत तरतु�लयन ने कहा है �क म/ ईशव्र म� इस�लए �वb वास करता हंू � यG�क वह बेतुका है। 

अ�वb वासी है। और यह ठjक कहता है। भावुक लोगG क? ^ि_ ट यह) है। तरतु�लयन कहता है �क चंू�क उसे �स� नह) ं�कया जा 

सकता इस�लए म/ ईशव्र म� �वb वास करता हंू। 

और वह एक अथ@ म� सह) है; � यG�क n�ा का अथ@ है। �कY ह)ं कारणG के *बना अTात म� छलांग। और �सफ@  भावपूण@ " यि� त 

ह) यह कर सकता है। 



भि� त को छोड़ो; पहले �ेम को समझो और तब तुम भि� त को भी समझ सकोगे। 

तुम �कसी के �ेम म� पड़ ेहुए हो। अंXेजी म� इसे फा�लगं इन लव—�ेम म� Uगरना कहते है। हम �ेम म� Uगरना � यG कहते है। 

कुछ नह) ंUगरता है �सफ@  तु0 हारा �सर Uगरता है। �ेम म� �सर के �सवाय और � या Uगरता है। तुम अपने �सरा से नीच ेUगर जात े

हो। इसी से हम इसे ‘’�ेम म� Uगरना’’ कहते है। भाषा बौ��क कोJट के लोग (न�म@त करत ेहै। उनके �लए �ेम पागलपन है। 

�वx2i तता है। कोई �ेम म� Uगर गया है। इसका मतलब हुआ �क अब वह कुछ भी कर सकता है। अब वह पागल हो गया है। 

बु�� उसे काम न आएगी। तुम उसके साथ तक@  न कर सकोगे। � या तुम �कसी �ेमी के साथ तक@  कर सकते हो। लोग चे_ टा 

करते है। ले�कन कुछ हाथ नह) ंआता। 

तुम �कसी के �ेम म� पड़ गए हो। हर कोई कहता है �क यह तु0 हारे योगय् नह) ंहै। या �क तुम मुसीबत मोल ल रहे हो, या �क 

तुम मुख@ बन रहे हो, और इससे अO छा �ेम पा1 �मल सकता था। ले�कन यह सब कहने का तुम पर कोई असर न होगा। कोई 

दल)ल काम न आएगी। तुम �ेम म� हो; अब बु�� " यथ@ हो गई। �ेम क? अपनी तक@  सरणी है। 

दो �ेमी मौन हो जात ेहै। और जब दो �ेमी �फर बातचीत करने लग जात ेहै तो समझ लेना �क �ेम �वदा हो चुका है। �क वे 

�फर अजनबी हो गए है। जाओ और प(त-पिH नयG को देखो। जब वे अकेले होते है तो वे �कसी भी चीज के बारे म� बातचीत 

करते रहते है। और वह दोनG जानत ेहै �क बातचीत गैर-ज�र) है। ले�कन चुप रहना �कतना कJठन है। इस�लए �कसी 2ु9 सी 

बात पर भी बात �कए जाओ। ता�क संवाद चलता रहे। 

ले�कन दो �ेमी मौन हो जाये भाषा खो जायेगी; � यG�क भाषा बु�� क? चीज है। शु�आत तो बO चG जैसी बातचीत से होगी। 

ले�कन �फर वह नह) ंरहेगी। तब वे मौन म� संवाद कर�गे। उनका संवाद � या है। उनका संवाद अतक्@ य है। वे अि= ततव् के एक 

�भनन् आयाम के साथ लयव� हो जात ेहै। और वे उस लयब�ता म� सुखी अनुभव करत ेहै। और अगर तुम उनसे पूछो �क 

उनका सुख � या है तो वे उसे �माLणत नह) ंकर सकते। 

सेक्स और �ेम म� यह) भेद है। अगर �सफ@  दो शर)र एक होते हG तो बहुत अड़चन नह) ंहै और उसम� पीड़ा भी नह) ंहै। यह बहुत 

सरल बात है; कोई पशु भी कर सकता है। ले�कन जब दो " यि� त �ेम म� �मलत ेहै तो कJठनाई है, बहुत कJठनाई है। � यG�क 

तब दो मनG को �वसिज@त होना पड़ता है। अनुपि= थत होना पड़ता है। तभी वह = थान (न�म@त होता है। िजसमे �ेम का फूल 

Lखल सके। 

�ेम म� होता � या है? �ेम म� दसूरा महH वपूण@ हो जाता है। तुमसे W यादा महH वपूण@। चीज� मेरे चारG और घूमती है। और मेरे 

�लए घूमती है। और क� 9 म/ हंू। बु�� सदा इसी भां(त काम करती है। 

तक@  सदा सव्-क� J9त होता है। मन सदा अहं-क� J9त होता है। म/ क� 9 हंू और शेष सब चीज� मेरे चारो और घूमती है, और मेरे 

�लए घूमती है। ले�कन क� 9 म/ हंू। बु�� सदा सी भां(त काम करती है। 

अगर तुम बु�� के साथ बहुत दरू तक चलोगे तो तुम उसी (न_ कष@ पर पहंुचोगे िजस पर बक@ ले पहंुचा था। उसने कहा: केवल म/ 

हंू और शेष सब चीज� मेरे मन क? धारणाएं भर है। म/ कैसे �स� कर सकता हंू �क तुम सचमुच हो? हो सकता है, �क तुम 

*बलकुल न होओ। तुम एक सपना होओ। और म/ भी एक सपना होऊं और सपने म� ह) बोल रहा हंू। और हो सकता है �क तुम 

*बलकुल न होओ। म/ कैसे अपने को समझाऊं �क तुम सचमुच हो? हालां�क म/ तुमको छू सकता हंू ले�कन ऐसा छूना तो 

सपना म� भी होता है। और सपने म� भी मुझ े�कसी के छून ेपर छूने क? अनुभू(त होती है। म/ तु0 ह� चोट कर सकता हंू। और तुम 

रोओगे, ले�कन ऐसे म� सपने म� भी �कसी को चोट कर म/ उस = वपन् के " यि� त को aला सकता हंू। यह भेद कैसे �कया जाए 

�क जो " यि� त मेरे सामन ेहै वह = वपन् नह) ंयथाथ@ है? हो सकता है, वह का;प(नक हो। 



}दय का माग@ इसके �वपर)त है। म/ खो जाता हंू और दसूरा �ेम-पा1 यथाथ@ हो जाता है। अगर तुम �ेम को उसक? पराका_ ठा 

पर पहंुचा दो तो वह भि� त हो जाता है। अगर तुमह्ारा �ेम इस चरम *बदं ुपर पहंुच जाए �क जहां तुम *बलकुल भूल जाओ �क 

म/ हंू। जहां तु0 ह�  अपना होश न रहे, और जहां दसूरा ह) रह जाए, तो वह) भि� त है। 

�ेम भि� त बन सकता है। �ेम पहला चरण है, तभी भि� त का फूल Lखलता है। ले�कन हमारे �लए तो �ेम भी दरू का तारा है। 

हमारे �लए सेक्स या काम ह) सO चाई है। 

�ेम क? दो संभावनाएं है। �ेम अगर नीच ेUगरे तो काम बन जाता है। शार)8रक रह जाता है। और अगर �ेम ऊपर उठे तो भि� त 

बन जाता है। आH मा क? चीज बन जाता है। �ेम दोनG के बीच म� है। �ेम के नीच ेसेक्स का पाताल है। और उसके उपर भि� त 

का अनंत आकाश है। 

यJद तु0 हारा �ेम गहरा हो तो दसूरा W यादा-W यादा अथ@पूण@ हो जाता है—वह इतना अथ@पूण@ हो जाता है �क तुम उसे अपना 

भगवान कहने लगते हो। यह) कारण है �क मीरा कृषण् को �भु कहे चल) जाती है। न कृषण् को कोई देख सकता है , न मीरास 

�स� कर सकती है �क कृषण् वहा ंहै। ले�कन मीरा इसे �सcध करने म� उH सुक नह) ंहै। मीरा न ेकृषण् को अपना �ेम-पा1 बना 

�लया है। 

और याद रहे, तुम �कसी यथाथ@ " यि� त को अपना �ेम पा1 बनात ेहो या �कसी क; पना के " यि� त को, इससे कोई फक@  नह) ं

पड़ता है। कारण यह है �क सारा �पांतरण भि� त के माधय्म से आता है। �ेम-पा1 के माधय्म से नह)ं। इस बात को सदा 

सम्रण रखो। कृषण् नह) ंभी हो सकते है। यह अ�ासंUगक है। �ेम के �लए अ�ासंUगक है। 

‘’भि� त मुक्त करती है।‘’ 

इस�लए हम� �ेम म� ह) = वतं1ता क? झलक �मलती है। जब तुम �ेम म� होते हो तो तु0 ह�  सू2्म ढंग क? = वतं1ता का अहसास 

होता है। यह �वरोधाभासी है; � यG�क दसूरे तो वह) देख�गे �क तुम गुलाम हो गए हो। अगर तुम �कसी के �ेम म� हो तो तु0 हारे 

इद@-Uगद@ के लोग सोच�गे �क तुम एक दसूरे के गुलाम हो गए हो। ले�कन तु0 ह� = वतं1ता क? झलक�  �मलन ेलग�गी। 

�ेम मुि� त है। � यो? इस�लए �क अहंकार ह) बंधन है। और कोई बंधन नह) ंहै। क; पना करो �क तुम कारागहृ म� हो और उसके 

बाहर (नकलन ेका कोई उपाय नह) ंहै। ले�कन तु0 हार) �े�मका उस कारागहृ म� पहंूच जाये तो वह कारागहृ तH 2ण खो 

जायेगा। द)वार�  तो जहां क? ताह हGगी। ले�कन अब तु0 ह� कैद न कर सक� गी। तुम उY ह�  *बलकुल भूल जा सकत ेहो। तुम एक 

दसूरे म� डूब सकते हो और तुम एक दसूरे के उड़ने के �लए आकाश बन जा सकत ेहो। कारागहृ �वल)न हो गया; वह कारागहृ 

अब कारागहृ न रहा। 

और यह भी हो सकता है �क तुम खुले आकाश के नीच ेहो सव@था बंधनह)न, सव@था मुक्त; ले�कन न हो �क कारागहृ म� ह) हो। 

� यG�क तब तु0 हारे उड़ने के �लए आकाश न रहा। यह बाहर का आकाश काम न देगा। इस आकाश म� प2ी उड़ते है; ले�कन 

तुम न उड़ सकोगे। तु0 हारे उड़ने के �लए एक �भनन् आकाश क? ज�रत है। चेतना के आकाश म� ज�रत है। कोई दसूरा हंू 

तु0 ह� वह आकाश दे सकता है। उसका पहला = वाद दे सकता है। जब दसूरा तु0 हारे �लए अपने को खोलना है तो तुम उसम� 

�वेश करत ेहो, तभी तुम उड़ सकत ेहो। 

�ेम = वतं1ता है। ले�कन समX = वतं1ता नह)ं। जब �ेम भि� त बनता है तो ह) वह समX = वतं1ता बनता है। उसका मतलब 

है �क तुम पूण@�पेण समप@ण कर Jदया। 



इस�लए ये सू1 भि� त मुक्त करती है। उनके �लए जो भाव �धान है। रामकृषण् को लो। अगर राम कृषण् को देखो तो तु0 ह�  

लगेगा �क वे काल) के, मा ंके गुलाम है। वे उसक? आTा के *बना कुछ भी नह) ंकरते सकते है। ले�कन उनसे W यादा कौन 

= वतं1 हो सकता है। 

रामकृषण् जब पहले-पहले दx2णेशव्र मंJदर के पुजार) (नयुक्त हुए तो उनका रंग-ढंग ह) हैरान करने वाला था। मंJदर के 

�ि= टयG न ेबैठक बुलायी और कहा के इस आदमी को (नकाल बाहर करो। यह तो अभक्त जैसा " यवहार करता है। ऐसा 

इस�लए हुआ � यG�क रामकृषण् पहले खुद फूल को सँूघते और तब उसे काल) के चरणG म� चढ़ाते। ले�कन यह बात कम@कांड के 

�वपर)त हो जाती है। संूघा हुआ फूल देवी-देवताओं को नह) ंचढ़ाया जा सकता ; वह तो झूठा हो गया। अशु� हो गया। 

रामकृषण् पहले खुद चखत ेथे। �फर काल) को भोग लगात ेथे। और वे पुजार) थे। तो �ि= टयG न ेकहा �क ऐसा नह) ंचल सकता 

है। 

रामकृषण् ने �ि= टयG को जवाब Jदया �क तब मुझे काम से मुक्त कर दो। म/ मंJदर से (नकल जाना पसंद क�ंगा। ले�कन म/ 

चखे बीन मा ंको भोग नह) ंलगा सकता हंू। मेर) मां ऐसा ह) करती थी। जब भी वह कुछ भोजन बनाती थी तो पहले खुद चखती 

थी। तब मुझ ेLखलाती थी। म/ संूघ *बना कोई फूल नह) ंचढ़ा सकता। म/ (नकल जाने के राज़ी हंू। और तुम मुझे रोक नह) ं

सकते। म/ कह)ं भी पूजा कर लंुगा। � यG�क मा ंसव@1 है। वह तु0 हारे मंJदर म� ह) सी�मत नह) ंहै। म/ जहां भी जाऊँगा इसी तरह 

मा ंक? पूजा करता रहंूगा। 

ऐसा हुआ �क �कसी मुसलमान ने रामकृषण् से कहा �क अगर आपक? काल) सव@1 है तो आप हमार) मसि्जद म� � यG नह) ं

आते। उY हGने कहा �क ठjक है, म/ आऊँगा। और वे छह मह)ने मि= जद म� रहे। वे दx2णेशव्र को पूर) तरह से भूल गये। और 

मि= जद के ह) होकर रह गये। तब उनके �म1G न ेआXह �कया क? अब तो बहुत Jदन हो गये घर चलो। और उन �म1 ने कहां 

क? आप सह) है। और अब आप जा सकत ेहै, सह) म� मां हर जगह है। 

कोई सोच सकता है �क रामकृषण् गुलाम है; ले�कन उनक? भि� त ऐसी �गाढ़ है �क अब �ेम-पा1 सब जगह है। जब तुम नह) ं

होते तो �ेम-पा1 सव@1 होता है। और जब तुम होते हो तो �ेम-पा1 कह)ं नह) ंहोता। 

ओशो 

�व�ान भैरव तं�, भाग—2 

5वचन—17 

तं�-सू�—�व�ध—30 (ओशो) 
देखने के संबंध म� कुछ �व�धया:ं 



 

�व�ान भैरव तं�, �व�ध–30 देखने क  कुछ �व�धया 

‘’आंख� बंद करके अपने अंतरसथ् अिO ततव् को �वO तार से देखो। इस 5कार अपने सP च ेO वभाव को देख लो।‘’ 

‘’आंख� बंद करके……।‘’ 

अपनी आंख� बंद कर लो। ले�कन आंखे बंद करना ह) काफ? नह) ंहै। समX �प से बंद करना है। उसका अथ@ है �क आँखो को बंद 

करते उनक? ग(त भी रोक दो। 

अY यथा आंख� बाहर क? ह) चीज� देखती रहेगी। बंद आंख� भी चीजG को चीजG के �(त*बबंG को देखती है। असल) चीज� तो नह) ं

रहती। ले�कन उनके Uच1, �वचार, संUचत याद� तब भी सामन ेतैरती रह�गी। ये Uच1 ये याद� भी बाहर क? है। इस�लए जब ते वे 

तैरती रहेगी तब तक आंखG को समX�पेण बंद मत समझो। समX �प से बंद होन ेका अथ@ है �क अब देखने को कुछ भी नह) ं

है। 

इस फक@  को ठjक सक समझ लो। तुम अपनी आंख� बद कर सकत ेहो; वह आसान है। हर कोई हर 2ण आंख� बंद करता है। 

रात म� भी तुम आंख� बंद रखते हो। ले�कन इससे अंतरसथ् = वभाव �कट नह) ंहो जाएगा। आंख� ऐसे बंद करो �क देखने को 

कुछ भी न बचे—न बाहर का �वषय बचे न भीतर का �वषय बचे। तु0 हारे सामन ेबस खाल) अँधेरा रह जाए, मानो तुम 

अचानक अंधे हो गए हो—यथाथ@ के �(त ह) नह),ं = वपन्–यथाथ@ के �(त भी। 

इसमे अ� यास क? ज�रत पड़गेी—एक लंबे अ� यास क? ज�रत पड़गेी। यह अचानक संभव नह) ंहै। एक लंबे ��श2ण क? 

ज�रत है। आंख� बंद कर लो जब भी तु0 ह�  लगे �क यह आसानी से �कया जा सकता है और जब भी तु0 ह�  समय हो आंख� बंद 

कर लो। और आंखG क? सभी भीतर) हलन-चलन को भी बंद कर दो। �कसी तरह क? भी ग(त मत होन ेदो। आंखG क? सार) 

ग(तया बंद हो जानी चाJहए। भाव करो �क आंख� पतथ्र हो गई है। और तब आंखG क? पथराई अव= था म� ठहरे रहो। कुछ भी 

मत करो; मा1 ि= थत रहो। तब �कसी Jदन अचानक तु0 ह� यह बोध होगा �क तुम अपने भीतर देख रहे हो। 

यह �वUध भीतर से देखने के �लए बहुत सहयोगी है। और यह दश@न तु0 हार) समX चेतना को, तु0 हारे समूचे अि= ततव् को 

�पांत8रत कर देता है। कारण यह है �क जब तुम अपने को भी भीतर से देखते हो तो तुम तुरंत संसार से �भनन् हो जात ेहो। 

यह झूठा तादाH मय् �क म/ शर)र हंू, इस�लए है �क हम अपने शर)र को बाहर से देखते है। अगर कोई उसे भीतर से देख सके तो 
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9_ टा शर)र से �भनन् हो जाता है। और तब तुम अपनी चेतना को अंगूठे से �सर तक अपने शर)र के भीतर ग(तमान कर 

सकत ेहो; अब तुम शर)र के भीतर प8रtमण कर सकत ेहो। 

और एक बार तुम शर)र को अंदर से देखने और उसम� ग(त करने म� समथ@ हो गए तो �फर बाहर जाना जरा भी कJठन नह) ंहै। 

एक बार तुम ग(त करना �सख गये, एक बार तुम ने जान �लया �क तुम शर)र से पथृक हो, तो तुम एक महा बंधन से मुक्त 

हो गए। अब तुम पर गु�H वाकष@ण क? पकड़ न रह)। अब तुमह्ार) कोई सीमा न रह)। अब तुम प8रपूण@ = वतं1 हो, अब तुम 

शर)र के बाहर जा सकते हो। अब बाहर-भीतर होना आसान है। अब तु0 हारा शर)र महज (नवास = थान है। 

आंख� बंद करो और अपने अंतरसथ् �ाणी को �व= तार से देखो। और भीतर-भीतर शर)र के अंग-अंग म� प8रtमण करो। सबसे 

पहले अंगूठे के पास जाओ। पूरे शर)र को भूल जाओ। और अंगूठे पर पहु ्ंचो। वहा ंaको और उसका दश@न करो। �फर पाँव से 

होकर ऊपर बढ़ो; और ऐसे �H येक अंग को देखो। 

तब बहुत सी बात� घJटत हGगी—बहुत बात�। तब तु0 हारा शर)र ऐसा संवेदनशील वाहन बन जाएगा िजसका तुम क; पना नह) ं

कर सकते। तब अगर तुम �कसी को = पश@ करोगे तो तुम पूरे अपने हाथ म� ग(त कर जाओगे और वह = पश@ �पांतरकार) 

होगा। गुa के = पश@ का यह) अथ@ है। गुa अपने �कसी अंग म� भी समX �प से पहंुच सकता है। और वहा ंएकाX हो सकता है। 

अगर तुम समX �प से अपने �कसी अंग कसे चले जाओ तो वह अंग जीवंत हो जाता है। इतना जीवंत �क तुम क; पना भी 

नह) ंकर सकते। �क उसे � या हो गया है। तब तुम अपनी आंखG म� समX�पेण समा सकते हो। इस तरह आँखो म� समाकर 

अगर तुम �कसी दसूरे क? आंखG म� झांकोगे तो तुम उसम� �वेश कर जाओगे उसक? गहनHम गहराई को छू जाओगे। 

गुa अनेक काम करता है। उनम� से एक बु(नयाद) काम यह है �क तु0 हारा �वb लेषण करने के �लए तुम म� गहरे उतरता है। 

और वह तु0 हारे अंधेरे तल घरG म� �वेश करता है। तु0 ह� भी अपने इन तल घरG का पता नह) ंहै। अगर गुa कहेगा �क तु0 हारे 

भी तर कुछ चीज� छjपी पड़ी है। तो तुम उसका �वb वास भी नह) ंकरोगे। कैसे �वb वास करोगे? तु0 ह�  उनका पता ह) नह) ंहै। तुम 

अपने मन के एक ह) Jह= से को जानत ेहो। और वह उसका बहुत छोटा Jह=सा है। ऊपर) Jह= सा है। वह उसका पहल) पत@ भर 

है। उसके पीछे नौ पत� (छपी है िजनक? तु0 ह� कोई खबर नह) ंहै। ले�कन आंखG के cवारा उनम� �वेश �कया जा सकता है। 

‘’आंख� बंद करके अपने अंतरसथ् अि= ततव् को �व= तार से देखो।‘’ 

इस दश@न का पहल चरण, बाहर) चरण अपने शर)र को भीतर से, अपने आंत8रक क� 9 से देखना है। क� 9 पर खड़ ेहो जाओ और 

देखो। तब तुम शर)र से पथृक हो जाओगे। � यG�क 9_ टा कभी ^शय् नह) ंहोता है, (नर)2क अपने �वषय से �भनन् होता है। 

अगर तुम अंदर से अपने शर)र को देख सको तो तुम कभी �फर इस tम म� नह) ंपड़ोगे �क म/ शर)र हंू। तब तुम सव@था पथृक 

रहोगे। तब तुम शर)र म� रहोगे। ले�कन शर)र नह) ंरहोगे। 

यह पहला चरण है। �फर तुम और ग(त कर सकत ेहो। तब तुम ग(त करने के �लए = वतं1 हो। शर)र से मुक्त होकर, 

तादाH मय् से मुक्त होकर तुम ग(त करने के �लए मुक्त हो। अब तुम अपने मन म�, मन क? गहराइयG म� �वेश कर सकत ेहो। 

अब तुम उन नौ पतg म�, जो भीतर है और अचेतन है, �वेश कर सकत ेहो। 

यह मन क? अंतरसथ् गुफा है। और अगर मन क? गुफा म� �वेश करते हो तो तुम मन से भी �थक हो जात ेहो। तब तुम देखोग� 

�क मन भी एक �वषय है िजसे देखा जा सकता है। और जो मन म� �वेश कर रहा है वह मन से पथृक और �भनन् है। 



अंतरसथ् अि= ततव् को �व= तार से देखो इसका यह) अथ@ है—मन म� �वेश करो। शर)र और मन दोनG के भीतर जाना है। और 

भीतर से उY ह�  देखना है। तब तुम केवल सा2ी हो। और इस सा2ी म� �वेश नह) ंहो सकता। इसी से यह तु0 हारा अंतरतम है; 

यह) तुम हो। िजसम� �वेश �कया जा सकता है। इसी से यह तु0 हारा अंतरतम है; यह) तुम हो। िजसम� �वेश �कया जा सकता 

है। िजसे देखा जा सकता है। इसी से यह तु0 हारा अंतरतम है; यह) तुम हो। जब तुम वहां आ गए िजससे आगे नह) ंजाया जा 

सकता, िजसम� �वेश नह) ं�कया जा सकता, वह तुम नह) ंहो। जब तुम वहां आ गए िजससे आगे नह) ंजाया जा सकता है। 

िजस देखा जा सकता है। िजसम� �वेश नह) ं�कया जा सकता। तभी तुम समझना �क तुम अपने सO चे सव् के पास, अपनी 

आH मा के पास पहंुचे। 

तुम सा2ी के सा2ी नह) ंहो सकते। यह सम्रण रह। यह बात ह) बेतुक? है। अगर कोई कहता है �क म/न ेअपने सा2ी को देखा 

है तो वह गलत कहता है। यह बात ह) अनग@ल है। यह अनग@ल � यG है? 

यह इस�लए है �क अगर तुम न ेसा2ी आH मा को देख �लया तो वह सा2ी आH मा सा2ी आH मा ह) नह) ंहै। सा2ी वह है िजसन े

उसको देखा है। िजसे तुम देख सकते हो वह तुम नह) ंहो। िजसका तुम (नर)2ण कर सकते हो वह तुम नह) ंहो। िजसका तु0 ह�  

बोध हो सकता है वह तुम नह) ंहो। 

ले�कन मन के पार एक *बदं ुआता है। जहां तुम मा1 होते हो। बस हो। अब तुम अपने अखंड अि= ततव् को दो म� नह) ंबांट 

सकते। ^शय् और 9_ टा म� नह) ंबांट सकते। 

वहा ंकेवल 9_ टा है, मा1 सा2ी भाव है। इस बात को बु�� से तक@  से समझना बहुत कJठन है। � यG�क वहा ंबु�� क? सभी 

कोJटया ंसमापत् हो जाती है। 

तक@  क? इस कJठनाई के कारण चावा@क ने, िजसन ेसंसार के एक अH यंत तक@ पूण@ दश@नशा= 1 क? = थापना क?। कहा �क तुम 

आH मा हो नह) ंजान सकत ेहो, कोई आतम्-Tान नह) ंहोता। और � यG�क आतम्-Tान नह) ंहोता है, इस�लए तुम कैसे कह 

सकत ेहो �क आH मा है। जो भी तुम जानत ेहो वह आH मा नह) ंहै। जो जानता है वह आH मा है। जो जाना जाता है वह आH मा 

नह) ंहो सकती है। इस�लए तुम तक@  के अनुसार नह) ंकह सकत े�क म/न ेअपनी आH मा को जान �लया। वह बेतुका है, तक@ ह)न 

है। तुम अपनी आH मा को कैसे जान सकते हो? � यG�क तब कौन जानगेा और �कसको जानेगा? 

Tान का अथ@ है cवैत—�वषय और �वषयी के बीच, Tाता और Tात के बीच। इस�लए चावा@क कहता है। �क जो लोग कहते है 

�क हमने आH मा को जान �लया है वे मूढ़ता क? बात करत ेहै। आतम् Tान असंभव है। � यG�क आH मा (न�व@वाद �प से जानन े

वाला है। उसे जाना जाने वाले म� बदला नह) ंजा सकता। और तब चावा@क कहता है �क अगर तुम आH मा को नह जान सकते 

तो यह कैसे कह सकत ेहो �क आH मा है। 

चावा@क जैसे लोग, जो आH मा के अि= ततव् म� �वb वास नह) ंरखते, अनाHम वाद) कहलात ेहै। वे कहते है �क आH मा नह है; 

िजसे जाना नह) ंजा सकता है। 

और वे तक@  के अनुसार सह) है। अगर तक@  ह) सब कुछ है तो वे सह) है। ले�कन जीवन का यह रहसय् है �क तक@  �सफ@  आरंभ है, 

अंत नह) ंहै। एक 2ण आता है जब तक@  समापत् हो जाता है। ले�कन तुम समापत् नह) ंहोते। एक 2ण आता है जब तक@  

खतम हो जाता है, ले�कन तुम तब भी होत ेहो। जीवन अतक्@ य है। यह) कारण है �क यह समझना बहुत कJठन होता है �क 

�सफ@  सा2ी बचता है। 



आकाश को देखो नीला Jदखाई देता है। ले�कन आकाश नीला नह) ंहै। वह काि= मक �करणG से भरा है। � यG�क वहां कोई �वषय 

व= तु नह) ंहै। इसी�लए आकाश नीला Jदखाई देता है। वे �करण� �(त*ब*ंबत नह) ंकर सकती, तु0 हार) आंखG तक नह) ंआ 

सकती। अगर तुम अंत8र2 म� जाओ और वहां कोई व= तु न हो तो तु0 ह�  वहा ंअँधेरा ह) अँधेरा मालूम होगा। हाला�क तु0 हारे 

बगल से �करण गुजर रह) है। ले�कन तु0ह� अँधेरा ह) मालूम होगा। �काश को जानन ेके �लए �वषय व= तु का होना अ(नवाय@ 

है। 

तो चावा@क कहता है कह अगर तुम भीतर जाते हो और उस *बदं ूपर पहंुचत ेहो जहां �सफ@  सा2ी बचता है। और कुछ देखने को 

नह) ंबचता। तो तुम यह बात कैसे जानGगे? देखने के �लए कोई �वषय अवशय् चाJहए। तभी तुम साx2तव् को जान सकत ेहो। 

तक@  के अनुसार �वTान के अनुसार यह सह) है। ले�कन यह अि= ततव्त: यह) नह) ंहै। जो लोग सचमुच भीतर �वेश करते है 

वे ऐसे *बदं ूपर पहंुचते है जहां मा1 चैतनय् के अ(त8रक्त कोई भी �वषय नह) ंरहता है। तुम हो, ले�कन देखने को कुछ भी नह) ं

है—मा1 ^_ टा है। एक मा1 ^_ टा। अपने आस-पास �कसी �वषय के *बना शु� �वषयी होता है। िजस 2ण तुम इस *बदं ूपर 

पहंुचते हो। तुम अपने अि= ततव् के परम ल2्य पर पहंूच गए। उसे तुम आJद कह सकत ेहो। उसे तुम अंत भी कह सकत ेहो। 

वह आJद और अंत दोनG है। वह आतम्-Tान है। 

भाषागत �प से आतम् Tान शबद् गलत है। � यG�क भाषा म� इसके संबंध म� कुछ भी नह कहा जा सकता। जब तुम अcवैत के 

जगत म� �वेश करत ेहो, तो भाषा " यथ@ हो जाती है। भाषा तभी तक साथ@क है जब तक तुम cवैत के जगत म� हो। cवैत के 

जगत म� भाषा अथ@ वान है; � यG�क भाषा cवैतवाद) जगत क? कृ(त है। उसका Jह= सा है। अcवैत म� �वेश करते ह) भाषा " यथ@ 

हो जाती है। 

लाओH से ने कहा है �क जो कहा जा सकता है वह सच नह) ंहो सकता और जो सच है वह कहा नह जा सकता। वह मौन रह 

गया। िजंदगी के अं(तम JदनG तक उसने कुछ भी �लखन ेसे इनकार �कया। उसने कहा �क अगर म/ कुछ कहंू तो वह असतय् 

हो जाएगा। � यG�क उस जगत के संबंध म� कुछ भी नह) ंकहा जा सकता जहां एक ह) बचता है। 

‘’आंखे बंद करके अपने अंतरसथ् अि= ततव् को �व= तार से देखो।‘’ 

शर)र और मन दोनG को �व= तार से देखो। 

‘’इस �कार अपने सO चे = वभाव को देख लो।‘’ 

तो इस �वUध का �योग कैसे करे? आंखG को समX �प से बंद होना ज�र) है। अगर तुम इसका �योग करते हो तो पहले आंख� 

बंद करो और �फर आंखG क? सार) ग(त रोक दो। अपनी आंखG को पतथ्र क? तरह हो जान ेदो, ग(त *बलकुल बंद करो और 

�फर आंखG क? सार) ग(त रोक दो। इसका अ�यास करत ेहुए �कसी Jदन अचानक, हठात तुम अपने अंदर देखने म� समथ@ हो 

जाओगे। वे आंख� जो सतत बाहर देखने क? आद) थी भीतर को मूड जाएंगी। और तु0 ह� अपने अंतरसथ् क? एक झलक �मल 

जायेगी। और तब कोई कJठनाई नह) ंरहेगी। 

एक बार तु0 ह� अंतरसथ् क? झलक �मल गई तो तुम जानत ेहो �क � या �कया जाए और कैसे ग(त क? जाए। पहल झलक ह) 

कJठन है। उसके बाद तु0 ह�  तरक?ब हाथ लग जायेगी। जब वह एक खेल, एक युि� त क? बात हो जाएगी। �कसी भी 2ण तुम 

अपनी आंखे बंद कर सकते हो। 



बु� मर रहे थे। यह उनके जीवन का अं(तम Jदन था। और उY हGने अपने �श_यG से कहा �क कुछ पूछना हो तो पूछो। �शषय् रो 

रहे थे। आंसू बह रहे थे। उY हGने बु� से कहा �क आपन ेहम� इतना समझाया, अब पूछने को � या बाक? है। बु� क? आदत थी 

�क वे एक बात को तीन बार पूछते थे। वे एक बार ह) पूछकर चुप नह) ंरह जात ेथे। उY हGने एक बार �फर पूछा। और �फर 

तीसर) बार भी पूछा। �क कोई �शन् तो नह) ंहै तु0 हारा। 

कहा जाता है �क बु� क? इस आंत8रक या1ा के चार चरण थे। पहले उY हGने आंख� बंद क? और तब उY हGने आंखG को ि= थर कर 

�लया। उनम� कोई ग(त नह) ंथी। उस समय यJद तुम रैम-8रकाyड @ग कर �योग करते, तो उसमे कोई Xाफ नह) ंबनता। आंख� 

ि= थर हो गई, यह दसूर) बात है। और तीसर) बात �क उY हGने अपने शर)र का देखा और अंत म� अपने क� 9 पर, मुल = 1ोत पर 

पहंुच गए। 

यह वजह है �क उनक? मHृ यु नह कहलाती। हम उसे (नवा@ण कहते है। मHृ यु नह)ं। यह फक@  है। सामानय्त: हम मरते है, 

� यG�क हमार) मHृ यु घJटत होती है। बु� के साथ यह मHृ यु घJटत नह) ंहुई। मHृ यु के आने के पहले वे अपने = 1ोत को वापस 

लौट गए थे। उनके मतृ शर)र क? ह) मHृ यु हुई। वे वहा ंमौजूद नह) ंथे। 

बौ� परंपरा म� कहा जाता है �क बु� क? कभी मHृ यु नह) ंघJटत हुई; मHृ यु उY ह�  पकड़ ह) नह) ंपाई। मHृ यु न ेउनका पीछा �कया। 

जैसे �क वह सबका पीछा करती है। ले�कन वे उसके जाल म� नह) ंआए। मHृ यु उनके cवारा छल) गई। बु� मHृ यु के पार खड़ े

होकर हंस रहे हGगे। � यG�क मHृ यु मतृ शर)र के पास खड़ी थी। 

यह वह) �वUध है इसके चार चरण करो और आगे बढ़ो। और जब एक झलक �मल जाएगी तो पूर) चीज आसान और सरल हो 

जाएगी। तब तुम �कसी भी 2ण अंदर जा सकते हो। और बाहर आ सकते हो—वैसे ह) जैसे तुम अपने घर के बाहर-भीतर होत े

हो। 

ओशो 

�वTान भैरव तं1, भाग—2 

�वचन—21 

तं�-सू�—�व�ध—31 (ओशो) 
देखने के संबंध म� दसूर< �व�ध: 

 

तं1 सू1–�वUध –31 ओशो 

देखने के संबंध म� दसूर) �वUध 
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‘’�कसी कटोरे को उसके पाश ्@व-भाग या पदाथ@ को देखे *बना देखो। थोड़ ेह) 2णG म� बोध का उपलबध् हो जाओ।‘’ 

�कसी भी चीज को देखो। एक कटोरा या कोई भी चीज काम देगी। ले�कन देखने क? गुणवH ता �भनन् हो। 

‘’%कसी कटोरे को उसके पाश ्Fव-भाग या पदाथF को देखे Rबना देखो।‘’ 

�कसी �वषय को पूरा का पूरा देखो, उसे टुकड़ो म� मत बांटो। � यो? इस�लए �क जब तुम �कसी चीज को Jह= सG म� बांटते हो तो 

आंखG को Jह= सG म� देखने का मौका �मलता है। चीज को उसक? समXता म� देखो। तुम यह कह सकत ेहो। 

म/ तुम सभी को दो ढंग से देख सकता हंू। म/ एक तरफ से देखता हुआ आगे बढ़ सकता हंू। पहले अ को देखू, तब ब को तब स 

को, और इस तरह आगे बढंू। ले�कन जब म/ अ, और ब या स को देखता हंू तो म/ उपि= थत नह) ंरहता हंू। यJद उपि= थत भी रहँू 

तो �कनारे पर, प8रUध पर उपि= थत रहता हंू। और उस हालत म� मेर) ^ि_ ट एकाX और समX नह) ंरहती है। � यG�क जब म/ ब 

को देखता हंू तो अ से हट जाता हंू। और जब से को देखता हंू तो आ पूर) तरह खो जाता है। मेर) (नगाह से बाहर चला जाता है। 

इस समूह को देखने का एक ढंग यह है। ले�कन म/ इस पूरे समूह को " यि� तयG म�, इकाइयG म� बांटे बगैर भी पूरे का पूरा देख 

सकता हंू। 

इसका �योग करो। पले �कसी चीज को अंश-अंश म� देखो। एक अंश के बाद दसूरे अंश को। और तब अचानक उसे पूरे का पूरा 

देखो। उसे टुकड़ो-टुकड़ो म� मत बांटो। जब तुम �कसी चीज को पूरे का पूरा देखते हो, तो आंखG को ग(त करने क? ज�रत नह) ं

रहती। आंखG को ग(त करने का मौका न �मले, इस उदेशय् से ह) ये शत� रखी गई है। 

पदाथ@ कटोरे का भौ(तक भाग है। और �प उसका अभौ(तक भाग है। और तुम पदाथ@ से अपदाथ@ क? और ग(त करत ेहो। यह 

सहयोगी होगा; �योग करो। �कसी " यि� त के साथ भी �योग कर सकते हो। कोई पु�ष या �कसी = 1ी खड़ी है, उसे देखो। उस 

= 1ी या पु�ष को पूरे का पूरा समXरतः: अपनी ^ि_ ट म� समेटो। 

शु�-शु� म� यह कुछ अजीब सा लगेगा। � यG�क तुम इसके आद) नह) ंहो। ले�कन अंत म� यह बहुत संुदर अनुभव होगा। और 

तब यह मत सोचो �क शर)र संुदर है या असंुदर, गोरा है या काला, मद@ है या औरत। सोचो मत; �प को देखो, �सफ@  �प को, 

पदाथ@ को भूल जाओ। 

‘’थोड़ ेह) 2णG म� बोध को उपलबध् हो जाओ।‘’ 

तुम एकाएक सव्यं के �(त, अपने �(त बोध कसे भर जाओगे। �कसी चीज को देखते हुए तुम अपने को जान लोगे। � यG? 

� यG�क आंखG को बाहर ग(त करन ेक? गुंजाइश नह) ंहै। �प को समXता म� �लया गया है। इस�लए तुम उसके अंशG म� नह) ं

जा सकते। पदाथ@ को छोड़ Jदया गया है; शु� �प को �लया गया है। अब तुम उसके पदाथ@ सोना, चाँद), लकड़ी वगैरह के सबंध 

म� नह) ंसोच सकत े। �प शु� है; उसके संबंध म� सोचना संभव नह) ंहै। �प बस �प है; उसके संबंध म� � या सोचोगे। 

सव्य के �(त जागना जीवन का सवा@Uधक आनंदपूण@ 2ण है। यह) समाUध है। जब पहल) बार तुम = वयं के बोध से भरते हो 

तो उसके जो स�दय@, जो आनंद होता है, उसक? तुलना तुम �कसी भी जानी हुई चीज से नह) ंकर सकते हो। सच तो यह है �क 

पहल) बार तुम = वयं होते हो, आHम वान होत ेहो। पहल) बार तुम जानत ेहो �क म/ हंू। तु0 हारा होना *बजल) क? क�ध क? तरह 

पहल बार �कट होता है। ले�कन यह � यG होता है। 

तुम न ेदेखा होगा, खासकर बO चG क? �कताबG म� या �कसी मनो�वTान क? �कताब म�—मुझ ेआशा है �क हरेक न ेकह)ं न कह) 

देखा होगा—एक बूढ़) = 1ी का Uच1। इस Uच1 म�, िजन रेखाओं से वह Uच1 बना है, उसके भीतर ह) एक संुदर युवती का Uच1 भी 

(छपा है। Uच1 एक ह) है। रेखाएं भी वह) है। ले�कन आकृ(तया ंदो है—एक बूढ) = 1ी क? और दसूर) युवती क?। 



उस Uच1 क? देखो तो एक साथ दोनG Uच1G को नह) ंदेख पाओगे। एक बार म� उनम� से एक का ह) बोध तु0 ह� हो सकता है। अगर 

बूढ) = 1ी Jदखाई देगी तो वह जवान = 1ी नह) ंJदखाई देगी, वह (छपी रहेगी। तुम उसे ढंूढना भी चाहोगे तो कJठन होगा; �यास 

ह) बाधा बन जाएगा। कारण �क तुम बूढ) = 1ी के �(त बोधपूण@ हो गए हो, तुम उसे न ढंूढ सकोगे। तो इसके �लए तु0ह�  एक 

तरक?ब करनी होगी। 

बूढ) = 1ी को एकटक देखो; युवती को *बलकुल भूल जाओ। बूढ) = 1ी �वदा हो जाएगी और उसके पीछे (छपी युवती को तुम 

देख लोगे। � यG? अगर तुमन ेउसको ढंूढने क? को�शश क? तो तुम चूक जाओगे। 

तु0 हार) आंख� �कसी एक *बदं ूपर aक? नह) ंरह सकती है। अगर तुम बूढ़) = 1ी के Uच1 पर टकटक? लगाओगे, तो तु0 हार) आंख� 

थक जायेगी। तब वे अक= मात उस Uच1 से हटने लग�गी। और इस हटने के Vम म� ह) तुम दसूरे Uच1 को देख लोगे। जो उस 

बूढ) = 1ी के Uच1 के बाजू म� (छपा था। उY ह)ं रेखाओं म� (छपा था। 

ले�कन चमH कार यह है �क अब तु0 ह� युवा = 1ी का बोध होगा तो बूढ़) = 1ी तु0 हार) आंखG से ओझल हो जाएगी। पर अब तु0 ह� 

पता है �क दोनG वहा ंहै। शु� म� तो चाहे तुम को �वb वास नह) ंहोता �क वहा ंएक युवती (छपी है। ले�कन अब तो तुम जानत ेहो 

�क बूढ) = 1ी (छपी है। � यG�क तुम उसे पहले देख चुके हो। अब तुम जानत ेहो �क बूढ़) = 1ी वहा ंहै। ले�कन जब तक युवती को 

देखते रहोगे, तुम साथ-साथ बूढ़) = 1ी को नह) ंदेख सकोगे। और जब बूढ़) = 1ी को देखोग� तो युवती गायब हो जाएगी। दोनG 

Uच1 युगपत नह) ंदेखे जा सकते। एक बार म� एक ह) देखा जा सकता है। 

बाहर और भीतर को देखने के संबंध म� भी यह) बात घJटत होती है, तुम दोनG को एक साथ नह) ंदेख सकते। जब तुम कटोरे 

या �कसी चीज को देखते हो तो तुम बाहर देखते हो। चेतना बाहर ग(त करती है। नद) बाहर बह रह) है। तु0 हारा \ यान कटोरे 

पर है; उसे एकटक देखते रहो। यह टकटक? ह) भीतर जान ेक? सु�वधा बना देगी। तु0 हार) आंख� थक जाएंगी। वे ग(त करना 

चाह�गी। बाहर जाने का कोई उपाय न देखकर नद) अचानक पीछे मुड़ जाएगी। वह) एकमा1 संभावना बची है। तुम न ेअपनी 

चेतना को पीछे लौटन ेके �लए मजबूर कर Jदया। और जब तुम अपने �(त जाग�क होगे तो कटोरा �वदा हो जाएगा। कटोरा 

वहा ंनह) ंहोगा। 

यह) वजह है �क शंकर या नागाजु@न कहते है �क सारा जगत माया है। उY हGने ऐसा ह) जाना। जब हम अपने को जानत ेहै तो 

जगत नह) ंरहता। हक?कत म� जगत माया नह) ंहै; वह है। ले�कन सम= या यह है �क तुम दोनG जागतG को एक साथ नह) ं

सकत ेहो। जब शंकर अपने म� �वेश करते है, अपनी आH मा को जान लेत ेहै, जब वे सा2ी हो जाते है। तो संसार नह) ंरहता है। 

वे भी सह) है। वे कहते है वह माया है; यह भासता है, है नह)ं। 

तो तथय् के �(त जागG। जब तुम संसार को जानत ेहो तो तुम नह) ंहो। तुम हो, ले�कन �O छनन् हो; और तुम �वb वास नह) ं

कर सकते �क म/ �O छनन् हंू। तु0 हारे �लए संसार अ(तशय मौजूद है। और अगर तुम अपने को सीधे देखने क? को�शश करोगे 

तो यह कJठन होगा। �यतन् ह) बाधा बन जा सकता है। 

इस �लए तं1 कहता है �क अपनी ^ि_ ट को कह)ं भी संसार म�, �कसी भी �वषय पर ि= थत करो। और वहा ंसे मत हटो। वहां 

Jटके रहो। Jटके रहन ेका यह �यतन् ह) सह संभावना पैदा कर देगा �क चेतना �(तVमण करने लगे। पीछे लौटने लगे। पीछे 

लौटने लगे। तब तुम = वयं के �(त बोध से भरGगे। 

ले�कन जब तुम = वयं के �(त जागोगे तो कटोरा नह) ंरहेगा। कटोरा तो है ले�कन वह तु0 हारे �लए नह) ंरहेगा। इस �लए शंकर 

कहते है �क संसार माया है। जब तुम = वयं को जान लेत ेहो तो जगत नह) ंरहता है। = वपन्वत �वल)न हो जाता है। 



ले�कन चावा@क, ऐ�पकुरस और माक्@ स, वे भी सह) है। वे कहते है �क जगत सतय् है। और आH मा �म~ या है। वह कह) ं�मलती 

नह) ंहै। वे कहते है �वTान सह) है। �वTान कहता है �क केवल पदाथ@ है, केवल �वषय है; �वषयी नह) ंहै। वे भी सह) है। � यG�क 

उनक? आंखे अभी �वषय पर Jटक? है। वैTा(नक का \ यान (नरंतर �वषयG से बंधा होता है। वह आH मा को *बलकुल भूल बैठता 

है। 

शंकर और माक्@ स दोनG एक अथ@ म� सह) है। और एक अथ@ म� गलत है। अगर तुम संसार से बंधे हो, अगर तु0 हार) ^ि_ ट संसार 

पर ट)क? है। तो आH मा माया मालूम होगी। = वपन् वत लगेगी। और अगर तुम भीतर देख रहे हो तो संसार = वपन्वत हो 

जाएगा। संसार और आH मा दोनG सतय् है। ले�कन दोनG के �(त युगपत सजग नह) ंहुआ जा सकता। यह) समसय्ा है, और 

इसमे कुछ भी नह) ं�कया जा सकता। या तो तुम बूढ) = 1ी से �मलGगे या युवती से। उनम� से एक सदा माया रहेगी। 

यह �वUध सरलता से उपयोग क? जा सकती है। और यह थोड़ा समय लेगी। ले�कन यह कJठन नह) ंहै। एक बार तुम चेतना क? 

�(तग(त को, पीछे लौटन ेक? ��Vया को ठjक से समझ लो, तो इस �वUध का �योग कह)ं भी कर सकत ेहो। �कसी बस या 

रेलगाड़ी से या1ा करते हुए भी यह संभव है। कह) भी संभव है। और कटोरा या �कसी खास �वषय क? ज�रत नह) ंहै। �कसी भी 

चीज से काम चलेगा। �कसी भी चीज को एकटक देखते रहो। देखते ह) रहो। और अचानक तुम भीतर मुड़ जाओगे और 

रेलगाड़ी या बस खो जाएगी। 

(निb चत ह) तब तुम अपनी आंत8रक या1ा से लौटोगे तो तु0 हार) बाहर) या1ा भी काफ? हो चुकेगी। ले�कन रेलगाड़ी खो 

जायेगी। तुम एक = टेशन से दसूरे = टेशन पहंुच जाओगे। और उनके बीच रेलगाड़ी नह),ं अंतराल रहेगा। रेलगाड़ी तो थी; 

अY यथा तुम दसूरे = टेशन पर कैसे पहंुचते। ले�कन वह तु0 हारे �लए नह) ंथी। 

जो लोग इस �वUध का �योग कर सकते है वह इस संसार म� सरला से रहा सकते है। याद रहे, वे �कसी भी 2ण �कसी भी चीज 

को गायब करा सकत ेहै। तुम अपनी पH नी या अपने प(त से तंग आ गए हो, तुम उसे �वल)न करा सकते हो। तु0 हार) पH नी 

तु0 हारे बाजू म� ह) बैठj है, और वह नह) ंहै। यह माया हो गई है। �O छनन् हो गई है। �सफ@  टकटक? बांधकर और अपनी चेतना 

को भीतर ले जाकर उसे तुम अपने �लए अनुपि= थत कर सकत ेहो। और ऐसा कई बार हुआ है। 

मुझ सुकरात क? याद आती है, उसक? पH नी जेनUथi पे उसके �लए बहुत Uच(ंतत रहा करती थी। और कोई भी पH नी उसक? 

जगह वैसे ह) परेशान रहती। सुकरात को प(त के �प म� बदा@शत् कना महा कJठन काम है। सुकरात �श2क के �प म� ठjक है; 

ले�कन प(त के �प म� नह)ं। 

एक Jदन क? बात है, और इस घटना के चलत ेसुकरात क? पH नी दो हजार वषg से (नरंतर (नJंदत रह) है। ले�कन मेरे �वचार म� 

यह (नदंा उUचत नह) ंहै। उसन ेकोई भूल नह) ंक? थी। सुकरात बैठा था और उसने इस �वUध जैसा ह) कुछ �कया होगा। इसका 

उ; लेख नह) ंहै; यह मरा अनुमान है। उसक? पH नी उसके �लए �े म� चाय ले�कर आई। उसने देखा सुकरात वहां नह) ंहै। और 

इस�लए, कहा जाता है �क, उसने सुकरात के चेहरे पर चाय उड़ले द)। और अचानक वह वापस आ गया। आजीवन उसके चेहरे 

पर जलन ेके दाग पड़ ेरहे। 

इस घटना के कारण सुकरात क? पH नी बहुत (नJंदत हुई। ले�कन कोई नह) ंजानता है �क सुकरात उस � या कर रहा था। 

� यG�क कोई पH नी अचानक ऐसा नह) ंकर सकती। उसक? कोई ज�रत नह) ंहै। उसने अवशय् कुछ �कया होगा। कोई ऐसी 

बात अवशय् हुई होगी। िजस वजह से जेनUथi पे को उस पर चाय उड़ले देनी पड़ी। वह ज�र �कसी आंत8रक समाUध म� चला 

गया होगा। और गरम चाय क? जलन के कारण समाUध से वापस लोटा होगा। इस जल) के कारण ह) उसक? चेतना लौट) 

होगी। ऐसा हुआ होगा, यह मेरा अनुमान है। � यG�क सुकरात के संबंध म� ऐसी ह) अनेक घटनाओं का उ; लेख �मलता है। 



एक बार ऐसा हुआ �क सुकरात अड़ताल)स घंटे तक लापता रहा। सब जगह उसक? खोजबीन क? गई। सारा एथ�स सुकरात को 

तलाशता रहा। ले�कन वह कह)ं नह) ं�मला। और जब �मला तो वह नगर से बहुत दरू �कसी व2ृ के नीच ेखड़ा था। उसका आधा 

शर)र बफ@  से ढक गया था। बफ@  Uगर रह) थी और वह बफ@  हो गया था। वह खड़ा था और उसक? आंख� खुल) थी। ले�कन वे आंख� 

�कसी भी चीज को देख नह) ंरह) थी। 

जब लोग उसके चारG और जमा हो गए और उY हGने उसक? आंखG म� झाँका तो उY ह�  लगा �क वह मर गया है। उसक? आंख� 

पतथ्र जैसी हो गई थी। वे देख रह) थी पर �कसी खास चीज को नह) ंदेख रह) थी। वे ि= थर थी, अचल थी। �फर लोगG ने 

उसक? छाती पर हाथ रखा और तब उY ह�  भरोसा हुआ �क वह जी�वत है। उसक? छाती हौले-हौले धड़क रह) थी। तब उY हGने 

उसे Jहलाया-डुलाया और उसक? चेतना वापस लौट)। 

होश म� आन ेपर उससे पूछताछ क? गई। पता चला �क अड़ताल)स घंटG से वह यहा ंथा और उसे इन घंटG का पता ह) नी चला। 

मानो ये घंटे उसके �लए घJटत नह) ंहुए। इतनी देर वह देश काल से इस जगत म� नह) ंथा। तो लोगG ने पूछा �क तुम इतनी देर 

से � या कर रहे थे। हम तो समझे �क तुम मर गए। अड़ताल)स घंटे। 

सुकरात ने कहा: ‘’म/ तारG को एकटक देख रहा था और तब अचानक ऐसा हुआ �क तारे खो गए। और तब, म/ नह) ंकह सकता, 

सारा संसार ह) �वल)न हो गया। ले�कन शीतल, शांत और आनंदपूण@ अव= था म� रहा �क अगर उसे मHृ यु कहा जाए तो वह 

मHृ यु हजारG िजंदगी के बराबर है। अगर यह मHृ यु है तो म/ बार-बार मHृ यु म� जाना पसंद क�ंगा। 

संभव है, यह बात उसक? जानकार) के *बना घJटत हुई हो; � यG�क सुकरात न ेयोगी था न तां*1क। सचेतन �प से वह �कसी 

आ\ यािH मक साधना से संबंUधत नह) ंथा। ले�कन वह बड़ा Uचतंक था। और हो सकता है यह बात आकि= मक घJटत हुई हो 

�क रात म� �व तारG को देख रहा हो और अचानक उसक? (नगाह अंतमु@खी हो गई हो। 

तुम भी यह �योग कर सकत ेहो। तारे अNुत है और संुदर है। जमीन पर लेट जाओ, अंधेरे आसमान को देखो और तब अपनी 

^ि_ ट को �कसी एक तारे पर ि= थर करो। उस पर अपने को एकाX करो। उस पर टकटक? बाँध दो। अपनी चेतना को समेटकर 

एक ह) तारे को साथ जोड़ दो; शेष तारG को भूल जाओ। धीरे-धीरे अपनी ^ि_ ट को समेटो, एकाX करो। 

दसूरे �सतारे दरू हो जाएंगे। और धीरे-धीरे �वल)न हो जायेगे। और �सफ@  एक तारा बच रहेगा। उसे एकटक देखते जाओ। देखते 

जाओ। एक 2ण आएगा जब वह तारा भी �वल)न हो जाएगा। और जब वह तारा �वल)न होगा तब तु0 हारा = व�प तु0 हारे 

सामन े�कट हो जाएगा। 

ओशो 

�व�ान भैरव तं�, भाग—2 
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तं�-सू�—�व�ध—32 (ओशो) 
देखने के संबंध म� तीसर< �व�ध: 



 

‘’%कसी संुदर वय्क्(त या सामानय् �वषय को ऐसे देखो जैसे उसे पहल< बार देख रहे हो।‘’ 

‘’%कसी संुदर - यि/ त या सामानय् �वषय को ऐसे देखो जैसे उसे पहल< बार देख रहे हो।‘’ 

पहले कुछ बु(नयाद) बात� समझ लो, तब इस �वUध का �योग कर सकते हो। हम सदा चीजG को पुरानी आंखG से देखते है। तुम 

अपने घर आते हो तो तुम उसे देखे *बना ह) देखते हो। तुम उसे जानत ेहो, उसे देखने क? ज�रत नह) ंहै। वषg से तुम इस घर 

म� सतत आते रहे हो। तुम सीधे दरवाजे के पास आते हो, उसे खोलत ेहो और अंदर दाLखल हो जात ेहो। उसे देखने क? � या 

ज�रत है? 

यह पूर) ��Vया यं1-मानव जैसी, रोबोट जैसी है। पूर) ��Vया यां*1क है, अचेतन है। यJद कोई चूक हो जाए ताले म� कंुजी न 

लेग, तो तुम ताले पर ^ि_ ट डालते हो। कंुजी जब जाए तो ताले को � या देखना। 

यां*1क आदत के कारण, एक ह) चीज को बार-बार दहुरान ेके कारण तु0 हार) देखने क? 2मता नषट् हो जाती है। तु0 हार) 

^ि_ ट का ताजापन जाता रहता है। सच तो यह है �क तु0 हार) आँख का काम ह) खतम् हो जाता है। इस बात को o याल म� रख 

लो तो अO छा। तुम बु(नयाद) �प से अंधे हो जात ेहो। आँख क? ज�रत न रह)। 

सम्रण करो �क तुमन ेअपनी पH नी को �पछल) दफा कब देखा। संभव है, तु0 ह� अपनी पH नी या प(त को देखे वषg हो गए हो। 

हालां�क दोनG साथ ह) रहते हो। �कतन ेवष@ हो गये एक दसूरे को देखे। तुम एक दसूरे पर भागती नजर डालकर (नकल जात े

हो। ले�कन कभी उसे देखते नह)ं। पूर) (नगाह नह) ंडालते। तो जाओ और अपनी पH नी या प(त को ऐसे देखो जैसे �क पहल) 

बार देख रहे हो। � यG? 

� यG�क जब तुम पहल) बार देखते हो तो तु0 हार) आंखG म� ताजगी होती है। तु0 हार) आंख� जीवंत होती है। समझो �क तुम 

रा= ते से गुजर रहे हो। एक संुदर = 1ी सामन ेसे आती है। उसे देखते ह) तु0 हार) आंख� सजीव हो उठती है। द)पत् बन जाती है। 

उनम� अचानक एक W यो(त जलन ेलगती है। हो सकता है, यह = 1ी �कसी क? पH नी हो। उसका प(त उसे नह) ंदेखना चाहेगा। 

वह इस = 1ी के �(त वैसे ह) अंधा है जैसे तुम अपनी पH नी के �(त अंधे हो। � यो? � यG�क पहल) बार ह) आंखG क? ज�रत 

पड़ती है। दसूर) बार उतनी नह) ंऔर तीसर) बार *बलकुल नह)ं। कुछ पुन�ि�तया ंके बाद हम अंधे ह) जीत ेहै। 
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जरा होश से देखो। जब तुम अपने बO च� से �मलत ेहो, � या तुम उY ह�  देखते भी हो? नह),ं तुम उY ह�  नह) ंदेखते। नह) ंदेखने क? 

आदत आंखG को मुदा@ बना देती है। आंख� ऊब जाती है। थक जाती है। उY ह�  लगता है �क पुरानी चीज को ह) बार-बार � या 

देखना। 

सO चाई यह है �क कोई भी पुरानी नह) ंहै, तु0 हार) आदत के कारण ऐसा Jदखाई पड़ता है। तु0 हार) पH नी वह) नह) ंहै। जो कल 

थी; हो नह) ंसकती अY यथा वह चमH कार है। दसूरे 2ण कोई भी चीज वह) नह) ंरहती जो थी। जीवन एक �वाह है। सब कुछ 

बहा जा रहा है। कुछ भी तो वह) नह) ंहै। 

वह) सूय@ कल नह) ंहोगा। जो आज ऊगा है। ठjक-ठjक अथg म� सूरज कल वह) नह) ंरहेगा। हर रोज वह नया है। हर रोज उसम� 

बु(नयाद) बदलाहट हो रह) है। आकाश भी कल वह) नह) ंथा। आज क? सुबह कल नह) ंआयेगी। और �H येक सुबह क? अपनी 

(नजता है, अपना " यि� ततव् है। आसमान और उसके रंग �फर उसी �प म� �कट नह) ंहGगे। 

ले�कन तुम ऐसे जीत ेहो जैसे �क सब कुछ वह) का वह) है। कहते है �क आसमान के नीच ेकुछ भी नया नह) ंहै। ले�कन सचाई 

यह नह) ंहै। ले�कन सO चाई यह है �क आसमान के नीच ेकुछ भी पुराना नह) ंहै। �सफ@  तु0 हार) आंख� पुरानी हो गई है। चीजG 

क? आदती हो गई है। तब कुछ नह) ंहै। 

बO चG के �लए सब कुछ नया है। इस�लए उY ह�  सब कुछ उH तेिजत करता है। सुबह का सूरज, समु9-तट पर एक रंगीन पतथ्र। 

�कसी लकड़ी को टुकड़े को देख कर भी वह मचल उठता है। और तुम = वंय भगवान को भी अपने घर आते देख कर भी 

उH तेिजत नह) ंहोते। तुम कहोगे, �क म/ उY ह�  जानता हंू, म/न ेउनके बारे म� पढ़ा है। बO चे उH तेिजत होते है। � यG�क उनक? आंख� 

नई और ताजा है। और हरेक चीज एक नई द(ुनया है, नया आयाम है। बO चG क? आंखG को देखो। उनक? ताजगी उनक? �भा 

पूण@ सजीवता, उनक? जीवंतता को देखो। वे दप@ण जैसी है—शांत, �कंतु गहरे जान ेवाल) और ऐसी आंख� ह) भीतर पहंुच सकती 

है। 

यह �वUध कहती है: ‘’�कसी संुदर " यि� त या सामानय् �वषय को ऐसे देखो जैसे उसे पहल) बार देख रहे हो।‘’ 

कोई भी चीज काम देगी। अपने जूतG को ह) देखो। तुम वषg से उनका इ= तेमाल कर रहे हो। आज उY ह�  ऐसे देखो जैसे �क 

पहल) बार देख रहे हो और फक@  को समझो। तु0 हार) चेतना क? गुणवH ता अचानक बदल जाती है। 

पता नह),ं तुम न ेवान गाग का अपने जूत ेका बना हुआ Uच1 देखा है या नह)ं। यह एक अ(त दलु@भ Uच1 है। एक पुराना जुता 

है—थका हुआ, उदास, मानो मHृ यु के मंुह म� हो। यह एक महज फटा-पुराना जूता है। ले�कन उसे देखो, उसे महसूस करो। यह 

इतना दःुखी है, *बलकुल थका-मांदा है, जज@8रत है, �क बूढे आदमी क? तरह यह बूढा जूता �ाथ@ना कर रहा है �क है परमाH मा, 

मुझे द(ुनया ंसे उठा लो। सवा@Uधक मौ�लक Uच1G म� एक Uच1 क? Uगनती है। 

वान गाग के Uच1 को गोर से देखो, और तब तु0 ह�  पता चलेगा �क उसे जूते म� � या–� या Jदखाई पडा था। उसम� सब कुछ है—

उसके पहनन ेवाले का संपूण@ जीवन-च8र1। ले�कन उसने यह कैसे देख होगा? 

Uच1कार होन ेके �लए बO चे क? ^ि_ ट क? ताजगी �फर से �ापत् करनी होती है। तभी वह �कसी Uच1 को देख सकता है। छोट) 

से छोट) चीज को भी देख सकता है। और केवल वह) देख सकता है। 

�सझान ने एक कुस] का Uच1 बनाया है—महज मामूल) कुस] का। और तुम हैरान होगे �क एक कुस] का � या Uच1 बनाना। 

उसक? ज�रत � या है। ले�कन उसने उस Uच1 पर मह)नG काम �कया। तुम उस कुस] को देखने के �लए एक 2ण भी नह) ंदेते 



और �सझान ने उस पर मह)नG काम �कया। कारण �क वह कुस] को देख सकता था। कुस] के अपने �ाण है। उसक? अपनी 

कहानी है। उसके अपने सुख दःुख है। वह िजंदगी से गुजर) है। उसन ेिजंदगी देखी है। उसके अपने अनुभव है। अपनी = म(ृतया ं

है। �सझान के Uच1 म� ये सब अ�भ" यक्त हुआ है। 

ले�कन � या तुम अपनी कुस] को कभी देखते हो। नह),ं कोई नह) ंदेखता है और न �कसी को ऐसा भाव ह) उठता है। 

कोई भी चीज चलेगी। वह �वUध तु0 हार) आंखG को ताजा और जीवंत बना देगी। इतना ताजा और जीवंत �क वे भीतर मुड़ सक�  

और तुम अपने अंतरसथ् को देख लो। ले�कन ऐसे देखो, मानG पहल) बार देख रहे हो। इस बात को o याल म� रख लो �क �कसी 

चीज को ऐसे देखना है जैसे �क पहल) बार देख रहे हो। और तब अचानक �कसी समय तुम च�कत रह जाओगे। �क कैसा 

स�दय@ भरा हुआ है संसार म�। 

अचानक होश से भर जाओ और अपनी पH नी को देखो—ऐसे �क पहल) बार देख रहे हो। और आb चय@ नह) ं�क तु0 ह� उसके �(त 

�फर उसी �ेम क? �ती(त हो िजसका उ9ेक �थम �मलन म� हुआ था। ऊजा@ क? वह लहर, आकष@ण क? वह पूण@ता तु0 ह�  

अ�भभूत कर देती है। ले�कन ‘’�कसी संुदर " यि� त या सामानय् �वषय को ऐसे देखो जैसे �क पहल) बार देख रहे हो।‘’ 

उससे � या होगा। तु0 हार) ^ि_ ट तु0ह� वापस �मल जायेगी। तुम अंधे हो। अभी जैसे हो तुम अंधे हो। और वह अंधापन 

शार)8रक अंधेपन से W यादा घातक है; � यG�क आँख के रहते हुए भी तुम नह) ंदेख सकते। 

�H येक 2ण अपने को अतीत से तोड़ते चलो। अतीत को अपने भीतर �वेश मत करने दो। अतीत को अपने साथ मत ढ़ोओ। 

अतीत को अतीत से ह) छोड़ दो। और �H येक चीज को ऐसे देखो जैसे �क पहल) बार देख रहे हो। तु0 ह�  तु0 हारे अतीत से मुक्त 

करने क? यह एक बहुत कारगर �वUध है। 

इस �वUध के �योग से तुम सतत वत@मान म� जीन ेलगोगे। और धीरे-धीरे वत@मान के साथ तु0 हार) घ(न_ ठता बन जाएगी। 

तब हरेक चीज नई होगी। और तब तुम हेरा� लाइटस के इस कथन को ठjक से समझ सकोगे। �क तुम एक ह) नद) म� दोबारा 

नह) ंउतर सकते। 

तुम एक ह) " यि� त को दबुारा नह) ंदेख सकते। � यो? � यG�क जगत म� कुछ भी = थायी नह) ंहै। हर चीज नद) क? भां(त है—

�वाहमान और �वाहमान। यJद तुम अतीत सक मुक्त हो जाओ और तु0 ह� वत@मान को देखने क? ^ि_ ट �मल जाए तो तुम 

अि= ततव् म� �वेश कर जाओगे। और यह �वेश दोहरा होगा। तुम �H येक चीज म�, उसके अंतरतम म� �वेश कर सकोगे; और 

तुम अपने भीतर भी �वेश कर सकोगे। 

वत@मान cवारा है। और सभी \ यान �कसी न �कसी �प म� तुम वत@मान से जोड़ने क? चे_ टा करते हो। ता�क तुम वत@मान म� जी 

सको। 

तो वह �वUध सवा@Uधक संुदर �वUधयG म� से एक है और सरल भी है। और तुम इसका �योग *बना �कसी हा(न क कर सकत ेहो। 

तुम �कसी गल) से दसूर) बार गुजर रहे हो। ले�कन अगर उसे ताजा आंखG से देखते हो तो वह) गल) नई गल) हो जाएगी। तब 

�मलन ेपर एक �म1 भी अजनबी मालूम पड़गेा। ऐसे देखने पर तु0 हार) पH नी ऐसी लगेगी जैसी पहल) बार �मलन ेपर लगी 

थी। एक अजनबी। ले�कन � या तुम कह सकते हो। �क तु0 हार) पH नी या तु0 हारा प(त तु0 हारे �लए आज भी अजनबी नह) ंहै। 

हो सकता है। तुम उसके साथ बीस, तीस या चाल)स वषg से रह रहे हो। ले�कन � या तुम कह सकते हो �क तुम उससे प8रUचत 

हो। 



वह अभी भी अजनबी है। तुम दो अजनबी एक साथ रह रहे हो। तुम एक दसूरे क? बाlय आदतG को, बाहर) �(त�Vया ओर को 

जानत ेहो; ले�कन अि= ततव् का अंतरसथ् अभी भी अप8रUचत है, अ= प�श@त है। �फर अपनी पH नी या प(त को ताजा (नगाह 

से देखो। मानो पहल) बार देख रहे हो। नये-नये। 

यह �योग तु0 हार) ^ि_ ट को ताजगी से भर देगा। तु0 हार) आंख� (नदpष हो जाएगी। वे (नदpष आंख� ह) देख सकती है। वे 

(नदpष ह) अंतरसथ् जगत म� �वेश कर सकती है। 

ओशो 

�व�ान भैरव तं�, भाग—2 

5वचन—21 

 

 

तं�-सू�—�व�ध—33 (ओशो) 
देखने के संबंध म� चौथी �व�ध: 

 

तं�-सू�—�व�ध—33 (ओशो) 

देखने के संबंध म� चौथी �व�ध: 

‘’बादलL के पार नीलाकाश को देखने से शां(त को सौU यता को उपलबध् होओ।‘’ 

म/न ेइतनी बात� इस�लए बताई �क ये �वUधया ंबहुत सरल है। और उY ह�  �योग करके भी तु0 ह� कुछ नह) ं�मलेगा। और तब तुम 

कहोगे, ये �कस ढंग क? �वUधया ंहै। तुम कहोगे �क इन �वUधयG को तो हम अपने आप ह) कर सकते है। केवल आकाश को, 

बादलG के पर नीलाकाश को देखते-देखते कोई शांत हो जाए, आi तकाम हो जाए। 

बादलG के पार नीलाकाश को तुम देखते रह सकते हो, और कुछ भी घJटत नह) ंहोगा। तब तुम कहोगे �क ये कैसी �वUधया ंहै। 

तुम कहोगे �क �शव के मन म� जो भी आता है वे बोल देते है; उसमे कोई तक@  या बु�� नह) ंहै। यह कैसी �वUध �क बादलG के 

पार नीलाकाश को देखते-देखते शां(त को उपलबध् हो जाओ। 

ले�कन यJद तु0 ह�  मHृ यु, अथ@वH ता और �सखावन के तीन सू1 याद रह� तो यह �वUध तु0 ह�  तुरंत भीतर क? तरफ मुड़ने म� 

सहायता देगी। 

‘’बादलG के पार नीलाकाश को देखने मा1 से……..।‘’ 

http://oshosatsang.files.wordpress.com/2012/06/moon.jpg


इस सू1 से �वचारना नह),ं देखना बु(नयाद) है। आकाश असीम है; उसका कह)ं अंत नह) ंहै। उसे महज देखो। वहा ंकोई �वषय 

व= तु नह) ंहै। यह) कारण है �क आकाश चुना गया है। आकाश कोई �वषय नह) ंहै। भाषागत �प से वह �वषय है; ले�कन 

अि= ततव् म� �व कोई �वषय नह) ंहै। �वषय वह है िजसका आरंभ और अंत हो। तुम �कसी �वषय के चारG और घूम सकत ेहो; 

ले�कन आकाश क? प8रVमा नह) ंकर सकते। तुम आकाश म� ह) हो, ले�कन, ले�कन तुम आकाश के चारG और घूम नह) ं

सकते। तुम आकाश के �वषय बन सकत ेहो। ले�कन आकाश तु0 हारा �वषय नह) ंबन सकता। आकाश म� तो तुम झांक सकत े

हो; उसका कोई अंत नह) ंहै। 

तो नीले आकाश को देखो। और देखते ह) रहो। उसका अंत नह) ंहै; उसक? कोई सीमा नह) ंहै। और उसके संबंध म� सोच-�वचार 

मत करो। मत कहो �क यह �कतना संुदर है। मत को �क यह �कतना मोहक है। उसके रंगG क? �शंसा मत करो। उससे सोचना 

शु� हो जाएगा। और सोचना शु� करते ह) देखना बंद हो जाता है; अब तु0 हार) आंख� अनंत आकाश म� ग(त नह) ंकर रह)ं। 

इस�लए �सफ@  देखो। अनंत आकाश म� ग(त करो। �वचार मत करो। शबद् मत बनाओ। शबद् बाधा बन जात ेहै। इस�लए �सफ@  

देखो। अनंत आकाश म� ग(त करो। �वचार मत करो। शबद् मत बनाओ। शबद् बाधा बन जात ेहै। इतना भी मत करो �क यह 

नीलाकाश है। इसे शबद् ह) नह) ंदो। इसे नीलाकाश का महज दश@न रहन ेदो—(नदpष दश@न। 

आकाश का कह)ं अंत नह) ंहै। इस�लए तु0 हारे देखने का भी अंत नह) ंआ सकता। तुम देखते जाओगे। देखते ह) जाओगे। और 

� यG�क वहा ंकोई �वषय नह) ंहै। मा1 शूनय् है, इस�लए अचानक तुम अपने �(त जाग जाओगे। � यो? 

� यG�क शूनय् म� इंJ9या ँ" यथ@ हो जाती है। यJद कोई �वषय हो तो इंJ9या ँक? साथ@कता है। अगर तुम �कसी फूल को देख रहे हो 

तो वह �कसी �वषय को देखना हुआ। फूल है; ले�कन आकाश नह) ंहै। 

हम �कसे आकाश कहते है। उसे जो है नह)ं। आकाश का अथ@ जगह या = थान होता है। सभी चीज� आकाश म� है। ले�कन 

आकाश = वयं कोई चीज नह) ंहै। �वषय नह) ंहै। आकाश शूनय् है। 8र� तता है। खाल) = थान है। िजसम� �वषय हो सकता है। 

आकाश = वयं शु� खाल)पन है। इस शु� खाल)पन को देखो; इस शु� 8र� तता को देखो। 

इस�लए सू1 कहता है �क बादलG के पार नीलाकाश को देखो। बादल आकाश नह) ंहै; वे आकाश म� तैरते हुए �वषय है। तुम 

बादलG को भी देख सकत ेहो; ले�कन उससे कुछ नह) ंहोगा। बादलG को नह),ं चाँद-तारG को भी नह) ं, वरन �वषय-शूY यता को 

देखना है, �वराट 8र� तता को देखना है। उसे ह) देखो। उससे होगा � या? 

शूनय् म� इंJ9यG के पकड़ने के �लए कोई �वषय नह) ंहै। और जब पकड़न ेको, Uचपकन ेको कोई �वषय न हो, तो इंJ9या ँबेकार 

हो जाती है। और अगर तुम नीलाकाश को *बना सोच-े�वचारे देखते ह) चले जाओ तो अचानक �कसी 2ण तु0 ह� लगेगा �क 

सब कुछ �वल)न हो गया है। �सफ@  शुनय् बचा है। और इस �वल)नता म� , इस शूनय् म� तु0 ह� अपना बोध होगा। तुम अपने �(त 

जाग जाओगे। 8र� तता को देखते-देखते तुम भी 8रक्त हो जाओगे। � यG? � यG�क तु0 हार) आंख� दप@ण क? भां(त है। उनके 

सामन ेजो कुछ भी �कट होता है। दप@ण उसे �(त*ब*ंबत कर देता है। 

म/ तु0 ह� देखता हंू; तुम दःुखी हो। और तब सहसा वह दःुख मुझ ेम� ��वषट् हो जाता है। अगर कोई दःुखी आदमी तु0 हारे कमरे 

म� �वेश करता है तो तुम भी दःुखी हो जात ेहो। � या हो जाता है? � यG�क तु0 हार) आंख� दप@ण क? भां(त है। इस �लए �व दःुख 

तुमम� �(त*ब*ंबत हो जाता है। कोई " यि� त Jदल खोलकर हंसता है और अचानक तुम भी हंसी से भर जाते हो। 

ले�कन हुआ � या? तुम दप@ण क? तरह हो; तुम चीजG को �(त*ब*ंबत करते हो। तुम कोई संुदर चीज देखते हो; वह चीज तुमम� 

�(त*ब*ंबत हो जाती है। तुम कोई कु�प चीज देखते हो; वह चीज भी तुमम� �(त*ब*ंबत हो जाती है। तुम जो कुछ भी देखते हो 

वह तु0 हारे भीतर गहरे �प से ��वषट् हो जाता है; वह तु0 हार) चेतना का Jह= सा बन जाता है। 



अगर तुम 8र� तता को, शूनय् को देख रहे हो तो कुछ भी �(त*ब*ंबत होन ेजैसा नह) ंहै। या है तो �सफ@  अनंत नीलाकाश है। 

और अगर यह असीम नीलाकाश तुमम� �(त*ब*ंबत हो जाए, अगर तुम अपने अंतस म� उस आकाश को अनुभव कर सको। तो 

तुम शांत हो जाओगे। सौमय् हो जाओगे। आकाश शातं और सौमय् है। और अगर तुम शूनय् को अनुभव कर सको—जहां 

नी�लमा। आकाश सब कुछ �वल)न हो जाता है। तो तु0 हारे अंतस म� भी वह शूनय् �(त*ब*ंबत होगा। और शूनय् म� मन कैसे 

स�Vय रह सकता है? तनावXसत् कैसे हो सकत ेहो? शूनय् म� मन कैसे स�Vय रह सकता है? शूनय् म� मन ठहर जाता है। 

और मन के �वदा होते ह)—मन जो तनाव और Uचतंा है, संगत-असंगत �वचारG से भरा है—उसके �वदा होते ह) तुम शां(त को 

उपलबध् हो जात ेहो। 

एक बात और। शूनय् जब अंतस म� �(त*ब*ंबत होता है, तो (नवा@सना बन जाता है। अचाह बन जाता है। चाह ह) तनाव है। 

चाह करते ह) तुम UचतंाXसत् हो जात ेहो। तु0 ह� एक संुदर = 1ी Jदखाई पड़ती है। और अचानक कामवासना पैदा हो जाती है। 

तु0 ह� एक संुदर मकान Jदखाई पड़ता है और तुम उसे पाना चाहत ेहो। तु0 हारे पास से एक संुदर कार (नकलती है और तु0 ह� 

इO छा पकड़ती है �क म/ भी इस कार म� बैठकर चलू। बस वासना पैदा हो गई। और वासना के साथ ह) मन Uच(ंतत हो उठता है। 

�क उसे कैसे पाया जाए, � या �कया जाए। मन आशावान हो उठता है या (नराशा; ले�कन दोनG हालातG म� वह सपने देख रहा 

है। कई बात� हो सकती है। 

जब चाह पैदा होती है तो तुम उप9व म� पड़त ेहो। मन अनेक खंडG म� टूट जाता है और अनेक योजनाएं, सपने और �2ेपण 

शु� हो जात ेहै। बस पागलपन शु� हुआ। चाह पागलपन का बीज है। 

ले�कन शूनय् कोई �वषय नह) ंहै। वह बस शूनय् है। तुम शूनय् को देखते हो तो कोई चाह नह) ंपैदा होती। हो नह) ंसकती है। 

तुम शूनय् पर अUधकार करना नह) ंचाहते; न तुम शूनय् को �ेम करना चाहते हो। शूनय् म� मन क? सब ग(त �क जाती है। 

कोई कामना नह) ंउठती। और जहां चाह नह) ंहै वह)ं शां(त है। तुम सौमय् और शांत हो जात ेहो। तु0 हारे भीतर सहसा शां(त 

का �व= फोट होता है। तुम आकाश वत हो गए। 

दसूर) बात �क तुम िजस चीज का भी मनन Uचतंन करत ेहो, तुम उसके जैसे ह) हो जात ेहो। तुम वह)ं हो जात ेहो। � यG�क मन 

अनंत �प धारण कर सकता है। तुम जो भी चाहते हो, मन उसके ह) �प ले लेता है; तुम वह) बन जाते हो। जो आदमी धन-

दौलत के पीछे भागता है, उसका मन धन-दौलत ह) बन जाता है। उसे Jहलाओ तुम उसके भीतर aपयG क? झनझनाहट 

सुनGगे। और कुछ नह) ंसुनGगे। तुम जो भी चाहते हो तुम वह) ंहो जात ेहो। इस�लए अपनी चाह के �(त सावधान रहो; � यG�क 

तुम वह) हो जाते हो। 

आकाश सव@था 8रक्त है, खाल) है। उससे W यादा 8रक्त और � या हो सकता है। और वह दसूरे तु0 हारे *बलकुल (नकट है। 

उसके �लए कुछ खचा@ करना क? भी ज�रत नह) ंहै। और उसे पान ेके �लए तु0 ह�  Jहमालय या (तबब्त या कह)ं भी नह) ंजाना 

है। �वTान न,े टे�नोलॉजी ने सब कुछ नषट् कर Jदया है। ले�कन आकाश बचा हुआ है। तुम उसका उपयोग कर सकत ेहो। 

इसके पहले �क वे उसे नषट् कर द�। तुम उसका उपयोग कर लो। �कसी भी Jदन वे उसे नषट् कर द�गे। 

उसे देखो, उसमे �वेश करो। उसम� गहरे डुबो। ले�कन याद रहे, यह देखना (न�व@चार देखना हो। तब तुम अपने अंतस म� उसी 

आकाश को अनुभव करोगे। उसी आयाम को अनुभव करोगे। तब वह �वराट, वह) ंनी�लमा, वह) शूनय् तु0हारे भीतर होगा। 

यह) कारण है �क �शव कहते है: ‘’बादलG के पार नीलाकाश को देखने मा1 से शां(त को, सौ0 यता को उपलबध् होओ।‘’ 

ओशो 



�वTान भैरव तं1, भाग—2 

�वचन—23 

तं�-सू�—�व�ध—34 (ओशो) 
देखने के संबंध म� पांचवी �व�ध: 

 

तं�-सू�—�व�ध—34 (ओशो) 

‘’जब परम रहसय्मय उपदेश �दया जा रहा हो, उसे Vवण करो। अ�वचल, अपलक आंखL से; अ�वलंब परम मुि/ त को 

उपलबध् होओ।‘’ 

‘’जब परम रहसय्म उपदेश Jदया जा रहा हो। उसे nवण करो।‘’ 

यह एक गुlम �वUध है। इस गुlम तं1 म� गुa तु0 ह� अपना उपदेश या मं1 गुपत् ढंग से देता है। जब �शषय् तैयार होता है तब 

गुa उसे उसक? (नजता म� वक परम रहसय् या मं1 सं�े�षत करता है। वह उसके कान म� चुपचाप कह Jदया जाएगा। फुसफुसा 

Jदया जाएगा। यह �वUध उस फुसफुसाहट से संबंध रखती है। 

‘’जब परम रहसय्मय उपदेश Jदया जा रहा हो, उसे nवण करो।‘’ 

जब गुa (नण@य करे �क तुम तैयार हो और उसके अनुभव का गुlम रहसय् तु0 ह� बताया जा सकता है। जब वह समझो �क वह 

2ण आ गया है �क तु0 ह�  वह कहा जा सकता है। जो अकथनीय है। तब इस �वUध का उपयोग होता है। 

‘’अ�वचल, अपलक आंखG से; अ�वलंब परम मुि� त को उपलबध् होओ।‘’ 

जब गुa अपना गुlम Tान या मं1 तु0 हारे कान म� कहे तो तु0 हार) आंखG को *बलकुल ि= थर रहना चाJहए। उनम� �कसी तरह 

क? भी ग(त नह) ंहोनी चाJहए। 

इसका मतलब है �क मन (न�व@चार हो, शांत हो। पलक भी नह) ंह)ले; � यG�क पलक का Jहलना आंत8रक अशां(त का ल2ण 

है। जरा सी ग(त भी न हो। केवल कान बन जाओ। भीतर कोई भी हलचल न रहे। और तु0 हार) चेतना (नि_ Vय, खुल) Xाहक 

क? अव= था म� रहे—गभ@ धारण करने क? अव= था म�। जब ऐसा होगा, जब वह 2ण आएगा िजसम� तुम समXता: 8रक्त होत े

हो, (न�व@चार होत ेहो, �ती2ा म� होते हो—�कसी चीज क? �ती2ा म� नह)ं। � यG�क वह �वचार कहना होगा, बस �ती2ा म�—
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जब यह अचल 2ण, ठहरा हुआ 2ण घJटत होगा, जब सब कुछ ठहर जाता है, समय का �वाह बंद हो जाता है, और Uचत 

समXरतः: 8रक्त है, तब अ-मन का जनम् होता है। और अ-मन म� ह) गुa उपदेश �े�षत करता है। 

और गुa कोई लंबा �वचन नह) ंदेगा। वह बस दो या तीन शबद् ह) कहेगा। उस मौन म� उसके वे एक या दो या तीन शबद् 

तु0 हारे अंतत@म म� उतर जाएंगे। क� 9 म� ��वषट् हो जाय�गे। और वे वहा ंबीज बनकर रह�गे। 

इस (नि_ Vय जाग�कता म�, इस मौन म� ‘’अ�वलंब परम मुि� त को उपलबध् होओ।‘’ 

मन से मुक्त होकर ह) कोई मुक्त हो सकता है। मन से मुि� त ह) एकमा1 मुि� त है; और कोई मुि� त नह) ंहै, मन ह) बंधन है, 

दासता है, गुलामी है। 

इस�लए �शषय् को गुa के पास उस समय्क 2ण क? �ती2ा म� रहना होगा जब गुa उसे बुलाएगा और उपदेश देगा। उसे 

पूछना भी नह) ंहै। � यG�क पूछने का मतलब चाह है, वासना है। उसे अपे2ा भी नह) ंकरना है; � यG�क अपे2ा का अथ@ शत@ है। 

वासना है, मन है। उसे �सफ@  अनंत �ती2ा म� रहना है। और जब वह तैयार होगा। जब उसक? �ती2ा समX हो जाएगी तो गुa 

कुछ करेगा। कभी-कभी तो गुa छोट) सी चीज करेगा और बात घट जाएगी। 

और सामानय्त: यJद �शव एक सौ बारह �वUधया ंभी समझा द� तो कुछ नह) ंहोगा। कुछ भी नह) ंहोगा। � यG�क तैयार) नह) ंहै। 

तुम पतथ्र पर बीज बोओ तो � या होगा। उसम� बीज का दोष भी नह) ंहै। ऋतु के बाहर बीज बोन ेसे कुछ नह) ंहोता है। उसमे 

बीज का दोष नह) ंहै। समय्क मौसम चाJहए, समय्क घड़ी चाJहए, समय्क भू�म चाJहए। तो ह) बीज जी�वत हो उठेगा, 

�पांत8रत होगा। 

तो कभी-कभी छोट) सी चीज काम कर जाती है। उदाहरण के �लए, �लचंी Tान को �ापत् हुआ जब वह अपने गुa के दालान म� 

बैठा था। गुa आया और हंसा। गुa ने �लचंी क? आंखG म� देखा और ठहाका मारकर हंस पडा। �लचंी भी हंसा। गुa के चरणG म� 

�सर रखा और वहा ंसे �वदा हो गया। 

ले�कन वह छह वषg से मौन �ती2ा म� था। वह दालान छह वषg तक उसका घर बना था। गुa रोज आता था और �लचंी को 

आँख उठाकर भी नह) ंदेखता था। और वह वह)ं रहता था। दो वषg के बाद उसने पहल) बार उसे देखा। जब और दो वष@ बीत ेतो 

उसने उसक? पीठ थपथपाई। और �लचंी �ती2ा करता रहा, �ती2ा करता रहा। छह वष@ पूरे होन ेपर गुa आया और उसक? 

आँख म� आँख डालकर जोर से हंसा। 

अवशय् ह) �लचंी ने इस �वUध का अ� यास �कया होगा। 

‘’जब परम रहसय्मय उपदेश Jदया जा रहा हो। उसे nवण करो। अ�वचल, अपलक आंखG से; अ�वलंब परम मुि� त को 

उपलबध् होओ।‘’ 

गुa न ेदेखा और हंसी को अपना माधय्म बनाया। वह महान सदगु� था। सच तो यह है �क शबद् ज�र) नह) ंथे। मा1 हंसी से 

काम हो गया। अचानक वह हंसी फूट) और �लचंी के भीतर कुछ घJटत हो गया। उसने �सर झुकाया, वह भी हंसा और �वदा हो 

गया। उसन ेलोगो को बताया �क म/ अब नह) ंहंू, �क म/ मुक्त हो गया। 

वह अब नह) ंथा, यह) मुि� त का अथ@ है। तुम मुक्त नह) ंहोते, तुम अपने से मुक्त होत ेहो। और �लचंी ने बताया क? यह कैसे 

हुआ। 



वह छह वषg तक �ती2ा म� रहा। यह लंबी �ती2ा थी, धैय@ पूण@ �ती2ा थी। वह दालान म� बैठा रहता था। गुa रोज ह) आता 

था। और वह ठjक घड़ी क? �ती2ा करता �क जब �लचंी तैयार हो तो वह कुछ करे। और छह वषg तक �ती2ा करते-करत ेतुम 

\ यान म� उतर ह) जाओगे। और � या करोगे। �लचंी न ेकुछ JदनG तक पुरानी बातG को सोचा �वचारा होगा। ले�कन वह कब 

तक चलेगा। 

अगर तुम मन को रोज-रोज भोजन न दो तो धीरे-धीरे मन ठहर जाता है। एक ह) चीज को तुम �कतन ेJदनG तक बार-बार 

चबात ेरहोगे। वह बीती बातG पर �वचार करता रहा। �फर धीरे-धीरे नया �धन न �मलन ेके कारण उसका मन ठहर गया। उसे 

न पढ़ने क? इजाजत थी, न गपशप करने क?। उसे घूमन-े�फरन ेऔर �कसी से �मलने क? भी मनाह) थी। उसे अपनी शार)8रक 

ज�रतG को पूरा करके चुपचाप इंतजार करना था। Jदन आए और गए; रात� आई और गई। गम] आई और गई; जाड़ा आया 

और गया; वषा@ आई और गई। धीरे-धीरे वह समय क? Uगनती भूल गया। उसे पता नह) ंथा �क वह कहां �कतन ेJदनG से Jटका 

था। 

और तब एक Jदन सहसा गुa आया और उसने �लचंी क? आंखG म� झाकँा। �लचंी क? आंख� भी सहसा ठहर गई होगी। अचल हो 

गई होगी। यह) 2ण था। छह वषg क? तप= या के फल का। छह वष@ लगे इसम�। उसक? आंखG म� जरा भ ग(त नह) ंथी। ग(त 

होती तो वह चूक जाता। सब कुछ मौन हो चुका था। और तब अचानक अZहास। गुa पागल क? तरह हंसन ेलगा। और वह 

हंसी �लचंी के अंतत@म से सुनी गई होगी। वहा ंतक पहंुच गई होगी। 

तो जब �लचंी से लोगो ने पूछा �क तु0 ह� � या हुआ तो उसने कहा: ‘’जब मेरे गुa हंसे सहसा मुझे �ती(त हुई �क सार) संसार 

एक मजाक है। उनक? हंसी म� से संदेश था: सारा संसार महज एक मजाक है, नाटक है। उस �ती(त के साथ गंभीरता �वदा हो 

गई। अगर संसार एक मजाक है तो �फर कौन बंधन म� है। और �कसे मुक्त चाJहए।‘’ �लचंी न ेकहा �क, अब बंधन नह) ंरहा। 

म/ सोचता था �क म/ बंधन म� हंू। और इस�लए म/ बंधन-मुक्त होन ेक? चे_ टा करता था गुa क? हंसी के साथ बंधन Uगर गया।‘’ 

कभी-कभी इतनी छोट)-छोट) बातG से घटना घट गई है �क उसक? तुम क; पना भी नह) ंकर सकते। ऐसी अनेक झेन 

कहा(नया ंहै। एक झेन गुa मंJदर के घंटे क? आवाज सुनकर संबोUध को �ापत् हो गया। घंटे क? आवाज सुनत-ेसुनत ेउसके 

भीतर कुछ चकनाचूर हो गया। एक झेन सा\ वी पानी क? बहँगी ढो रह) थी। और Tान को �ापत् हो गई। एकाएक बांस टूट 

गया। और घड़ ेफूट गये। उसक? आवाज, घड़G का फूटना पानी का बहना, और सा\ वी आH मोपलबध् हो गई। � या हुआ। 

तुम बहुत से घड़ ेफोड़ दे सकत ेहो, और कुछ नह) ंहोगा। ले�कन सा\ वी के �लए ठjक 2ण आ गया था। वह पानी भरकर लौट 

रह) थी। उसके गुa न ेकहा था, आज रात म/ तु0 ह�  गुlम मं1 देने वाला हंू। इस�लए जाकर = नान कर ले और मेरे �लए दो घड़ े

पानी ले आ। म/ भी = नान कर लंुगा। और तब तु0 ह� वह मं1 बताऊंगा िजसके �लए तुम इंतजार कर रह) थी।‘’ सा\ वी ज�र 

आlलाJदत हो उठj होगी �क सौभागय् का 2ण आ गया। उसने = नान �कया, घड़ ेभरे और उY ह�  ले�कन वापस चल)। 

पूLण@मा क? रात थी। और जब वह नद) से आnम को जा रह) थी �क राह म� ह) बांस टूट गया। और जब वह पहंुची तो गुa 

उसक? �ती2ा कर रहा था। गुa न ेउसे देखा और कहा �क अब ज�रत न रह); घटना घट गई। अब मुझ ेकुछ नह) ंकहना। 

तुमन ेपा �लया। 

वह बूढ) सा\ वी कहा करती थी �क बांस के टूटने के साथ ह) मेरे भीतर कुछ टूट गया, मेरे भीतर भी कुछ �मट गया। ये दो घड़ े

� या फूटे मेरा शर)र ह) टूट Uगरा। मैने आकाश म� चाँद को देखा और पाया �क मेरे भीतर सब कुछ शांत हो गया। और तब से म/ 

नह) ंहंू। मुक्त या मो2 का यह) अथ@ है। 

ओशो 



�व�ान भैरव तं�, भाग—2 

तं�-सू�—�व�ध—35 (ओशो) 
  

देखने के संबंध म� छWी ओशो 

 

‘’%कसी गहरे कुएं के %कनारे खड़े होकर उसक  गहराइ			.. 

‘’%कसी गहरे कुएं के %कनारे खड़े होकर उसक  गहराइयL म� (नरंतर देखते रहो—जब तक �वसम्य-�वमुगध् न हो जाओ।‘’ 

ये �वUधया ंथोड़ ेसे फक@  के साथ एक जैसी है। 

‘’�कसी गहरे कुएं के �कनारे खड़ ेहोकर उसक? गहराईयG म� (नरंतर देखते रहो—जब तक �वसम्य-�वमुगध् न हो जाओ।‘’ 

�कसी गहरे कुएं म� देखो; कुआं तुमम� �(त*ब*ंबत हो जाएगा। सोचना *बलकुल भूल जाओ; सोचना *बलकुल बंद कर दो; �सफ@  

गहराई म� देखते रहो। अब वे कहते है �क कुएं क? भां(त मन क? भी गहराई है। अब पिb चम म� वे गहराई का मनो�वTान 

�वक�सत कर रहे है। वे कहते है �क मन कोई सतह पर ह) नह) ंहै। वह उसका आरंभ भर है। उसक? गहराइया ंहै, अनेक 

गहराइया ंहै, (छपी गहराइया ंहै। 

�कसी कुएं म� (न�व@चार होकर झांको; गहराई तुमम� �(त*ब*ंबत हो जाएगी। कुआं भीतर गहराई का बाlय �तीक है। और 

(नरंतर झाँकत ेजाओ—जब तक �क तुम �वसम्य �वमुगध् न हो जाओ। जब तक ऐसा 2ण न आए झाकँते चले जाओ, 

झाँकत ेह) चले जाओ। JदनG ह{तG, मह)नG झाँकत ेरहो। �कसी कुएं पर चले जाओ। उसमे गहरे देखो। ले�कन \ यान रहे �क 

मन म� सोच-�वचार न चले। बस \ यान करो, गहराई म� \ यान करो। गहराई के साथ एक हो जाओ। \ यान जार) रखो। �कसी 

Jदन तु0 हारे �वचार �वसिज@त हो जाएंगे। यह �कसी 2ण भी हो सकता है। अचानक तु0 ह�  �तीत होगा। �क तु0 हारे भीतर भी 

वह) कुआं है। वह) गहराई है। और तब एक अजीब बहुत अजीब भाव का उदय होगा, तुम �वसम्य �वमुगध् अनुभव करोगे। 

OवांHसु अपने गुa लाओHसे के साथ एक पुल पर से गुजर रहा था। कहा जाता है �क लाओHसे ने OवांHसु से कहा �क यहा ंaको 

और यहा ंसे नीच ेदेखो—और तब तक देखते रहो जब तक �क नद) �क न जाये। और पुल न बहन ेलगे। 

अब नद) बहती है, पुल कभी नह) ंबहता। ले�कन OवांHसु को यह \ यान Jदया गया �क इस पुल पर रहकर नद) को देखते रहो। 

कहते है �क उसने पुल पर झोपड़ी बना ल) और वह)ं रहन ेलगा। 

मह)नG गुजर गये और वह पूल पर बैठकर नीच ेनद) म� झाँकता रहा, और उस 2ण क? �ती2ा करने लगा जब नद) �क जाए 

और पुल बहन ेलगे। ऐसा होन ेपर ह) उसे गुa के पास जाना था। 
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ओ एक Jदन ऐसा ह) हुआ। नद) ठहर गई और पुल बहन ेलगा। 

यह कैसे संभव है? यJद �वचार पूर) तरह ठहर जाये तो कुछ भी संभव है। � यG�क हमार) बंधी बंधाई माY यता �क कारण ह) 

नद) बहती हुई मालूम पड़ती है। और पुल ठहरा हुआ। यह सापे2 है, महज सापे2। 

आइYसट)न कहता है, भौ(तक? कहती है �क सब कुछ सापे2 है। तुम एक तेज चलन ेवाल) रेलगाड़ी म� या1ा कर रहे हो। � या 

होता है, पेड़ भाग रहे है। भागे जा रहे है। और अगर रेलगाड़ी म� हलन-चलन न हो, िजससे रेल चलन ेका एहसास होता है। तो 

तुम Lखड़क? से बाहर देखो तो गाड़ी नह),ं पेड़ भागत ेहुए नजर आय�गे। 

आइYसट)न ने कहा है �क अगर दो रेलगाyड़या ँया दो अंत8र2 यान अंत8र2 म� अगल-बगल एक ह) ग(त से चले तो तु0 ह� पता 

भी नह) ंचलेगा �क वे चल रहे है। तु0 ह�  चलती गड़ी का पता इस�लए चलता है। � यG�क उसके बगल म� ठहर) हुई चीज� है। यJद 

वे न हG, या समझो �क पेड़ भी उसी ग(त से चलन ेलगे, तो तु0 ह� ग(त का पता नह) ंचलेगा। तु0 ह� लगेगा �क सब कुछ ठहरा 

हुआ है। या दो गाyड़या ँअगल-बगल �वपर)त Jदशा म� भार रह) हो तो �H येक क? ग(त दगुुनी हो जाएगी। तु0 ह�  लगेगा क? वह 

बहुत तेज भाग रह) है। 

वे तेज नह) ंभाग रह) है। गाyड़या ँवह) है, ग(त वह) ंहै। ले�कन �वपर)त Jदशाओं म� ग(त करने के कारण तु0 ह�  दगुुनी ग(त का 

अनुभव होता है। और अगर ग(त सापे2 है तो यह मन का कोई ठहराव है जो सोचता है �क नद) बहती है और पुल ठहरा हुआ 

है। 

(नरंतर \ यान करते-करते OवांHसु को बोध हुआ �क सब कुछ सापे2 है। नद) बह रह) है; � यG�क तुम पुल को Uथर समझते हो। 

बहुत गहरे म� पुल भी बह रहा है। इस जगत म� कुछ भी Uथर नह) ंहै। परमाणु घूम रहे है; इले��ॉन घूम रहे है। पुल भी अपने 

भीतर (नरंतर घूम रहा है। सब कुछ बह रहा है। पुल भी बह रहा है। OवांHसु को पुल क? आण�वक संरचना क? झलक �मल गई 

होगी। 

अब तो वे कहते है �क यह जो द)वार Uथर Jदखाई देती हे। वह सच म� Uथर नह) ंहै। उसमे भी ग(त है। �H येक इले��ॉन भाग 

रहा है। ले�कन ग(त इतनी ती� है �क Jदखाई नह) ंदेती। इसी वजह से तु0 ह� Uथर मालूम पड़ती है। 

यJद यह पंखा अH यंत तेजी से चलने लगे तो तु0 ह�  उसके पंख या उनके बीच के = थान नह) ंJदखाई द�गे। और अगर वह �काश 

क? ग(त से चलने लगा तो तु0 ह� लगेगा क? वह कोई Uथर गोला है। � यG�क इतनी तेज ग(त को आंख� पकड़ नह) ंपाती। 

OवांHसु को पुल के अणु-अणु क? झलक ज�र �मल गई होगी। उसने इतनी �ती2ा क? �क उसक? बंधी बंधाई माY यता �वल)न 

हो गई। तब उसने देखा �क पुल बह रहा है और पुल का बहाव इतना ती� है �क उसक? तुलना म� नद) ठहर) हुई मालूम हुई। तब 

OवांHसु भागा हुआ लाओHसे के पास गया। लाओHसे ने कहा �क ठjक है, अब पूछने क? भी ज�रत नह) ंहै। घटना घट गई। 

� या घटना घट)? अ-मन घJटत हुआ है। 

यह �वUध कहती है: ‘’�कसी गहरे कुएं के �कनारे खड़ ेहोकर उसक? गहराईयG म� (नरंतर देखते रहो—जब तक �वसम्य 

�वमुगध् न हो जाओ।‘’ 

जब तुम �वसम्य-�वमुगध् हो जाओगे। जब तु0 हारे ऊपर रहसय् का अवतरण होगा। जब मन नह) ंबचेगा। केवल रहसय् और 

रहसय् का माहौल बचेगा। तब तुम = वयं को जानन ेम� समथ@ हो जाओगे। 



ओशो 

�व�ान भैरव तं�, भाग—2 

5वचन—23 

 

तं�-सू�—�व�ध—36 (ओशो) 
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तं�-सू�—�व�ध—36 (ओशो) 

देखने के संबंध म� सातवीं ओशो 

‘’%कसी �वषय को देखो, %फर धीरे-धीरे उससे अपनी XिY ट हटा लो, और %फर धीरे-धीरे उससे अपने �वचार हटा लो। तब।‘’ 

‘’%कसी �वषय को देखो……….।‘’ 

�कसी फूल को देखो। ले�कन याद रहे �क इस देखने का अथ@ � या है। केवल देखो, �वचार मत करो। मुझे यह बार-बार कहने क? 

ज�रत नह) ंहै। तुम सदा सम्रण रखो �क देखने का देखना भर है; �वचार मत करो। अगर तुम सोचत ेहो तो वह देखना नह) ं

है; तब तुमने सब कुछ द�ूषत कर Jदया। यह शु� देखना है महज देखना। 

‘’�कसी �वषय को देखा…….।‘’ 

�कसी फूल को देखो। गुलाब को देखा। 

‘’�फर धीरे-धीरे उससे अपनी ^ि_ ट हटा लो।‘’ 

पहले फूल को देखा, �वचार हटाकर देखो। और जब तु0 ह� लगे �क मन म� कोई �वचार नह) ंबचा �सफ@  फूल बचा है। तब ह; के-

ह; के अपनी आंखG को फूल से अलग करो। धीरे-धीर फूल तु0 हार) ^ि_ ट से ओझल हो जाएगा। पर उसका �वबं तु0 हारे साथ 

रहेगा। �वषय तु0 हार) ^ि_ ट से ओझल हो जाएगा। तुम ^ि_ ट हटा लोगे। अब बाहर) फूल तो नह) ंरहा; ले�कन उसका �(त*बबं 

तु0 हार) चेतना के दप@ण म� बना रहेगा। 

‘’�कसी �वषय को देखा, �फर धीरे-धीरे उससे अपनी ^ि_ ट हटा लो, और �फर धीरे-धीरे उससे अपने �वचार हटा लो। अब।‘’ 
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तो पहल बाहर) �वषय से अपने को अलग करो। तब भीतर) छ�व बची रहेगी; वह गुलाब का �वचार होगा। अब उस �वचार को 

भी अलग करो। यह कJठन होगा। यह दसूरा Jह= सा कJठन है। ले�कन अगर पहले Jह= से को ठjक ढंग से �योग म� ला सको 

िजस ढंग से वह कहा गया है, तो यह दसूरा Jह= सा उतना कJठन नह) ंहोगा। पहले �वषय से अपनी ^ि_ ट को हटाओं। और तब 

आंख� बद कर लो। और जैसे तुमन े�वषय से अपनी ^ि_ ट अलग क? वैसे ह) अब उसक? छ�व से अपने �वचार को, अपने को 

अलग कर लो। अपने को अलग करो; उदासीन हो जाओ। भीतर भी उसे मत देखो; भाव करो �क तुम उससे दरू हो। ज; द) ह) 

छ�व भी �वल)न हो जाएगी। 

पहले �वषय �वल)न होता है, �फर छ�व �वल)न होती है। और जब छ�व �वल)न होती है, �शव कहते है, ‘’तब, तब तुम एकाक? 

रह जात ेहो। उस एकाक?पन म� उस एकांत म� " यक्(त = वयं को उपलबध् होता है, वह अपने क� 9 पर आता है, वह अपने मूल 

= 1ोत पर पहंुच जाता है। 

यह एक बहुत बJढ़या \ यान है। तुम इसे �योग म� ला सकत ेहो। �कसी �वषय को चुन लो। ले�कन \ यान रहे �क रोज-रोज वह) 

�वषय रहे। ता�क भीतर एक ह) �(त*बबं बने और एक ह) �(त*बबं से तु0 ह� अपने को अलग करना पड़।े इसी �वUध के �योग 

के �लए मंJदरG म� मू(त @या ंरखी गई थी। मू(त @या ंबची है, �वUध खो गई। 

तुम �कसी मंJदर म� जाओ और इस �वUध का �योग करो। वहां महावीर या बु� या राम या कृषण् �कसी क? भी मू(त @ को देखो। 

मू(त @ को (नहारो। मू(त @ पर अपने को एकाX करो। अपने संपूण@ मन को मू(त @ पर इस भां(त क� J9त करो �क उसक? छ�व तु0 हारे 

भीतर साफ-साफ अं�कत हो जाए। �फर अपनी आंखG को मू(त @ से अलग करो और आंखG को बंद करो। उसके बाद छ�व को भी 

अलग करो, मन से उसे *बलकुल पGछ दो। तब वहा ंतुम अपने समX एकाक?पन म�, अपनी समX शु�ता म�, अपनी समX 

(नदpषता म� �कट हो जाओगे। 

उसे पा लेना ह) मुक्त है। उसे पा लेना ह) सतय् है। 

ओशो 

�व�ान भैरव तं�, भाग—2 

5वचन—23 
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तं�-सू�—�व�ध—37 (ओशो) 

धव्(न-संबंधी पहल< �व�ध: 

‘’हे देवी, बोध के मधु-भरे XिY ट पथ म� संO कृत वणFमाला के अ*रL क  कH पना करो—पहले अ*रL क  भां(त, %फर सू*्मतर 

Z व(न क  भां(त, और %फर सू*्मतर भाव क  भां(त। और तब, उ[ ह�  छोड़कर मुक्त होओ।‘’ 

शबद् \ व(न है। �वचार एक अनुVम म�, तक@ युक्त अनुVम म� बंधे, एक खास ढांच ेम� बंधे शबद् है। \ व(न मूलभूत है। \ व(न से 

शबद् बनत ेहै और शs दG से �वचार बनत ेहै। और तब �वचार से धम@ और दश@नशा= 1 बनता है। सब कुछ बनता है। ले�कन 

गहराई म� \ व(न है। 

यह �वUध �वपर)त ��Vया का उपयोग करती है। 

�शव कहते है: ‘’हे देवी, बोध के मधु-भरे ^ि_ट पथ म� सं= कृत वण@माला के अ2रG क? क; पना करो—पहल अ2रG क? भां(त, 

�फर सू2्मतर \ व(न क? भां(त, �फर सू2्म तम भाव क? भां(त। और जब उY ह�  छोड़कर मुक्त होओ।‘’ 

हम दश@नशा=1 म� जीते है। कोई Jहदं ूहै, कोई मुसलमान है, कोई ईसाई है, कोई कुछ है। हम दश@न शा=1G म� जीत ेहै। �वचार 

तं1G म� जीत ेहै। और वे हमारे �लए इतने महH वपूण@ हो गए है �क हम उनके �लए अपनी जान दे सकत ेहै। आदमी शs दG के 

�लए मर सकता है। मा1 शs दG के �लए। कोई उसके परमाH मा को, उसक? परमाH मा क? धारणा को गलत कह दे और वह लड़ 

पड़गेा। कोई राम या ईसा या �कसी ऐसी धारणा को गलत कह दे और वह लड़ पड़गेा। मनुषय् महज शबद् के �लए लड़ सकता 

है। हH या कर सकता है। 

शबद् इतना महH वपूण@ हो गया है। यह मूढ़ता है। ले�कन यह) मूढ़ता हमारा इ(तहास है। और हम अभी उसी भां(त पेश आ रहे 

है। एक अकेला शबद् तु0 हारे भीतर इतना उप9व पैदा कर सकता है। �क तुम मरन-ेमारन ेको तैयार हो जात ेहो। हम 

दश@नशा=1 म� जीत ेहै। �वचार तं1G म� जीत ेहै। 

दश@नशा= 1 � या है? तक@ युक्त ढंग से, " यव= था से ढांचे म� �वचारG के जमाव को हम दश@नशा= 1 कहते है। और �वचार � या 

है? " यव= था से और अथ@वता के साथ शs दG के जमाव को हम �वचार कहते है। और शबद् � या है? शबद् वे �व(नया ंहै िजनके 

बारे म� आम सहम(त है �क उनका मतलब यह या वह होगा। 

\ व(न बु(नयाद) है, आधारभूत है। मन क? बु(नयाद) संरचना म� \ व(न है। दश@नशा=1 उसका �शखर है, ले�कन िजन �टG से 

पूर) इमारत बनी है वे �व(नया ंहै। इससे गलत � या है। 

\ व(न बस \ व(न है। अथ@ हमारा Jदया हुआ है। अथ@ आम सहम(त से तय होता है। अY यथा \ व(न का काई अथ@ नह) ंहै। अथ@ 

हमारा Jदया हुआ है। �2ेपण है। अY यथा राम शबद् मा1 \ व(न है—अथ@ह)न \ व(न। अथ@ हम उसे देते है। और वह शबद् बहुत 

महH वपूण@ हो जाता है। और तब हम उसके इद@-Uगद@ �वचारG का तं1 (न�म@त करते है। तब तुम सब कुछ कर सकते हो। कुछ भी 

कर सकते हो; उसके �लए जी मर सकत ेहो। अगर कोई इस \ व(न राम का अपमान करे तो तुम Vु� हो जाओगे। और यह 

शबद् राम महज एक सहम(त है, (नयम गत सहम(त है। �क इसका यह अथ@ होगा। अYयथा अपन ेआप म� �कसी शबद् का 

कोई अथ@ नह) ंहै। वह महज \ व(न है। 

यह सू1 �(तVमण करन ेको, �वपर)त Jदशा म� चलन ेको कहता है। \ व(न पर आ जाओ। �फर \ व(न से भी W यादा बु(नयाद) 

चीज है भाव। जो कह)ं गहरे म� (छपा है। इसे समझना होगा। 

आदमी शबद् का उपयोग करता है। शबद् का मतलब ऐसी \ व(न है िजसको सहम(त से अथ@ �मला हुआ है। पशु-प2ी भी 

\ व(न का �योग करते है। ले�कन उनक? \ व(न म� कोई भाषा नह) ंहोती। उनक? कोई भाषा नह) ंहै। ले�कन वे मा1 भाव के 



साथ \ व(न करत ेहै। कोई प2ी गाता है। उसके गाने म� भाव है। वह �कसी भाव को �कट कर रहा है। हो सकता है �क वह 

अपनी �े�मका को पुकार रहा हो। या मा ंको पुकार रहा हो। या हो सकता है, बO चा भूखा हो, और अपनी पीड़ा जता रहा हो। वह 

\ व(न भाव-बोधक है। 

\ व(न के ऊपर शबद् है, �वचार है, दश@नशा= 1 है; \ व(न के नीच ेभाव है। और जब तुम भाव के नीच ेनह) ंउतरत ेतब तक मन 

के नीच ेनह) ंउतर सकते हो। सारा जगत \ व(नयG से भरा है। �सफ@  मनुषय् का जगत शs दG से भरा है। मनुषय् का बO चा भी 

जब तक भाषा नह) ंसीखता है, \ व(नयG का ह) �योग करता है। 

सच तो यह हे �क भाषा का सारा �वकास उन \ व(नयG के आधार पर हुआ है जो द(ुनयाभर म� बO च� बोलते है। उदाहरण के �लए 

�कसी भी भाषा म� मां के �लए शबद् �कसी न �कसी �प म� मां \ व(न से जुड़ा है। चाहे वह मात,ृ मदर, मा;ं सब कमोवेश मां 

\ व(न से जुड़ा है। बO चा मां \ व(न अH यंत सरलता से बोल सकता है। यह वह पहल) \ व(न है जो बO चा बोल सकता है। �फरा 

सार) इमारत मां \ व(न पर उठती है। बO चा मां कहना शु� करता है; � यG�क यह पहल) \ व(न है िजसे बO चा आसानी से बोल 

सकता है। यह (नयम सब देश और सब समय के �लए लागू है। शर)र और गले क? संरचना ह) ऐसी है �क मा ंबोलना उसके 

�लए सबसे आसान है। और बO चे के �लए उसक? मां (नकटतम " यि� त होता है। सबसे महH वपूण@ होता है। इस�लए पहल) 

\व(न पहले अथ@पूण@ " यि� त के साथ जुड़ गई और उससे ह) मात,ृ मदर, मादर, मां शबद् बने। 

ले�कन बO चा जब पहल) दफा ‘मा’ं कहता है तो उसमे कोई भाषागत अथ@ नह) ंहोता। पर भाव अवशय् रहता है। और उसी भाव 

के कारण यह \ व(न मा ंका पया@य बन गयी। वह भाव \ व(न से W यादा बु(नयाद) है। 

यह सू1 कहता है �क ‘’सं= कृत वण@माला के अ2रG क? क; पना करो।‘’ 

कोई भी भाषा काम दे देगी। � यG�क �शव पाव@ती से बोल रहे थे। इस�लए उY हGने सं= कृत का नाम �लया। तुम अंXेजी, लैJटन 

या अरबी भाषा भी इ= तेमाल कर सकते हो। �कसी भाषा से भी काम चल जाएगा। सं= कृत यहा ंइस �लए कह) गई है �क 

� यG�क �शव पाव@ती से सं= कृत म� चचा@ कर रहे थे। ऐसी बात नह) ंहै �क सं= कृत और भाषाओं से nेषठ् है। नह),ं कोई भी भाषा 

चलेगी। 

पहले अपने भीतर, अपनी चेतना म�, ‘’बोध के मधु-भरे ^ि_ट पथ’’ म� अ, ब, से, आJद अ2रG को अनुभव करो। �कसी भी भाषा 

के अ2रG से काम चल जाएगा। और यह �कया जा सकता है। यह बहुत संुदर �योग है। अगर तुम इसे �योग करना चाहो तो 

पहले आँख बंद कर लो और भीतर अपने चेतना को इन अ2रG से भर जान ेदो। चेतना को काल) पZी समझो और तब उस पर 

अ, ब, स अ2रG क? क; पना करो। क; पना म� उY ह�  सावचेत होकर और साफ-साफ �लखो और उनको देखो। �फर धीरे-धीरे 

अ2र अ को भूल जाओ और उसक? \ व(न को =मरण रखो—�सफ@  \ व(न को। 

ले�कन पहले क; पना क? आंखG से देखना ज�र) है; � यG�क हमारे �लए आँख बहुत महH वूण@ है। कान उतन ेमहH वपूण@ नह) ंहै। 

हम आँख-क� J9त है। कारण वह) है �क आँख अY या �कसी भी चीज से W यादा हम� जीन ेम� सहयोग देती है; हमार) नs बे 

�(तशत चेतना आंखG म� बसती है। आँख को हटाकर अपने संबंध म� क; पना करो और तुम मरे-मरे से हो जाओगे। बहुत Y यून 

बच रहेगा। 

इस�लए पहले देखा। ^ि_ ट को भीतर ले जाओ और अ2रG को देखो। वैसे अ2र आंखG क? बजाय कानG से W यादा संबंUधत है; 

� यG�क वे �व(नया ंहै। ले�कन हमारे �लए वे आँख से जुड़ गए है। � यG�क हम पढ़ने के इतने आद) हो गए है। बु(नयाद) �प से 

वे कान से संबंUधत है, वे �व(नया ंहै। तो आँख से शु� करो। और �फर धीरे-धीर आँख को भूल जाओ। और आँख से कान पर 



चले जाओ। पहले उY ह�  अ2रG के �प म� कलप्ना करो, �फर उY ह�  देखो और �फर उY ह�  सू2्मतर \ व(नयG क? भां(त सुनो और 

अंत म� सू2्मतम भाव क? भां(त भाव करो। 

यह एक बहुत संुदर �योग है। जब तुम अ कहते हो तो तु0 हारे भीतर � या भाव होता है। हो सकता है, तु0 ह�  इसका बोध न हो 

�क � या भाव रहता है। जब भी तुम कोई \ व(न करते हो तो तु0 हारे भीतर कैसे भाव का उदय होता है? हम इतने भाव शूनय् हो 

गये है �क भल ह) गये है। जब तुम कोई \ व(न देखते हो तो � या होता है? तुम उसका उपयोग �कए जात ेहो और \ व(न को 

*बलकुल भूल जात ेहो। उसे तुम (नरंतर देखते हो। यJद म/ अ कहता हंू तो तुम पहले अ को देखोग�, तु0 हारे मन म� अ ^शय् हो 

जाएगा। ले�कन अब जब म/ अ कहंू तो उसे देखो नह),ं सुनो। और तब अनुभव करो �क तु0 हारे भाव-क� 9 म� � या घJटत होता 

है। � या कुछ भी नह) ंहोता है। 

�शव कहते है �क अ2रG से \ व(न क? तरफ चलो; इन अ2रG के ज8रए \ व(न को उघाड़ो। पहले \ व(न को उघाड़ो, और �फरा 

\ व(न के ज8रए भाव को उघाड़ो। तुम कैसा भाव होता है, इसके �(त सजग होओ। 

कहते है �क मनुषय् बहुत संवेदन शूYय हो गया है; वह अभी धरती पर सब से संवेदन शूYय जानवर है। म/ एक जम@न क�व का 

संसम्रण पढ़ रहा था। वह अपने बचपन क? एक घटना बताता है। उसके �पता को घोड़G का बहुत शौक होता है। उसके घर म� 

अनेक घोड़ ेथे; एक बड़ा असत्बल था। ले�कन उसका बाप उसे घोड़G के पास नह) ंजान ेदेता था। बाप डरता था; � यG�क बO चा 

अभी बहुत छोटा था। ले�कन कभी-कभी जब बाप घर पर नह) ंहोता तो बO चा चुपचाप असत्बल म� चला जाता था। वहा ं

उसक? एक घोड़ ेसे दो= ती हो गई। और जब वह लड़का वहा ंपहंुचता तो घोड़ा JहनJहनान ेलगता था। 

उस क�व न े�लखा है �क तब म/ भी घोड़ ेके साथ कुछ \ व(न करने लगा; � यG�क उससे भाषा म� बोलने का तो कोई उपाय न 

था। और तब घोड़ ेके साथ इस तरह संवाद करत ेहुए मुझे पहल बार \ व(नयG का बोध हुआ, उनके स�दय@ का, उनके भाव का 

बोध हुआ। 

तु0 ह� �कसी मनुषय् के साथ संवाद करके यह बोध नह) ंहो सकता। � यG�क मनुषय् मुदा@ हो चला है। घोड़ा W यादा जीवंत है और 

उसके पास भाषा नह) ंहै। उसके पास शु� \ व(न है। वह }दय से भरा है। मन से नह)ं। 

तो क�व न ेसंसम्रण म� कहा ह �क पहल) बार मुझ े\ व(न के स�दय@ का, उसके अथ@ का बोध हुआ। यह वह अथ@ नह) ंथा जो 

शs दG और �वचारG से आता है। यह अथ@ भाव से भरा था। अगर वहां और कोई मौजूद होता तो घोड़ा नह) ंJहनJहनाता; उससे 

बO चा समझ जाता �क यहा ंमत आओ। यहा ंकोई है। और तु0 हारे �पता नाराज हो जायेगे। और जब वहा ंकोई नह) ंहोता तो 

घोड़ा JहनJहनाता, िजसका मतलब होता �क आ जाओ, यहा ंकोई नह) ंहै। क�व याद करता है �क यह एक सािजश थी िजससे 

मुझे बहुत सहायता �मल); उस घोड़ ेने मेर) बड़ी मदद क?। 

क�व ने यह भी बताया �क जब म/ जाता था और घोड़ ेको �ेम करता था तो यJद मेरा �ेम घोड़ ेको पसंद आता तो वह एक ढंग 

से �सर Jहलाता था। और यJद नह) ंपसंद आता तो वह �सर ह) नह) ंJहलाता। पसंदगी क? बात और थी। घोड़ा उसे �कट करता 

था। और जब उसका मूड उसक? भाव दशा और होती तो वह उस ढंग से �सर नह) ंJहलाता था। और क�व कहता है �क यह 

�सल�सला वषg चला �क म/ जाता और घोड़ ेको सहलाता। और घोड़ ेके साथ यह �ेम इतना �गाढ़ था �क मुझे कभी �कसी और 

के साथ उस घ(न_ ठता का एहसास नह) ंहुआ। 

क�व आगे कहता है �क एक Jदन म/ घोड़ ेक? गरदन सहला रहा था और वह म= ती म� डोलकर उसका आनंद ले रहा था। �क म/ 

अचानक पहल) बार अपने हाथ के �(त सजग हो गया। और मुझे o याल हुआ �क म/ घोड़ ेका सहला रहा हंू। इसके साथ ह) घोड़ े

ने डोलना बंद कर Jदया। और गरदन Jहलाना *बलकुल बंद कर Jदया। और वह क�व कहता है, �फर तो म/ने वषg को�शश क?; 



ले�कन घोड़ ेसे कोई �H युतर नह) ं�मला। बहुत समय बीतन ेपर मुझ ेबोध हुआ। �क मेरे हाथ के �(त, मेरे अहंकार के �(त 

सजग होते ह) मेरा घोड़ ेके साथ संवाद समापत् हो गया। और उसे म/ �फर कभी �ापत् नह) ंकर सका। � या हुआ ? 

वह भाव का संवाद था। W यG ह) अहंकार आता है, शबद् आता है, भाषा आती है। �वचार आता है, H यG ह) पूरा तल ह) बदल 

जाता है। अब तुम \ व(न के ऊपर हो; पहले \ व(न के नीच ेथे। वे �व(नया ंभाव है और घोड़ा भाव समझ सकता था। वह 

अहंकार क? भाषा नह) ंसमझ सकता था, इस�लए संवाद टूट गया। 

क�व ने बहुत चे_ टा क?; ले�कन कोई चे_ टा सफल नह) ंहुई। कारण यह है �क तु0 हार) चे_ टा भी तु0 हारे अहंकार का ह) Jह= सा 

है। क�व न ेअपने हाथ को भूलने क? चे_ टा क?; ले�कन भूल न सका। यह भूलना असंभव है। तुम िजतनी भूलन ेक? को�शश 

करोगे उतनी ह) हाथ क? याद आयेगी। चे_ टा से कुछ भी भूला नह) ंजा सकता है। चे_ टा = म(ृत को और भी सबल बना देगी। 

क�व कहता है �क म/ अपने हाथ म� उलझ गया; म/ घोड़ ेको �फर उcवे�लत न कर सका। म/ अपने हाथ ले जाता था, ले�कन 

उससे कोई उजा@ घोड़ ेक? और नह) ंबहती थी। और घोड़ ेको इसका पता चल गया। 

अगर म/ अचानक कोई दसूर) भाषा बोलने लगू तो संवाद बंद हो जाएगा। तब तुम मुझे नह) ंसमझ सकोगे। और अगर यह 

भाषा तु0 हारे �लए प8रUचत नह) ंहै तो तुम अचानक �क जाओगे। तु0 ह� भाषा ह) नह) ंसमझ पड़गेी। घोड़ा ऐसे ह) �क गया 

था। 

�Hयेक बO चा भाव के साथ जीता है। पहले धव्(न आती है। तब वह \ व(न भाव से भरती है। तब शबद् , �वचार, " यव= था, धम@ 

और दश@नशा= 1 आते है। और तब आदमी भाव के क� 9 से दरू-दरू हटता जाता है। 

यह सू1 कहता है �क \ व(न से भाव पर लौट आओ, भाव क? भू�म पर खड़ ेहोओ। भाव तु0 हारा मन नह) ंहै। यह) कारण है �क 

तुम भाव से डरते हो। तुम तक@  से नह) ंडरते। ले�कन तुम भाव से सदा डरते हो। � यG�क भाव तु0 ह�  अराजकता म� ले जा सकता 

है। िजस पर तु0 हारा काबू नह) ंहै। तक@  तु0 हारे (नयं1ण म� है। �सर के तुम मा�लक हो। �सर के नीच ेउतरते ह) तु0 हार) 

मल�कयत खतम् हो जाती है। तब तु0 हारा (नयं1ण नह) ंरहता; तब तुम मन मानी नह) ंकर सकते। भाव ठjक मन के नीच ेहै; 

भाव तु0 हारे और तु0 हारे मन के बीच क? कड़ी है। 

�फर �शव कहते है: ‘’तब उY ह�  अलग छोड़कर मुक्त हो जाओ।‘’ 

तब भाव को भी छोड़ दो। सम्रण रहे, भाव के गहनHम तल पर पहंुचकर ह) तुम भाव को छोड़ सकत ेहो। अगर तुम उनके 

गहन तल पर नह) ंहो तो उY ह�  कैसे छोड़ सकत ेहो? पहले तु0 ह�  दश@नशा= 1 को छोड़ना होगा; JहY द ूधम@, ईसाइयत धम@, 

इ= लाम धम@, को छोड़ना होगा। पहले दश@न छोड़ना होगा। और तब �वचार छोड़ना होगा। �फर Vमश: शबद्, अ2र, \ व(न 

और भाव को छोड़ना है। 

तुम उसी जगह को छोड़ सकत ेहो जहां तुम हो। तुम उसी सीढ़) को छोड़ सकते हो िजस पर तुम खड़ ेहो। उस सीढ़) को कैसे 

छोड़ सकत ेहो, िजस पर तुम खड़ ेह) नह) ंहो, तुम दश@नशा= 1 क? सीढ) पर खड़ ेहो। यह सबसे दरू क? सीढ) है। यह) कारण है 

�क म/ इस बात पर इतना जोर देता हंू �क जब तक तुम धमg को नह) ंछोड़ते, तुम धा�म@क नह) ंहो सकते। 

यह सू1, यह �वUध बहुत आसानी से �योग क? जा सकती है। कJठनाई भाव के साथ नह) ंहै; कJठनाई शs दG के साथ है। �कसी 

भाव को तुम वैसे ह) छोड़ सकत ेहो जैसे तुम अपने कपड़ ेउतारते हो। जैसे तुम अपने शर)र के कपड़े उतरते कर फ� क देते हो। 

ठjक वैसे ह) तुम अपने भावG को अपने से अलग कर सकेत हो। ले�कन अभी तुम यह नह) ंकर सकते, अभी यह करना असंभव 

है। इस�लए कदम-कदम चलना ठjक है। 



अ, ब, स, आJद अ2रG को क; पना क? आंखG से देखो, और तब उनके �लLखत �प से हटकर उनके सुन ेहुए सव्र पर \ यान 

दो। अब तुम गहराई म� उतर रहे हो। सतह पीछे छूट रहा है। तुम गहराई म� डूब रहे हो। और अब देखो �क �कसी �वशेष \ व(न 

से � या भाव पैदा होता है। 

ऐसी �वUधयG के कारण ह) भारत अनेक चीजG का अ�व_ कार कर सका। जो भाव-�वशेष से संबंUधत है। इन �वTान के कारण 

ह) मं1 का �वकास हुआ। एक खास \ व(न एक खास भाव के साथ जुड़ी है; इसके अY यथा नह) ंहो सकता। तो तुम अपने भीतर 

वह \ व(न पैदा करो तो उससे उस �वशेष भाव का जनम् होगा। तुम एक मं1 के cवारा उससे संबंUधत भाव पैदा कर सकते हो। 

मं1 से वह वातावरण पैदा होता है। िजसमे वह �वशेष भाव जनम् लेता है। 

इस�लए यंू ह) �कसी मं1 का उपयोग मत करो। वह ठjक नह) ंहै; वह तु0 हारे �लए खतरनाक �स� हो सकता है। अगर तुम नह) ं

जानत ेहो या वह " यि� त नह) ंजानता है िजससे तुम मं1 लेते हो �कस \ व(न से कौन-कौन भाव (न�म@त होता है। या अगर तुम 

नह) ंजानत ेहो �क तु0 ह� उस भाव क? ज�रत है या नह)ं। तो मं1 का उपयोग मत करो। मारण मं1 जैसे भी मं1 है। अगर तुम 

मारण मं1 का जाप करोगे तो एक (निb चत अवUध के भीतर तु0 हार) मHृ यु हो जाएगी। वह मं1 तु0 हारे भीतर मHृ यु क? कामना 

पैदा कर देगा। और एक (निb चत समय के अंदर तुम समापत् हो जाओगे। 

�ायड कहता है �क आदमी म� दो बु(नयाद) व(ृतया ंहै। उनम� एक है जीवेषणा, इरोस; या(न जीन ेक? कामना। और दसूर) है 

मHृयु एषणा थानाटोस; यानी मरन ेक? कामना, मHृ यु क? चाह। 

ऐसी �व(नया ंहै िजनके सतत उO चारण से तु0 हारे भीतर मरण-कामना का जनम् होगा, तुम मHृ यु म� समा जाना चाहोगे। वैसे 

ह) ऐसी �व(नया ंहै जो तु0 ह� अUधक जीवेषणा �दान कर�गी। िजनसे जीने से जीवन म� तु0 हारा रस बढ़ जाएगा; तुम W यादा 

जी�वत रहना चाहोगे। तो अगर तुम अपने भीतर उन \ व(नयG को पैदा करोगे तो उनसे संबंUधत भाव तु0 ह� अ�भभूत कर द�गे। 

ऐसी �व(नया ंको पैदा करोगे तो उनसे संबंUधत भाव तु0 ह�  अ�भभूत कर द�गे। ऐसी �व(नया ंहै िजनसे मौन और शां(त �ापत् 

होती है और ऐसी �व(नया ंभी है िजनसे Vोध का जनम् होता है। इस�लए जब तक �कसी जानकर गुa से मं1 न �मले तब तक 

मं1 का �योग करना ठjक नह) ंहै। 

जब तुम \ व(न से नीच ेउतरत ेहो तो तु0 ह� पता चलता है �क �H येक \ व(न का अपना एक भाव है, जो उसके साथ चलता है। 

जो उसके पीछे रहता है। जब तुम भाव म� ग(त कर जाओ, जब तुम \ व(न को भूल जाओ और भाव म� सरक जाओ। इसे 

समझना कJठन है; ले�कन यह तुम कर सकते हो। 

और इसके �लए �वशेष �वUधया ंहै। �वशेषकर झेन साधना म� इसके �लए अलग �वUधया ंहै। �कसी साधक को एक खास मं1 

Jदया जाता है। और अगर वह उसका ठjक �योग करता है तो यह बात गुa उसके चेहरे से जान लेता है। चेहरा देखकर ह) गुa 

जान जाता है �क साधक ठjक �योग कर रहा है या नह)ं। � यG�क ठjक �योग से एक भाव �वशेष का उदय होता है। अगर 

\ व(न ठjक से पैदा क? जाए तो भाव का आ�वभा@व (नशUचत है। और यह भाव चेहरे पर �कट होगा; तुम गुa को धोखा नह) ंदे 

सकते। वह तु0 हारे चेहरे से जान लेगा। �क तु0 हारे भीतर � या घट रहा है। 

डोजो एक बड़ा झेन गुa हुआ। जब वह �शषय् ह) था तो उसे बड़ी हैरानी होती है �क मेरे गुa यह कैसे जानत ेहै �क मेरे भीतर 

� या अनुभव घट रहा है। और झेन गुa अपना डडंा �लए घूमता था और �शषय् के �सर पर डडंे से चोट कर देता था। अगर 

तु0 हारे मं1 के �योग से कोई भूल हो रह) है तो वह तु0 हारे �सर पर चोट कर देगा। तो डोजो न ेपूछा �क आप कैसे जान लेत ेहै 

�क ठjक वक्त पर ह) चोट करते है। आप जानत ेकैसे है। 



चेहरा भाव को �कट कर देता है। वह \ व(न को नह) ं�कट कर सकता, ले�कन भाव को �कट कर देता है। और तुम िजतन े

गहरे जाओगे उठता ह) तु0 हारा चेहरा अ�भ" यि� त के योगय्, नमनीय और तरल होता जाएगा। वह तुरंत बता देता है �क 

भीतर � या हो रहा है। अभी जो तु0 हारा चेहरा वह नह) ंरहेगा। वह तो मुखौटा है, चेहरा नह)ं। जब तुम भीतर जात ेहो तो मुखौटे 

Uगर जात ेहै। � यG�क उनक? ज�रत नह) ंरहती। मुखौटे तो दसूरG के �लए होत ेहै। 

यह) कारण है �क पुरान ेगुa संसार छोड़ने के �लए जोर देते थे। यह इस�लए �क तुम आसानी से अपने मुखौटे से मुक्त हो 

जाओ। अY यथा जब तक दसूरे रह�गे तुम उनके �लए मुखौटे लगाते रहोगे। तुम अपने प(त या पH नी को �ेम नह) ंकरते हो; 

ले�कन तु0 ह�  एक मुखौटा पहले रहना होता है। एक �ी(त पूण@ चेहरा बनाए रखना पड़ता है। िजस 2ण तुम अपने घर म� �वेश 

करते हो, तुम अपना चेहरा सजान ेलगते हो, तुम भीतर जात ेह) मु= कुरान ेलगत ेहो। वह तु0 हारा असल) चेहरा नह) ंहै। 

झेन गुa इस बात पर जोर देते थे �क पहले तुम जानो �क तु0 हारा मौ�लक चेहरा �या है। मौ�लक चेहरे के साथ सब कुछ 

आसान हो जाता है। तब गुa को सब पता चल जाता है। �क � या हो रहा है। इस�लए Tानोपलिs ध क? घटना बतानी नह) ं

पड़ती थी। अगर कोई साधक Tान को उपलबध् हो ता था तो उसे यह बात गुa को बतान ेक? ज�रत नह) ंपड़ती थी। गुa अपने 

आप ह) जान लेता था और वह) �शषय् को कहता था। �शषय् को अपनी तरफ से जाकर गुa को बतान ेक? इजाजत नह) ंथी। 

उसक? ज�रत नह) ंथी। चेहरा बात देता था, आँख बता देती थी। चलन ेका ढंग बात देता था। उसका �H येक कृतय्, उसक? 

हरेक भाव-भंUगमा बताती है �क वह पहंुच गया। 

जब तुम \ व(न से भाव पर जात ेहो तो तुम बहुत ह) आनंJदत संसार म� ग(त करत ेहो—एक अि= ततव्गत संसार म�। तुम मन 

से दरू हट जात ेहो। भाव अि= ततव्गत है; भाव शबद् का अथ@ ह) वह है। तुम भावG को अनुभव करते हो। तुम उY ह�  देख नह) ं

सकत,े सुन नह) ंसकते, �सफ@  अनुभव कर सकत ेहो। 

और जब तुम इस *बदं ूपर पहंुचते हो तो छलांग लगा सकत ेहो। यह आLखर) कदम है। अब तुम अनंत खfड के पास खड़ ेहो; 

अब कूद सकत ेहो। और अगर तुम भाव से छलांग लगात ेहो तो तुम अपने म� छलांग लगात ेहो। वह अनंत, वह अतल तुम 

हो—मन क? तरह नह) ंअि= ततव् क? तरह; संUचत भ�वषय् क? तरह नह),ं बि; क वत@मान क? तरह, यहा ंऔर अभी क? तरह। 

तुम मन से अि= ततव् पर ग(त कर जात ेहो; और भाव उनके बीच सेतु का काम करता है। 

ले�कन भाव पर पहंुचने के �लए तु0 ह� सो चीज� छोड़नी होगी। शबद्, \ व(न और मन क? सब �वंचना छोड़नी होगी। 

‘’तब उY ह�  अलग छोड़कर मुक्त हो जाओ।‘’ 

तब तुम मुक्त हो। ‘’मुक्त हो जाओ’’ का यह मतलब नह) ंहै �क तु0 ह� मुक्त होन ेके �लए कुछ करना होगा। ‘’तब उY ह�  अलग 

छोड़ कर मुक्त हो जाओ।‘’ का मतलब है �क तुम मुक्त हो। 

होना है मुक्त; मन बंधन है। इससे ह) कहा है �क मन संसार है। संसार को मत छोड़ो; तुम उसे छोड़ भी नह) ंसकते। अगर मन 

है तो तुम दसूरा संसार (न�म@त कर लोगे। बीज बचा है। तुम पहाड़ पर जा सकत ेहो। तुम भागकर �कसी आnम म� रह सकते 

हो। ले�कन मन तु0 हारे साथ जाएगा। मन को छोड़कर तो नह) ंजा सकते। और मन के साथ संसार चलता है। तुम �फर दसूरा 

संसार गढ़ लोगे। आशर्म म� भी तुम संसार बनान ेलगोगे; � यG�क बीज साथ म� है। तुम �फर संबंध बना लोगे। चाहे वो संबंध 

पेड़ से हो पशु पx2यG से ह) � यG न हो। �फर तु0 हार) अपे2ाएं खड़ी हो जाएंगी। जाल बढ़ता ह) जाएगा। � यG�क बीज मौजूद है। 

तुम �फर संसार म� होगे। मन ह) संसार है; मन को तुम कह)ं नह) ंछोड़ सकत ेहो। 



तुम मन को तभी छोड़ सकते हो जब तुम अपने भीतर या1ा करो। वह) एक Jहमालय है; कोई दसूरा Jहमालय नह) ंहै। अगर 

तुम शबद् से भाव पर और भाव से होन ेपर आ जाओ तो तुम संसार से मुक्त हो जाओगे। और जब तुम इस अि= ततव् के 

अनंत �वराट को जान लोगे तब तुम कह) भी रह सकते हो। नरक म� भी रह सकत ेहो। तब कोई फक@  नह) ंपड़गेा। अगर मन 

नह) ंहै। तो नरम तुमम� �वेश नह) ंकर सकता। और मन के साथ �सफ@  नरक आता है। मन नरक का cवार है। 

‘’उY ह�  अलग छोड़कर मुक्त हो जाओ।‘’ 

ले�कन भाव के साथ सीधा �योग मत करो; तुम सफल न हो सकोगे। पहले शs दG के साथ �योग करो। ले�कन अगर तुमन े

दश@नशा=1 नह) ंछोड़ा, �वचारG को नह) ंछोड़ा तो शs दG के साथ भी सफल न हो पाओगे। शबद् �सफ@  इकाइया ंहै। और अगर 

तुम शs दG को महतव् दोगे तो तुम उY ह�  नह) ंछोड़ सकत ेहो। 

यह भल)भाँ(त जान लो �क भाषा मनुषय् क? बनाई हुई है। उसका उपयोग है; वह ज�र) है। और \व(नयG को जो अथ@ �मला है। 

वह भी हमारा Jदया हुआ है। इस बात को भल)भाँ(त समझ लो तो या1ा सरल हो जाएगी। अगर कोई कुरान या वेद के �व�� 

बोलता है तो तु0 ह�  कैसा लगता है। � या तुम उस पर हंस सकत ेहो? या �क तु0 हारे भीतर कुछ �भचं जाता है। कोई गीता का 

अपमान कर रहा है, या कोई कृषण्, राम या Vाइसट् के Lखलाफ बोल रहा है। � या तुम उस पर हंस सकते हो। � या तुम देख 

सकत ेहो �क वे महज शबद् है। 

नह) ंतु0 ह� चोट लगेगी। और तब शs दG को छोड़ना कJठन होगा। समझना होगा �क शबद् �सफ@  शबद् है। वे �व(नया ंहै। िजY ह� 

सव@समम्त अथ@ Jदया गया है। वे और कुछ भी नह) ंहै। इस बात को ठjक से आH मसात कर लो। हक?कत यह) है �क शबद् मा1 

शबद् है। 

पहले शs दG से �वरक्त होओ। शs दG से �वरक्त होकर ह) तम जानGगे �क वे �व(नया ंभर है। यह वैसे ह) है जैसे �म�ल�) म� �व 

संo याओं का �योग करत ेहै। कोई �सपाह) एक सौ एक नंबर का �सपाह) है। वह एक सौ एक के साथ तादाH मय् कर ले सकता 

है। और अगर कोई " यि� त एक सौ एक नंबर के �व�� कुछ कहेगा तो उसे बुरा लगेगा। वह झगडा करेगा। और एक सौ एक 

महज संo या है। ले�कन उससे उसका तादाH मय् हो गया है। 

तु0 हारा नाम भी संo या जैसा ह) है—Uगनती के �लए है। उसके *बना काम चलाना कJठन होगा वह बस एक लेबल है। कोई 

दसूर लेबल भी वह) काम देगा। ले�कन तु0 हारे �लए वह लेबल ह) नह) ंरहा है। वह कुछ और हो गया है। तु0 हारा नाम तुमम� 

गहरे उतर गया है। वह अब तु0 हारा अहंकार बन गया है। इसी�लए बड़-ेबूढे कहते है �क नाम पैदा करो, अपने नाम क? शान 

रखो। ऐसा कुछ करो �क मरने के बाद भी तु0 हारा नाम रहे। 

यह नाम पहले भी नह) ंथा। और वह कोड़ नंबर से W यादा नह) ंहै। तुम मरोगे और नाम रहेगा। जब तुम ह) नह) ंरहोगे तो नाम 

कैसे रहेगा। 

शs दG को देखा: उनक? " यथ@ता को, अथ@ह)नता को देखा। उनसे आसक्त मत होओ, लगाव मत बनाओ। केवल तभी इस �वUध 

का �योग तुम कर सकोगे। 

ओशो 

�व�ान भैरव तं�, भाग—2 

5वचन—25 



तं�-सू�—�व�ध—38 (ओशो) 
Z व(न-संबंधी दसूर< �व�ध: 

 

धव्(न के क� � म� सन्ान करो, मानो %कसी जल5पात क  अखंड धव्(न म� सन्ान कर रहे हो 

” Z व(न के क� � म� O नान करो, मानो %कसी जल5पात क  अखंड Z व(न म� O नान कर रहे हो। या कानL म� अंगु#ल डालकर 

नांदL के नाद, अनाहत को सुनो।” 

इस �वUध का �योग कई ढंग से �या जा सकता है। एक ढंग यह है �क कह)ं भी बैठकर इसे शु� कर दो। �व(नया ंतो सदा 

मौजूद है। चाहे बाजार हो या Jहमालय क? गुफा, �व(नया ंसब जगह है। चुप होकर बैठ जाओ। 

और \ व(नयG के साथ एक बड़ी �वशेषता है, एक बड़ी खूबी है। जहां भी, जब भी कोई \ व(न होगी, तुम उसके क� 9 होगे। सभी 

�व(नया ंतु0 हारे पास आती है, चाहे वे कह)ं से आएं, �कसी Jदशा से आएं। आँख के साथ, देखने के साथ यह बात नह) ंहै। ^ि_ ट 

रेखाब� है। म/ तु0 ह�  देखता हंू तो मुझसे तुम तक एक रेखा Lखचं जाती है। ले�कन \ व(न वतु@लाकार है; वह रेखाबcध नह) ंहै। 

सभी �व(नया ंवतु@ल म� आती है। और तुम उसके क� 9 हो। समूच ेqlमांड का क� 9। हरेक \ व(न वतु@ल म� तु0 हार) तरफ या1ा कर 

रह) है। 

यह �वUध कहती है: ‘’\ व(न के क� 9 म� = नान करो।‘’ 

अगर तुम इस �वUध का �योग कर रहे हो तो तुम जहां भी हो वह)ं आंख� बंद कर लो और भाव करो �क सारा qlमांड \ व(नयG 

से भरा है। तुम भाव करो �क हरेक \ व(न तु0 हार) और बह) आ रह) है। और तुम उसके क� 9 हो। यह भाव भी �क म/ क� 9 हंू तु0 ह�  

गहर) शां(त से भर देगा। सारा qlमांड प8रUध बन जाता है। और तुम उसके क� 9 होते हो। और हर चीज, हर \ व(न तु0 हार) 

तरफ बह रह) है। 

‘’मानG �कसी जल�पात क? अखंड \ व(न म� = नान कर रहे हो।‘’ 

अगर तुम �कसी जल�पात के �कनारे खड़ ेहो तो वह) ंआँख बंद करो और अपने चारो और से \ व(न को अपने ऊपर बरसत� हुए 

अनुभव करो। और भाव करो �क तुम उसके क� 9 हो। 

http://oshosatsang.files.wordpress.com/2012/07/00-17-joyoffreedom.jpg


अपने को क� 9 समझने पर यह जोर � या है? � यG�क क� 9 म� कोई \ व(न नह) ंहै; क� 9 \ व(न शूनय् है। यह) कारण है �क तु0 ह�  

\ व(न सुनाई पड़ती है; अY यथा नह) ंसुनाई पड़ती। \ व(न ह) \ व(न को नह) ंसुन सकती। अपने क� 9 पर \ व(न शूनय् होन ेके 

कारण तु0 ह�  �व(नया ंसुनाई पड़ती है। क� 9 तो *बलकुल ह) मौन है, शांत है। इस�लए तुम \ व(न को अपनी और आते, अपने 

भीतर �वेश करते, अपने को घेरते हुए सुनत ेहो। 

अगर तुम खोज लो �क यह क� 9 कहां है, तु0 हारे भीतर वह जगह कहां है। जहां सब �व(नया ंबहकर आ रह) है। तो अचानक 

सब �व(नया ं�वल)न हो जाएंगी और तुम (न\ व@(न म�, \ व(न शूY यता म� �वेश कर जाओगे। अगर तुम उस क� 9 को महसूस 

कर सको जहां सब \ व(नया ंसुनी जाती है तो अचानक चेतना भीतर मुड़ जाती है। एक 2ण तुम (न\व@(न से भरे संसार को 

सुनGगे और दसूरे ह) 2ण तु0 हार) चेतना क? और मुड़ जाएगी और तुम बस \ व(न को, मौन को सुनGगे। जो जीवन का क� 9 है। 

और एक बार तुमन ेउस \ व(न को सुन �लया तो कोई भी \ व(न तु0 ह� �वच�लत नह) ंकर सकती। वह तु0 हार) और आती है; 

ले�कन वह तुम तक पहँुचती नह) ंहै। वह सदा तु0 हार) और बह रह) है। ले�कन वह कभी तुम तक पहंुच नह) ंपाती। एक *बदं ुहै 

जहां कोई \ व(न नह) ं�वेश करती है; वह *बदं ुतुम हो। 

बीच बाजार म� इस �वUध का �योग करो। बाजार जैसा कोई दसूरा = थान नह) ंहै। वह शोरगुल है, पागल शोरगुल से इस कदर 

भरा रहता है। ले�कन इस शोरगुल के संबंध म� सोच-�वचार मत करो; यह मत कहो �क यह \ व(न अO छj है, यह बुर) है। यह 

उप9व पैदा करती है, यह संुदर और लयपूण@ है। \ व(नयG के संबंध म� तु0 ह�  सोच-�वचार नह) ंकरना है। तु0 हारा यह काम नह) ं

है। �क जो भी \ व(न तु0 हार) तरफ बहकर आए उस पर तुम �वचार करो �क यह काम नह) ंहै। �क यह अO छj है, बुर) है, संुदर 

है, तो तुम इतना ह) सम्रण रखना है �क म/ क� 9 हंू और सभी \ व(नया ंबहकर मेरे पास आ रह) है। 

शू�-शू� म� घबराहट होगी; � यG�क तुम अपने चारG और उठने वाल) सब \ व(नयG को नह) ंसुनत ेहो। तुम सुनन ेम� चुनाव 

करते हो। अब वैTा(नक शोध करती है �क हम �सफ@  दो �(तशत सुनते है। अkानवे �(तशत अनसुना कर देते है। अगर तुम 

शत �(तशत सुनो तो तुम पागल हो जाओगे। अपने चारG और क? आवाज़G को शत-�(तशत सुनकर तुम पागल होन ेसक नह) ं

बच सकते। 

पहले यह समझा जाता था �क इंJ9या ँcवार दरवाजे है। िजनसे बाहर क? द(ुनया ंभीतर �वेश करती है। ले�कन अब वे कहते है 

�क ऐसी बात नह) ंहै। वे दरवाजे नह) ंहै, वे उतनी खुल) नह) ंहै िजतना समझा जाता था। वे cवार नह) ंहै, बि; क वे (नयं1ण 

का, स�सर का काम करती है; वे पहरेदार क? तरह हर 2ण देखती रहती है �क �कसे भीतर जाने Jदया जाए और �कसे नह)ं। दो 

�(तशत सुनकर ह) तो तुम पागल हो गए हो; शत-�(तशत सुनकर तु0 हारा � या हाल होगा। 

तो जब तुम इस �वUध का �योग शु� करोगे तो तु0 हारा �सर चकरान ेलगेगा। उस से मत डरना। क� 9 पर रहो, और जो कुछ भी 

हो रहा है उसे होन ेदो। सब कुछ को आने दो। अपनी इंJ9यG को �शUथल करो, पहरेदारG को आराम करन ेदो। सब कुछ को 

�वnाम म� जाने दो और तब सब कुछ को अपने भीतर �वेश करने दो। अब तुम W यादा तरल हो गए हो; तुम खुले हो। और सब 

\ व(नया ंसब आवाज� तु0 हार) और आ रह) है, तब \ व(नयG के साथ चल पड़ो और इस क� 9 पर पहु ्ंचो जहां तुम उY ह�  सुनत ेहो। 

\ व(नयG काम म� नह) ंसुनी जाती है। कान उY ह�  सुन भी नह) ंसकत;े कान �सफ@  संचारण करने का काम करते है। और इस 

संचारण के Vम म� वे उस सब को छांट देते है जो तु0 हारे �लए ज�र) नह) ंहै। वे चुनाव करते है, वे छाँटत ेहै, और �फर वे चुनी 

हुई \ व(नया ंतु0 हारे भीतर �वेश करती है। अब भीतर खोजG �क तु0 हारा क� 9 कहां है। कान क� 9 नह) ंहै। तुम कह)ं �कसी 

गहराई म� सुनत ेहो। कान तो कुछ चुनी हुई \ व(नयG को ह) भेजते है। तुम कहां है? तु0 हारा क� 9 कहां है? 

अगर तुम \ व(नयG के साथ �योग जार) रखते हो तो देर अबेर तुम जानकर च�कत होगे �क यह क� 9 �सर म� नह) ंहै। मालूम तो 

होता है �क �सर म� है। � यG�क तुम \ व(न नह),ं शबद् सुनत ेहो, शs दG के �लए तो �सर ह) क� 9 है; ले�कन \ व(न के �लए वह क� 9 



नह) ंहै। यह) कारण है �क जापान म� वह कहते है �क आदमी �सर से नह),ं पेट से सोचता है। जापान म� उY हGने बहुत लंबे समय 

से \ व(न पर काम �कया है। 

तुमन ेमंJदरG म� घंटे लगे देखे हGगे। वे वहा ंसाधकG के �लए ह) \ व(न पैदा करने के �लए रखे गए है। कोई साधक \ यान कर रहा 

है और घंटे बजाएं जा रहे है। तु0 ह�  लगेगा �क इस घंटे क? आवाज से साधक के �लए बाधा खड़ी हो रह) है। लगेगा �क \ यान 

करने वाले को बाधा महसूस हो रह) है। यह � या उप9व है। मंJदर म� आने वाला हरेक दश@नाथ] घंटे को बजा देता है। 

पर यह आवाज उप9व नह) ंहै। वह साधक तो इस \ व(न क? �ती2ा कर रहा है। हर दश@नाथ] इसमे सहयोग दे रहा है। बार-बार 

घंटा बजता है। \ व(न होती है और \ यानी �फर अपने म� डूब जाता है। वह उस क� 9 को देखता है जहां वह \ व(न गहरे म� उतरती 

जाती है। पहल) चोट दश@नाथ] घंटे पर लगाता है। दसूर) चोट कह) \ यानी के भीतर होती है। यह दसूर) चोट कहां लगती है। 

यह दसूर) चोट सदा पेट म� लगती है; �सर म� कभी नह)ं। अगर चोट �सर म� लगे तो समझना चाJहए �क वह \ व(न नह) ंहै, 

शबद् है। तब तुमने \ व(न के संबंध म� सोचना शु� कर Jदया। तब शु�ता नषट् हो गई। 

अभी गभ@सथ् �शशुओं पर बहुत अनुसंधान हो रहा है। उY ह�  भी \ व(न का आघात लगता है। और वे भी �(त�Vया करत ेहै। वे 

भाषा के �(त �(त�Vया नह) ंकर सकते, अभी उनके �सर नह) ंहै। उY ह�  अभी तक@  करना नह) ंआता है। वे भाषा और समाज-

समम्त (नयम नह) ंजानत ेहै। वे भाषा नह) ंजानत ेहै, ले�कन वे \ व(न ठjक कसे सुनत ेहै। और हर \ व(न मा ंसे W यादा बO चे 

को �भा�वत करती है। � यG�क मां \ व(न नह) ंसुनत वह शबद् सुनती है। और हम पागल और अराजक आवाज� पैदा करते 

रहते है और वे आवाज� गभ@सथ् बO चG को पीyडत कर रह) है। वे बO चे पागल पैदा हGगे। तुमन ेउY ह�  बहुत उप9व म� डाल Jदया 

है। 

\ व(न से पौधे भी �भा�वत होत ेहै। अगर पौधG के (नकट संगीत पूण@ \ व(न पैदा क? जाए तो उनका �वकास अUधक होता है। 

और उनके (नकट अराजक \ व(न पैदा करने से �वकास कम होता है। तुम उY ह�  बढ़ने म� मदद दे सकते हो। \ व(नयG के cवारा 

तुम उY ह�  बहुत मदद दे सकत ेहो। 

अब तो वह कहते है �क �ै�फक के शोर से, आधु(नक शहरG म� होन ेवाले यातायात के शोर से आदमी पागल हुआ जा रहा है। 

�ै�फक का शोर अराजक है, उसमे जरा भी लयब�ता नह) ंहै। कहते है �क यह शोर अपनी चरम सीमा पर पहंुच गया है। और 

अगर वह इससे भी आगे गया तो आदमी के �लए कोई आशा नह) ंरहेगी। 

ये \ व(नया ं(नरंतर तुम पर आघात कर रह) है। अगर तुम उनके संबंध म� �वचार करोगे तो वह तु0 हारे �सर पर चोट कर�गी। 

और �सर क� 9 नह) ंहै। क� 9 ना�भ म� है—ना�भ क� 9, इस�लए \ व(नयG के संबंध म� �वचार मत करो। 

सभी मं1 अथ@ह)न \ व(नया ंहै। अगर कोई गुa �कसी मं1 को अथ@ बताता है तो समझना चाJहए �क वह मं1 ह) नह) ंहै। यह 

ज�र) है �क मं1 म� कोई अथ@ न हो। उसक? उपयोUगता है; ले�कन उसम� कोई अथ@ नह) ंहै। वह तु0 हारे भीतर कुछ करेगा। 

ले�कन उसमे कोई अथ@ नह) ंहै। उसे तु0 हारे भीतर शु� \ व(न के �प म� ह) काम करना है। यह) कारण है �क मं1 का �वकास 

हुआ। उसम� कोई अथ@ नह) ंहै। वह अथ@ह)न है। वह शु� \ व(न है। अगर तु0 हारे भीतर यह शु� \ व(न पैदा क? जा सके, अगर 

तुम इसे पैदा कर सको तो भी यह) �वUध �योग क? जा सकती है। 

‘’\ व(न के क� 9 म� = नान करो, मानG �कसी जल�पात क? अखंड \ व(न म� = नान कर रहे हो। या कानG म� अंगु�ल डालकर नांदG 

के नाद, अनाहत नाद को सुनो।‘’ 



तुम अंगु�ल के ज8रए कानG को बंद करके भी \ व(न पैदा कर सकत ेहो। कोई भी चीज जो बलपूव@क कानG को बंद कर दे, काम 

दे देगी। उस हालत म� भी एक \ व(न सुनाई देती है। वह कौन सी \ व(न है जो कान के बंद करने पर सुनाई देती है? और उसे 

तुम � यG सुनत ेहो? 

अमे8रका म� ऐसी घटना घट)। �कसी नगर के पास से रेलगाड़ी गुजरती थी। आधी रात उसके गुजरने का समय था; कोई दो 

बजे। �फर एक नई लाइन का उदघाटन हुआ; पुरानी लाइन से गाड़ी का चलना बंद हो गया। ले�कन एक बड़ी हैरानी क? बात 

हुई �क िजस इलाके से पुरानी लाइन गुजरती थी और िजधर से गाड़ी का चलना बंद हो गया था। उन लोगG ने पु�लस से 

�शकायत क? �क उY ह�  रात के दो बजे के समय कुछ रह= यपूण@ आवाज सुनाई देती है। और इस तरह क? इतनी �शकायत� आ� 

�क पु�लस को जांच-पड़ताल करनी पड़ी। 

और पहल) बार पता चला �क अगर कोई \ व(न तुम (नरंतर सुनते रहे हो तो और �फर वह बंद हो जाए तो तुम उसक? 

अनुपि= थ(त को सुनन ेलगोगे। यह मत सोचो �क बस तु0 ह� उसका सुनाई देना बंद हो जाएगा; उसका अभाव सुनाई देने 

लगेगा। 

यह ऐसा ह) है �क म/ यहा ंतु0 ह�  देख रहा हंू और �फर अगर म/ आंख� बंद कर लंू तो तु0 हारा (नगेJटव, तुमह्ारा उलटा �प Jदखाई 

देने लगेगा। अगर तुम Lखड़क? को देखो और �फर आंख� बंद कर लो तो तु0 ह� Lखड़क? का (नगेJटव Jदखाई देने लगेगा। और 

यह (नगेJटव Uच1 इतना जोरदार हो सकता है �क अगर तुम अचानक द)वार को देखो, तो वह द)वार पर �2े�पत हो जाएगा 

और तुम उसे देख सकोगे। 

‘’या कानG म� अंगु�ल डालकर नांदG के नाद, अनाहत को सुनो।‘’ 

वह (नगेJटव \ व(न ह) अनाहत कहलाती हे। � यG�क वह दरअसल \ व(न नह) ंहै। \ व(न क? अनुपि= थ(त है। या वह नैसUग@क 

\ व(न है; � यG�क वह पैदा नह) ंक? जाती है। सभी \ व(नया ंपैदा क? जाती है। ले�कन तुम जो \ व(न कान बंद करके सुनत ेहो 

वह अनाहत \ व(न है। अगर सारा संसार पूर) तरह मौन हो जाए तो तुम उस मौन का भी सुनGगे। 

पासक्ल न ेकह) कहा है �क िजस 2ण म/ अनंत qlमांड क? सोचता हंू, उसका मौन मुझे बहुत भयभीत कर देता है। उसे मौन 

भयभीत करता है, � यG�क \ व(नया ंतो प~ृ वी पर ह) है। \ व(न के �लए वायुमंडल चाJहए। िजस 2ण तुम प~ृ वी के वायुमंडल 

के बाहर (नकल जात ेहो वहां कोई \ व(न नह) ं�मलेगी। वहां परम मौन है। उस मौन को तुम प~ृ वी पर भी पैदा कर सकत ेहो, 

अगर तुम अपने दोनG कान पूर) तरह से बंद कर लो। तूम धरती पर होकर भी धरती पर नह) ंहो, तुम \ व(न से नीच ेउतर गये। 

अंत8र2 या*1यG को अनेक चीजG के �लए ��शx2त �कया जा रहा है। उनम� उY ह�  मौन म� रहना भी �सखाया जाता है। उY ह�  

\ व(न शूनय् क2G म� रखकर (न\ व@(न म� रहने का अ� यास कराया जाता है। अY यथा वे अंत8र2 म� जाकर पागल हो जाएंगे। 

उY ह�  अनेक सम= यG का सामना करना पड़ता है। उY ह�  सबसे गंभीर सम= या यह है �क मनुषय् के \ व(न भरे जगत के बाहर 

कैसे रहा जाए। वहां तुम अलग थलग पड़ जात ेहो। अकेले हो जात ेहो। 

अगर तुम �कसी जंगल म� खो जाओ और कोई आवाज तु0 ह� सुनाई दे तो उसके =1ोत को न जानत ेहुए भी तुम कम भयभीत 

होते हो। तु0 ह� लगता है �क कोई है। तुम अकेले नह) ंहो; कोई है। सY नाटे म� तुम अकेले हो जात ेहो। अगर तुम भीड़ म� अपने 

दोनG कान पूर) तरह से बंद करके अपने म� डूब जाओ। तो तुम अकेले हो जाओगे। भीड़ �वल)न हो जाएगी। � यG�क तुम 

शोरगुल से ह) भीड़ को जानत ेहो। 

‘’कानG म� अंगु�ल डालकर नांदG के नाद, अनाहत नाद को सुनो।‘’ 



यह \ व(नयG क? अनुपि= थ(त बहुत ह) सू2्म अनुभव है। यह तु0 ह�  � या दे सकता है? िजस 2ण \ व(नयG नह) ंरहती है, तुम 

अपने पर आ जात ेहो। \ व(न के साथ तुम अपने से दरू चले जात ेहो। \ व(न के साथ तुम दसूरे क? तरफ चल पड़त ेहो। इसे 

समझन ेक? को�शश करो। \ व(न से हम दसूरे से संबंUधत होते है। दसूरे से संवाद करत ेहै। 

इसी�लए एक अंधा आदमी भी उतनी कJठनाई म� नह) ंहोता िजतनी कJठनाई म� गूंगा होता है। �कसी बहरे आदमी का 

(नर)2ण करो; वह अमानु�षक मालूम पड़ता है। अंधा आदमी अमानु�षक नह) ंमालूम पड़ता, ले�कन गूंगा अमानु�षक मालूम 

पड़ता है। गुँगा आदमी अंधे से अUधक कJठनाई म� होता है। अंधा आदमी देख नह) ंसकता। ले�कन वह दसूरे से संवाद तो कर 

सकता है। वह समाज और प8रवार वह बडी मनु_ यता का अंग हो सकता है। वह बातचीत कर सकता है। गुँगा आदमी 

अचानक समाज से बहार पड़ जाता है। 

तुम क; पना करो �क तुम एक वातानुकू�लत और साउंड-�ूफ कांच के कमरे म� हो। वहां न कोई \ व(न पहंूच सकती है। वहां 

तुम चीख नह सकते। अपने को अ�भ" यक्त करने के �लए कुछ भी नह) ंकर सकत ेहो। एक बहरा आदमी सतत ऐसे ह) दखु 

=वiन म� जीता है। संवाद के *बना वह मनु_ यता का अंग नह) ंहो पाता है। अ�भ" यि� त के *बना उसके जीवन का फूल नह) ं

Lखल सकता है। वह �कसी के भी संपक@  म� नह) ंआ सकता है। वह तु0 हारे साथ होकर भी तुमसे बहुत दरू रहता है। 

अगर \ व(न दसूरे तक पहंुचने का वाहन है तो मौन = वयं तक पहंुचने का वाहन है। \ व(न के cवारा तुम दसूरे के साथ संवाद 

करते हो; मौन के cवारा तुम अपने म�, अपने अतल म� उतर जात ेहो। यह) कारण है �क अनेक �वUधयG म� अंतया@1ा के �लए 

मौन को काम म� लाया जाता है। *बलकुल गूंगे और बहरे हो जाओ—जरा देर के �लए ह) सह)। तब तुम अपने अ(त8रक्त और 

कह)ं नह) ंजा सकते हो। अचानक तु0 ह�  लगेगा क? तुम अपने अंतस म� �वराज गये हो। 

गु�िजएफ अपने �श_ यG को लंबे मौन म� जान ेको कहता था। वह इस बात पर जोर देता था �क मौन म� न �सफ@  भाषा का 

" यवहार बंद रहे। बि; क आँख या हाथ के इशारे से भी बातचीत न क? जाए। �कसी तरह का भी संवाद (न�ष� था। मौन का 

अथ@ ह) है, संवाद शूYयता। 

तुमन ेशायद ये देखा होगा �क जो लोग खूब बात करना जानत ेहै वे समाज म� ��स� हो जाते है; जो अपने �वचारG को ठjक से 

सं�े�षत कर सकते है वे नेता हो जाते है। धा�म@क, राजनी(तक या साJहतय्क, �कसी भी 2े1 म� यह) होता है �क जो कुशलता 

से अपने �वचार " यक्त कर सकते है, जो (नपुणता से बातचीत कर सकते है, वे नेता बन जाते है? � यG�क वे W यादा से W यादा 

लोगG तक सव@साधारण तक पहंुच सकत ेहै। 

� या तुमन ेकभी सुना है �क कोई गूंगा आदमी नेता हुआ है? अंधा आदमी आसानी से नेता हो सकता है। कोई कJठनाई नह) ं

है। कभी-कभी तो वह बड़ा नेता हो जाता है, � यG�क उसक? आंखG क? उजा@ भी उसके कानG को �मल जाती है। कोई गूंगा 

आदमी जीवन के �कसी 2े1 म� नेता नह) ंहो सकता है। उसमे संवाद क? 2मता ह) नह) ंहै। वह समािजक नह) ंहो सकता। 

समाज भाषा है। सामािजक जीवन के �लए, संबंध के �लए भाषा आधारभूत है। भाषा को छोड़कर तुम अकेले पड़ जात ेहो। 

प~ृ वी करोड़ो लोगG से भर) हो; ले�कन भाषा के खोते ह तुम अकेले हो जाओगे। 

मेहर बाबा (नरंतर चाल)स वषg तक मौन म� रहे। मौन म� वे � या करत ेथे? सच तो यह है �क मौन म� तुम कुछ नह) ंकर सकते। 

� यG�क हर कृतय् �कसी न �कसी भां(त दसूरG से संबंUधत होता है। यJद क; पना म� भी तुम कुछ करोगे तो तु0 ह� दसूरG को 

कि; पत करना होगा। तुम अकेले नह) ंकर सकते हो। अगर तुम *बलकुल अकेले हो तो कृतय् असंभव हो जाएगा। करना 

दसूरG से संबंUधत है। यJद तुम भीतर भाषा छोड़ दो तो सब करना समापत् हो जाता है। तुम तो हो, ले�कन तुम कुछ कर नह) ं

रहे हो। 



कभी-कभी मेहर बाबा अपने �श_ यG को �लखकर सूUचत करत ेथे �क अमुक तार)क को म/ अपना मौन तोड़न ेजा रहा हंू। 

ले�कन उस Jदन के आन ेपर वे मौन नह) ंतोड़त ेथे। यह �सल�सला चाल)स वषg तक चलता रहा। और तब वे मौन ह) मर गए। 

बात � या थी। वे � यG कहते थे �क म/ अमुक वष@, माह और Jदन को अपना मौन तोडूगा। ले�कन उसे तोड़ नह) ंपात ेथ?े उY ह�  

अपना यह काय@Vम � यG बार-बार = थUगत करना पड़ता था। उनके भीतर � या हो रहा था? वे अपना वचन � यG नह) ंपूरा कर 

पात ेथे? 

अगर तुम लंबे अरसे के �लए मौन म� रह जाओ, उसे जान लो तो तु0 हारे �लए \ व(न के जगत म� लौटना असंभव हो जाएगा। 

एक (नयम है िजसका �क पालन मेहर बाबा ने नह) ं�कया और इसी�लए वे मौन से नह) ंलौट सके। (नयम यह है �क �कसी को 

तीन साल से W यादा समय तक मौन म� नह) ंरहना चाJहए। अगर तुम उस सीमा को पार कर जाओ तो तुम \ व(न के जगत म� 

�फर वापस नह) ंआ सकते। तुम �येतन् कर सकते हो। ले�कन यह असंभव है। \ व(न से मौन म� जाना आसान है। ले�कन 

मौन से \ व(न म� लौटना बहुत कJठन है। तीन वषp के बाद बहुत बात� कJठन हो जाती है। तब मैके(नWम वह) नह) ंरह जाता है। 

पुरान ेढंग से काम नह) ंकर सकता है। उसको (नरंतर उपयोग म� लाना ज�र) है। कोई W यादा से W यादा तीन साल मौन रह 

सकता है। उससे आगे उसे खींचने से \ व(न और शबद् पैदा करने वाला मैके(नWम बेकार हो जाता है। वह मर जाता है। 

दसूर) बात यह है �क अपने साथ अकेले रहते-रहते आदमी इतना मौन और शांत हो जाता है �क अब उसके �लए बातचीत 

बहुत दखुदायी हो जाती है। तब �कसी से बातचीत करने म� उसे लगेगा �क म/ द)वार से बात कर रहा हंू। � यG�क जो " यि� त 

इतने Jदन मौन रह गया है वह जानता है �क तुम उसे समझ पाओगे। वह यह भी जानता है �क म/ वह) नह) ंकह रहा हंू जो 

कहना चाहता हंू। पूर) बात ह) समापत् हो गई। इतने गहरे मौन के बाद अब वह \ व(नयG के जगत म� नह) ंलौट सकता है। 

यह) कारण है �क मेहर बाबा को�शश करने के बावजूद �फर बोल नह) ंपाए। और वे कुछ कहना चाहते थ;े उनके पास कुछ 

कहने योगय् भी था। ले�कन नीच ेतल पर उतरने का यं1 ह) " यथ@ हो चला था। ऐसे जो वे कहना चाहते थ ेउसे वे कहे *बना चले 

गए। 

यह समझना उपयोगी होगा। जो भी करो, उसके �वपर)त भी करते चलो। �वपर)त म� ग(त करना मत भूलG। कुछ घंटG के �लए 

मौन रहो और बातचीत करो। �कसी एक ह) ढांचे म� बंद मत हो जाओ। तब तुम अUधक जी�वत और ग(तमान रहोगे। कुछ 

JदनG तक \ यान करो, और �फर उसे अचानक बंद कर दो। और कुछ ऐसा करो क? िजससे तनाव (न�म@त हो सके। तब �फर 

\ यान म� उतर जाओ। �वपर)त छोरG के बीच ग(त करते रहो; उससे तुम W यादा जी�वत और ग(त मान रहोगे। बंध मत जाओ। 

अटक मत जाओ। अटक मत जाओ। एक बार अटक गए तो तुम दसूरे छोर पर ग(त नह) ंकर पाओगे। और दसूरे छोर पर ग(त 

करना ह) जीवन है। यह ग(त गई �क तुम भी गए। तब तुम गुदा@ हो। यह ग(त बहुत शुभ है। 

गुरिजएफ अपने �श_यG को आकि= मक बदलाहट करना �सखाता था। पहले वह उपवास पर जोर देता था। और �फर कहता था 

�क िजतना खा सको खाओ। और �फर उपवास करवाता था। कुछ �श_ यG से वह कहता था लगातार कुछ Jदन-रात जागते 

रहो। और �फर कुछ Jदन-रात सोत ेरहो। 

|ुवीय �वपर)तताओं के बीच ग(त करते रहन ेसे जीवंतता और ग(त उपलबध् होती है। 

‘’या कानG म� अंगु�ल डालकर नांदG के नाद, अनाहत को सुनो।‘’ 

एक ह) �वUध म� दो �वपर)त बात� कह) गई है। 



‘’\ व(न के क� 9 म� = नान करो। मानो �कसी जल�पात क? अखंड \ व(न म� = नान कर रहे हो।‘’ यक एक अ(त है। ‘’या कानG म� 

अंगु�ल डालकर नांदG के नाद को सुनो।‘’ यह दसूर) अ(त है। एक Jह= सा कहता है �क अपने क� 9 पर पहंुचने वाल) \ व(नयG को 

सुनो और दसूरा Jह= सा कहता है �क सब \ व(नयG को बंद कर \ व(नयG क? \ व(न को सुनो। एक ह) �वUध म� दोनG को समाJहत 

करने का एक �वशेष करण है। ता�क तुम एक छोर से दसूरे छोर पर ग(त कर सको। 

यहा ं‘’या’’ शबद् चुनाव करने को नह) ंकहता है �क इनम� से �कसी एक को �योग करना है। नह),ं दोनG को �योग करो। 

इसी�लए एक �वUध म� दोनG को समा�वषट् �कया गया है। पहले कुछ मह)ने तक एक का �योग करो और �फर कुछ मह)न ेबाद 

दसूरे का �योग करो। इस �योग से तुम W यादा जीवंत होगे। और तुम दोनG छोरG को जान लोगे। और अगर तुम दोनG छोरG के 

बीच आसानी से डोलत ेरहो तो तुम सदा-सव@दा युवा बन ेरहोगे। जो लोग सदा एक ह) छोर से अटके रहते है वह बूढे हो जात ेहै। 

और मर जाते है। 

ओशो 

�व�ान भैरव तं�, भाग—2 

5वचन—25 

तं�-सू�—�व�ध—39 (ओशो) 
Z व(न-संबंधी तीसर< �व�ध: 

 

‘’ओम जैसी %कसी धव्(न का मंद-मंद उचच्रण करो। 

‘’ओम जैसी %कसी Z व(न का मंद-मंद उचच्रण करो। जैस-जैसे Z व(न पूणFZ व(न म� 5वेश करती है। वैसे-वैसे तुम भी।‘’ 

‘’ओम जैसी %कसी Z व(न का मंद-मंद उP चारण करो।‘’ 

उदाहरण के �लए ओम को लो। यह एक आधारभूत \ व(न है। उ, इ और म, ये तीन \ व(नया ंओम म� सि0 म�लत है। ये तीनG 

बु(नयाद) \ व(नया ंहै। अनय् सभी \ व(नया ंउनसे ह) बनी है। उनसे ह) नकल) है, या उनक? ह) यौUगक \ व(नया ंहै। ये तीनG 

बु(नयाद) है। जैसे भौ(तक? के �लए इले��ॉन, Yयू�ॉन और �ोटोन बु(नयाद) है। इस बात को गहराई से समझना होगा। 

गुरिजएफ ने तीन के (नयम क? बात क? है। वह कहता है �क आH यं(तक अथ@ म� अि= ततव् एक है। आH यं(तक अथ@ म� परम 

अथ@ म� एक ह) (नयम है। ले�कन यह परम है। और जो कुछ हम देखते है वह सापे2 है। वह परम नह) ंहै। वह परम तो सदा 

�O छनन् है। (छपा है। हम उसे देख नह) ंसकते। � यG�क जैसे ह) हम� कुछ Jदखाई पड़ता है, वह तीन म� �वभािजत हो जाता है। 

वह तीन म�, 9_ टा, ^शय् और दश@न म� बंट जाता है। 
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म/ तु0 ह� देख रहा हंू, तो म/ हंू, तुम हो और हम दोनG के बीच दश@न का, Tान का संबंध है। ��Vया तीन म� बंट गई। परम तीन म� 

�वभािजत हो गया। िजस 2ण वह Tान बनता है उसी 2ण वह तीन म� बंट जाता है। अTात वह एक है; Tात होते ह) वह तीन 

हो जाता है। Tात सापे2 है; अTात परम है। परम के संबंध म� हमार) चचा@ भी, हमार) बातचीत भी परम नह) ंहै। � यG�क W यG 

ह) हम उसे परम कहकर पुकारते है, वह Tात हो जात है। जो भी हम जानत ेहै वह सापे2 है; यह परम शबद् भी सापे2 हो 

जाता है। 

यह) कारण है �क लाओHसे जोर देकर कहता है �क सH या कहा नह) ंजा सकता है। जैसे ह) तुम उसे कहते हो वह असतय् हो 

जाता है। कारण यह है �क शबद् देते ह) वह सापे2 हो जाता है। हम जो भी शबद् द�, चाहे सतय्, परम, परqlम या ताओ कह�, 

बोलते ह) वह सापे2 हो जाता है। बोलत ेह) वह असतय् हो जाता है। एक तीन म� बंट जाता है। 

तो गुरिजएफ कहता है �क िजस जगत को हम जानत ेहै उसके �लए तीन कास (नयम आधारभूत है। अगर हम गहरे म� उतर� 

तो पाएंगे—पाएंगे ह)—�क �H येक चीज तीन म� बंधी है। इसे ह) तीन का (नयम कहते है। ईसाई इसे J�(नट) कहते है, िजसमे 

ईशव्र �पता, जीसस पु1 और प�व1 आH मा सि0 म�लत है। भारतीय इसे *1मू(त @ कहते है, िजसम� qlमा, �व_ णु, महेश के मुख 

एक ह) �सर म� है। और अब भौ(तक शा=1 कहता है �क अगर हम पदाथ@ का �वb लेषण करत ेहुए उसके भीतर �वेश कर� तो 

पदाथ@ भी तीन म� टूट जाएगा—इले��ॉन, Yयू�ॉन और �ोटोन। 

वैसे ह) क�व कहते है �क यJद हम मनुषय् के स�दय@-बोध क?, उसके भाव क? गहराई म� उतरे तो वहां भी तीन ह) �मल�गे। 

सतय्, �शव और संुदर। मानवीय भावना भी तीन म� बंट) है। और रह= यवाद) कहते है �क अगर हम समाUध का �वbलेषण कर� 

तो वहां भी सिO चदानंद क? 1यी है—सत, Uचत और आनंद ह) 1यी है। मनुषय् क? पूर) चेतना, चाहे वह िजस �कसी आयाम म� 

ग(त करे, तीन के (नयम पर पहंुच जाती है। 

और तीन के (नयम का �तीक है। अ, उ और म—ये तीन बु(नयाद) \ व(नया ंहै। तुम उY ह�  आण�वक \ व(नया ंभी कह सकत े

हो। िजY ह� ओम म� सि0 म�लत कर Jदया है। ओम परम के, परमाH मा के अH यंत (नकट है; उसके पीछे ह) परम का अTात का 

वास है। जहा ंतक \ व(नयG का संबंध है, ओम उनका अं(तम पड़ाव है। अगर तुम ओम अं(तम \ व(न है। ये तीन अं(तम है। ये 

अि= ततव् क? सीमा बनाती है; इन तीन के पार अTात म� परम म� �वेश है। 

भौ(तक�वद कहते है �क अब हम इले��ॉन पर पहंुचकर अं(तम सीमा पर पहंुच गए है; � यG�क इले��ॉन को पदाथ@ नह) ंकहा 

जा सकता। ये इले��ॉन, ये �वcयुत-अणु ^शय् नह) ंहै; उनम� पदाथ@ ततव् नह) ंहै। और उY ह�  अपदाथ@ भी नह कहा जा सकता; 

� यG�क सब पदाथ@ उनसे ह) बनता है। और अगर वह न पदाथ@ है और न अपदाथ@ है तो �फर उसे � या कहा जाए। �कसी न ेभी 

इले��ॉन को नह) ंदेखा। उनका अनुमान भर होता है। गLणत के आधार पर माना गया है �क वे है। उनका �भाव जाना गया है; 

ले�कन उY ह�  देखा नह) ंगया है। और हम उनके आगे नह) ंजा सकते; तीन का (नयम आLखर) है। और अगर तुम तीन के 

(नयम के पार जाते हो तो तुम अTात म� �वेश कर जात ेहो। तब कुछ कहना असंभव है। इले��ॉन के बारे म� बहुत कम कहा 

जा सकता है। 

जहां तक \ व(न का संबंध है, ओम आLखर) है; तुम ओम के आगे नह) ंजा कसते। यह) कारण है �क ओम का इतना अUधक 

उपयोग �कया गया। भारत म� ह) नह),ं सार) द(ुनया ंम� ओम का " यवहार होता आया है। ईसाइयG और मुसलमानG का आमीन 

ओम का ह) दसूरा �प है। आमीन क? बु(नयाद) \ व(नया ंभी वह) है। अंXेजी के शबद् ओमनी�ेज�ट, म� भी वह) है। 

ओमनीपोट/ट का अथ@ है �क जो परम शि� तशाल) हो। 



ईसाई और मुसलमान तो अपनी �ाथ@ना के अंत म� आमीन कहते है; ले�कन Jहदंओंु ने ओम का एक पूरा �वTान ह) (न�म@त 

�कया है। वह \ व(न का �वTान है; वह \ व(न के अ(तVमण का �वTान है। और अगर मन \ व(न है तो अ-मन अवशय् 

(न\ व(न होगा। या पूण@\ व(न होगा। दोनG का एक ह) अथ@ है। 

इसे ठjक से समझ लेना चाJहए। परम को �वधायक या नकारातम्क, �कसी भी ढंग से कहा जा सकता है। सापे2 का दोनG ढंग 

से कहना होगा, �वधायक और नकाराHमक दोनG ढंग से; � यG�क वह cवैत है। ले�कन जब तुम परम को अ�भ" यक्त देते 

चलोगे। तो या तो तुम �वधायक शबद् �योग करोगे या नकारातम्क। मनुषय् क? भाषा म� दोनG तरह के शबद् है। �वधायक 

और नकारातम्क दोनG है। जब तुम परम को, अ(नव@चनीय को बतान ेचलोगे तो तु0 ह� कोई शबद् उपयोग करना होगा। जो 

�योगातम्क हो। यह मन-मन पर (नभ@र है। 

सू1 कहता है : ‘’ओम जैसी �कसी \ व(न का मंद-मंद उO चारण करो। जैसे-जैसे \ व(न पूण@\ व(न म� �वेश करती है, वैसे-वैसे 

तुम भी।‘’ 

‘’ओम जैसी �कसी \ व(न का मंद-मंद उO चारण करो।‘’ 

\ व(न का उO चारण एक सू2्म �वTान है। पहले तु0 ह�  उसका उO चारण जोर से करना है, बाहर-बाहर करना है; ता�क दसूरे 

सुन सक� । जोर से उO चारण शु� करना अO छा है। � यG? � यG�क जब तुम जोर से उO चार करत ेहो तो तुम भी उसे साफ-साफ 

सुनत ेहो। जब तुम कुछ कहते हो तो दसूरे से कहते हो; वह तु0 हार) आदत बन गई है। जब तुम बात करत ेहो तो दसूरG से 

करते हो। इस�लए तुम अपने को भी तभी सुनत ेहो जब दसूरG से बात करते हो। तो एक = वाभा�वक आदत से आरंभ करना 

अO छा है। 

ओम \ व(न का उO चार करो, और �फर धीरे-धीरे उस \ व(न के साथ लयब� अनुभव करो। जब ओम का उO चार करो तो उससे 

भर जाओ। और सब कुछ भूलकर ओम ह) बन जाओ। \ व(न ह) बन जाओ। और \ व(न बन जाना बहुत आसान है; � यG�क 

\ व(न तु0 हारे शर)र म� तु0 हारे मन म�, तु0 हारे समूच े= नायु सं= थान म� गूंजने लग सकती है। ओम क? अनुगूँज को अनुभव 

करो। उसका उO चार करो और अनुभव करो �क तु0 हारा सारा शर)र उससे भर गया है। शर)र का �H येक कोश उससे गुंज उठा 

है। 

उO चार करना लयब� होना भी है। \ व(न के साथ लयब� होओ। \ व(न ह) बन जाओ। और तब तुम अपने और \ व(न के बीच 

गहर) लयब�ता अनुभव करोगे। तब तुमम� उसके �लए गहरा अनुराग पैदा होगा। यह ओम क? \ व(न इतनी संुदर और 

संगीतमय है। िजतना ह) तुम उसका उO चार करोगे उतने ह) तुम उसक? सू2्म �मठास से भर जाओगे। ऐसी \ व(नया ंहै जो 

बहुत तीखी है। और ऐसी \ व(नया ंहै जो बहुत मीठj है। ओम बहुत ह) मीठj \ व(न है। और शु�तम \ व(न है। उसका उO चार 

करो और उससे भर जाओ। 

जब तुम ओम के साथ लयब� अनुभव करने लगोगे तो तुम उसका जोर से उO चार करना छोड़ सकत ेहो। �फर होठो को बंद 

कर लो और भीतर ह) भीतर उO चार करो। ले�कन यह भीतर उचच्र पहले जोर से करना है। शु� म� यह भीतर उO चार भी जोर 

से करना है। ता�क \ व(न तु0 हारे समूचे शर)र म� फैल जाए। उसके हरेक Jह= से को, एक-एक को�शका को छुए। उससे तुम नव 

जीवन �ापत् करोगे। वह तु0 ह�  �फर से युवा और शि� तशाल) बना देगी। 

तु0 हारा शर)र भी एक वाcय-यं1 है; उसे लयब�ता क? ज�रत है। जब शर)र क? लयब�ता टूटती है तो तुम अड़चन म� पड़त े

हो। और यह) कारण है �क जब तुम संगीत सुनते हो तो तु0 ह�  अO छा लगाता है। तु0 ह� अO छा � यG लगता है? संगीत थोड़ ेसे 

लय-ताल के अ(त8रक्त � या है? जब तु0 हारे चारG तरफ संगीत होता है तो तुम अO छा � यG महसूस करते हो। और शोरगुल 



और अराजकता के बीच तु0 ह�  बेचैनी � यG होती है? कारण यह है �क तुम = वयं संगीतमय हो। तुम वाcय-यं1 हो; और वह यं1 

�(त\ व(न करता है। 

अपने भीतर ओम का उO चार करो और तु0 ह�  अनुभव होगा �क तु0 हारा समूचा शर)र उसके साथ नतृय् करने लगा है। तब 

तु0 ह� महसूस होगा �क तु0 हारा सारा शर)र उसम� = नान कर रहा है; उसका पोर-पोर इस = नान से शु� हो रहा है। ले�कन जैसे-

जैसे इसक? �ती(त गहर) हो, जैसे-जैसे यह \ व(न W यादा से W यादा तु0 हारे भीतर �वेश करे, वैसे-वैसे उO चार को धीमा करते 

जाओ। � यG�क \ व(न िजतनी धीमी होगी, वह उतनी ह) गहराई �ापत् कर�गी। वह हो0 योपैथी क? खुराक जैसी है। िजतनी 

छोट) खुराक उतनी ह) गहर) उसक? पैठ। गहरे जान ेके �लए तु0 ह� सू2्म से सू�मतर होता जाना होगा। 

भGड ेऔर कक@ श सव्र तु0 हारे }दय म� नह) ंउतर सकते। वे तु0 हारे कानG म� तो �वेश कर�गे। }दय म� नह)ं। }दय का माग@ 

इतना संकरा है और }दय = वयं इतना कोमल है �क �सफ@  बहुत धीमे, लयपूण@ और सू2्म सव्र ह) उसमे �वेश पा सकत ेहै। 

और जब तक कोई \ व(न तु0 हारे }दय तक न जाए तब तक मं1 पूरा नह) ंहोता। मं1 तभी पूरा होता है जब उसक? \ व(न 

तु0 हारे }दय म� �वेश करे, तु0 हारे अि= ततव् के गहनHम, क� 9)य मम@ को = पश@ करे। इस�लए उO चार को धीमा ओ धीमा करते 

चलो। 

और इन \ व(नयG को धीमा और सू2्म बनान ेके और भी कारण है। \ व(न िजतनी सू2्म होगी उतने ह) ती� बोध क? ज�रत 

होगी उसे अनुभव करने के �लए। \ व(न िजतनी भGडी होगी उतने ह) कम बोध क? ज�रत होगी। वह \ व(न तुम पर चोट करने 

क �लए काफ? है। तु0 ह� उसका बोध होगा ह)। ले�कन वह Jहसंातम्क है। अगर \ व(न संगीत पूण@ लयपूण@ और सू2्म हो तो 

तु0 ह� उसे अपने भीतर सुनना होगा। और उसे सुनन ेके �लए तु0 ह�  बहुत सजग, बहुत सावधान होना होगा। अगर तुम 

सावधान न रहे तो तुम सो जा सकते हो। और तब तुम पूर) बात ह) चूक जाओगे। 

�कसी मं1 या जप के साथ, \ व(न के �योग के साथ यह) कJठनाई है �क वह नींद पैदा करता है। वह एक सू2्म �/ि�वलाइजर 

है, नींद क? दवा है। अगर तुम �कसी \ व(न को (नरंतर दोहरात ेरहे और उसके �(त सजग न रहे तो तुम सो जाओगे। � यG�क 

तब यां*1क पुन�ि� त हो जाती है। तब ओम-ओम यां*1क हो जाता है। और पुन�ि� त ऊब पैदा करती है। नींद के �लए ऊब 

बु(नयाद) तौर से ज�र) है; तुम ऊब के *बना नह) ंसो सकते। अगर तुम उH तेिजत हो तो तु0 ह� नींद नह) ंआएगी। 

यह) कारण है �क आधु(नक मनुषय् धीरे-धीरे नींद खो बैठा है। कारण � या है? इतनी उH तेजना है िजतनी पहले कभी नह) ंथी। 

पुरानी द(ुनया ंम� जीवन ऊब से भरा होता था। पुन�ि� त क? ऊब से भरा होता था। आज भी अगर तुम कह)ं पहाyड़यG म� (छपे 

�कसी गांव म� चले जाओ तो वहां का जीवन ऊब से भरा �मलेगा। हो सकता है, वह ऊब तु0 ह�  न महसूस हो; � यG�क तुम वहां 

का जीवन ऊब से भरा �मलेगा। हो सकता है, हो सकता है वह ऊब तु0 ह� न महसूस हो। � यG�क तुम वहा ंरहते तो नह) ंवहां 

केवल छुJZयG के �लए गये हो। ये उH तेजना बंबई के कारण है। उन पहाyड़यG के कारण नह)ं। वे पहाyडया ँ*बलकुल उबान ेवाल) 

है। जो वहां रहते है वे ऊबे है और सोए है। एक ह) चीज, एक ह) चचा@ है, िजसम� कोई उH तेजना नह),ं कोई बदलाहट नह)ं। वहा ं

मानो कुछ होता ह) नह);ं वहा ंसमाचार नह) ंबनते। चीज� वैसे ह) चलती रहती है। जैसे सदा से चलती रह) है। वे वतु@ल म� घूमती 

रहती है। जैसे ऋतुऐ घूमती है। �कृ(त घूमती है, Jदन-रात वतु@ल म� घूमत ेरहते है। वैसे ह) गांव म�, पुरान ेगांव म� जीवन वतु@ल 

म� घूमता है। यह) वजह है �क गांव वालG को इतनी आसानी से नींद आ जाती है। वहा ंसब कुछ उबान ेवाला है। 

आधु(नक जीवन उHतेजनाओ से भर गया है; वहां कुछ भी दोहराता नह) ंहै। वहां सब कुछ बदलता रहता है, नया होता रहता 

है। जीवन क? भ�व_ यवाणी वहां नह) ंक? जा सकती। और तुम इतने उH तेजना से भरे हो �क नींद नह) ंआती। हर रोज तुम नयी 

�फलम् देख सकत ेहो, हर रोज तुम नया भाषण सुन सकते हो। हर रोज एक नयी �कताब पढ़ सकते हो। हर रोज कुछ न कुछ 

नया उपलबध् है। यह सतत उH तेजना जार) है। जब तुम सोने को जाते हो तब भी उH तेजना मौजूद रहती है। मन जागत ेरहना 

चाहता है। उसे सोना " यथ@ मालूम होता है। 



अगर तुम �कसी �वशेष \ व(न को दोहरात ेरहो तो वह तु0 हारे भीतर वतु@ल (न�म@त कर देती है। उससे ऊब पैदा होती है। उससे 

नींद आती है। यह) कारण है �क पिb चम म� महेश योगी का ट). एम. भाव(तत \ यान *बना दवा का �/ि�वलाइजर माना जान े

लगा है। वह इस�लए � यG�क वह मा1 मं1-जाप है। ले�कन अगर मं1-जाप केवल जाप बन जाए, तु0 हारे भीतर कोई सावचेत 

न रहे तो जाप को सुनता हो, तो उससे नींद तो आ सकती है। ले�कन और कुछ नह) ंहो सकता। �/ि�वलाइजर के �प म� वह 

ठjक है; अगर तु0 ह� अ(न9ा का रोग है तो ट). एम. ठjक है। उसे सहायता �मलेगी। 

तो ओम के उO चार को सजग आंत8रक कान से सुनो। और तब तु0 ह�  दो काम करन ेहै। एक और मं1 के सव्र को धीमे से धीमा 

करते जाओ, उसको मंद और सू2्म करते जाओ और दसूर) और उसके साथ-साथ W यादा से W यादा सजग होते जाओ। जैसे-

जैसे \ व(न सू2्म होगी। तु0 ह�  अUधकाUधक सजग होना होगा। अY यथा तुम चूक जाओगे। 

यह �वUध है: ‘’ओम जैसी �कसी \ व(न का मंद-मंद उO चारण करो। जैसे-जैसे \ व(न पूण@\ व(न म� �वेश करती है, वैसे-वैसे तुम 

भी।‘’ 

और उस 2ण क? �ती2ा करो जब \ व(न इतनी सू2्म , इतनी आण�वक हो जाए �क अब �कसी भी 2ण (नयमG के जगत से, 

तीन के जगत से एक के जगत म�, परम के जगत म� छलांग ले ले। तब तक �ती2ा करो। \ व(न का �वल)न हो जाना—यह 

मनुषय् के �लए सवा@Uधक संुदर अनुभव है। तब तु0 ह� अचानक पता चलता है �क \ व(न कह) �वल)न हो गई। जरा देर पहले 

तक तुम ओम-ओम क? सू2्म \ व(न को सुन रहे थ ेऔर अब वह *बलकुल नह) ंहै। तुम एक के जगत म� �वेश कर गए; तीन 

का जगत जाता रहा। तं1 इसे पूण@\ व(न कहता है। बु� इसे ह) (न\ व@(न कहते है। 

यह एक माग@ है—सवा@Uधक सहयोगी, सवा@Uधक आजमाया हुआ। इस कारण ह) मं1 इतन ेमहH वपूण@ हो गए। \ व(न मौजूद ह) 

है और तु0 हारा मन \ व(न से भरा है; तुम उसे जं�पग बोड@ बना सकत ेहो। 

ले�कन इस माग@ क? अपनी कJठनाइया ंहै। पहल) कJठनाई नींद है। िजसे भी मं1 का उपयोग करना हो उसे इस कJठनाई के 

�(त सजग होना चाJहए। नींद ह) बाधा है। यह उO चार इतना पुन�ि� त भरा है। इतना लयपूण@ है, इतना उबान ेवाला है। �क 

नींद का आना लािजमी है। तुम नीदं के �शकार हो सकत ेहो। और यह मत सोचो �क तु0 हार) नींद \ यान है। नींद \ यान नह) ं

है। नींद अपने आप म� अO छj है। ले�कन सावधान रहो। नींद के �लए ह) अगर मं1 का उपयोग करना है तो बात अलग है। 

ले�कन अगर उसका उपयोग आ\ यािH मक जागरण के �लए करना है तो नींद से सावधान रहना ज�र) है। जो मं1 का उपयोग 

साधना क? तरह करत ेहै उनके �लए नींद दशुम्न है। और यह नींद बहुत आसानी से घटती है और बहुत संुदर है। 

यह भी =मरण रहे �क यह और ह) तरह क? नींद है। यह सामानय् नींद नह) ंहै। मं1 से पैदा होन ेवाल) नींद सामानय् नींद नह) ं

है। यह और ह) तरह क? नींद है। यूनानी उसे ह) Jहi नोस कहते है; उससे ह) ‘’Jहi नो�सस’’ शबद् बना है। िजसका अथ@ 

स0 मोहन होता है। योग उसे योग-तं9ा कहता है। एक �वशेष नींद, जो �सफ@  योगी को घJटत होती है। साधारणजन को नह)।ं 

यह Jहi नोस है, स0 मोहन-(न9ा है; यह आयोिजत है, सामानय् नह) ंहै। और भेद बु(नयाद) है, यह ठjक से समझ लेना चाJहए। 

अनेक मंJदरG म�, चचg म� लोग सो जात ेहै। धम@-चचा@ सुनत ेहुए लोग सो जात ेहै। उY हGने उन शा= 1G को इतनी बार सुना है �क 

उY ह�  ऊब होन ेलगती है। उस चचा@ म� अब कोई उतत्ेजना न रह)। पूर) कथा उY ह�  मालूम है। तुमन ेरामायण इतनी बार सूनी है 

�क तुम मजे से सो सकत ेहो। और नींद म� ह) इसे सून सकत ेहो। और तु0 ह� कभी ऐसा भी नह) ंलगेगा �क तुम सो रहे थे। 

� यG�क तुम कुछ चुकोगे भी नह)ं। कथा से तुम इतने प8रUचत हो। 

उपदेशकG क? आवाज गहन �प से उबान ेवाल) होती है। नींद पैदा करने वाल) होती है। अगर एक ह) सुर म� तुम कुछ बोलते 

रहो तो उससे नींद पैदा होगी। अनेक मानि=वद अपने अ(न9ा के रोUगयG को धा�म@क चचा@ सुनन ेक? सलाह देते है। उससे नींद 



म� जाना सरल है। जब भी तुम ऊब से भरGगे तो तुम सो जाओगे। ले�कन यह नींद स0मोह है, यह नींद योग-तं9ा है। इसम� भेद 

� यG है? 

साधारण नींद म� �शन् करने वाला मन मौजूद रहता है। वह सौ नह) ंजाता है। स0 मोहन म� तु0 हारा �शन् करने वाला मन सो 

जाता है। ले�कन तुम नह) ंसोए होते हो। यह) कारण है �क स0मोहन �वद तु0 ह� जो कुछ कहता है उसे तुम सुन पात ेहो और 

तुम उसके आदेश का पालन करत ेहो। नींद म� तुम सुन नह) ंसकत;े तुम तो सोए हो। ले�कन तु0 हार) बु�� नह) ंसोती है। 

इस�लए अगर कुछ ऐसी चीज हो जो तु0 हारे �लए घातक हो सकती है। तो तु0 हार) बु�� तु0 हार) नींद को तोड़ देगी। 

एक मा ंअपने बO चे के साथ सोयी है। वह मां और कुछ नह) ंसुनेगा, ले�कन अगर उसका बO चा जरा सी भी आवाज करेगा, 

जरा भी हरकत करेगा तो वह तुरंत जाग जाएगी। अगर बO चे को जरा सी बेचैनी होगी तो मा ंजाग जायेगी। उसक? बु�� सजग 

है; तक@  करने वाला मन जागा हुआ है। 

साधारण नींद म� तुम सोए होते हो; ले�कन तु0 हार) तक@ -बु�� जागी होती है। इसी�लए कभी-कभी नींद म� भी पता चलता है �क 

वे सपने है। हां, िजस 2ण तुम समझते हो �क यह = वपन् है, तु0 हारा = वपन् टूट जाता है। तुम समझ सकते हो �क यह " यथ@ 

है; ले�कन ऐसी �ती(त के साथ ह) = वपन् टूट जाता है। तु0 हारा मन सजग है; उसका एक Jह= सा सतत देख रहा है। ले�कन 

स0 मोहन या योग तं9ा से 9_ टा सो जाता है। 

यह) उन सबक? सम= या है। जो (न\ व@(न या पूण@\ व(न म� जान ेके �लए, पार जान ेके �लए \ व(न क? साधना करते है। उY ह�  

सावधान रहना है। �क मं1 आH मा स0 मोहन न पैदा करे। तो तुम � या कर सकते हो। 

तुम �सफ@  एक चीज कर सकते हो। जब भी तुम मं1 का उपयोग करते हो, मं1ोO चार करते हो, तो �सफ@  उO चार ह) मत करो, 

उसके साथ-साथ सजग होकर उसको सुनो भी। दोनG काम करो: उO चार भी करो और सुनो भी। उO चार और nवण दोनG 

करना अY यथा खतरा है। अगर सचेत होकर नह) ंसुनत ेहो तो उO चार तु0 हारे �लए लोर) बन जाएगा। और तुम गहन नींद म� 

सो जाओगे। वह नींद बहुत अO छj होगी। उस नींद से बाहर आन ेपर तुम ताज ेऔर जीवंत हो जाओगे। तुम अO छा अनुभव 

करोगे। ले�कन यह असल) चीज नह) ंहै। तुम तब असल) चीज ह) चूक गए। 

ओशो 

�व�ान भैरव तं�, भाग—2 

5वचन—25 
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