
�व�ान भैरव तं� part 2 

तं�-सू�—�व�ध—40 (ओशो) 
� व�न-संबंधी चौथी �व�ध: 

 
�नध ्!व�न म# जाग&।‘’ सव्ामी डयूटर 

‘’+कसी भी अ.र के उ1 चारण के आरंभ म# और उसके 56मक प8र9 कार म#, �न� व!�न म# जाग&।‘’ 

कभी-कभी गु�ओं न ेइस 
व�ध का खूब उपयोग �कया है। और उनके अपने नए-नए ढंग है। उदाहरण के $लए, अगर तुम 

�कसी झेन गु) के झ*पड़ ेपर जाओ तो वह अचानक एक चीख मारेगा और उससे तुम च.क उठोगे। ले�कन अगर तुम खोज*गे 

तो तु0 ह2  पता चलेगा �क वह तु0 ह2  महज जगाने के $लए ऐसा कर रहा है। कोई भी आकि7मक बात जगाती है। वह 

आकि7 मकता तु0 हार8 नींद तोड़ देती है। 

सामानय्: हम सोए रहते है। जब तक कुछ गड़बड़ी न हो, हम नींद से नह8 ंजागते। नींद म2 ह8 हम चलत ेहै; नींद म2 ह8 हम काम 

करते है। यह8 कारण है �क हमे अपने सोए होन ेका पता नह8 ंचलता। तुम द;तर जाते हो, तुम गाड़ी चलाते हो। तुम लौटकर 

घर आते हो और अपने ब? च* को दलुार करत ेहो। तुम अपनी प@ नी से बातचीत करते हो। यह सब करने से तुम सोचत ेहो �क 

मA Bबलकुल जागा हुआ हंू। तुम सोचत ेहो �क मA सोया-सोया ये काम कैसे कर सकता हंू। 

ले�कन C या तुम जानत ेहो �क ऐसे लोग है जो नींद म2 चलत ेहै? C या तु0 ह2  नींद म2 चलने वाल* के बारे म2 कछ खबर है। 

नींद म2 चलन ेवाल* कD आंख2 खुल8 होती है। और वे सोए रहते है। और उसी हालत म2 वे अनेक काम कर गुजरते है। ले�कन 

दसूर8 सुबह उE ह2  याद भी नह8 ंरहता �क नींद म2 मAने C या-C या �कया। वे यहा ंतक कर सकते है �क दसूरे Fदन थान ेचले जाएं 

और रपट दजH कराए �क कोई I यिC त रात उनके घर आया था और उपJव कर रहा था। और बाद म2 पता चलता है �क यह 

सारा उपJव उE ह*ने ह8 �कया था। वे ह8 रात म2 सोए-सोए उठ आते है। चलत-े�फरत ेहै, काम कर गुजरते है; �फर जाकर 

Bबसत्र म2 सो जाते है। अगल8 सुबह उE ह2  Bबलकुल याद नह8 ंरहता �क C या-C या हुआ। वे नींद म2 दरवाजे तक खोल लेते है, 

चाबी से ताले तक खोलते है; वे अनेक काम कर गुजरते है। उनकD आंख2 खुल8 रहती है। और वे नींद म2 होते है। 

�कसी गहरे अथH म2 हम सब नींद म2 चलन ेवाले है। तुम अपने द;तर जा सकत ेहो। तुम लौट कर आ सकते हो, तुम अनेक 

काम कर सकत ेहो। तुम वह8-वह8 बात दोहरात ेरह सकते हो। तुम अपनी प@ नी को कहोगे �क मA तु0 ह2  Lेम करता हंू; और इस 

कहने म2 कुछ मतलब नह8 ंहोगा। शबद् माN यांBNक ह*गे। तु0 ह2 इसका बोध भी नह8 ंरहेगा। �क तुम अपनी प@ नी से कहते हो 

�क मA तु0 ह2 Lेम करता हंू। जाOत पु�ष के $लए ये सारा जगत नींद म2 चलन ेवाल* का जगत है। 

यह नींद टूट सकती है। उसके $लए कुछ 
व�धय* का Lयोग करना होगा। 
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यह 
व�ध कहती है: ‘’�कसी भी अQर के उ? चारण के आरंभ म2 और उसके R$मक पSरT कार म2, UनV वHUन म2 जाग*।‘’ 

�कसी V वUन, �कसी अQर के साथ Lयोग करो। उदाहरण के $लए, ओम के साथ ह8 Lयोग करो। उसके आरंभ म2 ह8 जाग*, जब 

तुमन ेV वUन Uन$मHत नह8 ंकD। या जब V वUन UनV वHUन म2 Lवेश करे, तब जाग*। ये कैसे करोगे? 

�कसी मंFदर म2 चले जाओ। वहा ंघंटा होगा या घंट8 होगी। घंटे को हाथ म2 ले लो और )को। पहले पूर8 तरह से सजग हो जाओ। 

V वUन होन ेवाल8 है और तु0 ह2 उसका आरंभ नह8 ंचूकना है। पहले तो समO�पेण सजग हो जाओ—मानो इस पर ह8 तु0 हार8 

िजंदगी UनभHर है। ऐसा समझो �क अभी कोई तु0 हार8 ह@ या करने जा रहा है। और तु0 ह2 सावधान रहना है। ऐसी सावधान 

रहो—मान* �क यह तु0 हार8 म@ृ यु बनन ेवाल8 है। 

और यFद तु0 हारे मन म2 कोई 
वचार चल रहा हो तो अभी )को; C य*�क 
वचार नींद है। 
वचार के रहे तुम सजग नह8 ंहो 

सकते। और जब तुम सजग होते हो तो 
वचार नह8 ंरहता है। )को। जब लगे �क अब मन Uन
वHचार हो गया, �क अब मन म2 

कोई 
वचार नह8 ंहै। सब बादल छंट गये है। तब V वUन के साथ गUत करो। 

पहले जब V वUन नह8 ंहै। तब उस पर V यान दो। और �फर आंख2 बंद कर लो। और जब V वUन हो, घंटा बजे, तब V वUन के साथ 

गUत करो। V वUन धीमी से धीमी, सूQ्म से सूQ्म होती जायेगी और �फर खो जाएगी। इस V वUन के साथ याNा करो। सजग 

और सावधान रहो। V वUन के साथ उसके अंत तक याNा करो। उसके दोन* छोर* को, आरंभ और अंत को देखो। 

पहले �कसी बाहर8 V वUन के साथ, घंटा या घंट8 के साथ Lयोग करो। �फर आँख बंद करके भीतर �कसी अQर का, ओम या 

�कसी अE या अQर का उ? चार करो। उसके साथ वह8 Lयोग करो। यह कFठन होगा। इसी$लए हम पहले बाहर कD V वUन के 

साथ Lयोग करते है। जब बाहर करने म2 सQम हो जाओगे तो भीतर करना भी आसान होगा। तब भीतर करो। उस Qण को 

LतीQा करो जब मन खाल8 हो जाए। और �फर भीतर V वUन Uन$मHत करो। उसे अनुभव करो, उसके साथ गUत करो, जब तक 

वह Bबलकुल न खो जाए। 

इस Lयोग को करने म2 समय लगेगा। कुछ मह8न ेलग जाएंगे कम से कम तीन मह8ने। तीन मह8न* म2 तुम बहुत Y यादा 

सजग हो जाओगे। अ�धका�धक जाग�क हो जाओगे। V वUन पूवH अवसथ् और V वUन के बाद कD अव7 था का Uनर8Qण करना 

है। कुछ भी नह8 ंचूकना है। और जब तुम इतने सजग हो जाओ �क V वUन के आFद और अंत को देख सको तो इस L�Rया के 

Zवारा तुम Bबलकुल $भEन I यिC त हो जाओगे। 

कभी-कभी यह अ
व[ वसनीय सा लगता है �क ऐसी सरल 
व�धय* से �पांतरण कैसे हो सकता है। आदमी इतना अशांत है। 

दःुखी और संतपत् है। और ये 
व�धया ंइतनी सरल मालूम देती है। ये 
व�धया ंधोखाधड़ी जैसी लगती है। अगर तुम कृषण् 

मूUत H के पास जाओ और उनसे कहो �क यह एक 
व�ध है तो कह2गे �क यह एक मान$सक धोखाधड़ी है। इसके धोख ेम2 मत 

पड़ो। इसे भूल जाओ। इसे छोड़ो। देखने पर तो वह ऐसी ह8 लगती है। धोख ेजैसी लगती है। ऐसी सरल 
व�धय* से तुम 

�पांतSरत कैसे हो सकत ेहो। 

ले�कन तु0 ह2  पता नह8 ंहै। वे सरल नह8 ंहै। तुम जब उनका Lयोग करोगे तब पता चलेगा �क वे �कतनी कFठन है। मुझसे 

उनके बारे म2 सुनकर तु0 ह2 लगता है �क वे सरल है। अगर मA तुमसे कहंू �क यह जहर है और उसकD एक बंूद से तुम मर 

जाओगे। और अगर तुम जहर के बारे म2 कुछ नह8 ंजानत ेहो �क तुम कहोगे; ‘’आप भी C या बात करते है? बस, एक बंूद और 

मेरे सर8खा 7 वसथ् और शिC तशाल8 आदमी मर जाएगा। अगर तु0 ह2  जहर के संबंध म2 कुछ नह8 ंपता है तो ह8 तुम ऐसा कह 

सकत ेहो। यFद तु0 ह2 कुछ पता है तो नह8 ंकह सकते। 



यह बहुत सरल मालूम पड़ता है: �कसी V वUन का उ? चार करो और �फर उसके आरंभ और अंत के LUत बोधपूणH हो जाओ। 

ले�कन यह बोधपूणH होना बहुत कFठन बात है। जब तुम Lयोग करोगे तब पता चलेगा। �क यह ब? च* का खेल नह8 ंहै। तुम 

बोधपूणH नह8 ंहो। जब तुम इस 
व�ध को Lयोग करोगे तो पहल8 बार तु0 ह2 पता चलेगा �क मA आजीवन सोया-सोया रहा हंू 

अभी तो तुम समझते हो �क मA जागा हुआ हंू, सजग हंू। 

इसका Lयोग करो, �कसी भी छोट8 चीज के साथ Lयोग करो। अपने को कहो �क म2 लगातार दस [ वास* के LUत सजग रहंूगा, 

बोधपूणH रहंूगा। और �फर [ वास* कD �गनती करो। $सफH  दस [ वास* कD बात है। अपने को कहो �क मA सजग रहंूगा और एक से 

दस तक �गनंुगा आती [ वास* को, जाती [ वास* को, दस [ वास* को सजग रहकर �गनंुगा। 

तुम चूक-चूक जाओगे। दो या तीन [ वास* के बाद तु0 हारा अवधान और कह8ं चला जाएगा। तब तु0 ह2 अचानक होश आएगा 

�क मA चूक गया हंू, मA [ वास* को �गनना भूल गया। या अगर �गन भी लोगे तो दस तक �गनन ेके बाद पता चलेगा �क मAने 

बेहोशी म2 �गनी, मA जाग�क नह8 ंरहा। 

सजगता अ@ यंत कFठन बात है। ऐसा मत सोचो �क ये उपाय सरल है 
व�ध जो भी हो। सजगता साधनी है। उसे बोध पूवHक 

करना है। बाकD चीज2 $सफH  सहयोगी है। और तुम अपनी 
व�धया ं7 वयं भी Uन$मHत कर सकते हो। ले�कन एक चीज सदा याद 

रखन ेजैसी है �क सजगता बनी रहे। नींद म2 तुम कुछ भी कर सकते हो; उसमे कोई सम7 या नह8 ंहै। सम7 या तो तब खड़ी 

होती है जब यह शतH लगायी जाती है �क इसे होश से करो, बोध पूवHक करो। 

(इस V यान को अUत संुदर और 
वक$सत कर ओशो ने कंुड$लनी V यान बनाया है। उसम2 दो चरण ओशो ने और जोड़ Fदये, 

पहले तो उजाH को जगाओं, और �फर नतृय् कर उजाH का Lफु$लत कर के फैलन ेदो, केवल आनंFदत उजाH का एक पंुज आपको 

घेरे रहे। तब तुम अUत ऊजाH से लबरेज हो, �फर सुनो संगीत को….ओर वह भी छम-छम अ
वरल बहते संगीत को आFद से अंत 

से अनेक……वाZय कD V वUनय* के साथ ‘’7 वामी दतूर’’ Zवारा तैयार �कया संगीत) 

ओशो 

�व�ान भैरव तं�, भाग—2 

:वचन—27 

तं�-सू�—�व�ध—41 (ओशो) 
� व�न-संबंधी पाँचवी ं�व�ध: 
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‘’तार वाले वा=य& को सुनते हुए ��.–ओशो 

‘’तार वाले वा=य& को सुनत ेहुए उनकA संयुक्त क# BCत � व�न को सुनो; इस :कार सव!E यापकता को उपलबध् होओ। 

वह8 चीज। 

‘’तार वाले वाZय* को सुनत ेहुए उनकD संयुक्त क2 J8य V वUन को सुनो; इस Lकार सवHI यापकता को उपलबध् होओ।‘’ 

तुम �कसी वाZय को सुन रहे हो—$सतार या �कसी अनय वाZय को। उसम2 कई सव्र है। सजग होकर उसके क2 J8य सव्र को 

सुनो। उस सव्र को जो उसका क2 J हो और उसके चार* और सभी सव्र घूमत ेह*; उसकD आंतSरक धारा को सुनो, जो अनय् 

सभी 7 वर* को स0 हाले हुए हो। जैसे तु0 हारे समूचे शर8र को उसका मे)दंड, उसकD र8ढ़ स0 हाले हुए है। वैसे ह8 संगीत कD भी 

र8ढ़ होती है। संगीत को सुनत ेहुए सजग होकर उसमे Lवेश करो और उसके मे)दंड को खोज*—उस क2 J8य सव्र को खोज* जो 

पूरे संगीत को स0 हाले हुए है। सव्र तो आते जात ेरहते है। ले�कन क2 J8य ततव् Lवाहमान रहता है। उसके LUत जाग�क 

होओ। 

बुUनयाद8 �प से मूलत: संगीत का उपयोग V यान के $लए �कया जाता था। भारतीय संगीत का 
वकास तो 
वशेष �प से 

V यान कD 
व�ध के �प म2 ह8 हुआ था। वैसे ह8 भारतीय नतृय् का 
वकास भी V यान 
व�ध के $लए के $लए तैयार �कया गया 

था। संगीत` या नतHक के $लए ह8 नह8 ंaोता या दशHक के $लए भी वे गहरे V यान के उपाय थे। 

नतHक या संगीत` माN टेC नी$शयन भी हो सकता है। अगर उसके नतृय् या संगीत म2 V यान नह8 ंहै तो वह टेC नी$शयन ह8 

है। वह बड़ा टेC नी$शयन हो सकता है। ले�कन तब उसने संगीत म2 आ@ मा नह8 ंहै, शर8र भर है। आ@ मा तो तब होती है जब 

संगीत` गहरा V यानी हो। संगीत तो बाहर8 चीज है। $सतार बजात ेहुए वादक $सतार ह8 नह8 ंबजाता है, वह भीतर अपने बोध 

को भी जगाता है। बाहर $सतार बजता है और भीतर उसका गहन बोध गUत करता है। बहार संगीत बहता रहता है; ले�कन 

संगीत` अपने अंतरसथ् क2 J पर सदा सजग बोधपूणH बना रहता है। वह8 बोध समा�ध बन जाता है। वह8 $शखर बन जाता है। 

कहते है �क संगीत` जब सचमुच संगीत` हो जाता है तो वह अपना वाZय तोड़ देता है। वह अब उसके काम का न रहा है। 

और अगर उसे अब भी वाZय कD ज�रत पड़ती है तो वह अभी संगीत` नह8 ंहुआ है। वह अभी $सC खड़ ह8 है। सीख रहा है। 

अगर तुम V यान के साथ संगीत का अb यास करत ेहो, उसे V यान बनात ेहो तो देर-अबेर आंतSरक संगीत Y यादा मह@ वपूणH हो 

जाएगा। और बाहर8 संगीत ने $सफH  कम मह@ वपूणH रहेगा, बिc क अंतत: वह बाधा बन जाएगा। तुम $सतार को उठाकर फ2 क 

दोगे। तुम वाZय को अलग रख दोगे। C य*�क अब तु0 ह2  तु0 हारा आंतSरक वाZय $मल गया है। ले�कन वह बहार8 वाZय के 

Bबना नह8 ं$मल सकता। बहार8 वाZय के साथ आसानी से सजग हुआ जा सकता है। ले�कन जब सजगता सध जाए तो तुम 

बाहर को छोड़ो और भीतर गUत कर जाओ। यह8 बात aोता के $लए भी सह8 है। 

ले�कन जब तुम संगीत सुनत ेहो, तो C या करत ेहो? तुम V यान नह8 ंकरते हो; उलटे तुम संगीत का शराब कD तरह उपयोग 

करते हो। तुम 
वaाम के $लए उसका उपयोग करते हो। यह8 दभुाHdय है। यह8 पीड़ा है। जो 
व�धया ंजाग�कता के $लए 


वक$सत कD गई थी उनका उपयोग नींद के $लए �कया जा रहा है। और ऐसे ह8 आदमी अपने को धोखा Fदये जा रहा है। अगर 

तु0 ह2 कोई चीज जागन ेके $लए Fद जा रह8 है। 

यह8 कारण है �क सFदय*-सFदय* तक सदगु�ओं के उपदेश* को गुपत् रखा गया। C य*�क सोचा गया �क सोए हुए I यिC त को 


व�धया ंबताना I यथH है। वह उसे सोन ेके ह8 काम लगाएगा; अE यथा वह नह8 ंकर सकता। इस$लए पाN* को ह8 
व�धया ंद8 

जाती थी। ऐसे 
वशेष $शT य* को ह8 उनका Lयोग बताया जाता था जो अपनी नींद को छोड़ने को राज़ी है। जो अपनी नींद से 

जागन ेके $लए तैयार है। 



ओ7प27कD ने अपनी एक पुसत्क जाजH गुरिजएफ को यह कहकर सम
पHत कD है �क ‘’इस I यिC त न ेमेर8 नींद तोड़ी है।‘’ 

ऐसे लोग उपJवी होत ेहै। गुरिजएफ, बुf या जीसस जैसे लोग उपJवी ह8 ह*गे। यह8 कारण है �क हम उनसे बदला लेते है। जो 

हमार8 नींद म2 बाधा डालता है। उसे हम सूल8 पर चढ़ा देते है। वह हम2 नह8 ंभाता है। हम संुदर सपने देख रहे थे और वह आकर 

हमार8 नींद म2 बाधा डालता है। तुम उसकD ह@ या कर देना चाहते हो। 7 वपन् इतना मधुर था। 

7 वपन् मधुर हो चाहे न हो, ले�कन एक बात Uनि[ चत है �क वह 7 वपन् है और I यथH है, बेकार है। और 7 वपन् अगर संुदर है तो 

Y यादा खतरनाक है; C य*�क उसम2 आकषHण अ�धक होगा। वह नशे का काम कर सकता है। 

हम संगीत का, नतृय् का उपयोग नश ेके �प कर रहे है। और अगर तुम संगीत और नतृय् का उपयोग नशे कD तरह कर रहे हो 

तो वे तु0 हार8 नींद के $लए ह8 नह8,ं तु0 हार8 कामुकता के $लए भी नशे का काम द2गे। और यह सम्रण रहे �क कामुकता और 

नींद संगी-साथी है। जो िजतना सोया-सोया होगा, वह उतना ह8 कामुक होगा। जो िजतना जागा हुआ होगा, वह उतना ह8 कम 

कामुक होगा। कामुकता कD जड़ नींद म2 है। जब तुम जागोगे तो Y यादा LेमपूणH होओगे; कामवासना कD पूर8 ऊजाH Lेम म2 

�पांतSरत हो जाती है। 

यह सूN कहता है: ‘’तार वाले वाZय* को सुनत ेहुए उनकD संयुक्त क2 J8य V वUन को सुनो; इस Lकार सवHI यापकता को 

उपलबध् होओ।‘’ 

और तब तुम उसे जान लोगे जो जानना है, जो जानन ेयोगय् है। तब तुम सवHI यापक हो जाओगे। उस संगीत के साथ, उसके 

क2 J8य ततव् को Lापत् कर तुम जाग जाओगे। और उसे जाग�कता के साथ तुम सवHI यापी हो जाओगे। 

अभी तो तुम कह8ं एक जगह हो; उस Bबदं ुको हम अहंकार कहते है। अभी तुम उसी Bबदं ुपर हो। अगर तुम जाग जाओगे तो 

यह Bबदं ु
वल8न हो जायेगा। तब तुम कह8ं एक जगह नह8 ंहोगे, सब जगह होगे। सवHI यापी हो जाओगे। तब तुम सवH ह8 हो 

जाओगे। तुम सागर हो जाओगे, तुम अनंत हो जाओगे। 

मन सीमा है; V यान से अनंत म2 Lवेश है। 

ओशो 

�व�ान भैरव तं�, भाग—2 

:वचन—27 

तं�-सू�—�व�ध—42 (ओशो) 
� व�न-संबंधी छठवीं �व�ध: 



 
तं�-सू�—�व�ध—42 (ओशो) 

+कसी धव्�न का उचच्ार ऐसे करो +क वह सुनाई दे; 

‘’+कसी � व�न का उ1 चार ऐसे करो +क वह सुनाई दे; +फर उस उ1 चार को मंद से मंदतर +कए जाओ—जैसे-जैसे भाव मौन 

लयबLता म# लMन होता जाए।‘’ 

कोई भी V वUन काम देगी; ले�कन अगर तु0 हार8 कोई 
Lय V वUन हो तो वह बेहतर होगी। C य*�क तु0 हार8 
Lय V वUन माN 

V वUन नह8 ंरहती; जब तुम उसका उ? चार करते हो तो उसके साथ एक अLकट भाव भी उठता है। और �फर धीरे-धीरे वह 

V वUन तो 
वल8न हो जाएगी और भाव भर रह जाएगा। 

V वUन को भाव कD तरह से जान ेवाले मागH कD तरह उपयोग करना चाFहए। V वUन मन है और भाव gदय है। मन को gदय से 

$मलन ेके $लए मागH चाFहए। gदय म2 सीधा Lवेश कFठन है। हम gदय को इतना भुला Fदए है। हम gदय के Bबना इतन ेजE म* 

से रहते आए है �क हम2 पता ह8 नह8 ंरहा �क कहां से उसमे Lवेश कर2। Zवार बंद मालूम पड़ता है। हम gदय कD बात बहुत करते 

है। ले�कन वह बातचीत भी मन कD ह8 है। हम कहते है �क हम gदय से Lेम करते है। ले�कन हमारा Lेम भी मान$सक है। 

मि7तTक गत है। हमारा Lेम भी बौ
fक Lेम है। gदय कD बात भी मि7 तषक् म2 घFटत होती है। हम2 पता ह8 नह8 ंरहा है �क 

gदय कहां है। 

gदय से मेरा अ$भLाय शार8Sरक gदय से नह8 ंहै। उसे तो हम जानत ेहै। ले�कन शर8र शा7Nी और वैZय-डाक्टर कह2गे �क उस 

gदय म2 Lेम कD संभावना नह8 ंहै; वह तो केवल पंप का काम करता है, फु;फुस का काम करता है। उसमे और कुछ नह8 ंहै। 

और बात2 बस कपोलकc पना है, क
वता है, 7 वपन् है। 

ले�कन तंN जानता है �क तु0 हारे शार8Sरक gदय के पीछे ह8 एक गहरा क2 J Uछपा है। उस गहरे क2 J तक मन के Zवारा ह8 पहंुचा 

जा सकता है। C य*�क हम मन म2 है। हम अपने मन म2 है और अंतस कD और कोई भी याNा वह8ं से आरंभ हो सकती है। 

मन V वUन है। आवाज है। अगर सब V वUन बंद हो जाए तो तु0 हारा मन नह8 ंरहेगा। मौन म2 मन नह8 ंहै। यह8 कारण है �क 

मौन पर इतना बल Fदया जाता है। मौन अ-मन अव7 था है। आमतौर से हम कहते है �क मेरा मन शांत हो रहा है। यह बात ह8 

बेतुकD है। अथHह8न है। C य*�क मन का अथH है मौन कD अनुपि7 थUत। तुम यह नह8 ंकह सकत े�क मन शातं है। मन है तो शांत 

नह8 ंहो सकता और शांUत है तो मन नह8 ंहो सकता। शांत मन नाम कD कोई चीज नह8 ंहोती। हो नह8 ंसकती। यह ऐसा ह8 है 

जैसे �क तुम कहो �क कोई I यिC त जी
वत मतृ है। उसका कोई अथH नह8 ंहै। अगर वह मतृ है तो वह जी
वत नह8 ंहो सकता। 
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और अगर वह जी
वत है तो मतृ नह8 ंहो सकता। सच तो यह है �क मन जब 
वदा होता है तो शांUत आती है। या कहो �क शांUत 

आती है तो मन 
वदा हो जाता है। दोन* एक साथ नह8 ंहो सकते। 

मन V वUन है। अगर यह V वUन I यवि7 थत है तो तुम 7 वसथ् �चत हो। और अगर वह अराजक हो तो तुम 
वhQपत् 

कहलाओगे। ले�कन दोन* हालत म2 V वUन है। आवाज है। और हम मन के तल पर रहते है। उस तल से gदय के आंतSरक तल 

पर कैसे उतरा जाए? 

V वUन का उपयोग करो। V वUन का उ? चार करो। �कसी एक V वUन का उ? चार उपयोगी होगा। अगर मन म2 अनेक V वUनया ंहै 

तो उE ह2  छोड़ना कFठन होगा। और अगर एक ह8 V वUन हो तो उसे सरलता से छोड़ा जा सकता है। इस$लए पहले एक V वUन के 

$लए अनेक का @ याग करना होगा। एकाOता का यह8 उपयोग है। 

इस$लए अ? छा हो �क कोई V वUन, कोई नाम, कोई मंN लो, जो तु0 ह2 LीUतकर हो, िजससे तु0 हारा भाव जुड़ा हो। अगर कोई 

Fहदं ूराम शबद् का उपयोग करता है तो उसके साथ उसका भाव जुड़ा होगा। यह उसके $लए माN शबद् नह8 ंरहेगा। यह उसकD 

बु
f तक ह8 सी$मत नह8 ंरहेगा; इसकD तरंग2 उसके gदय तक चल8 जाएंगी उसको भला इसका पता न हो; ले�कन यह V वUन 

उसके रक्त म2 समाई है। उसकD मांस मY जा म2 स0 माFहत है। उसके पीछे लंबी परंपरा है। गहरे सं7 कार है; उसके पीछे 

जE म*-जE म* के सं7 कार है। िजस V वUन के साथ तु0 हारा लंबा लगाव बन जाता है। वह तुमम2 गहर8 जड़2 जमा लेती है। इसका 

उपयोग करो। उसका उपयोग �कया जा सकता है। 

यह8 कारण है �क दUुनया के दो सबसे पुरान ेधमH—Fहदं ूऔर यहूद8—धमH पSरवतHन म2 कभी 
व[ वास नह8 ंकरते। वे सबसे 

Lाचीन धमH है, आFद धमH है; और सारे धमH उनकD ह8 शाखा Lशाखा है। ईसाइयत और इसलाम यहूद8 परंपरा कD शाखाएं है। 

और बौf, जैन और $सक्ख धमH Fहदं ूधमH कD शाखाएं है। और ये दोन* आFद धमH धमH-पSरवतHन को नह8 ंमानती। 

अगर तु0 ह2  �कसी V वUन से Lेम नह8 ंहै तो अपना नाम ह8 उपयोग करो। ले�कन यह भी बहुत कFठन है। कारण यह है �क तुम 

अपने LUत इतनी Uनदंा से भरे हो �क तु0 ह2  अपने LUत कोई भाव नह8 ंहै। कोई आदर नह8 ंहै। दसूरे भले तु0 हारा आदर करते 

ह*; ले�कन तुम खुद अपना आदर नह8 ंकरत ेहो। 

तो पहले बात है �क कोई उपयोगी V वUन खोज*। उदाहरण के $लए, अपने Lेमी या अपनी Lे$मका का नाम भी चलेगा। अगर 

तु0 ह2 फूल से Lेम है तो गुलाब शबद् काम दे देगा। कोई भी V वUन जो तु0 ह2  भाती है। िजसे सुनकर तुम 7 वसथ् अनुभव करत े

हो। उसका उपयोग कर लो। और अगर तु0 ह2  ऐसा कोई शबद् न $मले तो परंपरागत iोत* से जो कुछ शबद् उपलब्ध है उनका 

उपयोग कर सकत ेहो। ओम का उपयोग करो। आमीन का उपयोग करो। मSरया भी चलेगा। राम भी चलेगा। बुf भी चलेगा। 

महावीर का नाम भी काम म2 लाया जा सकता है। कोई भी नाम िजसके $लए तु0 ह2  भाव हो, चलेगा। ले�कन भाव होना ज�र8 

है। इसी$लए गु) का नाम सहयोगी हो सकता है। ले�कन भाव चाFहए। भाव अUनवायH है। 

‘’�कसी V वUन का उ? चार ऐसे करो, �क वह सुनाई दे; �फर उस उ? चार को मंद से मंदतर �कए जाओ—जैसे-जैसे भाव मौन 

लयबfता म2 ल8न होता जाए।‘’ 

V वUन को Uनरंतर घटाते जाओ। उ? चार को इतना धीमा करो �क तु0 ह2  भी उसे सुनन ेके $लए Lयतन् कना पड़।े V वUन को कम 

करते जाओ, और तु0 ह2  फकH  मालूम होगा। V वUन िजतनी धीमी होगी, तुम उतन ेह8 भाव से भर*गे। और जब V वUन 
वल8न 

होती है तो भाव ह8 शेष रहता है। इस भाव को नाम नह8 ंFदया जा सकता वह Lेम है, Lगाढ़ Lेम है। ले�कन यह Lेम �कसी 

I यिC त 
वशेष के LUत नह8 ंहै। यह8 फकH  है। 



जब तुम कोई V वUन या शबद् उपयोग करते हो तो उसके साथ Lेम जुड़ा रहता है। तुम राम-राम करते हो तो इस शबद् के LUत 

तु0 हारे भीतर बड़ा गहरा भाव है। ले�कन यह भाव राम के LUत UनवेFदत है, राम पर सी$मत है। ले�कन जब तुम राम V वUन को 

मंद से मंदतर करते जाते हो तो एक Qण आयेगा। जब राम 
वदा हो जाएगा। V वUन 
वदा हो जाएगी और $सफH  भाव शेष 

रहेगा। यह Lेम का भाव है जो राम के LUत नह8 ंहै। यह �कसी के भी LUत नह8 ंहै। केवल Lेम का भाव है—मानो तुम Lेम के 

सागर हो। 

Lेम जब �कसी के LUत UनवेFदत नह8 ंहोता तो वह gदय का Lेम होता है। और जब वह UनवेFदत Lेम होता है तो वह मि7 तषक् 

का होता है। जो Lेम �कसी के LUत है, वह मि7 तषक् से घFटत होता है। और केवल Lेम माN Lेम gदय को होता है। और यह 

केवल Lेम अUनवेFदत Lेम ह8 LाथHना बनता है। अगर वह �कसी के LUत UनवेFदत है तो वह LाथHना नह8 ंबन सकता; तब तुम 

अभी रहा पर ह8 हो। 

इसी$लए मA कहता हंू �क अगर तुम ईसाई हो तो तुम Fहदं ूकD भांUत नह8 ंआरंभ कर सकते; तु0 ह2 ईसाई कD भांUत आरंभ करना 

चाFहए। अगर तुम मुसलमान हो तो तुम ईसाई कD तरह शु� नह8 ंकर सकते। तु0 ह2 मुसलमान कD तरह ह8 शु� करना चाFहए। 

ले�कन तुम िजतन ेगहरे जाओगे उतन ेह8 कम मुसलमान या ईसाई या Fहदं ूरहोगे। $सफH  आरंभ Fहदं ूमुसलमान या ईसाई कD 

तरह से होगा। 

तुम िजतना ह8 gदय कD तरफ गUत करोगे—V वUन िजनी कम होगी और भाव िजतना बढ़ेगा—तुम उतने ह8 कम Fहदं ूया 

मुसलमान रह जाओगे। और जब V वUन 
वल8न हो जाएगी तो तुम केवल मनुषय् होगे…न Fहदं।ू न मुसलमान। न ईसाई। 

संLदाय या धमH का यह8 फकH  है। धमH एक है; संLदाय अनेक है। संLदाय शु� करने म2 सहयोगी है। ले�कन तुम अगर सोचत े

हो �क संLदाय अंत है, मंिजल है, तो तुम कह8 के नह8 ंरहोगे। वे आरंभ भर है। तु0 ह2 उनके पार जाना होगा; C य*�क आरंभ अंत 

नह8 ंहै। अंत म2 धमH है; आरंभ म2 संLदाय है। संLदाय का उपयोग धमH के $लए करो। सी$मत का उपयोग असीम के $लए करो; 

QुJ का उपयोग 
वराट के $लए करो। 

यFद तुम �कसी Fहदं ूमंFदर म2 गये हो तो वहां तुमन ेगभH-गहृ का नाम सुना होगा। मंFदर के अंतरसथ् भाग को गभH कहते है। 

शायद तुमन ेV यान न Fदया हो �क उसे गभH C य* कहते है। अगर तुम मंFदर कD V वUन का उ? चार करोगे—हरेक मंFदर कD 

अपनी V वUन है, अपना मंN है। अपना इषट् देवता है। और इस इषट् देवता से संबं�धत मंN है। अगर उस V वUन का उ? चार 

करोगे तो पाओगे �क उससे वहा ंवह8 उTणता पैदा होती है जो मां के गभH म2 पाई जाती है। यह8 कारण है �क मंFदर के गभH जैसा 

गोल और बंद, कर8ब-कर8ब बंद बनाया जाता है। उसमे एक ह8 छोटा सा Zवारा रहता है। 

जब ईसाई पहल8 बार भारत आये और उE ह*ने Fहदं ूमंFदर* को देखा तो उE ह2  लगा �क ये मंFदर तो बहुत अ7 वा7 थय्कर कर है। 

उनम2 jखड़कD नह8 ंहै। $सफH  एक छोटा सा दरवाजा है। ले�कन मा ंके गभH म2 भी तो एक ह8 Zवार होता है। और उसमे भी हवा के 

आने-जाने कD I यव7 था नह8 ंरहती। यह8 वजह है �क मंFदर को ठkक मा ंके पेट जैसा बनाया जाता है। उसमे एक ह8 दरवाजा 

रखा जाता है। अगर तुम उसकD V वUन का उ? चार करत ेहो तो गभH सजीव हो उठता है। और इसे इस$लए भी गभH कहा जाता 

है। C य*�क वहां तुम नया जनम् Oहण कर सकत ेहो। तुम नया मनुषय् बन सकते हो। 

यह8 कारण है �क मंFदर* म2 अनय् धमl के लोग* को Lवेश नह8 ं$मलता। अगर कोई मुसलमान नह8 ंहै तो उसे मC का म2 Lवेश 

नह8 ं$मल सकता है। और यह ठkक है। इसमे कोई भूल नह8 ंहै। इसका कारण यह है �क मC का एक 
वशेष 
व`ान का 7 थान 

है। जो I यिC त मुसलमान नह8 ंहै वह वहां ऐसी तरंग ले�कर जाएगा जो पूरे वातावरण के $लए उपJव हो सकती है। अगर 

�कसी मुसलमान को Fहदं ूमंFदर म2 Lवेश नह8 ं$मलता है तो यह अपमानजनक नह8 ंहै। जो सुधारक है, वह मंFदर* के 
वषय म2 

कुछ नह8 ंजानते। धमH एक गुmम 
व`ान है। वे केवल उपJव पैदा करते है। 



Fहदं ूमंFदर केवल Fहदंओंु के $लए है। C य*�क Fहदं ूमंFदर एक 
वशेष 7 थान है, 
वशेष उदेशय् से Uन$मHत हुआ है। सFदय*-सFदय* 

से वे इस Lयतन् म2 लगे है। �क कैसे जीवंत मंFदर बनाएँ जाएं। और कोई भी I यिC त उसमे उपJव पैदा कर सकता है। और यह 

उपJव खतरनाक है। $सf हो सकता है। मंFदर कोई सावHजUनक 7 थान नह8 ंहै। वहाँ एक 
वशेष उदेशय् से और 
वशेष लोग* के 

$लए बनाया गया है। वह आम दशHक* के $लए नह8 ंहै। 

यह8 कारण है �क पुरान ेFदन* म2 आम दशHक* को वहां Lवेश नह8 ं$मलता था। अब सब को जान ेFदया जाता है; C य*�क हम नह8 ं

जानत ेहै �क हम C या कर रहे है। दशHक* को नह8 ंजान ेFदया जाना चाFहए। यह कोई खेल तमाश ेका 7 थान नह8 ंहै। यह 7 थान 


वशेष तरंग* से तरंगाUयत है, 
वशेष उदेशय् के $लए Uन$मHत हुआ है। 

इस$लए एक 7 थान का उपयोग करो—7 थान के �प म2 मंFदर अ? छा है। ये 
व�धया ंमंFदर के $लए है। मंFदर अ? छा है; 

मि7 जद अ? छk है। चचH अ? छा है। तु0 हारा अपना धर इन 
व�धय* के $लए उपयुक्त नह8 ंहै। वहा ंइतना कोलाहल है �क वह 

अराजकता का 7 थान बन गया है। और तुम इतने बलवान नह8 ंहो �क अपनी V वUन से उस वातावरण को बदल सको। तो 

अ? छा है �क �कसी ऐसी जगह चले जाओ। जो �कसी 
वशेष V वUन के $लए बना हो। ऐसे 7 थान का उपयोग करो। और अ? छा 

है �क रोज-रोज एक ह8 7 थान को काम म2 लाओ। 

धीरे-धीरे तुम शिC त शाल8 हो जाओगे। और धीरे-धीरे मन से gदय म2 उतर जाओगे। तब तुम कह8 भी यह Lयोग कर सकते 

हो। तब सारा nmमांड तु0 हारा मंFदर बन जाएगा। तब सम7 या नह8 ंरहेगी। 

ले�कन आरंभ म2 7 थान का चुनाव ज�र8 है। और अगर समय का, Uनि[ चत समय का चुनाव कर सको तो यह और अ? छा। 

C य*�क तब वह मंFदर उस Uनि[ चत समय पर तु0 हार8 LतीQा करेगा। रोज ठkक उसी समय पर मंFदर तु0 हारा इंतजार 

करेगा। उस वक्त वह Y यादा खुला होगा। उसे LसE नता होगी �क तुम आ गए। वह सारा 7 थान Lसनन् होगा। और मA ये बात 

Lतीक के अथH म2 नह8 ंकह रहा हंू, यह एक स? चाई है। 

यह ऐसा है �क जैसे तुम �कसी Uनि[ चत समय पर भोजन लेत ेहो और रोज ठkक उसी समय पर तु0 हारा शर8र भूख अनुभव 

करने लगता है। शर8र कD अपनी अलग आंतSरक घड़ी है। शर8र अपने ठkक समय पर भूख o यास अनुभव करता है। अगर तुम 

LUतFदन एक 
वशेष समय पर सोत ेहो तो तु0 हारा पूरा शर8र उस समय सोन ेके $लए तैयार हो जाता है। और अगर तुम रोज-

रोज अपने खान ेऔर सोन का समय बदलते रहते हो तुम अपने शर8र को उपJव म2 डाल रहे हो। 

अब तो वे कहते है �क ऐसे पSरवतHन से तु0 हार8 आयु Lभा
वत हो सकती है। अगर तुम रोज-रोज अपने शर8र कD चयाH को, 

�ट8न को बदलते हो तो संभव है �क तु0 हार8 उp कम हो जाए। यFद तुम अ7 सी साल जीने वाले थ ेतो इस सतत पSरवतHन के 

कारण तुम सतत्र साल ह8 जीओगे। तुम दस साल गंवा दोगे। और अगर तुम शर8र कD घड़ी के अनुसार अपनी चयाH चलात ेहो 

तो तुम आसानी से अ7 सी साल कD बजाएं नq बे साल वषr तक जी
वत रह सकत हो। दस वषH जोड़ ेजा सकते है। 

ठkक इसी तरह तु0 हारे चार* तरफ हर चीज कD अपनी घड़ी है और सारा संसार जागUतक समय म2 गUत करता है। अगर तुम 

LUतFदन Uनि[ चत समय पर मंFदर म2 Lवेश करत ेहो तो मंFदर तु0 हारे $लए तैयार होता है। और तुम मंFदर के $लए तैयार होते 

हो। ये दो तैयाSरया ँआपस म2 $मलती है। और उसका फल हजार गुना हो जाता है। 

यह तुम अपने घर म2 एक छोटा सा कोना इसके $लए सुरhQत कर ले सकते हो। ले�कन तब उस 7 थान को �कसी और काम के 

$लए उपयोग मत करो। C य*�क हर काम कD अपनी तरंग2 है। अगर तुम उस 7 थान को I यवसाय के काम म2 लात ेहो, वहा ंताश 

खेलते हो, तो वह 7 थान कन;यूजड् हो जाएगा। अब तो इन कन;यूजड् को रेकाडH करने के यंN है; जाना जा सकता है �क 

7 थान कन;यूजड् है। 



अगर तुम अपने घर म2 एक छोटा सा कोना इसके $लए अलग कर लो तो अ? छा । घर म2 एक छोटा सा मंFदर ह8 बना लो; बहुत 

अ? छा रहेगा। अगर तुम एक छोटा मंFदर बना सको तो सवrतम है। ले�कन �फर उसे �कसी दसूरे काम म2 मत लाओ। उसे 

अपना Uनजी मंFदर रहन ेदो। और शीs ह8 पSरणाम आन ेलग2गे। 

ओशो 

�व�ान भैरव तं�, भाग—2 

:वचन—27 

तं�-सू�—�व�ध—43 (ओशो) 
� व�न-संबंधी सातवी ं�व�ध: 

 
 

सव्ामी आनंद :साद ”मनसा” 

‘’मंुह को थोड़ा-सा खुला रखते हुए मन को जीभ के बीच म# िQ थर करो। अथवा जब R वास चुपचाप भीतर आए, हकार � व�न 

को अनुभव करो।‘’ 

मन को शर8र म2 कह8ं भी ि7 थर �कया जा सकता है। सामानय्त: हमने उसे $सर म2 ि7 थर कर रखा है; ले�कन उसे कह8ं भी 

ि7 थर �कया जा सकता है। और ि7 थर करने के 7 थान के बदलने से तु0 हार8 गुणवता बदल जाती है। उदाहरण के $लए, पूवH के 

कई देश* म2, जापान, चीन, कोSरया आFद म2 परंपरा से $सखाया जाता है �क मन पेट म2 है। $स म2 नह8 ंहै। और इस करण उन 

लोग* के मन के गुण बदल जात ेहै। जो सोचत ेहै �क मन पेट म2 है। जो लोग सोचत ेहै �क मन $सर म2 है। उनके ये गुण नह8 ंहो 

सकते। 

असल म2 मन कह8ं भी नह8 ंहै। $सर म2 है मि7 तषक्; मन का अथH है एकाOता; तुम मन को कह8 भी ि7 थर कर सकते हो। और 

जहां उसे एक बार ि7 थर कर दोगे वहा ंसे उसे हटाना कFठन होगा। उदाहरण के $लए, अब मनोवै`ाUनक और मनुषय् के गहरे 

म2 शोध करने वाले लोग कहते है �क जब तुम संभोग कर रहे हो तो तु0 हारा मन $सर से उतर कर काम2FJत पर चला जाता है। 

अE यथा तु0 हार8 काम-�Rया बेकार जाएगी। अगर मन $सर म2 ह8 रहे तो तुम काम-भोग म2 गहरे नह8 ंउतर पाओगे। तब 
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काम-समा�ध नह8 ंघFटत होगी और तु0 ह2  आगाHजम् का अनुभव नह8 ंहोगा। तब तु0 ह2  उसका $शखर नह8 ंLापत् होगा। तुम 

ब? चे पैदा कर सकेत हो; ले�कन तु0 ह2  Lेम के $शखर का कोई अनुभव नह8 ंहोगा। 

तु0 ह2 उसकD कोई समझ नह8 ंहै। िजसकD तंN चचाH करता है या िजसे खजुराहो �चBNत करता है। तुम नह8 ंसमझ सकते। C या 

तुमन ेखजुराहो देखा है, अगर तुम खजुराहो नह8 ंगए हो तो तुमन ेखजुराहो के मंFदर* के �चN अवशय् देखे ह*गे। उनके चेहर* 

को V यान से देखो; संभोग रत जोड़* को देखो, उनके चेहरो को देखो। वे चेहरे Fदवय् मालूम पड़ते है। वे काम-भोग म2 संलdन है; 

ले�कन उनके चेहर* म2 बुf कD समा�ध झलकती है। उE ह2  C या हो गया है? 

उनका काम भोग मान$सक नह8 ंहै। वे बु
f से संभोग नह8 ंकरते है; वे उसके संबंध म2 
वचार नह8 ंकरते है। वे बु
f से नीच े

उतर आए है; उनका फोकस बदल गया है; और $सर से हट जान ेके कारण उनकD चेतना कम2FJय पर उतर आई है। अब मन 

नह8 ंहै। अब मन अ-मन हो गया है। इसी$लए उनके चेहर* पर बुf कD समा�ध झलकती है। उनका काम-भोग V यान बन गया 

है। 

C य* फोकस बदल गया। अगर तुम अपने मन के फोकस को बदल देते हो, अगर तुम उसे $सर से हटा लेत ेहो। तो $सर 
वaाम 

म2 होता है। चेहरा 
वaाम म2 होता है। तब सभी तनाव 
वल8न हो जात ेहै। तब तुम नह8 ंहो, तब अहंकार नह8 ंहै। 

यह8 कारण है �क �चत िजतना बौ
fक होता है, बु
fवाद8 होता है, उतना ह8 वह Lेम करने म2 असमथH हो जाता है। Lेम के $लए 

$भनन् फोक$सगं कD ज�रत है। Lेम म2 तु0 हारा फोकस gदय के पास होन ेकD ज�रत है; संभोग म2 तु0 हारा फोकस काम क2 J 

के पास होन ेकD ज�रत है। जब तुम गjणत करते हो तो $सर उसके $लए उ�चत जगह है। ले�कन Lेम गjणत नह8 ंहै; संभोग 

Bबलकुल गjणत नह8 ंहै। और अगर $सर म2 गjणत से भरे होकर तुम संभोग म2 उतरते हो तो तुम अपनी ऊजाH नषट् करते हो। 

तब सारा aम बेचैनी पैदा करेगा। 

ले�कन मन को बदला जा सकता है। तंN कहता है �क शर8र म2 सात चR है और मन को उनम2 से �कसी भी चR पर ि7 थर 

�कया जा सकता है। L@ येक चR का अलग गुण है। और अगर तुम एक 
वशेष चR पर एकाO करोगे तो तुम $भनन् ह8 

I यिC त हो जाओगे। 

जापान म2 एक सैUनक समुदाय हुआ है, जो भारत के QBNय* जैसा है। उE ह2  समुराई कहते है, उE ह2  सैUनक के �प म2 L$शhQत 

�कया जाता है। और उE ह2  पहल8 सीख यह द8 जाती है �क तुम अपने मन को $सर से उतार कर ना$भ-क2 J के ठkक दो इंच नीच े

ले आओ। जापान म2 इस क2 J को हारा कहते हे। समुराई को मन को हारा पर लाने का L$शQण Fदया जाता है। जब तक 

समुराई हारा को अपने मन का क2 J नह8 ंबना लेना है तब तक उसे युf म2 भाग लेन ेकD इजाजत नह8 ंहै। 

और यह8 उ�चत है। समुराई संसार के सवHaेषठ् योfाओं म2 �गन ेजात ेहै। दUुनया म2 समुराई का कोई मुकाबला नह8 ंहै। वह 

$भनन् ह8 �कसम् का मनुषय् है, $भनन् ह8 Lाणी है; C य*�क उसका क2 J $भनन् है। 

वे कहते है �क जब तुम युf करते हो तो समय नह8 ंरहता है। और मन को समय कD ज�रत पड़ती है। वह Fहसाब-�कताब 

करता है। अगर तुम पर कोई आRमण करे और उसे समय तु0 हारा मन सोच-
वचार करने लगे �क कैसे बचाव �कया जाए, तो 

तुम गए; तुम अपना बचाव न कर सकोगे। समय नह8 ंहै; तु0 ह2  तब समयाUतत म2 काम करना होगा। और मन समयाUतत म2 

काम नह8 ंकर सकता है। मन को समय चाFहए। मन को समय चाFहए। चाहे �कतना भी थोड़ा हो, मन को समय चाFहए। 

ना$भ के नीच ेएक क2 J है िजसे हारा कहते है; यह हारा समयाUतत म2 काम करता है। अगर चेतना को हारा पर ि7 थर �कया 

जाए और तब योfा लड़े तो वह युf L`ा से लड़ा जाएगा। मि7 तषक् से नह8ं। हारा पर ि7 थर योfा आRमण होन ेके पूवH जान 

जाता है के आRमण होन ेवाला है। यह हारा का एक सूQ्म भाव है। बु
f का नह8ं। यह कोई अनुमान नह8 ंहै; यह टेल8पैथी है। 



इसके पहले �क तुम उस पर आRमण करो, उसके पहले �क तुम उस पर आRमण करन ेकD सोचो। वह 
वचार उसे पहंुच जाता 

है। उसके हारा पर चोट लगती है और वह अपना बचाव करने को ततप्र हो जाता है। वह आRमण होन ेके पहले ह8 अपने 

बचाव म2 लग जाता है। उसने अपना बचाव कर $लया। 

कभी-कभी जब दो समुराई आपस म2 लड़ते है तो हार-जीत मुि[ कल हो जाती है। सम7 या यह होती है �क कोई �कसी को नह8 ं

हरा सकता। �कसी को 
वजेता नह8 ंघो
षत कर सकता। एक तरह से UनणHय असंभव है; C य*�क आRमण ह8 नह8 ंहो सकता। 

तु0 हारे आRमण करन ेके पहले ह8 वह जान जाता है। 

एक भारतीय गjणत` हुआ। सारा संसार च�कत था; C य*�क वह कोई Fहसाब-�कताब नह8 ंकरता था। उसका नाम रामानुजम 

था। तुम उसे कोई भी सम7 या दो और वह तुरंत उतत्र बता देता था। इंdलAड का सवHaेषठ् गjणत` हाडt तो रामानुजम के 

पीछे पागल था। हाडt सवHaेTठ गjणत` था। ले�कन उसे भी �कसी-�कसी Lशन् को हल करने म2 छह-छह घंटे लग जात ेथे। 

ले�कन रामानुजम का हाल यह था �क तुम उसे Lशन् दो और वह उसका उतत्र तुरंत बता देता था। इस ढंग से मन के काम 

करने का कोई उपाय नह8 ंहै। मन को तो समय चाFहए। रामानुजम को बार-बार पूछा गया �क तुम यह कैसे करते हो? वह 

कहता था �क मA नह8 ंजानता; तुम मुझे Lशन् कहते हो और मुझे उसका उतत्र आ जाता है। वह कह8ं नीचे से आता है। वह मेरे 

$सर से नह8 ंआता है। 

यह उतत्र उसके हारा से आता था। उसे खुद यह बात नह8 ंमालूम थी। उसे कोई L$शQण भी नह8 ं$मला था। ले�कन मेरे देखे 

वह अपने 
पछले जनम् म2 जापानी रहा होगा; C य*�क भारत म2 हमने हारा पर काम नह8 ं�कया है। 

तंN कहता है �क अपने मन को $भनन्-$भनन् क2 J* पर ि7 थर करो और उसके $भनन्-$भनन्-$भनन् पSरणाम ह*गे। यह 
व�ध 

मन को जीभ पर, जीभ के मधय् भाग पर ि7 थर करने को कहती है। 

‘’मंुह को थोड़ा सा खुला रखत ेहुए….।‘’ 

मानो तुम बोलने जा रहे हो। मंुह को बंद नह8,ं थोड़ा सा खुला रखना है—मानो तुम बोलने वाले हो। ऐसा नह8 ंहै �क तुम बोल 

रहे हो; ऐसा ह8 �क तुम बोलने जा रहे हो। मंुह को इतना ह8 खोल* िजतना उस समय खोलत ेहो जब बोलने को होत ेहो। और 

तब मन को जीभ के बीच म2 ि7 थर करो। तब तु0 ह2  अनूठा अनुभव होगा। C य*�क जीभ के ठkक बीच म2 एक क2 J है जो तु0 हारे 


वचार* को UनयंBNत करता है। अगर तुम अचानक सजग हो जाओ और उस क2 J पर मन को ि7 थर करो तो तु0 हारे 
वचार बंद 

हो जात ेहै। जीभ के ठkक बीच म2 मन को ि7 थर करो—मानो तु0 हारा समसत् मन जीभ म2 चला आया है। जीभी के ठkक बीच 

म2। 

मंुह को थोड़ा सा खुला रखो, जैसे �क तुम बोलन ेजा रहे हो। और तब मन को इस तरह ि7 थर करो �क वह $सर म2 न होकर 

जीभ म2 आ जाए, जीभ के ठkक मधय् भाग म2। 

जीभ म2 वाणी का, बोलन ेका क2 J है; और 
वचार वाणी है। जब तुम सोचत ेहो, 
वचार करत ेहो तो C या करते हो? तुम अपने 

भीतर बातचीत करते हो। C या तुम भीतर बातचीत �कए Bबना 
वचार कर सकते हो? तुम अकेले हो; तुम �कसी दसूरे I यिC त 

के साथ बातचीत नह8 ंकर रहे हो। ले�कन तब भी तुम 
वचार कर रहे हो। तब तुम 
वचार कर रहे हो तो C या कर रहे हो? तुम 

अपने बातचीत कर रहे हो, उसम2 तु0 हार8 जी संलगन् है। 



अगल8 दफा जब तुम 
वचार म2 संलगन् होओ तो सजग होकर अपनी जीभ पर अवधान दो। उस वक्त तु0 हार8 जीभ ऐसे 

कं
पत होगी जैसे वह �कसी के साथ बातचीत करते समय होती है। �फर अवधान दो और तु0 ह2  पता चलेगा �क तरंग2 जीभ के 

मधय् म2 क2 FJत है; वे मधय् से उठकर पूर8 जीभ पर फैल जाती है। 


वचार करना अंतस कD बातचीत है। और अगर तुम अपनी चेतना को, अपने मन को जीभ के मधय् म2 क2 FJत कर सको तो 


वचार ठहर जात ेहै। जो लोग मौन का अb यास करते है, वे यह8 तो करते है �क बातचीत के LUत बहुत बोधपूणH हो जात ेहै। 

और अगर तुम मह8ने दो मह8न,े या वषH भर Bबलकुल मौन रह सको। Bबना बातचीत के रह सको , तो तुम देखोग2 �क तु0 हार8 

जीभ �कतनी जोर से कं
पत होती है। तु0 ह2  इसका पता नह8 ंचलता है; C य*�क तुम Uनरंतर बात करते रहते हो। और उससे 

तरंग* का Uनरसन हो जाता है। 

ले�कन अगर अभी भी तुम )ककर अपने 
वचार के LUत सजग होओ तो तु0 ह2  मालूम होगा �क जीभ थोड़ी-थोड़ी कं
पत हो रह8 

है। अब अपनी जीभ को पूर8 तरह ठहरा दो, रोक दो और तब सोचन ेकD चेT टा करो; तुम नह8 ंसोच पाओगे। जीभ को ऐसे ि7 थर 

कर दो जैसे वह जग गई हो। उसम2 कोई गUत मत होन ेदो; और तब तु0 हारा सोचना-
वचारना असंभव हो जाएगा। क2 J ठkक 

मधय् म2 है; मन को वह8 ंि7 थर करो। 

‘’मंुह को थोड़ा-सा खुला रखते हुए मन को जीभ के बीच म2 ि7 थर करो। अथवा जब [ वास चुपचाप भीतर आए, हकार V वUन को 

अनुभव करो।‘’ 

यह दसूर8 
व�ध है और पहल8 जैसी ह8 है। 

‘’अथवा जब [ वास चुपचाप भीतर आए, हकार V वUन को अनुभव करो।‘’ 

पहल8 
व�ध से तु0 हारा 
वचार बंद हो जाएगा। तुम अपने भीतर एक ठोसपन अनुभव करोगे—मानो तुम ठोस हो गए हो। जब 


वचार नह8 ंहोत ेहै तो तुम अचल हो जात ेहो। �थर हो जाते हो। और जब 
वचार नह8 ंहै और तुम अचल हो तो तुम शाशव्त के 

अंग हो जाते हो। यह शाशव्त बदलता हुआ लगाता है। ले�कन दरअसल वह अचल है, ठहरा हुआ है। Uन
वHचार म2 तुम शाशव्त 

के, अचल के अंग हो जाते हो। 


वचार के रहते तुम चलायमान के, पSरवतHनशील के अंग हो; C य*�क LकृUत चलायमान है, संसार चलायमान है। यह8 कारण 

है �क हम इसे संसार कहते है। संसार का अथH है: चR, चाक। यह चल रहा है। चल रहा है; यह सतत घूम रहा है। संसार Uनरंतर 

गUत है। और जो अuशय् है, परम है, वह अचल है, ठहरा हुआ है। 

यह ऐसा है जैसे कD चाक तो घूमता है। ले�कन िजसके सहारे वह घूमता है वह धुर8 अचल है। चाक तभी घूम सकता है जब 

उसके क2 J पर कुछ है जो सदा अचल है—धुर8 अचल है। संसार चल रहा है, और nmमा अचल है। जब 
वचार 
वसिजHत होता है 

तो तुम अचानक इस लोक से दसूरे लोक म2 Lवेश कर जाते हो। भीतर8 गUत के बंद होत ेह8 तुम शाशव्त के अंग हो जाते हो—

उस शाशव्त के, जो कभी बदलता नह8 ंहै। 

‘’अथवा जब [ वास चुपचाप भीतर आए, अकार V वUन को अनुभव करो।‘’ 

मंुह को थोड़ा-सा खुला रखे, मान* तुम बोलने जा रहे हो। और तब [ वास को भीतर ते जाओ। और उस V वUन के LUत सजग 

रहो जो भीतर आती हुई [ वास से पैदा होती है। वह ह8 हकार है। चाहे [ वास भीतर जाती है, या बाहर। इस V वUन को तु0 ह2  पैदा 

नह8 ंकरना है; तु0 ह2  तो अंदर आती [ वास को अपनी जीभ पर केवल महसूस करना है। यह बहुत धीमा सव्र है। ले�कन है। वह 



हकार जैसा मालूम होता है। वह बहुत मौन है; मुि[ कल से सुनाई देता है। उसे सुनन ेके $लए तु0 ह2 बहुत सजग होना पड़गेा। 

ले�कन उसे पैदा करने कD चेT टा मत करना। अगर तुमन ेउसे पैदा करने कD चेT टा कD तो तुम चुक जाओगे। पैदा कD हुइH VवUन 

�कसी काम कD नह8 ंहोती। जब-जब [ वास भीतर जाती है या बाहर आती है, तब जो V वUन अपने आप पैदा होती है वह 

7 वाभा
वक है। 

ले�कन 
व�ध कहती है �क भीतर आती [ वास के साथ Lयोग करना है, बाहर जाती [ वास के साथ नह8ं। C य*�क बाहर जाती 

[ वास के साथ तुम भी बाहर चल जाओगे। V वUन के साथ-साथ तुम भी बाहर चले जाओगे। जब �क चेT टा भीतर जाने कD है। 

अंत: भीतर जाती [ वास के साथ हकार V वUन को अनुभव करो। देर-अबेर तु0 ह2 अनुभव होगा �क यह V वUन $सफH  जीभ म2 ह8 

नह8,ं कंठ म2 भी हो रह8 है। ले�कन तब वह बहुत ह8 धीमी हो जाती है। उसे सुनन ेके $लए Lगाढ़ जाग�कता कD ज�रत है। 

तो जीभ से शु� करो; �फर धीरे-धीरे सजगता को बढ़ाओं, उसे महसूस करो। तब तुम उसे कंठ से सुन*गे। और उसके बाद उसे 

अपने gदय म2 सुनन ेलगोगे। और जब वह gदय म2 पहँुचती है तो तुम मन के पार चले गए। ये सार8 
व�धया ंवह सेतु Uन$मHत 

करती है जहां से तुम 
वचार से Uन
वHचार म2, मन से अ-मन म2, सतह से क2 J म2 Lवेश करते हो। 

ओशो 

�व�ान भैरव तं�, भाग—2 

:वचन—29 

तं�-सू�—�व�ध—44 (ओशो) 
� व�न-संबंधी आठवीं �व�ध: 

 

 

 

‘’अ और म के Sबना ओम धव्�न पर मन को एकाT करो।‘’ 

‘’अ और म के Sबना ओम � व�न पर मन को एकाT करो।‘’ 

ओम V वUन पर एकाO करो; ले�कन इस ओम म2 म न रह2। तब $सफH  उ बचता है। यह कFठन 
व�ध है; ले�कन कुछ लोग* के 

$लए यह योगय् पड़ सकती है। खासकर जो लोग V वUन के साथ काम करते है। संगीत`, क
व, िजनके काम बहुत संवेदनशील 

है, उनके $लए यह 
व�ध सहयोगी हो सकती है। ले�कन दसूर* के $लए िजनके कान संवेदनशील नह8 ंहै, यह 
व�ध कFठन 

पड़गेी। C य*�क यह बहुत सूQ्म है। 
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तो तु0 ह2  ओम का उ? चारण करना है और इस उ? चारण म2 तीन* V वUनय* को—अ, उ और म को महसूस करना है। ओम का 

उ? चारण करो और उसम2 तीन V वUनय* को—अ, उ और म को अनुभव करो। वे तीन* ओम म2 समाFहत है। बहुत संवेदनशील 

काम ह8 इन तीन* V वUनय* को अलग-अलग सुन सकते है। वे अलग-अलग है, यZय
प बहुत कर8ब-कर8ब भी है। अगर तुम 

उE ह2  अलग-अलग नह8 ंसुन सकते तो यह 
व�ध तु0 हारे $लए नह8 ंहै। तु0 हारे कान* को उनके $लए L$शhQत करना होगा। 

जापान म2, 
वशेषकर झेन परंपरा म2, वे पहले कान* को L$शhQत करते है। कान* के L$शQण के उपाय है। बाहर हवा चल रह8 

है; उसकD एक V वUन है। गु) $शषय् से कहता है �क इस V वUन पर अपने कान को एकाO करो; उसके सूQ्म भेद* को, उसकD 

बदलाहट* को समझो; देखो �क कब V वUन कु
पत है और कब उE मतत्, कब V वUन करणावान है और कब LेमपूणH हे। कब वह 

शिC तशाल8 है। और कब नाजुक है। V वUन कD बार8�कय* को अनुभव करो। वQृ* से होकर हवा गुजर रह8 है। उस महसूस करो। 

नद8 बह रह8 है; उसके सूQ्म भेद* को पFहचान*। 

और मह8न* साधक नद8 के �कनारे बैठकर उसके कलकल सव्र को सुनता रहता है। नद8 का सव्र भी $भनन्-$भनन् होता है। 

वह सतत बदलता रहता है। बरसात म2 नद8 पूर पर होती है; बहुत जीवंत होती है, उमड़ती होती है। उस समय उसके सव्र 

$भनन् होते है। और गमt म2 नद8 ना कुछ होती है। उसका कलकल भी समापत् हो जाता है। ले�कन अगर तुम सुनना चाहो तो 

वह सूQ्म सव्र भी सूना जा सकता है। साल भर नद8 बदलती रहती है और साधक को सजग रहना पड़ता है। 

हरमन हेस के उपE यास $सfाथH एक माझी के साथ रहता है। नद8 है, माझी है और $सfाथH है; उनके अUतSरक्त और कोई नह8 ं

है। और माझी बहुत शांत I यिC त है। वह आजीवन नद8 के साथ रहता है; वह इतना शांत हो गया है �क कभी-कभार ह8 बोलता 

है। और जब भी $सfाथH अकेलापन महसूस करता है, माझी उससे कहता है �क तुम जाओ नद8 के �कनारे और उसकD कल-

कल V वUन को सुनो। मनुषय् कD बकवास �क बजाएं नद8 को सुनना बेहतर है। 

और $सfाथH धीरे-धीरे नद8 के साथ लयबf हो जाता है। और तब उसे नद8 कD भाव दशा का बोध होन ेलगता है। नद8 कD भाव 

दशा बदलती रहती है। कभी वह मैNीपूणH है और कभी नह8;ं कभी वह गाती है और कभी रोती-चीखती है; कभी वह हंसती है 

और कभी उसे उदासी घेर लेती है। और $सfाथH उसके सूQ्म से सूQ्म भेद* को पकड़न ेलगता है। उसके कान नद8 के साथ 

लयबf हो जात ेहै। 

तो हो सकता है, आरंभ म2 तु0 ह2  यह 
व�ध कFठन मालूम पड़।े ले�कन Lयोग करो; ओम का उ? चार करो और उ? चार करत ेहुए 

ओम कD V वUन को अनुभव करो। इसके तीन, V वUनय* सि0 म$लत; ओम तीन 7 वर* का समनव्य है। और जब तुम इन तीन 

7 वर* को अलग-अलग अनुभव कर लो तो उनम2 से अ और म को छोड़ दो। तब तुम ओम नह8 ंकह सकोगे; C य*�क अ Uनकल 

गया, म भी Uनकल गया। तब तुम ओम नह8 ंकह सकोगे; C य*�क अ Uनकल गया , म भी Uनकल गया। तब $सफH  उ बच 

रहेगा। C या होगा? 

मंN असल8 चीज नह8 ंहै। असल8 चीज ओम नह8 ंहै और न उसका छोडना है। असल8 चीज तु0 हार8 संवेदनशीलता है। पहले 

तुम तीन V वUनय* के LUत संवेदनशील होते हो, जो कFठन काम है। और जब तुम इतने संवेदनशील हो जात ेहो �क तुम उनम2 

से दो 7 वर* को, अ और म को छोड़ सकत ेहो तो $सफH  बीच का सव्र बचता है। और इस Lयतन् म2 तु0 हारा मन 
वसिजHत हो 

जाता है। तुम उसमे इतने तc ल8न हो जाओगे, उसके LUत इतन ेअवधान से भरे जाओगे, तुम इतने संवेदनशील हो जाओगे 

�क 
वचार 
वसिजHत हो जाएंगे। और अगर तुम सोच-
वचार करत ेहो तो तुम 7 वर* के LUत संवेदनशील नह8 ंहो सकते। 

यह तु0 ह2  तु0 हारे $सर से बारह Uनकालन ेका परोQ उपाय है। बहुत सारे उपाय Lयोग म2 लाए गए है। और वे बहुत सरल Lतीत 

होते है। तु0 ह2  आ[ चयH होता है �क इन सरल उपाय* से C या हो सकता है। ले�कन चम@ कार घFटत होता है; C य*�क वे उपाय 

परोQ है। तु0 हारे मन को बहुत सूQ्म चीज पर ि7 थर �कया जा सकता है। इस Lयतन् म2 सोच-
वचार नह8 ंचल सकता है। 



तु0 हारा मन खो जाएगा। और तब �कसी Fदन अचानक तु0 ह2  इस बात का पता चलेगा। और तुम च�कत रह जाओगे �क C या 

हुआ। 

झेन म2 कोआन का, पहेल8 का Lयोग होता है। एक बहुत Lच$लत कोआन है जो नए साधक* को Fदया जाता है। उE ह2  कहा 

जाता है �क एक हाथ कD ताल8 सुनो। अब ताल8 तो दो हाथ* से बजती है। ले�कन उE ह2  कहा जाता है �क एक हाथ से बजने 

वाल8 ताल8 को सुनो। 

�कसी झेन गु) कD सेवा म2 एक लड़का रहता था। वह देखता था �क अनेक लोग आते है, गु) के पैर पर $सर रखते है और कहते 

है �क हमे बताएं �क हम �कस पर V यान कर2। गु) उE ह2  कोई कोआन Fदया करता था। वह लड़का गु) के छोटे-मोटे काम कर 

Fदया करता था। वह उसकD सेवा म2 था। उसकD उp नौ साल कD रह8 होगी। रोज-रोज साधक* को आत-ेजाते देखकर वह भी 

एक Fदन बहुत गंभीरता के साथ गु) के Uनकट गया और उसके चरण* म2 $सर रखकर Uनवेदन �कया �क मुझे भी V यान करने 

के $लए कोई कोआन द2। 

गु) हंसा। ले�कन लड़का गंभीर बना रहा। तो गु) ने उसे कहा �क ठkक है, एक हाथ कD ताल8 सुनन ेकD चेTटा करो। और जब 

सुनाई पड़ जाए तो आकर मुझे बताना। 

लड़के ने बहुत Lयतन् �कया। रात-रात भर उसे नींद नह8 ंआई। कुछ Fदन* बात वह आकर कहता है मAने सून ल8। वह वQृ* से 

गुजरती हवा है। ले�कन गु) न ेपूछा; इसम2 हाथ कहा है? जाओ और �फर Lयतन् करो। ऐसे लड़का रोज आत ह8 रहा। वह कोई 

V वUन खोज लेता और गु) को बताता। ले�कन हर बार गु) कहता �क यह भी नह8 ंहै; और Lयतन् करो। 

�फर एक Fदन लड़का गु) के पास नह8 ंआया। गु) ने उसकD बहुत LतीQा कD; ले�कन वह नह8 ंआया। तब उसने अपने दसूरे 

$शT य* से कहा �क जाकर पता करो �क C या हुआ। गु) ने कहा �क मालूम होता है �क उसन ेएक हाथ कD ताल8 सुन ल8 है। 

$शषय् गए। लड़का एक वQृ के नीचे समा�धसथ् बैठा था—मान* एक नवजात बुf बैठा हो। 

उE ह*ने लौटकर गु) को खबर द8। उE ह*ने कहा �क हम2 उसे Fहलान ेम2 डर लगा; वह तो नवजात बुf मालूम होता है। मालूम 

पड़ता है �क उसने ताल8 सुन ल8। तब गु) 7 वयं आया, उसने लड़के के चरण* म2 $सर रखा और पूछा: ‘’C या तुमन ेसुना?’’ 

मालूम होता है �क तुमन ेसुन $लया। लड़के ने 7 वीकृUत से $सर Fहलात ेहुए कहा: ‘’हां, ले�कन वह तो मौन है। 

इस लड़के न ेकैसे सुना? उसकD संवेदनशीलता 
वक$सत हुई। उसने L@ येक V वUन को सुनन ेकD चेTटा कD और उसने बहुत 

अवधान से सुना। उसका अवधान 
वक$सत हुआ। उसकD नींद जाती रह8। वह रात भर जाग कर सुनता �क एक हाथ कD ताल8 

C या है। वह तु0 हारे जैसा बु
fमान नह8 ंथा। उसने यह सोचा ह8 नह8 ं�क एक हाथ कD ताल8 नह8 ंहो सकती। 

वह8 पहेल8 तु0 ह2  द8 जाए तो तुम Lयोग करन ेवाले नह8 ंहो। तुम कहोगे �क यह मूढता है; एक हाथ कD ताल8 नह8 ंहो सकती। 

ले�कन उस लड़के न ेLयोग Cया। उसन ेसोचा �क जब गु) न ेकहा है तो उसम2 ज�र कुछ होगा; उसमे aम �कया। वह सरल 

था। जब भी उसे लगता है। �क कोई नई चीज है तो वह दौड़ाकर गु) के पास जाता। इस ढंग से उसकD संवेदनशीलता 
वक$सत 

होती गई। वह और-और सजग और बोध पूणH होता गया। वह एकाO हो गया। वह लड़का खोज म2 लगा था। इस$लए उसका 

मन 
वसिजHत हो गया। गु) न ेउससे कहा था �क अगर तुम सोच 
वचार करते रहोगे। तो तुम चूक जाओगे। कभी-कभी ऐसी 

V वUन होती है �क जो एक हाथ कD होती है। इस$लए सजग रहना ता�क चूक न जाओ। और उसन ेLयतन् �कया। 

एक हाथ कD ताल8 नह8 ंहोती है। ले�कन यह तो संवेदनशीलता को, बोध को पैदा करने का एक परोQ उपाय था। और एक Fदन 

अचानक सब कुछ 
वल8न हो गया। वह इतना अवधान पूणH हो गया �क अवधान ह8 रह गया। वह इतना संवेदनशील हो गया 



�क संवेदनशीलता ह8 रह गई। वह इतना बोधपूणH हो गया �क बोध ह8 रह गया। वह $सफH  बोधपूणH था; �कसी चीज के LUत 

बोधपूणH नह8ं। और तब उसने कहा: ‘’मAन ेसुन $लया। ले�कन यह तो मौन है, शुनय् है।‘’ 

ले�कन इसके $लए तु0 ह2 सतत और होश पूणH होन ेका अb यास करना होगा। 

‘’अ और म के Bबना ओम V वUन पर मन को एकाO करो।‘’ 

यह 
व�ध है जो तु0 ह2  V वUन के सूQ्म भेद* के LUत नाजुक भेद* के LUत सजग बनाती है। इसका Lयोग करते-करते तुम ओम 

को भूल जाओगे। न $सफH  अ �गरेगा। न $सफH  म �गरेगा। बिc क �कसी Fदन तुम भी अचानक खो जाओगे। तब शूनय् का, मौन 

का जनम् होगा। और तब तुम भी �कसी वQृ के नीच ेबैठे नवजात बुf हो जाओगे। 

ओशो 

�व�ान भैरव तं�, भाग—2 

:वचन—29 

तं�-सू�—�व�ध—45 (ओशो) 
� व�न-संबंधी नौवी ं�व�ध: 

 
अ: से अंत होने वाले +कसी शबद् का उचच्ार चुपचाप करो।–तं�-सू� 

‘’अ: से अंत होन ेवाले +कसी शबद् का उ1 चार चुपचाप करो। और तब हकार म# अनायास सहजता को उपलबध् होओ।‘’ 

‘’अ: से अंत होन ेवाले �कसी शबद् का उ? चार चुपचाप करो।‘’ 

कोई भी शबद् िजसका अंत अ: से होता है, उसका उ? चार चुपचाप करो। शबद् के अंत म2 अ: के होन ेपर जोर है। C यो? C य*�क 

िज Qण तुम अ: का उ? चार करते हो, तु0 हार8 [ वास बाहर जाती है। तुमन ेv याल नह8 ं�कया होगा। अब v याल करना �क जब 

भी तु0 हार8 [ वास बाहर जाती है, तुम Y यादा शांत होते हो। और जब भी [ वास भीतर जाती है, तुम Y यादा तनावOसत् होते 

हो। कारण यह है �क बाहर जाने वाल8 [ वास म@ृ यु है। और भीतर आने वाल8 [ वास जीवन है। तनाव जीवन का Fह7 सा है। 
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म@ृ यु का नह8ं। 
वaाम म@ृ यु का अंग है, म@ृ यु का अथH है पूणH 
वaाम। जीवन पूणH 
वaाम नह8 ंबन सकता। वह असंभव है। 

जीवन का अथH है तनाव, Lयतन्; $सफH  म@ृ यु 
वaामपूणH है। 

तो जब भी कोई I यिC त पूर8 तरह 
वaामपूणH हो जाता है, वह दोन* हो जाता है—बाहर से वह जी
वत होता है। और भीतर से 

मतृ। तुम बुf के चेहरे पर जीवन म@ृ यु एक साथ देख सकत ेहो। इस$लए उनके चेहरे पर इतना मौन, इतनी शांUत है—मौन 

और शांUत म@ृ यु के अंग है। 

जीवन 
वaामपूणH नह8 ंहै, राम म2 जब तुम सो जात ेहो तो तुम 
वaाम म2 होते हो। इसी $लए पुरानी परंपराएं कहती है �क म@ृ यु 

और नींद समान है। नींद अ7 थायी म@ृ यु है। और यह8 कारण है �क राBN 
वaाम दायी होती है। वह बाहर जान ेवाल8 [ वास है। 

सुबह भीतर आने वाल8 [ वास है। Fदन तु0 ह2  तनाव से भर देता है। रात तु0 ह2  
वaाम से भरती है। Lकाश तनाव पैदा करता है, 

अंधकार 
वaाम लाता है। यह8 वजह है �क तुम Fदन म2 नह8 ंसो सकते। Fदन म2 
वaाम करना कFठन है। Lकाश जीवन जैसा 

है, वह म@ृ यु 
वरोधी है। अंधकार म@ृ यु जैसा है। वह म@ृ यु के अनुकूल है। 

तो अंधकार म2 गहर8 
वaांUत है। और जो लोग अंधकार से डरते है, वे 
वaाम म2 नह8 ंउतर सकते। यह असंभव है। 


वaाम अंधेरे म2 घFटत होता है। और तु0 हारे जीवन के दोन* छोर* पर अंधरा है। जनम् के पहले तुम अंधेरे म2 होते हो। और 

म@ृ यु के बाद तुम �फर अंधेरे म2 होते हो। अंधकार असीम है। और यह Lकाश, यह जीवन उस अंधकार के भीतर एक Qण जैसा 

है। अंधकार के समुJ म2 Lकाश लहर जैसा है जो उठता-�गरता रहता है। अगर तुम जीवन के दोन* छोर* को घेरन ेवाले 

अंधकार को सम्रण रख सको तो तुम यह8 ंऔर अभी 
वaाम म2 हो सकते हो। 

जीवन और म@ृ यु अि7 ततव् के दो छोर हे। भीतर आन ेवाल8 [ वास जीवन है, बहार जान ेवाल8 [ वास म@ृ यु है। ऐसा नह8 ंहै �क 

तुम �कसी Fदन मरोगे, तुम L@ येक [ वास के साथ मर रहे हो। 

यह8 कारण है �क Fहदं ूजीवन को [ वास* कD �गनती कहते है, वे उसे वषl कD �गनती नह8 ंकहते। तंN, योग आFद सभी भारतीय 

परंपराएं जीवन को [ वास* म2 �गनती है। वे कहती है �क तु0 ह2  इतनी [ वास* का जीवन $मला है। वे कहती है �क अगर तुम तेजी 

से [ वास लोगे, थोड़ ेसमय म2 Y यादा [ वास2 लोगे तो तुम बहुत जc द8 मरोगे। और अगर तुम बहुत धीरे-धीरे [ वास लोगे, अगर 

एक Uनि[ चत समय म2 कम [ वास लोगे तो तुम Y यादा समय तक जीओगे। 

और बात ऐसी ह8 है। अगर तुम पशुओं का Uनर8Qण करोगे तो पाओगे �क बहुत धीमी [ वास लेन ेवाले पशु लंबी उp जीते है। 

उदाहरण के $लए हाथी है, हाथी कD उp बड़ी है। C य*�क उसकD [ वास धीमी चलती है। �फर कु@ ता है, उसकD [ वास तेज चलती 

है। और उसकD उp बहुत कम है। जो भी पशु बहुत तेज [ वास लेता होगा, उसकD उp ल0 बी नह8 ंहो सकती। लंबी उp सदा 

धीमी [ वास के साथ जुड़ी है। 

तंN, योग और अनय् भारतीय साधना पथ तु0 हारे जीवन का Fहसाब तु0 हार8 [ वास* से लगात ेहै। सच तो यह है �क तुम हरेक 

[ वास के साथ जE मत ेहो और हरेक [ वास के साथ मरत ेहो। यह 
व�ध बाहर जान ेवाल8 [ वास को गहरे मौन म2 उतरन ेका 

माधय्म बनाती है। उपाय बनाती है। यह एक म@ृ यु-
व�ध है। 

‘’अ से अंत होन ेवाले �कसी शबद् का उ? चार चुपचाप करो।‘’ 

[ वास बाहर गई है—इस$लए अ: से अंत होन ेवाले शबद् का उपयोग है यह अ: अथHपूणH है; C य*�क जब तुम अ: कहते हो वह 

तु0 ह2 पूर8 तरह खाल8 कर देता है। उसके साथ पूर8 [ वास बाहर Uनकल जाती है। कुछ भी भीतर बची नह8 ंरहती है। तुम 



Bबलकुल खाल8 हो जाते हो—खाल8 और मतृ। एक Qण के $लए, बहुत थोड़ी देर के $लए जीवन तुमसे बाहर Uनकल गया है और 

तुम मतृ और खाल8 हो। 

अगर इस SरC ता इस खाल8 पन को तुम जान लो। उसके LUत बोधपूणH हो जाओ तो तुम पूणHत: �पांतSरत हो जाओगे। तुम 

और ह8 आदमी हो जाओगे। तब तुम भल8 भांUत जान लोगे �क न यह जीवन तु0 हारा जीवन है और न यह म@ृ यु ह8 तु0 हार8 

म@ृ यु है। तब तुम उसे जान लोगे जो आती-जाती [ वास* के पास है, तब तुम साQी आ@ मा को जान लोगे। और साhQतव् उस 

समय आसानी से घट सकता है जब तुम [ वास* से खाल8 हो, C य*�क तब जीवन उतार पर होता है। और सारे तनाव भी उतार 

पर होत ेहै। तो इस 
व�ध को Lयोग म2 लाओ। यह बहुत ह8 संुदर 
व�ध है। 

ले�कन आमतौर से, सामानय् आदत के मुताBबक, हम सदा भीतर आने वाल8 [ वास को ह8 महतव् देते है। हम बाहर जान े

वाल8 [ वास को कभी महतव् नह8 ंदेते। हम सदा भीतर लेते है। उसे बाहर नह8 ंछोड़ते। हम [ वास लेते है और शर8र उसे छोड़ता 

है। तुम अपनी शव्सन �Rया का Uनर8Qण करो और तु0 ह2  यह पता चल जाएगा। 

हम सदा [ वास लेत ेहै। हम उसे छोड़ते नह8ं। छोड़ने का काम शर8र करता है। और इसका कारण यह है �क हम म@ृ यु से 

भयभीत है। बस यह8 कारण है। अगर हमारा बस चलता तो हम कभी [ वास को बाहर जान ेह8 नह8 ंदेते। हम [ वास को भीतर 

ह8 रोक रखते। कोई भी I यिC त [ वास छोड़ने पर जोर नह8 ंदेता। सब लोग [ वास लेने कD ह8 बात करते है। ले�कन [ वास को 

भीतर लेने के बाद उसे बाहर Uनकालना अUनवायH हो जाता है। इस$लए हम मजबूर8 म2 उसे बाहर जाने देते है। उस हम �कसी 

तरह बरदाशत् कर लेत ेहै। C य*�क [ वास छोड़ ेबगैर [ वास लेना असंभव है। इस$लए [ वास छोड़ना आवशय्क बुराई के �प म2 

7 वीकृत है। ले�कन बुUनयाद8 तौर से [ वास छोड़ने म2 हमारा कोई रस नह8 ंहै। 

और यह बात [ वास के संबंध म2 ह8 सह8 नह8 ंहै। पूरे जीवन के LUत हमार8 uिT ट यह8 है। जो भी हम2 $मलता है, उसे हम मुwी म2 

बाँध लेत ेहै। उसे छोड़ने का नाम ह8 नह8 ंलेते। यह8 मन का कृपणता है। और याद रहे, इसके बहुत पSरणाम होते है। अगर तुम 

किq जयत से पीxडत हो तो उसका कारण यह है �क तुम [ वास तो लेत ेहो, ले�कन उसे छोड़ते नह8ं। जो I यिC त [ वास लेना 

जानता है। ले�कन छोड़ना नह8,ं वह किq जयत से पीxडत होगा। किq जयत उसी चीज का दसूरा छोर है। वह �कसी भी चीज को 

अपने से बाहर जान ेदेने के $लए राज़ी नह8 ंहै। वह $सफH  इकwा करता जाता है। यह भयभीत है और भय के कारण यह इकwा 

�कए जाता है। 

ले�कन जो चीज रोक ल8 जाती है वह 
वषाक्त हो जाती है। तुम शव्ास तो लेते हो ले�कन अगर उसे छोड़ते नह8 ंतो वह [ वास 

जहर बन जाएगी और तुम उसके कारण मरोगे। अगर तुमन ेकंजूसी कD तो तुम एक जीवनदायी ततव् को जहर म2 बदल दोगे। 

C य*�क [ वास का बाहर जाना Uनतातं ज�र8 है। बाहर जाती शव्ास तु0 हारे भीतर से सब जहर को बाहर Uनकाल फ2 कती है। 

तो सच तो यह �क म@ृ यु शुBN कD L�Rया है और जीवन अशु
f कD, 
वषाक्त करन ेकD L�Rया है। यह बात 
वरोधाभासी 

मालूम पड़गेी। जीवन 
वषाक्त करने कD L�Rया है, C य*�क जीने के $लए बहुत सी चीज* को उपयोग म2 लाना पड़ता है। और 

जैसे ह8 तुम उनका उपयोग करत ेहो। वे 
वष म2 बदल जाती है। तब तुम [ वास लेते हो तो तुम आC सीजन का उपयोग कर रहे 

हो, ले�कन उपयोग करने के बाद जो चीज बच रहती है वह 
वष है। आC सीजन के कारण ह8 वह जीवन था। ले�कन जब तुमन े

उसका उपयोग कर $लया तो शेष 
वष हो जाता है। ऐसे ह8 जीवन हर चीज को जहर म2 बदलता रहता है। 

म@ृ यु शुf कD L�कया है। जब सारा शर8र 
वषाक्त हो जाता है। तब म@ृ यु तु0 ह2 उस शर8र से मुक्त कर देती है। म@ृ यु तु0 ह2 

�फर से नया बना देती है। तु0 ह2  नया जनम् दे देगी। तु0 ह2  नया शर8र $मल जाएगा। म@ृ यु के Zवारा शर8र का सब संOह8त 
वष 

LकृUत म2 
वल8न हो जाता है। और तु0 ह2 एक नया शर8र उपलबध् होता है। 



और यह बात L@ येक [ वास के साथ घFटत होती है। बाहर जाने वाल8 [ वास म@ृ यु के समान है, वह 
वष को बाहर ले जाती है। 

और जब वह [ वास बाहर जाती है। तो तु0 हारे भीतर सब कुछ शांत होन ेलगता है। अगर तुम सार8 कD सार8 [ वास बाहर फ2 क 

दो, कुछ भी भीतर न रहन ेपाए तो तुम शांUत के उस Bबदं ुको छू लोगे जो [ वास के भीतर रहते हुए कभी नह8 ंछुआ जा सकता 

था। यह Y वार-भाटे जैसा है। आती हुई [ वास के साथ तु0 हारे पास जीवन-Y वार आती है और जाती हुई [ वास के साथ सब कुछ 

शांत हो जाता है। Y वार चला गया तब, तुम खाल8, Sरक्त सागरतट भर रह जात ेहो। इस 
व�ध का यह8 उपयोग करो। 

‘’अ से अंत होन ेवाले �कसी शबद् का उ? चार चुपचाप करो।‘’ 

बाहर जान ेवाल8 [ वास पर जोर दो। और तुम इस 
व�ध का उपयोग मन म2 अनेक पSरवतHन लान ेके $लए कर सकते हो। अगर 

तुम किq जयत से पीxड़त हो तो [ वास भूल जाओ। $सफH  [ वास को बहार फ2 को। [ वास भीतर ले जान ेका काम शर8र को करने 

दो। तुम छोड़न ेभर का काम करो। तुम [ वास को बाहर Uनकाल दो और भीतर ले जाने कD �फR ह8 मत करो। शर8र वह काम 

अपने आप ह8 कर लेगा, तु0 ह2  उसकD �चतंा नह8 ंलेनी है। उससे तुम मर नह8 ंजाओगे। शर8र ह8 [ वास को भीतर ले जाएगा। 

तुम छोड़न ेभर का काम करो, शेष शर8र कर लेगा। और तु0 हार8 किq जयत जाती रहेगी। 

अगर तुम gदय रोग से पीxड़त हो तो [ वास को बाहर छोड़ो। लेन ेकD �फक्र मत करो। �फर gदय रोग तु0 ह2  कभी नह8 ंहोगा। 

अगर सीFढ़या ंचढ़ते हए या कह8ं जाते हुए तु0 ह2 थकावट महसूस हो, तु0 हारा दम घूटने लगे तो तुम इतना ह8 करो: [ वास को 

बाहर छोड़़ो, लो नह8ं। और तब तुम �कतनी ह8 सीFढ़या ंचढ़ जाओगे। और नह8 ंथक*गे। C या होता है? 

जब तुम [ वास छोड़ने पर जोर देते हो तो उसका मतलब है �क तुम अपने को छोड़ने का, अपने खोन ेको राज़ी हो। तब तुम 

मरने को राज़ी हो, तब तुम म@ यु से भयभीत नह8 ंहो। और यह8 चीज तु0 ह2  खोलती है। अE यथा तुम बंद रहते हो। भय बंद 

करता है। जब बंद करता है। जब तुम [ वास छोड़ते हो तो पूर8 I यव7 था बदल जाती है। और वह म@ृ यु को 7 वीकार कर लेती है। 

भय जाता रहता है और तुम म@ृ यु के $लए राज़ी हो जात ेहो। 

और वह8 I यिC त जीता है जो मरन ेके $लए तैयार है। सच तो यह हे �क वह8 जीता है जो म@ृ यु से राज़ी है। केवल वह8 I यिC त 

जीवन के योगय् है। C य*�क वह भयभीत नह8 ंहै, जो I यिC त म@ृ यु को 7 वीकार करता है, म@ृ यु का 7 वागत करता है, मेहमान 

मानकर उसकD आवभगत करता है। उसके साथ रहता है। वह8 I यिC त जीवन म2 गहरे उतर सकता है। 

जब एक कु@ ता मरता है तो दसूरे कु@ त ेको कभी पता नह8 ंहोता कD मA भी मर सकता हंू। जब भी मरता है, कोई दसूरा ह8 मरता 

है। तो कोई कु@ ता कैसे कc पना करे के मA भी मरन ेवाला हंू। उसन ेकभी अपने को मरते नह8 ंदेखा। सदा �कसी दसूरे ह8 मरते 

है। वह कैसे कc पना करे, कैसे UनT पUत Uनकाले �क मA भी म�ंगा। पशु को म@ृ यु का बोध नह8 ंहोता। इस$लए कोई पशु संसार 

का @ याग नह8 ंकरता। कोई पशु संE यासी नह8 ंहो सकता है। 

केवल एक बहुत ऊं? ची कोFट कD चतेना ह8 तु0 ह2  संE यास कD तरफ ले जा सकती है। म@ृ यु के LUत जागन ेसे ह8 संE यास घFटत 

होता है। और अगर आदमी होकर भी तुम म@ृ यु के LUत जाग�क नह8 ंहो तो तुम अभी पशु ह8 हो। मनुषय् नह8 ंहुए हो। मनुषय् 

तो तुम तभी बनत ेहो जब म@ृ यु का साQा@ कार करते हो। अE यथा तुमम2 और पशु म2 कोई फकH  नह8 ंहै। पशु और मनुषय् म2 

सब कुछ समान है, $सफH  म@ृ यु फकH  लाती है। म@ृ यु का साQा@ कार कर लेन ेके बाद तुम पशु नह8 ंरहते। तु0 ह2 कुछ घFटत हुआ 

है जो कभी �कसी पशु को घFटत नह8 ंहोता है। अब तुम एक $भनन् चतेना हो। 

ऐसा ह8 इन 
व�धय* के साथ है। वे सरल मालूम होती है। ले�कन वे बुUनयाद8 सतय् को 7 पशH करती है। जब [ वास बाहर जा 

रह8 है, जब तुम जीवन से सवHथा Sरक्त हो, तब तुम म@ृ यु को छूते हो, तब तुम उसके बहुत कर8ब पहंुच जात ेहो। तब तु0 हारे 

भीतर सब कुछ मौन और शांत हो जाता है। 



इसे मंN कD तरह उपयोग करो। जब भी तु0ह2 थकावट महसूस हो, तनाव महससू हो तो अ: से अंत होन ेवाले �कसी शबद् का 

उ? चार करो। अc लाह से भी काम चलेगा। कोई शबद् जो तु0 हार8 [ वास को समOत: से बाहर ले आए। जो तु0 ह2 [ वास से 

Bबलकुल खाल8 कर दे। िजस Qण तुम [ वास से Sरक्त होते हो उसी Qण तुम जीवन से भी Sरक्त हो जात ेहो। 

और तु0 हार8 सार8 सम7 याएं जीवन कD सम7 याएं है, म@ृ यु कD कोई सम7 या नह8 ंहे। तु0 हार8 �चतंाएं, तु0 हारे दःुख-संताप, 

तु0 हारा Rोध, सब जीवन कD सम7 याएं है। म@ृ यु तो सम7 याह8न है। म@ृ यु असम7 या है। म@ृ यु कभी �कसी को सत7 या नह8 ं

देती है। तुम भला सोचत ेहो �क मA म@ृ यु से डरता हंू, �क म@ृ यु सम7 या पैदा करती है। ले�कन हकDकत यह है �क म@ृ यु नह8 ं

जीवन के LUत तु0 हारा आOह, जीवन के LUत तु0 हारा लगाव सम7 या पैदा करता है। जीवन ह8 सम7 या खड़ी करता है। म@ृ यु 

तो सब सम7 याओं का 
वसजHन कर देती है। 

तो जब [ वास Bबलकुल बाहर Uनकल जाए—अ:ss—तुम जीवन से Sरक्त हो गए। उस Qण अपने भीतर देखो। जब [ वास 

Bबलकुल बाहर Uनकल जाए। दसूर8 [ वास लेने के पहले उस अंतराल म2 गहरे उतरो जो Sरक्त है और उसके आंतSरक मौन और 

शांUत के LUत सजग होओ। उस Qण तुम बुf हो। 

और अगर तुम उस Qण को पकड़ लो। तो तु0 ह2 वह 7 वाद $मल जाएगा िजसे बुf न ेजाना। और एक बार यह सवाद जान 

$लया गया तो �फर तुम उसे आन-ेजान ेवाल8 [ वास से अलग कर ले सकत ेहो। �फर [ वास आती-जाती रह सकती है। और तुम 

चेतना कD उस अव7 था म2 रह सकते हो। वह तो सदा है, �फर उसे उधाड़ना है। और उसे उस समय उघाड़ना आसान होता है जब 

तुम जीवन से, [ वास से Sरक्त होते हो। 

और जब [ वास बाहर Uनकल जाती है, तब सब कुछ Uनकल जाता है। इस Qण �कसी Lयास कD ज�रत नह8 ंहै। इस Qण 

अनायास Bबना Lयास के सजगता को, बोध को उपलब्ध हुआ जा सकता हे। म@ृ यु के इस Qण को उपलबध् होओ। यह8 वह 

Qण है जब तुम Zवार के Bबलकुल कर8ब होते हो, परमा@ मा के Zवार के Bबलकुल पास होते हो। जो Lकट है, जा असार है, वह 

बाहर चला गया; इस Qणमे तुम लहर नह8 ंरहे। सागर हो गए। अभी तुम Bबलकुल सागर के Uनकट हो। अगर तुम बोधपूणH हो 

सके, सजग हो सके, तो तुम भूल जाओगे �क मA लहर हंू। �फर लहर आएगी। ले�कन अब तुम लहर के साथ कभी तादा@ मय् 

नह8 ंबनाओगे। तुम सागर बने रहोगे। एक बार तुमन ेजान $लया �क तुम सागर हो, �फर तुम लहर नह8 ंहो सकते। 

जीवन लहर है, म@ृ यु सागर है। इस कारण ह8 बुf इस बात पर जोर देते है �क मेरा UनवाHण म@ृ युवत है। वे कभी नह8 ंकहते �क 

तुम अमरतव् को Lापत् हो जाओगे। वे इतना ह8 कहते है �क तुम $मटोगे, समOत: जीसस कहते है; मेरे पास आओ और मA 

तु0 ह2 
वराट जीवन दूंगा। बुf कहते है: मेरे पास $मटने के $लए आओ, मA तु0 ह2 समO म@ृ यु दूंगा। और दोन* एक ह8 बात है। 

ले�कन बुf कD शq दावल8 Y याद बुUनयाद8 है। मगर तुम उससे भयभीत हो। 

यह8 कारण है �क बुf का भारत म2 Lभाव नह8 ंपड़ सका। उE ह2  पूर8 तरह उखाड़ फ2 का गया। और हम कहे चले जात ेहै �क भू$म 

धा$मHक है। ले�कन यहा ंजो सवाH�धक धा$मHक पू�ष हुआ उसे यहा ंहमने जमन ेनह8 ंFदया। �कस तरह कD धा$मHक भू$म है 

यह? हम दसूरा बुf नह8 ंपैदा कर सकते। बुf अLUतम है। जब भी संसार भारत को धमH-भू$म के �प म2 सम्रण करता है, वह 

बुf को सम्रण करता है। और �कसी को नह8ं। बुf के कारण ह8 भारत धा$मHक समझा जाता है। �कसी Lकार कD धमH-भू$म हे 

यह। बुf को यहा ंजगह नह8 ं$मल8 उE ह2  सवHथा उखाड़ फ2 का गया। कारण यह था �क बुf को यहा ंजगह नह8 ं$मल8, उनह2 

सवHथा उखाड़ फ2 का गया। 

कारण यह था �क बुf न ेम@ृ यु कD भाषा उपयोग कD। nाmमण जीवन कD भाषा उपयोग करते है। वे कहते है nmम; बुf ने कहा 

UनवाHण। nmम का अथH जीवन, अनंत जीवन है; और UनवाHण का अथH पSरसमािo त, म@ृ यु , समO म@ृ यु। बुf कहते है �क 

तु0 हार8 सामानय् म@ृ यु समO नह8 ंहोती। तु0 ह2  �फर-�फर जनम् लेना होता है। साधारण म@ृ यु समO नह8 ंहै। तुम पून: संसार 



म2 आना पड़ता है। बुf कहते थे �क मA तु0 ह2 ऐसी समO म@ृ यु दूंगा। �क तु0 ह2 �फर कभी जनम् लेने कD ज�रत नह8 ंपडगेी। 

समO म@ृ यु का अथH है �क अब दबूारा जनम् संभव नह8 ंहै। 

इस$लए बुf कहते है �क यह तथाक�थत म@ृ यु-म@ृ यु नह8 ंहै। यह 
वaाम है, तुम �फर जी
वत हो उठते हो। यह म@ृ यु तो बाहर 

गई [ वास जैसी है। तुम �फर [ वास भीतर लोगे। और तु0 हारा पुन: जनम् हो जाएगा। बुf कहते है �क मA तु0 ह2  वह उपाय 

बताता हंू �क बाहर गई [ वास �फर वापस नह8 ंलौटेगी। वह8 समगर् म@ृ यु है। UनवाHण है। 

‘’तब हकार म2 अनायास सहजता को उपलबध् होओ।‘’ 

इसका Lयोग करो। �कसी भी समय यह Lयोग कर सकते हो। बस या रेलगाड़ी म2 याNा करात ेहुए, या अपने आ�फस जाते 

हुए। जब भी तु0 ह2  समय $मले अc लाह शबद् बड़ा काम का है—इस कारण नह8 ं�क वहां आसमान म2 कोई अc लाह है। वरन 

इस अ: के कारण। यह शबद् संुदर है। और िजतना कह8 कोई अc लाह-अc लाह कहता है उतना ह8 वह शबद् छोटा होता जाता 

है। अc लाह से वह लाह हो जाता है। और �फर लाह से आह रह जाता है। यह अ? छा है। ले�कन तुम अ: से अंत होन ेवाले �कसी 

भी शबद् को काम म2 ला सकत ेहो, केवल अ: से भी चलेगा। 

तुमन ेदेखा होगा �क जब भी तुम तनाव से भरत ेहो, तुम एक आह भरकर हलके हो जाते हो। या जब तुम खुशी से भरते हो, 

बहुत खुशी से, तब तुम अहा कहते हो और पूर8 [ वास बाहर Uनकल जाती है। और तुम अपने भीतर एक अपूवH शांUत अनुभव 

करते हो। इसे Lयोग करो। जब तुम खूब Lसनन् हो तो [ वास अंदर लो और देखो �क C या होता है। तुम 7 वसथ् अनुभव नह8 ं

करोगे। िजतना अहा कहने से करत ेहो। वह फकH  [ वास के कारण है। 

भाषाएं अलग-अलग है, ले�कन ये दो चीज2 सभी भाषाओं म2 समान हे। सार8 धरती पर जहां भी कोई थकावट अनुभव करता है 

वह आह करता है। दरअसल वह म@ृ यु को बुलाकर कहता है �क मुझे 
वaाम दो। और जब वह आmलाFदत होता है। आनंFदत 

होता है, तब वह अहा कहता है। वह आनंद से इतना पूSरत है �क वह म@ृ युसे नह8 ंडरता। वह अपने को पूर8 तरह छोड़ने को 

खोन ेको राज़ी है। 

और अगर तुम इस 
व�ध का Uनरंतर Lयोग करते रहो तो उसके गहरे पSरणाम ह*गे। तब तु0 हारे भी जो सहज है, तुम उसके 

बोध से भर जाओगे। तब तुम अपनी सहजता को उपलबध् हो जाओगे। तुम सहज ह8 हो, ले�कन तुम जीवन से इतन ेबंधे हो, 

Oसत् हो �क उसके पीछे खड़ी सहज स@ ता से अपSर�चत रह जात ेहो। ले�कन तब तुम जीवन से, आने वाल8 [ वास से Oसत् 

नह8 हो, तब वह सहज स@ ता Lकट होती है। तब उसकD झलक $मलती है। और धीरे-धीरे वह झलक उपलिq ध म2 बदल जाती 

है। तु0 हार8 $स
f बन जाएगी। 

और तुमन ेउसे एक बार जान $लया तो �फर तुम उसे भुला नह8 ंसकोगे। वह कोई ऐसी चीज नह8 ंहै िजसे तुम Uन$मHत करते 

हो। वह सवाभा
वक है, सहज है; उसे बनाना नह8 ं, उघाड़ना भर है। वह तो है ह8, तुम भूल गए हो। बस सम्रण करना है, 

उधाड़ना है। 

शर8र अपने 
ववेक से चलता है। वह उतना ह8 Oहण करता है िजतना ज�र8 है। जब उसे Y यादा कD ज�रत होती है तो वैसी 

ि7 थUत बना लेता है और कम कD ज�रत होती है तो वैसी ह8 ि7 थUत बना लेता है। शर8र कभी अUत पर नह8 ंजाता है। वह सदा 

संतु$लत रहता है। जब तुम [ वास लेत ेहो तब वह संतु$लत नह8 ंहै। C य*�क तु0 ह2  नह8 ंमालूम है �क शर8र कD ज�रत C या है। 

और यह ज�रत Qण-Qण बदलती रहती है। 



इस$लए शर8र को मौका दो, तुम तो बस [ वास छोड़न ेभर का काम करो, उसे बाहर फ2 को। और तब शर8र खुद [ वास लेन ेका 

काम कर लेगा। और शर8र जब खुद [ वास अंदर लेता है तो वह धीरे-धीरे लेता है। और गहरे लेता है। और पेट तक ले जाता है। 

वह [ वास ठkक ना$भ-क2 J पर चोट करती है। िजससे तु0 हारा पेट ऊपर नीच ेहोता है। और अगर [ वास लेन ेका काम भी तुम 

करोगे तो �फर समOता से [ वास छोड़ ने सकोगे। तब [ वास भीतर बची रहेगी। और उपर से ल8 गई [ वास गहराई म2 न उतर 

सकेगी। इसी$लए [ वास �Rया उथल8 हो जाती है। तुम [ वास भीतर लेते रहते हो और भीतर जहर इकwा होता जाता है। 

वे कहते है �क तु0 हारे फ2 फड़ ेम2 कई हजार UछJ है। और उनम2 से $सफH  दो हजार UछJ* तक ह8 [ वास पहंुच पाती है। बाकD चार 

हजार UछJ तो सदा जहर8ल8 गैस से भरे रहते है। िजE ह2 सदा खाल8 करने कD ज�रत है। वह जो तु0 हार8 छाती का दो Uतहाई 

Fह7 सा जहर से भरा रहता है। वह तु0 हारे शर8र म2 मन म2 दःुख और �चतंा और संताप लाता है। 

ब? चा सदा [ वास छोड़ता है लेता नह8ं। लेने का काम सदा शर8र करता है। जब ब? चा जनम् लेता है तो वह जो पहला काम 

करता है वह रोना है। उसे रोन ेके साथ ह8 उसका कंठ खुलता है। रोन ेके साथ ह8 वह पहल अ: बोलता है, उस रोन ेके साथ ह8 

मा ंके Zवारा भीतर ल8 गई हवा बाहर Uनकल जाती है। वह उसकD पहल [ वास �Rया है। [ वास �Rया का आरंभ। 

ब? चा सदा [ वास छोड़ता है। और जब ब? चा [ वास लेन ेलगे, जब उसका जोर छोड़ने से हटकर लेने पर चला जाए तो सावधान 

हो जाना; तब ब? चा बूढ़ा होन ेलगा। उसका अथH है �क ब? चे न ेवह तुमसे सीखा है, वह तनावOसत् हो गया है। 

जब तुम तनाव Oसत् होते हो तो तुम गहर8 [ वास नह8 ंले सकते हो। Cय*? तब तु0 हारा पेट सखत् होता है। जब तुम तनाव म2 

होते हो तो तु0 हारा पेट सखत् हो जाता है। वह सv ती [ वास को गहरे नह8 ंजान ेदेती। तब तुम उथल8 [ वास ह8 लेने लगत ेहो। 

अ: का Lयोग करो। वह तु0 हारे चारो और एक संुदर भाव Uन$मHत करता है। जब भी तुम थकावट महसूस करो, अ: कहकर 

[ वास को बाहर फ2 को। और [ वास छोड़ने पर बल दो। तुम $भनन् ह8 आदमी होगे और एक $भनन् ह8 मन 
वक$सत होगा। 

[ वास लेने पर जोर देकर तुमन ेकंजूस मन और कंजूस शर8र 
वक$सत �कए है। [ वास छोड़न ेपर बल देकर वह कंजूसी 
वदा 

हो जाएगी। और उसके साथ ह8 अनय् अनेक सम7 याएं 
वदा हो जाएंगी। तब दसूरे पर माल�कयत करने का भाव UतरोFहत हो 

जायेगा। 

तो तंN यह नह8 ंकहता है �क माल�कयत का भाव छोड़ो, तंN कहता है �क अपने [ वास-L[ वास का ढंग बदल दो और 

माल�कयत अपने आप छूट जायेगी। तुम अपनी [ वास को देखो, अपने भाव* को देखो और तु0 ह2 बोध हो जाएगा। जो भी 

गलत है वह भीतर जान ेवाल8 [ वास को महतव् देने के कारण है और जो भी शुभ है ओर सतय् है , $शव है, और संुदर है। वह 

बाहर जान ेवाल8 [ वास के साथ संबं�धत है। जब तुम झूठ बोलते हो, तुम अपनी [ वास को रोक रखते हो, और जब सच बोलते 

हो तो [ वास को कभी नह8 ंरोकते। झूठ बोलत ेसमय तु0 ह2 डर लगता है और उस डर के कारण तुम [ वास को रोक रखते हो। 

तु0 ह2 यह डर भी होता है �क बाहर जान ेवाल8 [ वास के साथ कह8 Uछपाया गया सतय् भी Lकट न हो जाये। 

इस अ: का Y यादा से Y यादा Lयोग करो और तुम शर8र और मन से Y यादा 7 वसथ् रहोगे। और तु0 ह2 एक 
वशेष ढंग कD शांUत 

और 
वaाम का अनुभव होगा। 

ओशो 

�व�ान भैरव तं�, भाग—2 

:वचन—29 

 



तं�-सू�—�व�ध—41 (ओशो) 
� व�न-संबंधी पाँचवी ं�व�ध: 

 
‘’तार वाले वा=य& को सुनते हुए ��.–ओशो 

‘’तार वाले वा=य& को सुनत ेहुए उनकA संयुक्त क# BCत � व�न को सुनो; इस :कार सव!E यापकता को उपलबध् होओ। 

वह8 चीज। 

‘’तार वाले वाZय* को सुनत ेहुए उनकD संयुक्त क2 J8य V वUन को सुनो; इस Lकार सवHI यापकता को उपलबध् होओ।‘’ 

तुम �कसी वाZय को सुन रहे हो—$सतार या �कसी अनय वाZय को। उसम2 कई सव्र है। सजग होकर उसके क2 J8य सव्र को 

सुनो। उस सव्र को जो उसका क2 J हो और उसके चार* और सभी सव्र घूमत ेह*; उसकD आंतSरक धारा को सुनो, जो अनय् 

सभी 7 वर* को स0 हाले हुए हो। जैसे तु0 हारे समूचे शर8र को उसका मे)दंड, उसकD र8ढ़ स0 हाले हुए है। वैसे ह8 संगीत कD भी 

र8ढ़ होती है। संगीत को सुनत ेहुए सजग होकर उसमे Lवेश करो और उसके मे)दंड को खोज*—उस क2 J8य सव्र को खोज* जो 

पूरे संगीत को स0 हाले हुए है। सव्र तो आते जात ेरहते है। ले�कन क2 J8य ततव् Lवाहमान रहता है। उसके LUत जाग�क 

होओ। 

बुUनयाद8 �प से मूलत: संगीत का उपयोग V यान के $लए �कया जाता था। भारतीय संगीत का 
वकास तो 
वशेष �प से 

V यान कD 
व�ध के �प म2 ह8 हुआ था। वैसे ह8 भारतीय नतृय् का 
वकास भी V यान 
व�ध के $लए के $लए तैयार �कया गया 

था। संगीत` या नतHक के $लए ह8 नह8 ंaोता या दशHक के $लए भी वे गहरे V यान के उपाय थे। 

नतHक या संगीत` माN टेC नी$शयन भी हो सकता है। अगर उसके नतृय् या संगीत म2 V यान नह8 ंहै तो वह टेC नी$शयन ह8 

है। वह बड़ा टेC नी$शयन हो सकता है। ले�कन तब उसने संगीत म2 आ@ मा नह8 ंहै, शर8र भर है। आ@ मा तो तब होती है जब 

संगीत` गहरा V यानी हो। संगीत तो बाहर8 चीज है। $सतार बजात ेहुए वादक $सतार ह8 नह8 ंबजाता है, वह भीतर अपने बोध 

को भी जगाता है। बाहर $सतार बजता है और भीतर उसका गहन बोध गUत करता है। बहार संगीत बहता रहता है; ले�कन 

संगीत` अपने अंतरसथ् क2 J पर सदा सजग बोधपूणH बना रहता है। वह8 बोध समा�ध बन जाता है। वह8 $शखर बन जाता है। 

कहते है �क संगीत` जब सचमुच संगीत` हो जाता है तो वह अपना वाZय तोड़ देता है। वह अब उसके काम का न रहा है। 

और अगर उसे अब भी वाZय कD ज�रत पड़ती है तो वह अभी संगीत` नह8 ंहुआ है। वह अभी $सC खड़ ह8 है। सीख रहा है। 

अगर तुम V यान के साथ संगीत का अb यास करत ेहो, उसे V यान बनात ेहो तो देर-अबेर आंतSरक संगीत Y यादा मह@ वपूणH हो 

जाएगा। और बाहर8 संगीत ने $सफH  कम मह@ वपूणH रहेगा, बिc क अंतत: वह बाधा बन जाएगा। तुम $सतार को उठाकर फ2 क 

http://oshosatsang.files.wordpress.com/2012/07/398991_166126530177371_191929279_n.jpg


दोगे। तुम वाZय को अलग रख दोगे। C य*�क अब तु0 ह2  तु0 हारा आंतSरक वाZय $मल गया है। ले�कन वह बहार8 वाZय के 

Bबना नह8 ं$मल सकता। बहार8 वाZय के साथ आसानी से सजग हुआ जा सकता है। ले�कन जब सजगता सध जाए तो तुम 

बाहर को छोड़ो और भीतर गUत कर जाओ। यह8 बात aोता के $लए भी सह8 है। 

ले�कन जब तुम संगीत सुनत ेहो, तो C या करत ेहो? तुम V यान नह8 ंकरते हो; उलटे तुम संगीत का शराब कD तरह उपयोग 

करते हो। तुम 
वaाम के $लए उसका उपयोग करते हो। यह8 दभुाHdय है। यह8 पीड़ा है। जो 
व�धया ंजाग�कता के $लए 


वक$सत कD गई थी उनका उपयोग नींद के $लए �कया जा रहा है। और ऐसे ह8 आदमी अपने को धोखा Fदये जा रहा है। अगर 

तु0 ह2 कोई चीज जागन ेके $लए Fद जा रह8 है। 

यह8 कारण है �क सFदय*-सFदय* तक सदगु�ओं के उपदेश* को गुपत् रखा गया। C य*�क सोचा गया �क सोए हुए I यिC त को 


व�धया ंबताना I यथH है। वह उसे सोन ेके ह8 काम लगाएगा; अE यथा वह नह8 ंकर सकता। इस$लए पाN* को ह8 
व�धया ंद8 

जाती थी। ऐसे 
वशेष $शT य* को ह8 उनका Lयोग बताया जाता था जो अपनी नींद को छोड़ने को राज़ी है। जो अपनी नींद से 

जागन ेके $लए तैयार है। 

ओ7प27कD ने अपनी एक पुसत्क जाजH गुरिजएफ को यह कहकर सम
पHत कD है �क ‘’इस I यिC त न ेमेर8 नींद तोड़ी है।‘’ 

ऐसे लोग उपJवी होत ेहै। गुरिजएफ, बुf या जीसस जैसे लोग उपJवी ह8 ह*गे। यह8 कारण है �क हम उनसे बदला लेते है। जो 

हमार8 नींद म2 बाधा डालता है। उसे हम सूल8 पर चढ़ा देते है। वह हम2 नह8 ंभाता है। हम संुदर सपने देख रहे थे और वह आकर 

हमार8 नींद म2 बाधा डालता है। तुम उसकD ह@ या कर देना चाहते हो। 7 वपन् इतना मधुर था। 

7 वपन् मधुर हो चाहे न हो, ले�कन एक बात Uनि[ चत है �क वह 7 वपन् है और I यथH है, बेकार है। और 7 वपन् अगर संुदर है तो 

Y यादा खतरनाक है; C य*�क उसम2 आकषHण अ�धक होगा। वह नशे का काम कर सकता है। 

हम संगीत का, नतृय् का उपयोग नश ेके �प कर रहे है। और अगर तुम संगीत और नतृय् का उपयोग नशे कD तरह कर रहे हो 

तो वे तु0 हार8 नींद के $लए ह8 नह8,ं तु0 हार8 कामुकता के $लए भी नशे का काम द2गे। और यह सम्रण रहे �क कामुकता और 

नींद संगी-साथी है। जो िजतना सोया-सोया होगा, वह उतना ह8 कामुक होगा। जो िजतना जागा हुआ होगा, वह उतना ह8 कम 

कामुक होगा। कामुकता कD जड़ नींद म2 है। जब तुम जागोगे तो Y यादा LेमपूणH होओगे; कामवासना कD पूर8 ऊजाH Lेम म2 

�पांतSरत हो जाती है। 

यह सूN कहता है: ‘’तार वाले वाZय* को सुनत ेहुए उनकD संयुक्त क2 J8य V वUन को सुनो; इस Lकार सवHI यापकता को 

उपलबध् होओ।‘’ 

और तब तुम उसे जान लोगे जो जानना है, जो जानन ेयोगय् है। तब तुम सवHI यापक हो जाओगे। उस संगीत के साथ, उसके 

क2 J8य ततव् को Lापत् कर तुम जाग जाओगे। और उसे जाग�कता के साथ तुम सवHI यापी हो जाओगे। 

अभी तो तुम कह8ं एक जगह हो; उस Bबदं ुको हम अहंकार कहते है। अभी तुम उसी Bबदं ुपर हो। अगर तुम जाग जाओगे तो 

यह Bबदं ु
वल8न हो जायेगा। तब तुम कह8ं एक जगह नह8 ंहोगे, सब जगह होगे। सवHI यापी हो जाओगे। तब तुम सवH ह8 हो 

जाओगे। तुम सागर हो जाओगे, तुम अनंत हो जाओगे। 

मन सीमा है; V यान से अनंत म2 Lवेश है। 



ओशो 

�व�ान भैरव तं�, भाग—2 

:वचन—27 

 

तं�-सू�—�व�ध—42 (ओशो) 
� व�न-संबंधी छठवीं �व�ध: 

 
तं�-सू�—�व�ध—42 (ओशो) 

+कसी धव्�न का उचच्ार ऐसे करो +क वह सुनाई दे; 

‘’+कसी � व�न का उ1 चार ऐसे करो +क वह सुनाई दे; +फर उस उ1 चार को मंद से मंदतर +कए जाओ—जैसे-जैसे भाव मौन 

लयबLता म# लMन होता जाए।‘’ 

कोई भी V वUन काम देगी; ले�कन अगर तु0 हार8 कोई 
Lय V वUन हो तो वह बेहतर होगी। C य*�क तु0 हार8 
Lय V वUन माN 

V वUन नह8 ंरहती; जब तुम उसका उ? चार करते हो तो उसके साथ एक अLकट भाव भी उठता है। और �फर धीरे-धीरे वह 

V वUन तो 
वल8न हो जाएगी और भाव भर रह जाएगा। 

V वUन को भाव कD तरह से जान ेवाले मागH कD तरह उपयोग करना चाFहए। V वUन मन है और भाव gदय है। मन को gदय से 

$मलन ेके $लए मागH चाFहए। gदय म2 सीधा Lवेश कFठन है। हम gदय को इतना भुला Fदए है। हम gदय के Bबना इतन ेजE म* 

से रहते आए है �क हम2 पता ह8 नह8 ंरहा �क कहां से उसमे Lवेश कर2। Zवार बंद मालूम पड़ता है। हम gदय कD बात बहुत करते 

है। ले�कन वह बातचीत भी मन कD ह8 है। हम कहते है �क हम gदय से Lेम करते है। ले�कन हमारा Lेम भी मान$सक है। 

मि7तTक गत है। हमारा Lेम भी बौ
fक Lेम है। gदय कD बात भी मि7 तषक् म2 घFटत होती है। हम2 पता ह8 नह8 ंरहा है �क 

gदय कहां है। 

gदय से मेरा अ$भLाय शार8Sरक gदय से नह8 ंहै। उसे तो हम जानत ेहै। ले�कन शर8र शा7Nी और वैZय-डाक्टर कह2गे �क उस 

gदय म2 Lेम कD संभावना नह8 ंहै; वह तो केवल पंप का काम करता है, फु;फुस का काम करता है। उसमे और कुछ नह8 ंहै। 

और बात2 बस कपोलकc पना है, क
वता है, 7 वपन् है। 
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ले�कन तंN जानता है �क तु0 हारे शार8Sरक gदय के पीछे ह8 एक गहरा क2 J Uछपा है। उस गहरे क2 J तक मन के Zवारा ह8 पहंुचा 

जा सकता है। C य*�क हम मन म2 है। हम अपने मन म2 है और अंतस कD और कोई भी याNा वह8ं से आरंभ हो सकती है। 

मन V वUन है। आवाज है। अगर सब V वUन बंद हो जाए तो तु0 हारा मन नह8 ंरहेगा। मौन म2 मन नह8 ंहै। यह8 कारण है �क 

मौन पर इतना बल Fदया जाता है। मौन अ-मन अव7 था है। आमतौर से हम कहते है �क मेरा मन शांत हो रहा है। यह बात ह8 

बेतुकD है। अथHह8न है। C य*�क मन का अथH है मौन कD अनुपि7 थUत। तुम यह नह8 ंकह सकत े�क मन शातं है। मन है तो शांत 

नह8 ंहो सकता और शांUत है तो मन नह8 ंहो सकता। शांत मन नाम कD कोई चीज नह8 ंहोती। हो नह8 ंसकती। यह ऐसा ह8 है 

जैसे �क तुम कहो �क कोई I यिC त जी
वत मतृ है। उसका कोई अथH नह8 ंहै। अगर वह मतृ है तो वह जी
वत नह8 ंहो सकता। 

और अगर वह जी
वत है तो मतृ नह8 ंहो सकता। सच तो यह है �क मन जब 
वदा होता है तो शांUत आती है। या कहो �क शांUत 

आती है तो मन 
वदा हो जाता है। दोन* एक साथ नह8 ंहो सकते। 

मन V वUन है। अगर यह V वUन I यवि7 थत है तो तुम 7 वसथ् �चत हो। और अगर वह अराजक हो तो तुम 
वhQपत् 

कहलाओगे। ले�कन दोन* हालत म2 V वUन है। आवाज है। और हम मन के तल पर रहते है। उस तल से gदय के आंतSरक तल 

पर कैसे उतरा जाए? 

V वUन का उपयोग करो। V वUन का उ? चार करो। �कसी एक V वUन का उ? चार उपयोगी होगा। अगर मन म2 अनेक V वUनया ंहै 

तो उE ह2  छोड़ना कFठन होगा। और अगर एक ह8 V वUन हो तो उसे सरलता से छोड़ा जा सकता है। इस$लए पहले एक V वUन के 

$लए अनेक का @ याग करना होगा। एकाOता का यह8 उपयोग है। 

इस$लए अ? छा हो �क कोई V वUन, कोई नाम, कोई मंN लो, जो तु0 ह2 LीUतकर हो, िजससे तु0 हारा भाव जुड़ा हो। अगर कोई 

Fहदं ूराम शबद् का उपयोग करता है तो उसके साथ उसका भाव जुड़ा होगा। यह उसके $लए माN शबद् नह8 ंरहेगा। यह उसकD 

बु
f तक ह8 सी$मत नह8 ंरहेगा; इसकD तरंग2 उसके gदय तक चल8 जाएंगी उसको भला इसका पता न हो; ले�कन यह V वUन 

उसके रक्त म2 समाई है। उसकD मांस मY जा म2 स0 माFहत है। उसके पीछे लंबी परंपरा है। गहरे सं7 कार है; उसके पीछे 

जE म*-जE म* के सं7 कार है। िजस V वUन के साथ तु0 हारा लंबा लगाव बन जाता है। वह तुमम2 गहर8 जड़2 जमा लेती है। इसका 

उपयोग करो। उसका उपयोग �कया जा सकता है। 

यह8 कारण है �क दUुनया के दो सबसे पुरान ेधमH—Fहदं ूऔर यहूद8—धमH पSरवतHन म2 कभी 
व[ वास नह8 ंकरते। वे सबसे 

Lाचीन धमH है, आFद धमH है; और सारे धमH उनकD ह8 शाखा Lशाखा है। ईसाइयत और इसलाम यहूद8 परंपरा कD शाखाएं है। 

और बौf, जैन और $सक्ख धमH Fहदं ूधमH कD शाखाएं है। और ये दोन* आFद धमH धमH-पSरवतHन को नह8 ंमानती। 

अगर तु0 ह2  �कसी V वUन से Lेम नह8 ंहै तो अपना नाम ह8 उपयोग करो। ले�कन यह भी बहुत कFठन है। कारण यह है �क तुम 

अपने LUत इतनी Uनदंा से भरे हो �क तु0 ह2  अपने LUत कोई भाव नह8 ंहै। कोई आदर नह8 ंहै। दसूरे भले तु0 हारा आदर करते 

ह*; ले�कन तुम खुद अपना आदर नह8 ंकरत ेहो। 

तो पहले बात है �क कोई उपयोगी V वUन खोज*। उदाहरण के $लए, अपने Lेमी या अपनी Lे$मका का नाम भी चलेगा। अगर 

तु0 ह2 फूल से Lेम है तो गुलाब शबद् काम दे देगा। कोई भी V वUन जो तु0 ह2  भाती है। िजसे सुनकर तुम 7 वसथ् अनुभव करत े

हो। उसका उपयोग कर लो। और अगर तु0 ह2  ऐसा कोई शबद् न $मले तो परंपरागत iोत* से जो कुछ शबद् उपलब्ध है उनका 

उपयोग कर सकत ेहो। ओम का उपयोग करो। आमीन का उपयोग करो। मSरया भी चलेगा। राम भी चलेगा। बुf भी चलेगा। 

महावीर का नाम भी काम म2 लाया जा सकता है। कोई भी नाम िजसके $लए तु0 ह2  भाव हो, चलेगा। ले�कन भाव होना ज�र8 

है। इसी$लए गु) का नाम सहयोगी हो सकता है। ले�कन भाव चाFहए। भाव अUनवायH है। 



‘’�कसी V वUन का उ? चार ऐसे करो, �क वह सुनाई दे; �फर उस उ? चार को मंद से मंदतर �कए जाओ—जैसे-जैसे भाव मौन 

लयबfता म2 ल8न होता जाए।‘’ 

V वUन को Uनरंतर घटाते जाओ। उ? चार को इतना धीमा करो �क तु0 ह2  भी उसे सुनन ेके $लए Lयतन् कना पड़।े V वUन को कम 

करते जाओ, और तु0 ह2  फकH  मालूम होगा। V वUन िजतनी धीमी होगी, तुम उतन ेह8 भाव से भर*गे। और जब V वUन 
वल8न 

होती है तो भाव ह8 शेष रहता है। इस भाव को नाम नह8 ंFदया जा सकता वह Lेम है, Lगाढ़ Lेम है। ले�कन यह Lेम �कसी 

I यिC त 
वशेष के LUत नह8 ंहै। यह8 फकH  है। 

जब तुम कोई V वUन या शबद् उपयोग करते हो तो उसके साथ Lेम जुड़ा रहता है। तुम राम-राम करते हो तो इस शबद् के LUत 

तु0 हारे भीतर बड़ा गहरा भाव है। ले�कन यह भाव राम के LUत UनवेFदत है, राम पर सी$मत है। ले�कन जब तुम राम V वUन को 

मंद से मंदतर करते जाते हो तो एक Qण आयेगा। जब राम 
वदा हो जाएगा। V वUन 
वदा हो जाएगी और $सफH  भाव शेष 

रहेगा। यह Lेम का भाव है जो राम के LUत नह8 ंहै। यह �कसी के भी LUत नह8 ंहै। केवल Lेम का भाव है—मानो तुम Lेम के 

सागर हो। 

Lेम जब �कसी के LUत UनवेFदत नह8 ंहोता तो वह gदय का Lेम होता है। और जब वह UनवेFदत Lेम होता है तो वह मि7 तषक् 

का होता है। जो Lेम �कसी के LUत है, वह मि7 तषक् से घFटत होता है। और केवल Lेम माN Lेम gदय को होता है। और यह 

केवल Lेम अUनवेFदत Lेम ह8 LाथHना बनता है। अगर वह �कसी के LUत UनवेFदत है तो वह LाथHना नह8 ंबन सकता; तब तुम 

अभी रहा पर ह8 हो। 

इसी$लए मA कहता हंू �क अगर तुम ईसाई हो तो तुम Fहदं ूकD भांUत नह8 ंआरंभ कर सकते; तु0 ह2 ईसाई कD भांUत आरंभ करना 

चाFहए। अगर तुम मुसलमान हो तो तुम ईसाई कD तरह शु� नह8 ंकर सकत।े तु0 ह2 मुसलमान कD तरह ह8 शु� करना चाFहए। 

ले�कन तुम िजतन ेगहरे जाओगे उतन ेह8 कम मुसलमान या ईसाई या Fहदं ूरहोगे। $सफH  आरंभ Fहदं ूमुसलमान या ईसाई कD 

तरह से होगा। 

तुम िजतना ह8 gदय कD तरफ गUत करोगे—V वUन िजनी कम होगी और भाव िजतना बढ़ेगा—तुम उतने ह8 कम Fहदं ूया 

मुसलमान रह जाओगे। और जब V वUन 
वल8न हो जाएगी तो तुम केवल मनुषय् होगे…न Fहदं।ू न मुसलमान। न ईसाई। 

संLदाय या धमH का यह8 फकH  है। धमH एक है; संLदाय अनेक है। संLदाय शु� करने म2 सहयोगी है। ले�कन तुम अगर सोचत े

हो �क संLदाय अंत है, मंिजल है, तो तुम कह8 के नह8 ंरहोगे। वे आरंभ भर है। तु0 ह2 उनके पार जाना होगा; C य*�क आरंभ अंत 

नह8 ंहै। अंत म2 धमH है; आरंभ म2 संLदाय है। संLदाय का उपयोग धमH के $लए करो। सी$मत का उपयोग असीम के $लए करो; 

QुJ का उपयोग 
वराट के $लए करो। 

यFद तुम �कसी Fहदं ूमंFदर म2 गये हो तो वहां तुमन ेगभH-गहृ का नाम सुना होगा। मंFदर के अंतरसथ् भाग को गभH कहते है। 

शायद तुमन ेV यान न Fदया हो �क उसे गभH C य* कहते है। अगर तुम मंFदर कD V वUन का उ? चार करोगे—हरेक मंFदर कD 

अपनी V वUन है, अपना मंN है। अपना इषट् देवता है। और इस इषट् देवता से संबं�धत मंN है। अगर उस V वUन का उ? चार 

करोगे तो पाओगे �क उससे वहा ंवह8 उTणता पैदा होती है जो मां के गभH म2 पाई जाती है। यह8 कारण है �क मंFदर के गभH जैसा 

गोल और बंद, कर8ब-कर8ब बंद बनाया जाता है। उसमे एक ह8 छोटा सा Zवारा रहता है। 

जब ईसाई पहल8 बार भारत आये और उE ह*ने Fहदं ूमंFदर* को देखा तो उE ह2  लगा �क ये मंFदर तो बहुत अ7 वा7 थय्कर कर है। 

उनम2 jखड़कD नह8 ंहै। $सफH  एक छोटा सा दरवाजा है। ले�कन मा ंके गभH म2 भी तो एक ह8 Zवार होता है। और उसमे भी हवा के 

आने-जाने कD I यव7 था नह8 ंरहती। यह8 वजह है �क मंFदर को ठkक मा ंके पेट जैसा बनाया जाता है। उसमे एक ह8 दरवाजा 



रखा जाता है। अगर तुम उसकD V वUन का उ? चार करत ेहो तो गभH सजीव हो उठता है। और इसे इस$लए भी गभH कहा जाता 

है। C य*�क वहां तुम नया जनम् Oहण कर सकत ेहो। तुम नया मनुषय् बन सकते हो। 

यह8 कारण है �क मंFदर* म2 अनय् धमl के लोग* को Lवेश नह8 ं$मलता। अगर कोई मुसलमान नह8 ंहै तो उसे मC का म2 Lवेश 

नह8 ं$मल सकता है। और यह ठkक है। इसमे कोई भूल नह8 ंहै। इसका कारण यह है �क मC का एक 
वशेष 
व`ान का 7 थान 

है। जो I यिC त मुसलमान नह8 ंहै वह वहां ऐसी तरंग ले�कर जाएगा जो पूरे वातावरण के $लए उपJव हो सकती है। अगर 

�कसी मुसलमान को Fहदं ूमंFदर म2 Lवेश नह8 ं$मलता है तो यह अपमानजनक नह8 ंहै। जो सुधारक है, वह मंFदर* के 
वषय म2 

कुछ नह8 ंजानते। धमH एक गुmम 
व`ान है। वे केवल उपJव पैदा करते है। 

Fहदं ूमंFदर केवल Fहदंओंु के $लए है। C य*�क Fहदं ूमंFदर एक 
वशेष 7 थान है, 
वशेष उदेशय् से Uन$मHत हुआ है। सFदय*-सFदय* 

से वे इस Lयतन् म2 लगे है। �क कैसे जीवंत मंFदर बनाएँ जाएं। और कोई भी I यिC त उसमे उपJव पैदा कर सकता है। और यह 

उपJव खतरनाक है। $सf हो सकता है। मंFदर कोई सावHजUनक 7 थान नह8 ंहै। वहाँ एक 
वशेष उदेशय् से और 
वशेष लोग* के 

$लए बनाया गया है। वह आम दशHक* के $लए नह8 ंहै। 

यह8 कारण है �क पुरान ेFदन* म2 आम दशHक* को वहां Lवेश नह8 ं$मलता था। अब सब को जान ेFदया जाता है; C य*�क हम नह8 ं

जानत ेहै �क हम C या कर रहे है। दशHक* को नह8 ंजान ेFदया जाना चाFहए। यह कोई खेल तमाश ेका 7 थान नह8 ंहै। यह 7 थान 


वशेष तरंग* से तरंगाUयत है, 
वशेष उदेशय् के $लए Uन$मHत हुआ है। 

इस$लए एक 7 थान का उपयोग करो—7 थान के �प म2 मंFदर अ? छा है। ये 
व�धया ंमंFदर के $लए है। मंFदर अ? छा है; 

मि7 जद अ? छk है। चचH अ? छा है। तु0 हारा अपना धर इन 
व�धय* के $लए उपयुक्त नह8 ंहै। वहा ंइतना कोलाहल है �क वह 

अराजकता का 7 थान बन गया है। और तुम इतने बलवान नह8 ंहो �क अपनी V वUन से उस वातावरण को बदल सको। तो 

अ? छा है �क �कसी ऐसी जगह चले जाओ। जो �कसी 
वशेष V वUन के $लए बना हो। ऐसे 7 थान का उपयोग करो। और अ? छा 

है �क रोज-रोज एक ह8 7 थान को काम म2 लाओ। 

धीरे-धीरे तुम शिC त शाल8 हो जाओगे। और धीरे-धीरे मन से gदय म2 उतर जाओगे। तब तुम कह8 भी यह Lयोग कर सकते 

हो। तब सारा nmमांड तु0 हारा मंFदर बन जाएगा। तब सम7 या नह8 ंरहेगी। 

ले�कन आरंभ म2 7 थान का चुनाव ज�र8 है। और अगर समय का, Uनि[ चत समय का चुनाव कर सको तो यह और अ? छा। 

C य*�क तब वह मंFदर उस Uनि[ चत समय पर तु0 हार8 LतीQा करेगा। रोज ठkक उसी समय पर मंFदर तु0 हारा इंतजार 

करेगा। उस वक्त वह Y यादा खुला होगा। उसे LसE नता होगी �क तुम आ गए। वह सारा 7 थान Lसनन् होगा। और मA ये बात 

Lतीक के अथH म2 नह8 ंकह रहा हंू, यह एक स? चाई है। 

यह ऐसा है �क जैसे तुम �कसी Uनि[ चत समय पर भोजन लेत ेहो और रोज ठkक उसी समय पर तु0 हारा शर8र भूख अनुभव 

करने लगता है। शर8र कD अपनी अलग आंतSरक घड़ी है। शर8र अपने ठkक समय पर भूख o यास अनुभव करता है। अगर तुम 

LUतFदन एक 
वशेष समय पर सोत ेहो तो तु0 हारा पूरा शर8र उस समय सोन ेके $लए तैयार हो जाता है। और अगर तुम रोज-

रोज अपने खान ेऔर सोन का समय बदलते रहते हो तुम अपने शर8र को उपJव म2 डाल रहे हो। 

अब तो वे कहते है �क ऐसे पSरवतHन से तु0 हार8 आयु Lभा
वत हो सकती है। अगर तुम रोज-रोज अपने शर8र कD चयाH को, 

�ट8न को बदलते हो तो संभव है �क तु0 हार8 उp कम हो जाए। यFद तुम अ7 सी साल जीने वाले थ ेतो इस सतत पSरवतHन के 

कारण तुम सतत्र साल ह8 जीओगे। तुम दस साल गंवा दोगे। और अगर तुम शर8र कD घड़ी के अनुसार अपनी चयाH चलात ेहो 

तो तुम आसानी से अ7 सी साल कD बजाएं नq बे साल वषr तक जी
वत रह सकत हो। दस वषH जोड़ ेजा सकते है। 



ठkक इसी तरह तु0 हारे चार* तरफ हर चीज कD अपनी घड़ी है और सारा संसार जागUतक समय म2 गUत करता है। अगर तुम 

LUतFदन Uनि[ चत समय पर मंFदर म2 Lवेश करत ेहो तो मंFदर तु0 हारे $लए तैयार होता है। और तुम मंFदर के $लए तैयार होते 

हो। ये दो तैयाSरया ँआपस म2 $मलती है। और उसका फल हजार गुना हो जाता है। 

यह तुम अपने घर म2 एक छोटा सा कोना इसके $लए सुरhQत कर ले सकते हो। ले�कन तब उस 7 थान को �कसी और काम के 

$लए उपयोग मत करो। C य*�क हर काम कD अपनी तरंग2 है। अगर तुम उस 7 थान को वय्वसाय के काम म2 लात ेहो, वहा ंताश 

खेलते हो, तो वह 7 थान कन;यूजड् हो जाएगा। अब तो इन कन;यूजड् को रेकाडH करने के यंN है; जाना जा सकता है �क 

7 थान कन;यूजड् है। 

अगर तुम अपने घर म2 एक छोटा सा कोना इसके $लए अलग कर लो तो अ? छा । घर म2 एक छोटा सा मंFदर ह8 बना लो; बहुत 

अ? छा रहेगा। अगर तुम एक छोटा मंFदर बना सको तो सवrतम है। ले�कन �फर उसे �कसी दसूरे काम म2 मत लाओ। उसे 

अपना Uनजी मंFदर रहन ेदो। और शीs ह8 पSरणाम आन ेलग2गे। 

ओशो 

�व�ान भैरव तं�, भाग—2 

:वचन—27 

 

तं�-सू�—�व�ध—43 (ओशो) 
� व�न-संबंधी सातवी ं�व�ध: 

 
 

सव्ामी आनंद :साद ”मनसा” 

‘’मंुह को थोड़ा-सा खुला रखते हुए मन को जीभ के बीच म# िQ थर करो। अथवा जब R वास चुपचाप भीतर आए, हकार � व�न 

को अनुभव करो।‘’ 

मन को शर8र म2 कह8ं भी ि7 थर �कया जा सकता है। सामानय्त: हमने उसे $सर म2 ि7 थर कर रखा है; ले�कन उसे कह8ं भी 

ि7 थर �कया जा सकता है। और ि7 थर करने के 7 थान के बदलने से तु0 हार8 गुणवता बदल जाती है। उदाहरण के $लए, पूवH के 
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कई देश* म2, जापान, चीन, कोSरया आFद म2 परंपरा से $सखाया जाता है �क मन पेट म2 है। $स म2 नह8 ंहै। और इस करण उन 

लोग* के मन के गुण बदल जात ेहै। जो सोचत ेहै �क मन पेट म2 है। जो लोग सोचत ेहै �क मन $सर म2 है। उनके ये गुण नह8 ंहो 

सकते। 

असल म2 मन कह8ं भी नह8 ंहै। $सर म2 है मि7 तषक्; मन का अथH है एकाOता; तुम मन को कह8 भी ि7 थर कर सकते हो। और 

जहां उसे एक बार ि7 थर कर दोगे वहा ंसे उसे हटाना कFठन होगा। उदाहरण के $लए, अब मनोवै`ाUनक और मनुषय् के गहरे 

म2 शोध करने वाले लोग कहते है �क जब तुम संभोग कर रहे हो तो तु0 हारा मन $सर से उतर कर काम2FJत पर चला जाता है। 

अE यथा तु0 हार8 काम-�Rया बेकार जाएगी। अगर मन $सर म2 ह8 रहे तो तुम काम-भोग म2 गहरे नह8 ंउतर पाओगे। तब 

काम-समा�ध नह8 ंघFटत होगी और तु0 ह2  आगाHजम् का अनुभव नह8 ंहोगा। तब तु0 ह2  उसका $शखर नह8 ंLापत् होगा। तुम 

ब? चे पैदा कर सकेत हो; ले�कन तु0 ह2  Lेम के $शखर का कोई अनुभव नह8 ंहोगा। 

तु0 ह2 उसकD कोई समझ नह8 ंहै। िजसकD तंN चचाH करता है या िजसे खजुराहो �चBNत करता है। तुम नह8 ंसमझ सकते। C या 

तुमन ेखजुराहो देखा है, अगर तुम खजुराहो नह8 ंगए हो तो तुमन ेखजुराहो के मंFदर* के �चN अवशय् देखे ह*गे। उनके चेहर* 

को V यान से देखो; संभोग रत जोड़* को देखो, उनके चेहरो को देखो। वे चेहरे Fदवय् मालूम पड़ते है। वे काम-भोग म2 संलdन है; 

ले�कन उनके चेहर* म2 बुf कD समा�ध झलकती है। उE ह2  C या हो गया है? 

उनका काम भोग मान$सक नह8 ंहै। वे बु
f से संभोग नह8 ंकरते है; वे उसके संबंध म2 
वचार नह8 ंकरते है। वे बु
f से नीच े

उतर आए है; उनका फोकस बदल गया है; और $सर से हट जान ेके कारण उनकD चेतना कम2FJय पर उतर आई है। अब मन 

नह8 ंहै। अब मन अ-मन हो गया है। इसी$लए उनके चेहर* पर बुf कD समा�ध झलकती है। उनका काम-भोग V यान बन गया 

है। 

C य* फोकस बदल गया। अगर तुम अपने मन के फोकस को बदल देते हो, अगर तुम उसे $सर से हटा लेत ेहो। तो $सर 
वaाम 

म2 होता है। चेहरा 
वaाम म2 होता है। तब सभी तनाव 
वल8न हो जात ेहै। तब तुम नह8 ंहो, तब अहंकार नह8 ंहै। 

यह8 कारण है �क �चत िजतना बौ
fक होता है, बु
fवाद8 होता है, उतना ह8 वह Lेम करने म2 असमथH हो जाता है। Lेम के $लए 

$भनन् फोक$सगं कD ज�रत है। Lेम म2 तु0 हारा फोकस gदय के पास होन ेकD ज�रत है; संभोग म2 तु0 हारा फोकस काम क2 J 

के पास होन ेकD ज�रत है। जब तुम गjणत करते हो तो $सर उसके $लए उ�चत जगह है। ले�कन Lेम गjणत नह8 ंहै; संभोग 

Bबलकुल गjणत नह8 ंहै। और अगर $सर म2 गjणत से भरे होकर तुम संभोग म2 उतरते हो तो तुम अपनी ऊजाH नषट् करते हो। 

तब सारा aम बेचैनी पैदा करेगा। 

ले�कन मन को बदला जा सकता है। तंN कहता है �क शर8र म2 सात चR है और मन को उनम2 से �कसी भी चR पर ि7 थर 

�कया जा सकता है। L@ येक चR का अलग गुण है। और अगर तुम एक 
वशेष चR पर एकाO करोगे तो तुम $भनन् ह8 

I यिC त हो जाओगे। 

जापान म2 एक सैUनक समुदाय हुआ है, जो भारत के QBNय* जैसा है। उE ह2  समुराई कहते है, उE ह2  सैUनक के �प म2 L$शhQत 

�कया जाता है। और उE ह2  पहल8 सीख यह द8 जाती है �क तुम अपने मन को $सर से उतार कर ना$भ-क2 J के ठkक दो इंच नीच े

ले आओ। जापान म2 इस क2 J को हारा कहते हे। समुराई को मन को हारा पर लाने का L$शQण Fदया जाता है। जब तक 

समुराई हारा को अपने मन का क2 J नह8 ंबना लेना है तब तक उसे युf म2 भाग लेन ेकD इजाजत नह8 ंहै। 

और यह8 उ�चत है। समुराई संसार के सवHaेषठ् योfाओं म2 �गन ेजात ेहै। दUुनया म2 समुराई का कोई मुकाबला नह8 ंहै। वह 

$भनन् ह8 �कसम् का मनुषय् है, $भनन् ह8 Lाणी है; C य*�क उसका क2 J $भनन् है। 



वे कहते है �क जब तुम युf करते हो तो समय नह8 ंरहता है। और मन को समय कD ज�रत पड़ती है। वह Fहसाब-�कताब 

करता है। अगर तुम पर कोई आRमण करे और उसे समय तु0 हारा मन सोच-
वचार करने लगे �क कैसे बचाव �कया जाए, तो 

तुम गए; तुम अपना बचाव न कर सकोगे। समय नह8 ंहै; तु0 ह2  तब समयाUतत म2 काम करना होगा। और मन समयाUतत म2 

काम नह8 ंकर सकता है। मन को समय चाFहए। मन को समय चाFहए। चाहे �कतना भी थोड़ा हो, मन को समय चाFहए। 

ना$भ के नीच ेएक क2 J है िजसे हारा कहते है; यह हारा समयाUतत म2 काम करता है। अगर चेतना को हारा पर ि7 थर �कया 

जाए और तब योfा लड़े तो वह युf L`ा से लड़ा जाएगा। मि7 तषक् से नह8ं। हारा पर ि7 थर योfा आRमण होन ेके पूवH जान 

जाता है के आRमण होन ेवाला है। यह हारा का एक सूQ्म भाव है। बु
f का नह8ं। यह कोई अनुमान नह8 ंहै; यह टेल8पैथी है। 

इसके पहले �क तुम उस पर आRमण करो, उसके पहले �क तुम उस पर आRमण करन ेकD सोचो। वह 
वचार उसे पहंुच जाता 

है। उसके हारा पर चोट लगती है और वह अपना बचाव करने को ततप्र हो जाता है। वह आRमण होन ेके पहले ह8 अपने 

बचाव म2 लग जाता है। उसने अपना बचाव कर $लया। 

कभी-कभी जब दो समुराई आपस म2 लड़ते है तो हार-जीत मुि[ कल हो जाती है। सम7 या यह होती है �क कोई �कसी को नह8 ं

हरा सकता। �कसी को 
वजेता नह8 ंघो
षत कर सकता। एक तरह से UनणHय असंभव है; C य*�क आRमण ह8 नह8 ंहो सकता। 

तु0 हारे आRमण करन ेके पहले ह8 वह जान जाता है। 

एक भारतीय गjणत` हुआ। सारा संसार च�कत था; C य*�क वह कोई Fहसाब-�कताब नह8 ंकरता था। उसका नाम रामानुजम 

था। तुम उसे कोई भी सम7 या दो और वह तुरंत उतत्र बता देता था। इंdलAड का सवHaेषठ् गjणत` हाडt तो रामानुजम के 

पीछे पागल था। हाडt सवHaेTठ गjणत` था। ले�कन उसे भी �कसी-�कसी Lशन् को हल करने म2 छह-छह घंटे लग जात ेथे। 

ले�कन रामानुजम का हाल यह था �क तुम उसे Lशन् दो और वह उसका उतत्र तुरंत बता देता था। इस ढंग से मन के काम 

करने का कोई उपाय नह8 ंहै। मन को तो समय चाFहए। रामानुजम को बार-बार पूछा गया �क तुम यह कैसे करते हो? वह 

कहता था �क मA नह8 ंजानता; तुम मुझे Lशन् कहते हो और मुझे उसका उतत्र आ जाता है। वह कह8ं नीचे से आता है। वह मेरे 

$सर से नह8 ंआता है। 

यह उतत्र उसके हारा से आता था। उसे खुद यह बात नह8 ंमालूम थी। उसे कोई L$शQण भी नह8 ं$मला था। ले�कन मेरे देखे 

वह अपने 
पछले जनम् म2 जापानी रहा होगा; C य*�क भारत म2 हमने हारा पर काम नह8 ं�कया है। 

तंN कहता है �क अपने मन को $भनन्-$भनन् क2 J* पर ि7 थर करो और उसके $भनन्-$भनन्-$भनन् पSरणाम ह*गे। यह 
व�ध 

मन को जीभ पर, जीभ के मधय् भाग पर ि7 थर करने को कहती है। 

‘’मंुह को थोड़ा सा खुला रखत ेहुए….।‘’ 

मानो तुम बोलने जा रहे हो। मंुह को बंद नह8,ं थोड़ा सा खुला रखना है—मानो तुम बोलने वाले हो। ऐसा नह8 ंहै �क तुम बोल 

रहे हो; ऐसा ह8 �क तुम बोलने जा रहे हो। मंुह को इतना ह8 खोल* िजतना उस समय खोलत ेहो जब बोलने को होत ेहो। और 

तब मन को जीभ के बीच म2 ि7 थर करो। तब तु0 ह2  अनूठा अनुभव होगा। C य*�क जीभ के ठkक बीच म2 एक क2 J है जो तु0 हारे 


वचार* को UनयंBNत करता है। अगर तुम अचानक सजग हो जाओ और उस क2 J पर मन को ि7 थर करो तो तु0 हारे 
वचार बंद 

हो जात ेहै। जीभ के ठkक बीच म2 मन को ि7 थर करो—मानो तु0 हारा समसत् मन जीभ म2 चला आया है। जीभी के ठkक बीच 

म2। 

मंुह को थोड़ा सा खुला रखो, जैसे �क तुम बोलन ेजा रहे हो। और तब मन को इस तरह ि7 थर करो �क वह $सर म2 न होकर 

जीभ म2 आ जाए, जीभ के ठkक मधय् भाग म2। 



जीभ म2 वाणी का, बोलन ेका क2 J है; और 
वचार वाणी है। जब तुम सोचत ेहो, 
वचार करत ेहो तो C या करते हो? तुम अपने 

भीतर बातचीत करते हो। C या तुम भीतर बातचीत �कए Bबना 
वचार कर सकते हो? तुम अकेले हो; तुम �कसी दसूरे I यिC त 

के साथ बातचीत नह8 ंकर रहे हो। ले�कन तब भी तुम 
वचार कर रहे हो। तब तुम 
वचार कर रहे हो तो C या कर रहे हो? तुम 

अपने बातचीत कर रहे हो, उसम2 तु0 हार8 जी संलगन् है। 

अगल8 दफा जब तुम 
वचार म2 संलगन् होओ तो सजग होकर अपनी जीभ पर अवधान दो। उस वक्त तु0 हार8 जीभ ऐसे 

कं
पत होगी जैसे वह �कसी के साथ बातचीत करते समय होती है। �फर अवधान दो और तु0 ह2  पता चलेगा �क तरंग2 जीभ के 

मधय् म2 क2 FJत है; वे मधय् से उठकर पूर8 जीभ पर फैल जाती है। 


वचार करना अंतस कD बातचीत है। और अगर तुम अपनी चेतना को, अपने मन को जीभ के मधय् म2 क2 FJत कर सको तो 


वचार ठहर जात ेहै। जो लोग मौन का अb यास करते है, वे यह8 तो करते है �क बातचीत के LUत बहुत बोधपूणH हो जात ेहै। 

और अगर तुम मह8ने दो मह8न,े या वषH भर Bबलकुल मौन रह सको। Bबना बातचीत के रह सको , तो तुम देखोग2 �क तु0 हार8 

जीभ �कतनी जोर से कं
पत होती है। तु0 ह2  इसका पता नह8 ंचलता है; C य*�क तुम Uनरंतर बात करत ेरहते हो। और उससे 

तरंग* का Uनरसन हो जाता है। 

ले�कन अगर अभी भी तुम )ककर अपने 
वचार के LUत सजग होओ तो तु0 ह2  मालूम होगा �क जीभ थोड़ी-थोड़ी कं
पत हो रह8 

है। अब अपनी जीभ को पूर8 तरह ठहरा दो, रोक दो और तब सोचन ेकD चेT टा करो; तुम नह8 ंसोच पाओगे। जीभ को ऐसे ि7 थर 

कर दो जैसे वह जग गई हो। उसम2 कोई गUत मत होन ेदो; और तब तु0 हारा सोचना-
वचारना असंभव हो जाएगा। क2 J ठkक 

मधय् म2 है; मन को वह8 ंि7 थर करो। 

‘’मंुह को थोड़ा-सा खुला रखते हुए मन को जीभ के बीच म2 ि7 थर करो। अथवा जब [ वास चुपचाप भीतर आए, हकार V वUन को 

अनुभव करो।‘’ 

यह दसूर8 
व�ध है और पहल8 जैसी ह8 है। 

‘’अथवा जब [ वास चुपचाप भीतर आए, हकार V वUन को अनुभव करो।‘’ 

पहल8 
व�ध से तु0 हारा 
वचार बंद हो जाएगा। तुम अपने भीतर एक ठोसपन अनुभव करोगे—मानो तुम ठोस हो गए हो। जब 


वचार नह8 ंहोत ेहै तो तुम अचल हो जात ेहो। �थर हो जाते हो। और जब 
वचार नह8 ंहै और तुम अचल हो तो तुम शाशव्त के 

अंग हो जाते हो। यह शाशव्त बदलता हुआ लगाता है। ले�कन दरअसल वह अचल है, ठहरा हुआ है। Uन
वHचार म2 तुम शाशव्त 

के, अचल के अंग हो जाते हो। 


वचार के रहते तुम चलायमान के, पSरवतHनशील के अंग हो; C य*�क LकृUत चलायमान है, संसार चलायमान है। यह8 कारण 

है �क हम इसे संसार कहते है। संसार का अथH है: चR, चाक। यह चल रहा है। चल रहा है; यह सतत घूम रहा है। संसार Uनरंतर 

गUत है। और जो अuशय् है, परम है, वह अचल है, ठहरा हुआ है। 

यह ऐसा है जैसे कD चाक तो घूमता है। ले�कन िजसके सहारे वह घूमता है वह धुर8 अचल है। चाक तभी घूम सकता है जब 

उसके क2 J पर कुछ है जो सदा अचल है—धुर8 अचल है। संसार चल रहा है, और nmमा अचल है। जब 
वचार 
वसिजHत होता है 

तो तुम अचानक इस लोक से दसूरे लोक म2 Lवेश कर जाते हो। भीतर8 गUत के बंद होत ेह8 तुम शाशव्त के अंग हो जाते हो—

उस शाशव्त के, जो कभी बदलता नह8 ंहै। 



‘’अथवा जब [ वास चुपचाप भीतर आए, अकार V वUन को अनुभव करो।‘’ 

मंुह को थोड़ा-सा खुला रखे, मान* तुम बोलने जा रहे हो। और तब [ वास को भीतर ते जाओ। और उस V वUन के LUत सजग 

रहो जो भीतर आती हुई [ वास से पैदा होती है। वह ह8 हकार है। चाहे [ वास भीतर जाती है, या बाहर। इस V वUन को तु0 ह2  पैदा 

नह8 ंकरना है; तु0 ह2  तो अंदर आती [ वास को अपनी जीभ पर केवल महसूस करना है। यह बहुत धीमा सव्र है। ले�कन है। वह 

हकार जैसा मालूम होता है। वह बहुत मौन है; मुि[ कल से सुनाई देता है। उसे सुनन ेके $लए तु0 ह2 बहुत सजग होना पड़गेा। 

ले�कन उसे पैदा करने कD चेT टा मत करना। अगर तुमन ेउसे पैदा करने कD चेT टा कD तो तुम चुक जाओगे। पैदा कD हुइH VवUन 

�कसी काम कD नह8 ंहोती। जब-जब [ वास भीतर जाती है या बाहर आती है, तब जो V वUन अपने आप पैदा होती है वह 

7 वाभा
वक है। 

ले�कन 
व�ध कहती है �क भीतर आती [ वास के साथ Lयोग करना है, बाहर जाती [ वास के साथ नह8ं। C य*�क बाहर जाती 

[ वास के साथ तुम भी बाहर चल जाओगे। V वUन के साथ-साथ तुम भी बाहर चले जाओगे। जब �क चेT टा भीतर जाने कD है। 

अंत: भीतर जाती [ वास के साथ हकार V वUन को अनुभव करो। देर-अबेर तु0 ह2 अनुभव होगा �क यह V वUन $सफH  जीभ म2 ह8 

नह8,ं कंठ म2 भी हो रह8 है। ले�कन तब वह बहुत ह8 धीमी हो जाती है। उसे सुनन ेके $लए Lगाढ़ जाग�कता कD ज�रत है। 

तो जीभ से शु� करो; �फर धीरे-धीरे सजगता को बढ़ाओं, उसे महसूस करो। तब तुम उसे कंठ से सुन*गे। और उसके बाद उसे 

अपने gदय म2 सुनन ेलगोगे। और जब वह gदय म2 पहँुचती है तो तुम मन के पार चले गए। ये सार8 
व�धया ंवह सेतु Uन$मHत 

करती है जहां से तुम 
वचार से Uन
वHचार म2, मन से अ-मन म2, सतह से क2 J म2 Lवेश करते हो। 

ओशो 

�व�ान भैरव तं�, भाग—2 

:वचन—29 

 

तं�-सू�—�व�ध—44 (ओशो) 
� व�न-संबंधी आठवीं �व�ध: 

 
‘’अ और म के Sबना ओम धव्�न पर मन को एकाT करो।‘’ 

‘’अ और म के Sबना ओम � व�न पर मन को एकाT करो।‘’ 
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ओम V वUन पर एकाO करो; ले�कन इस ओम म2 म न रह2। तब $सफH  उ बचता है। यह कFठन 
व�ध है; ले�कन कुछ लोग* के 

$लए यह योगय् पड़ सकती है। खासकर जो लोग V वUन के साथ काम करते है। संगीत`, क
व, िजनके काम बहुत संवेदनशील 

है, उनके $लए यह 
व�ध सहयोगी हो सकती है। ले�कन दसूर* के $लए िजनके कान संवेदनशील नह8 ंहै, यह 
व�ध कFठन 

पड़गेी। C य*�क यह बहुत सूQ्म है। 

तो तु0 ह2  ओम का उ? चारण करना है और इस उ? चारण म2 तीन* V वUनय* को—अ, उ और म को महसूस करना है। ओम का 

उ? चारण करो और उसम2 तीन V वUनय* को—अ, उ और म को अनुभव करो। वे तीन* ओम म2 समाFहत है। बहुत संवेदनशील 

काम ह8 इन तीन* V वUनय* को अलग-अलग सुन सकते है। वे अलग-अलग है, यZय
प बहुत कर8ब-कर8ब भी है। अगर तुम 

उE ह2  अलग-अलग नह8 ंसुन सकते तो यह 
व�ध तु0 हारे $लए नह8 ंहै। तु0 हारे कान* को उनके $लए L$शhQत करना होगा। 

जापान म2, 
वशेषकर झेन परंपरा म2, वे पहले कान* को L$शhQत करते है। कान* के L$शQण के उपाय है। बाहर हवा चल रह8 

है; उसकD एक V वUन है। गु) $शषय् से कहता है �क इस V वUन पर अपने कान को एकाO करो; उसके सूQ्म भेद* को, उसकD 

बदलाहट* को समझो; देखो �क कब V वUन कु
पत है और कब उE मतत्, कब V वUन करणावान है और कब LेमपूणH हे। कब वह 

शिC तशाल8 है। और कब नाजुक है। V वUन कD बार8�कय* को अनुभव करो। वQृ* से होकर हवा गुजर रह8 है। उस महसूस करो। 

नद8 बह रह8 है; उसके सूQ्म भेद* को पFहचान*। 

और मह8न* साधक नद8 के �कनारे बैठकर उसके कलकल सव्र को सुनता रहता है। नद8 का सव्र भी $भनन्-$भनन् होता है। 

वह सतत बदलता रहता है। बरसात म2 नद8 पूर पर होती है; बहुत जीवंत होती है, उमड़ती होती है। उस समय उसके सव्र 

$भनन् होते है। और गमt म2 नद8 ना कुछ होती है। उसका कलकल भी समापत् हो जाता है। ले�कन अगर तुम सुनना चाहो तो 

वह सूQ्म सव्र भी सूना जा सकता है। साल भर नद8 बदलती रहती है और साधक को सजग रहना पड़ता है। 

हरमन हेस के उपE यास $सfाथH एक माझी के साथ रहता है। नद8 है, माझी है और $सfाथH है; उनके अUतSरक्त और कोई नह8 ं

है। और माझी बहुत शांत I यिC त है। वह आजीवन नद8 के साथ रहता है; वह इतना शांत हो गया है �क कभी-कभार ह8 बोलता 

है। और जब भी $सfाथH अकेलापन महसूस करता है, माझी उससे कहता है �क तुम जाओ नद8 के �कनारे और उसकD कल-

कल V वUन को सुनो। मनुषय् कD बकवास �क बजाएं नद8 को सुनना बेहतर है। 

और $सfाथH धीरे-धीरे नद8 के साथ लयबf हो जाता है। और तब उसे नद8 कD भाव दशा का बोध होन ेलगता है। नद8 कD भाव 

दशा बदलती रहती है। कभी वह मैNीपूणH है और कभी नह8;ं कभी वह गाती है और कभी रोती-चीखती है; कभी वह हंसती है 

और कभी उसे उदासी घेर लेती है। और $सfाथH उसके सूQ्म से सूQ्म भेद* को पकड़न ेलगता है। उसके कान नद8 के साथ 

लयबf हो जात ेहै। 

तो हो सकता है, आरंभ म2 तु0 ह2  यह 
व�ध कFठन मालूम पड़।े ले�कन Lयोग करो; ओम का उ? चार करो और उ? चार करत ेहुए 

ओम कD V वUन को अनुभव करो। इसके तीन, V वUनय* सि0 म$लत; ओम तीन 7 वर* का समनव्य है। और जब तुम इन तीन 

7 वर* को अलग-अलग अनुभव कर लो तो उनम2 से अ और म को छोड़ दो। तब तुम ओम नह8 ंकह सकोगे; C य*�क अ Uनकल 

गया, म भी Uनकल गया। तब तुम ओम नह8 ंकह सकोगे; C य*�क अ Uनकल गया , म भी Uनकल गया। तब $सफH  उ बच 

रहेगा। C या होगा? 

मंतर् असल8 चीज नह8 ंहै। असल8 चीज ओम नह8 ंहै और न उसका छोडना है। असल8 चीज तु0 हार8 संवेदनशीलता है। पहले 

तुम तीन V वUनय* के LUत संवेदनशील होते हो, जो कFठन काम है। और जब तुम इतने संवेदनशील हो जात ेहो �क तुम उनम2 

से दो 7 वर* को, अ और म को छोड़ सकत ेहो तो $सफH  बीच का सव्र बचता है। और इस Lयतन् म2 तु0 हारा मन 
वसिजHत हो 

जाता है। तुम उसमे इतने तc ल8न हो जाओगे, उसके LUत इतन ेअवधान से भरे जाओगे, तुम इतने संवेदनशील हो जाओगे 

�क 
वचार 
वसिजHत हो जाएंगे। और अगर तुम सोच-
वचार करत ेहो तो तुम 7 वर* के LUत संवेदनशील नह8 ंहो सकते। 



यह तु0 ह2  तु0 हारे $सर से बारह Uनकालन ेका परोQ उपाय है। बहुत सारे उपाय Lयोग म2 लाए गए है। और वे बहुत सरल Lतीत 

होते है। तु0 ह2  आ[ चयH होता है �क इन सरल उपाय* से C या हो सकता है। ले�कन चम@ कार घFटत होता है; C य*�क वे उपाय 

परोQ है। तु0 हारे मन को बहुत सूQ्म चीज पर ि7 थर �कया जा सकता है। इस Lयतन् म2 सोच-
वचार नह8 ंचल सकता है। 

तु0 हारा मन खो जाएगा। और तब �कसी Fदन अचानक तु0 ह2  इस बात का पता चलेगा। और तुम च�कत रह जाओगे �क C या 

हुआ। 

झेन म2 कोआन का, पहेल8 का Lयोग होता है। एक बहुत Lच$लत कोआन है जो नए साधक* को Fदया जाता है। उE ह2  कहा 

जाता है �क एक हाथ कD ताल8 सुनो। अब ताल8 तो दो हाथ* से बजती है। ले�कन उE ह2  कहा जाता है �क एक हाथ से बजने 

वाल8 ताल8 को सुनो। 

�कसी झेन गु) कD सेवा म2 एक लड़का रहता था। वह देखता था �क अनेक लोग आते है, गु) के पैर पर $सर रखते है और कहते 

है �क हमे बताएं �क हम �कस पर V यान कर2। गु) उE ह2  कोई कोआन Fदया करता था। वह लड़का गु) के छोटे-मोटे काम कर 

Fदया करता था। वह उसकD सेवा म2 था। उसकD उp नौ साल कD रह8 होगी। रोज-रोज साधक* को आत-ेजाते देखकर वह भी 

एक Fदन बहुत गंभीरता के साथ गु) के Uनकट गया और उसके चरण* म2 $सर रखकर Uनवेदन �कया �क मुझे भी V यान करने 

के $लए कोई कोआन द2। 

गु) हंसा। ले�कन लड़का गंभीर बना रहा। तो गु) ने उसे कहा �क ठkक है, एक हाथ कD ताल8 सुनन ेकD चेTटा करो। और जब 

सुनाई पड़ जाए तो आकर मुझे बताना। 

लड़के ने बहुत Lयतन् �कया। रात-रात भर उसे नींद नह8 ंआई। कुछ Fदन* बात वह आकर कहता है मAने सून ल8। वह वQृ* से 

गुजरती हवा है। ले�कन गु) न ेपूछा; इसम2 हाथ कहा है? जाओ और �फर Lयतन् करो। ऐसे लड़का रोज आत ह8 रहा। वह कोई 

V वUन खोज लेता और गु) को बताता। ले�कन हर बार गु) कहता �क यह भी नह8 ंहै; और Lयतन् करो। 

�फर एक Fदन लड़का गु) के पास नह8 ंआया। गु) ने उसकD बहुत LतीQा कD; ले�कन वह नह8 ंआया। तब उसने अपने दसूरे 

$शT य* से कहा �क जाकर पता करो �क C या हुआ। गु) ने कहा �क मालूम होता है �क उसन ेएक हाथ कD ताल8 सुन ल8 है। 

$शषय् गए। लड़का एक वQृ के नीचे समा�धसथ् बैठा था—मान* एक नवजात बुf बैठा हो। 

उE ह*ने लौटकर गु) को खबर द8। उE ह*ने कहा �क हम2 उसे Fहलान ेम2 डर लगा; वह तो नवजात बुf मालूम होता है। मालूम 

पड़ता है �क उसने ताल8 सुन ल8। तब गु) 7 वयं आया, उसने लड़के के चरण* म2 $सर रखा और पूछा: ‘’C या तुमन ेसुना?’’ 

मालूम होता है �क तुमन ेसुन $लया। लड़के ने 7 वीकृUत से $सर Fहलात ेहुए कहा: ‘’हां, ले�कन वह तो मौन है। 

इस लड़के न ेकैसे सुना? उसकD संवेदनशीलता 
वक$सत हुई। उसने L@ येक V वUन को सुनन ेकD चेTटा कD और उसने बहुत 

अवधान से सुना। उसका अवधान 
वक$सत हुआ। उसकD नींद जाती रह8। वह रात भर जाग कर सुनता �क एक हाथ कD ताल8 

C या है। वह तु0 हारे जैसा बु
fमान नह8 ंथा। उसने यह सोचा ह8 नह8 ं�क एक हाथ कD ताल8 नह8 ंहो सकती। 

वह8 पहेल8 तु0 ह2  द8 जाए तो तुम Lयोग करन ेवाले नह8 ंहो। तुम कहोगे �क यह मूढता है; एक हाथ कD ताल8 नह8 ंहो सकती। 

ले�कन उस लड़के न ेLयोग Cया। उसन ेसोचा �क जब गु) न ेकहा है तो उसम2 ज�र कुछ होगा; उसमे aम �कया। वह सरल 

था। जब भी उसे लगता है। �क कोई नई चीज है तो वह दौड़ाकर गु) के पास जाता। इस ढंग से उसकD संवेदनशीलता 
वक$सत 

होती गई। वह और-और सजग और बोध पूणH होता गया। वह एकाO हो गया। वह लड़का खोज म2 लगा था। इस$लए उसका 

मन 
वसिजHत हो गया। गु) न ेउससे कहा था �क अगर तुम सोच 
वचार करते रहोगे। तो तुम चूक जाओगे। कभी-कभी ऐसी 

V वUन होती है �क जो एक हाथ कD होती है। इस$लए सजग रहना ता�क चूक न जाओ। और उसन ेLयतन् �कया। 



एक हाथ कD ताल8 नह8 ंहोती है। ले�कन यह तो संवेदनशीलता को, बोध को पैदा करने का एक परोQ उपाय था। और एक Fदन 

अचानक सब कुछ 
वल8न हो गया। वह इतना अवधान पूणH हो गया �क अवधान ह8 रह गया। वह इतना संवेदनशील हो गया 

�क संवेदनशीलता ह8 रह गई। वह इतना बोधपूणH हो गया �क बोध ह8 रह गया। वह $सफH  बोधपूणH था; �कसी चीज के LUत 

बोधपूणH नह8ं। और तब उसने कहा: ‘’मAन ेसुन $लया। ले�कन यह तो मौन है, शुनय् है।‘’ 

ले�कन इसके $लए तु0 ह2 सतत और होश पूणH होन ेका अb यास करना होगा। 

‘’अ और म के Bबना ओम V वUन पर मन को एकाO करो।‘’ 

यह 
व�ध है जो तु0 ह2  V वUन के सूQ्म भेद* के LUत नाजुक भेद* के LUत सजग बनाती है। इसका Lयोग करते-करते तुम ओम 

को भूल जाओगे। न $सफH  अ �गरेगा। न $सफH  म �गरेगा। बिc क �कसी Fदन तुम भी अचानक खो जाओगे। तब शूनय् का, मौन 

का जनम् होगा। और तब तुम भी �कसी वQृ के नीच ेबैठे नवजात बुf हो जाओगे। 

ओशो 

�व�ान भैरव तं�, भाग—2 

:वचन—29 

 

तं�-सू�—�व�ध—45 (ओशो) 
� व�न-संबंधी नौवी ं�व�ध: 

 
अ: से अंत होने वाले +कसी शबद् का उचच्ार चुपचाप करो।–तं�-सू� 

 ‘’अ: से अंत होन ेवाले +कसी शबद् का उ1 चार चुपचाप करो।‘’ 

कोई भी शबद् िजसका अंत अ: से होता है, उसका उ1 चार चुपचाप करो। शबद् के अंत म# अ: के होन ेपर जोर है। U यो? 

U य&+क िज .ण तुम अ: का उ1 चार करते हो, तुV हारM R वास बाहर जाती है। तुमन ेW याल नहM ं+कया होगा। अब W याल 

करना +क जब भी तुV हारM शव्ास बाहर जाती है, तुम X यादा शांत होते हो। और जब भी R वास भीतर जाती है, तुम X यादा 
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तनावTसत् होते हो। कारण यह है +क बाहर जान ेवालM R वास मZृ यु है। और भीतर आन ेवालM R वास जीवन है। तनाव जीवन 

का BहQ सा है। मZृ यु का नहMं। �व[ाम मZृ यु का अंग है, मZृ यु का अथ! है पूण! �व[ाम। जीवन पूण! �व[ाम नहM ंबन सकता। वह 

असंभव है। जीवन का अथ! है तनाव, :यतन्; 6सफ!  मZृ यु �व[ाम पूण! है। 

तो जब भी कोई E यिU त पूरM तरह �व[ाम पूण! हो जाता है, वह दोन& हो जाता है—बाहर से वह जी�वत होता है। और भीतर से 

मतृ। तुम बुL के चेहरे पर जीवन मZृ यु एक साथ देख सकत ेहो। इस6लए उनके चेहरे पर इतना मौन, इतनी शां�त है—मौन 

और शां�त मZृ यु के अंग है। 

जीवन �व[ाम पूण! नहM ंहै, राम म# जब तुम सो जात ेहो तो तुम �व[ाम म# होते हो। इसी 6लए पुरानी परंपराएं कहती है +क 

मZृ यु और नींद समान है। नींद अQ थायी मZृ यु है। और यहM कारण है +क राS� �व[ाम दायी होती है। वह बाहर जान ेवालM 

R वास है। सुबह भीतर आन ेवालM R वास है। Bदन तुV ह# तनाव से भर देता है। रात तुV ह#  �व[ाम से भरती है। :काश तनाव पैदा 

करता है, अंधकार �व[ाम लाता है। यहM वजह है +क तुम Bदन म# नहM ंसो सकते। Bदन म# �व[ाम करना कBठन है। :काश 

जीवन जैसा है, वह मZृ यु �वरोधी है। अंधकार मZृ यु जैसा है। वह मZृ यु के अनुकूल है। 

तो अंधकार म# गहरM �व[ां�त है। और जो लोग अंधकार से डरते है, वे �व[ाम म# नहM ंउतर सकते। यह असंभव है। 

�व[ाम अंधेरे म# घBटत होता है। और तुV हारे जीवन के दोन& छोर& पर अंधरा है। जनम् के पहले तुम अंधेरे म# होते हो। और 

मZृ यु के बाद तुम +फर अंधेरे म# होते हो। अंधकार असीम है। और यह :काश, यह जीवन उस अंधकार के भीतर एक .ण 

जैसा है। अंधकार के समुC म# :काश लहर जैसा है जो उठता-�गरता रहता है। अगर तुम जीवन के दोन& छोर& को घेरन ेवाले 

अंधकार को सम्रण रख सको तो तुम यहM ंऔर अभी �व[ाम म# हो सकते हो। 

जीवन और मZृ यु अिQ ततव् के दो छोर हे। भीतर आन ेवालM R वास जीवन है, बहार जाने वालM R वास मZृ यु है। ऐसा नहM ंहै +क 

तुम +कसी Bदन मरोगे, तुम :Z येक R वास के साथ मर रहे हो। 

यहM कारण है +क Bहदं ूजीवन को R वास& कA �गनती कहते है, वे उसे वष^ कA �गनती नहM ंकहते। तं�, योग आBद सभी 

भारतीय परंपराएं जीवन को R वास& म# �गनती है। वे कहती है +क तुV ह#  इतनी R वास& का जीवन 6मला है। वे कहती है +क अगर 

तुम तेजी से R वास लोगे, थोड़ ेसमय म# X यादा R वास# लोगे तो तुम बहुत ज_ दM मरोगे। और अगर तुम बहुत धीरे-धीरे R वास 

लोगे, अगर एक �निR चत समय म# कम R वास लोगे तो तुम X यादा समय तक जीओगे। 

और बात ऐसी हM है। अगर तुम पशुओं का �नरM.ण करोगे तो पाओगे +क बहुत धीमी R वास लेन ेवाले पशु लंबी उ` जीते है। 

उदाहरण के 6लए हाथी है, हाथी कA उ` बड़ी है। U य&+क उसकA R वास धीमी चलती है। +फर कुZ ता है, उसकA R वास तेज 

चलती है। और उसकA उ` बहुत कम है। जो भी पशु बहुत तेज R वास लेता होगा, उसकA उ` लV बी नहM ंहो सकती। लंबी उ` 

सदा धीमी R वास के साथ जुड़ी है। 

तं�, योग और अनय् भारतीय साधना पथ तुV हारे जीवन का Bहसाब तुV हारM R वास& से लगात ेहै। सच तो यह है +क तुम हरेक 

R वास के साथ जa मत ेहो और हरेक R वास के साथ मरत ेहो। यह �व�ध बाहर जान ेवालM R वास को गहरे मौन म# उतरने का 

माधय्म बनाती है। उपाय बनाती है। यह एक मZृ यु-�व�ध है। 

‘’अ से अंत होन ेवाले +कसी शबद् का उ1 चार चुपचाप करो।‘’ 

R वास बाहर गई है—इस6लए अ: से अंत होन ेवाले शबद् का उपयोग है यह अ: अथ!पूण! है; U य&+क जब तुम अ: कहते हो वह 

तुV ह# पूरM तरह खालM कर देता है। उसके साथ पूरM R वास बाहर �नकल जाती है। कुछ भी भीतर बची नहM ंरहती है। तुम 



Sबलकुल खालM हो जाते हो—खालM और मतृ। एक .ण के 6लए, बहुत थोड़ी देर के 6लए जीवन तुमसे बाहर �नकल गया है 

और तुम मतृ और खालM हो। 

अगर इस 8रU ता इस खालM पन को तुम जान लो। उसके :�त बोधपूण! हो जाओ तो तुम पूण!त: bपांत8रत हो जाओगे। तुम 

और हM आदमी हो जाओगे। तब तुम भलM भां�त जान लोगे +क न यह जीवन तुV हारा जीवन है और न यह मZृ यु हM तुV हारM 

मZृ यु है। तब तुम उसे जान लोगे जो आती-जाती R वास& के पास है, तब तुम सा.ी आZ मा को जान लोगे। और साc.तव् उस 

समय आसानी से घट सकता है जब तुम R वास& से खालM हो, U य&+क तब जीवन उतार पर होता है। और सारे तनाव भी उतार 

पर होत ेहै। तो इस �व�ध को :योग म# लाओ। यह बहुत हM संुदर �व�ध है। 

ले+कन आमतौर से, सामानय् आदत के मुताSबक, हम सदा भीतर आने वालM R वास को हM महतव् देते है। हम बाहर जान े

वालM R वास को कभी महतव् नहM ंदेते। हम सदा भीतर लेते है। उसे बाहर नहM ंछोड़ते। हम R वास लेते है और शरMर उसे छोड़ता 

है। तुम अपनी शव्सन +5या का �नरM.ण करो और तुV ह# यह पता चल जाएगा। 

हम सदा R वास लेत ेहै। हम उसे छोड़ते नहMं। छोड़ने का काम शरMर करता है। और इसका कारण यह है +क हम मZृ यु से 

भयभीत है। बस यहM कारण है। अगर हमारा बस चलता तो हम कभी R वास को बाहर जान ेहM नहM ंदेते। हम R वास को भीतर 

हM रोक रखते। कोई भी E यिU त R वास छोड़ने पर जोर नहM ंदेता। सब लोग R वास लेने कA हM बात करते है। ले+कन R वास को 

भीतर लेने के बाद उसे बाहर �नकालना अ�नवाय! हो जाता है। इस6लए हम मजबूरM म# उसे बाहर जाने देते है। उस हम +कसी 

तरह बरदाशत् कर लेत ेहै। U य&+क R वास छोड़ ेबगैर R वास लेना असंभव है। इस6लए R वास छोड़ना आवशय्क बुराई के bप म# 

Q वीकृत है। ले+कन बु�नयादM तौर से R वास छोड़ने म# हमारा कोई रस नहM ंहै। 

और यह बात R वास के संबंध म# हM सहM नहM ंहै। पूरे जीवन के :�त हमारM dि9 ट यहM है। जो भी हम# 6मलता है, उसे हम मुeी 

म# बाँध लेत ेहै। उसे छोड़ने का नाम हM नहM ंलेते। यहM मन का कृपणता है। और याद रहे, इसके बहुत प8रणाम होते है। अगर 

तुम किf जयत से पीgडत हो तो उसका कारण यह है +क तुम R वास तो लेत ेहो, ले+कन उसे छोड़ते नहMं। जो E यिU त R वास 

लेना जानता है। ले+कन छोड़ना नहM,ं वह किf जयत से पीgडत होगा। किf जयत उसी चीज का दसूरा छोर है। वह +कसी भी 

चीज को अपने से बाहर जान ेदेने के 6लए राज़ी नहM ंहै। वह 6सफ!  इकeा करता जाता है। यह भयभीत है और भय के कारण 

यह इकeा +कए जाता है। 

ले+कन जो चीज रोक लM जाती है वह �वषाक्त हो जाती है। तुम R वास तो लेते हो ले+कन अगर उसे छोड़ते नहM ंतो वह R वास 

जहर बन जाएगी और तुम उसके कारण मरोगे। अगर तुमने कंजूसी कA तो तुम एक जीवनदायी ततव् को जहर म# बदल 

दोगे। U य&+क R वास का बाहर जाना �नतातं जbरM है। बाहर जाती R वास तुV हारे भीतर से सब जहर को बाहर �नकाल फ# कती 

है। 

तो सच तो यह +क मZृ यु शु�L कA :+5या है और जीवन अशु�L कA, �वषाक्त करने कA :+5या है। यह बात �वरोधाभासी 

मालूम पड़गेी। जीवन �वषाक्त करने कA :+5या है, U य&+क जीन ेके 6लए बहुत सी चीज& को उपयोग म# लाना पड़ता है। और 

जैसे हM तुम उनका उपयोग करत ेहो। वे �वष म# बदल जाती है। तब तुम R वास लेते हो तो तुम आU सीजन का उपयोग कर रहे 

हो, ले+कन उपयोग करने के बाद जो चीज बच रहती है वह �वष है। आU सीजन के कारण हM वह जीवन था। ले+कन जब 

तुमन ेउसका उपयोग कर 6लया तो शेष �वष हो जाता है। ऐसे हM जीवन हर चीज को जहर म# बदलता रहता है। 

मZृ यु शुL कA :+कया है। जब सारा शरMर �वषाक्त हो जाता है। तब मZृ यु तुV ह# उस शरMर से मुक्त कर देती है। मZृ यु तुV ह# 

+फर से नया बना देती है। तुV ह#  नया जनम् दे देगी। तुV ह#  नया शरMर 6मल जाएगा। मZृ यु के =वारा शरMर का सब संTहMत 

�वष :कृ�त म# �वलMन हो जाता है। और तुV ह#  एक नया शरMर उपलबध् होता है। 



और यह बात :Z येक R वास के साथ घBटत होती है। बाहर जाने वालM R वास मZृ यु के समान है, वह �वष को बाहर ले जाती है। 

और जब वह R वास बाहर जाती है। तो तुV हारे भीतर सब कुछ शांत होन ेलगता है। अगर तुम सारM कA सारM R वास बाहर फ# क 

दो, कुछ भी भीतर न रहन ेपाए तो तुम शां�त के उस Sबदं ुको छू लोगे जो R वास के भीतर रहते हुए कभी नहM ंछुआ जा सकता 

था। यह X वार-भाटे जैसा है। आती हुई R वास के साथ तुV हारे पास जीवन-X वार आती है और जाती हुई R वास के साथ सब 

कुछ शांत हो जाता है। जव्ार चला गया तब, तुम खालM, 8रक्त सागर तट भर रह जात ेहो। इस �व�ध का यहM उपयोग करो। 

‘’अ से अंत होन ेवाले +कसी शबद् का उ1 चार चुपचाप करो।‘’ 

बाहर जान ेवालM R वास पर जोर दो। और तुम इस �व�ध का उपयोग मन म# अनेक प8रवत!न लान ेके 6लए कर सकते हो। 

अगर तुम किf जयत से पीgड़त हो तो R वास भूल जाओ। 6सफ!  R वास को बहार फ# को। R वास भीतर ले जाने का काम शरMर को 

करने दो। तुम छोड़न ेभर का काम करो। तुम R वास को बाहर �नकाल दो और भीतर ले जान ेकA +फ5 हM मत करो। शरMर वह 

काम अपने आप हM कर लेगा, तुV ह#  उसकA �चतंा नहM ंलेनी है। उससे तुम मर नहM ंजाओगे। शरMर हM R वास को भीतर ले 

जाएगा। तुम छोड़न ेभर का काम करो, शेष शरMर कर लेगा। और तुV हारM किf जयत जाती रहेगी। 

अगर तुम iदय रोग से पीgड़त हो तो R वास को बाहर छोड़ो। लेन ेकA +फ5 मत करो। +फर iदय रोग तुV ह# कभी नहM ंहोगा। 

अगर सीBढ़या ंचढ़ते हुए या कहMं जात ेहुए तुV ह#  थकावट महसूस हो, तुV हारा दम घुटने लगे तो तुम इतना हM करो: R वास को 

बाहर छोड़ो, लो नहMं। और तब तुम +कतनी हM सीBढ़या ंचढ़ जाओगे। और नहM ंथक&गे। U या होता है? 

जब तुम R वास छोड़ने पर जोर देते हो तो उसका मतलब है +क तुम अपने को छोड़ने का, अपने खोन ेको राज़ी हो। तब तुम 

मरने को राज़ी हो, तब तुम मZृयु से भयभीत नहM ंहो। और यहM चीज तुV ह# खोलती है। अa यथा तुम बंद रहते हो। भय बंद 

करता है। जब बंद करता है। जब तुम R वास छोड़ते हो तो पूरM E यवQ था बदल जाती है। और वह मZृ यु को Q वीकार कर लेती 

है। भय जाता रहता है और तुम मZृ यु के 6लए राज़ी हो जाते हो। 

और वहM E यिU त जीता है जो मरन ेके 6लए तैयार है। सच तो यह हे +क वहM जीता है जो मZृ यु से राज़ी है। केवल वहM E यिU त 

जीवन के योगय् है। U य&+क वह भयभीत नहM ंहै, जो E यिU त मZृ यु को Q वीकार करता है, मZृ यु का Q वागत करता है, मेहमान 

मानकर उसकA आवभगत करता है। उसके साथ रहता है। वहM E यिU त जीवन म# गहरे उतर सकता है। 

जब एक कुZ ता मरता है तो दसूरे कुZ त ेको कभी पता नहM ंहोता कA मk भी मर सकता हंू। जब भी मरता है, कोई दसूरा हM 

मरता है। तो कोई कुZ ता कैसे क_ पना करे के मk भी मरने वाला हंू। उसने कभी अपने को मरते नहM ंदेखा। सदा +कसी दसूरे हM 

मरते है। वह कैसे कलप्ना करे, कैसे �न9 प�त �नकाले +क मk भी मbंगा। पशु को मZृ यु का बोध नहM ंहोता। इस6लए कोई पशु 

संसार का Z याग नहM ंकरता। कोई पशु संa यासी नहM ंहो सकता है। 

केवल एक बहुत ऊं1 ची कोBट कA चतेना हM तुV ह#  संa यास कA तरफ ले जा सकती है। मZृ यु के :�त जागन ेसे हM संa यास 

घBटत होता है। और अगर आदमी होकर भी तुम मZृ यु के :�त जागbक नहM ंहो तो तुम अभी पशु हM हो। मनुषय् नहM ंहुए हो। 

मनुषय् तो तुम तभी बनत ेहो जब मZृ यु का सा.ाZ कार करते हो। अa यथा तुमम# और पशु म# कोई फक!  नहM ंहै। पशु और 

मनुषय् म# सब कुछ समान है, 6सफ!  मZृ यु फक!  लाती है। मZृ यु का सा.ाZ कार कर लेन ेके बाद तुम पशु नहM ंरहते। तुV ह#  कुछ 

घBटत हुआ है जो कभी +कसी पशु को घBटत नहM ंहोता है। अब तुम एक 6भनन् चेतना हो। 

ऐसा हM इन �व�धय& के साथ है। वे सरल मालूम होती है। ले+कन वे बु�नयादM सतय् को Q पश! करती है। जब R वास बाहर जा 

रहM है, जब तुम जीवन से सव!था 8रक्त हो, तब तुम मZृ यु को छूत ेहो, तब तुम उसके बहुत करMब पहंुच जात ेहो। तब तुV हारे 

भीतर सब कुछ मौन और शांत हो जाता है। 



इसे मं� कA तरह उपयोग करो। जब भी तुVह#  थकावट महसूस हो, तनाव महसूस हो तो अ: से अंत होन ेवाले +कसी शबद् का 

उ1 चार करो। अ_ लाह से भी काम चलेगा। कोई शबद् जो तुV हारM R वास को समTरतः: से बाहर ले आए। जो तुV ह# R वास से 

Sबलकुल खालM कर दे। िजस .ण तुम R वास से 8रक्त होते हो उसी .ण तुम जीवन से भी 8रक्त हो जात ेहो। 

और तुV हारM सारM समQ याएं जीवन कA समQ याएं है, मZृ यु कA कोई समQ या नहM ंहे। तुV हारM �चतंाएं, तुV हारे दःुख-संताप, 

तुV हारा 5ोध, सब जीवन कA समQ याएं है। मZृ यु तो समQ याहMन है। मZृ यु असमQ या है। मZृ यु कभी +कसी को समQ या नहM ं

देती है। तुम भला सोचत ेहो +क मk मZृ यु से डरता हंू, +क मZृ यु समQ या पैदा करती है। ले+कन हकAकत यह है +क मZृ यु नहM ं

जीवन के :�त तुV हारा आTह, जीवन के :�त तुV हारा लगाव समQ या पैदा करता है। जीवन हM समQ या खड़ी करता है। मZृ यु 

तो सब समQ याओं का �वसज!न कर देती है। 

तो जब R वास Sबलकुल बाहर �नकल जाए—अ:sis—तुम जीवन से 8रक्त हो गए। उस .ण अपने भीतर देखो। जब R वास 

Sबलकुल बाहर �नकल जाए। दसूरM R वास लेने के पहले उस अंतराल म# गहरे उतरो जो 8रक्त है और उसके आंत8रक मौन 

और शां�त के :�त सजग होओ। उस .ण तुम बुL हो। 

और अगर तुम उस .ण को पकड़ लो। तो तुV ह# वह Q वाद 6मल जाएगा िजसे बुL न ेजाना। और एक बार यह Qवाद जान 

6लया गया तो +फर तुम उसे आन-ेजान ेवालM R वास से अलग कर ले सकत ेहो। +फर R वास आती-जाती रह सकती है। और 

तुम चेतना कA उस अवQ था म# रह सकत ेहो। वह तो सदा है, +फर उसे उघाड़ना है। और उसे उस समय उघाड़ना आसान होता 

है जब तुम जीवन से, R वास से 8रक्त होत ेहो। 

और जब R वास बाहर �नकल जाती है, तब सब कुछ �नकल जाता है। इस .ण +कसी :यास कA जbरत नहM ंहै। इस .ण 

अनायास Sबना :यास के सजगता को, बोध को उपलब्ध हुआ जा सकता हे। मZृ यु के इस .ण को उपलबध् होओ। यहM वह 

.ण है जब तुम =वार के Sबलकुल करMब होते हो, परमाZ मा के =वार के Sबलकुल पास होते हो। जो :कट है, जा असार है, वह 

बाहर चला गया; इस .ण मे तुम लहर नहM ंरहे। सागर हो गए। अभी तुम Sबलकुल सागर के �नकट हो। अगर तुम बोधपूण! 

हो सके, सजग हो सके, तो तुम भूल जाओगे +क मk लहर हंू। +फर लहर आएगी। ले+कन अब तुम लहर के साथ कभी 

तादाZ मय् नहM ंबनाओगे। तुम सागर बन ेरहोगे। एक बार तुमन ेजान 6लया +क तुम सागर हो, +फर तुम लहर नहM ंहो सकते। 

जीवन लहर है, मZृ यु सागर है। इस कारण हM बुL इस बात पर जोर देते है +क मेरा �नवा!ण मZृयु वत है। वे कभी नहM ंकहते 

+क तुम अमरतव् को :ापत् हो जाओगे। वे इतना हM कहते है +क तुम 6मटोगे, समTरतः: जीसस कहते है; मेरे पास आओ 

और मk तुV ह#  �वराट जीवन दूँगा। बुL कहते है: मेरे पास 6मटने के 6लए आओ, मk तुV ह#  समT मZृ यु दूँगा। और दोन& एक हM 

बात है। ले+कन बुL कA शf दावलM Xयादा बु�नयादM है। मगर तुम उससे भयभीत हो। 

यहM कारण है +क बुL का भारत म# :भाव नहM ंपड़ सका। उa ह#  पूरM तरह उखाड़ फ# का गया। और हम कहे चले जात ेहै +क भू6म 

धा6म!क है। ले+कन यहा ंजो सवा!�धक धा6म!क पुbष हुआ उसे यहा ंहमने जमन ेनहM ंBदया। +कस तरह कA धा6म!क भू6म है 

यह? हम दसूरा बुL नहM ंपैदा कर सकते। बुL अ:�तम है। जब भी संसार भारत को धम!-भू6म के bप म# सम्रण करता है, वह 

बुL को सम्रण करता है। और +कसी को नहMं। बुL के कारण हM भारत धा6म!क समझा जाता है। +कसी :कार कA धम!-भू6म हे 

यह। बुL को यहा ंजगह नहM ं6मलM उa ह#  सव!था उखाड़ फ# का गया। कारण यह था +क बुL को यहा ंजगह नहM ं6मलM, उaह#  

सव!था उखाड़ फ# का गया। 

कारण यह था +क बुL न ेमZृ यु कA भाषा उपयोग कA। oाpमण जीवन कA भाषा उपयोग करते है। वे कहते है opम; बुL न ेकहा 

�नवा!ण। opम का अथ! जीवन, अनंत जीवन है; और �नवा!ण का अथ! प8रसमािq त, मZृ यु , समT मZृ यु। बुL कहते है +क 

तुV हारM सामानय् मZृ यु समT नहM ंहोती। तुV ह#  +फर-+फर जनम् लेना होता है। साधारण मZृ यु समT नहM ंहै। तुम पून: संसार 



म# आना पड़ता है। बुL कहते थे +क मk तुV ह# ऐसी समT मZृ यु दूँगा। +क तुV ह#  +फर कभी जनम् लेन ेकA जbरत नहM ंपड़गेी। 

समT मZृ यु का अथ! है +क अब दबुारा जनम् संभव नहM ंहै। 

इस6लए बुL कहते है +क यह तथाक�थत मZृ यु-मZृ यु नहM ंहै। यह �व[ाम है, तुम +फर जी�वत हो उठते हो। यह मZृ यु तो बाहर 

गई R वास जैसी है। तुम +फर R वास भीतर लोगे। और तुV हारा पुन: जनम् हो जाएगा। बुL कहते है +क मk तुV ह#  वह उपाय 

बताता हंू +क बाहर गई R वास +फर वापस नहM ंलौट#गी। वहM समT मZृ यु है। �नवा!ण है। 

‘’तब हकार म# अनायास सहजता को उपलबध् होओ।‘’ 

इसका :योग करो। +कसी भी समय यह :योग कर सकते हो। बस या रेलगाड़ी म# या�ा कराते हुए, या अपने आ+फस जात े

हुए। जब भी तुV ह#  समय 6मले अ_ लाह शबद् बड़ा काम का है—इस कारण नहM ं+क वहा ंआसमान म# कोई अ_ लाह है। वरन 

इस अ: के कारण। यह शबद् संुदर है। और िजतना कहM कोई अ_ लाह-अ_ लाह कहता है उतना हM वह शबद् छोटा होता जाता 

है। अ_ लाह से वह लाह हो जाता है। और +फर लाह से आह रह जाता है। यह अ1 छा है। ले+कन तुम अ: से अंत होन ेवाले +कसी 

भी शबद् को काम म# ला सकत ेहो, केवल अ: से भी चलेगा। 

तुमन ेदेखा होगा +क जब भी तुम तनाव से भरत ेहो, तुम एक आह भरकर हलके हो जात ेहो। या जब तुम खुशी से भरते हो, 

बहुत खुशी से, तब तुम अहा कहते हो और पूरM शव्ास बाहर �नकल जाती है। और तुम अपने भीतर एक अपूव! शां�त अनुभव 

करते हो। इसे :योग करो। जब तुम खूब :सनन् हो तो R वास अंदर लो और देखो +क U या होता है। तुम Q वसथ् अनुभव नहM ं

करोगे। िजतना अहा कहने से करत ेहो। वह फक!  R वास के कारण है। 

भाषाएं अलग-अलग है, ले+कन ये दो चीज# सभी भाषाओं म# समान हे। सारM धरती पर जहां भी कोई थकावट अनुभव करता है 

वह आह करता है। दरअसल वह मZृ यु को बुलाकर कहता है +क मुझे �व[ाम दो। और जब वह आpलाBदत होता है। आनंBदत 

होता है, तब वह अहा कहता है। वह आनंद से इतना पू8रत है +क वह मZृयु से नहM ंडरता। वह अपने को पूरM तरह छोड़ने को 

खोन ेको राज़ी है। 

और अगर तुम इस �व�ध का �नरंतर :योग करते रहो तो उसके गहरे प8रणाम ह&गे। तब तुV हारे भी जो सहज है, तुम उसके 

बोध से भर जाओगे। तब तुम अपनी सहजता को उपलबध् हो जाओगे। तुम सहज हM हो, ले+कन तुम जीवन से इतन ेबंधे हो, 

Tसत् हो +क उसके पीछे खड़ी सहज सZ ता से अप8र�चत रह जात ेहो। ले+कन तब तुम जीवन से, आने वालM R वास से Tसत् 

नहM हो, तब वह सहज सZ ता :कट होती है। तब उसकA झलक 6मलती है। और धीरे-धीरे वह झलक उपलिf ध म# बदल जाती 

है। तुV हारM 6स�L बन जाएगी। 

और तुमन ेउसे एक बार जान 6लया तो +फर तुम उसे भुला नहM ंसकोगे। वह कोई ऐसी चीज नहM ंहै िजसे तुम �न6म!त करते 

हो। वह Qवाभा�वक है, सहज है; उसे बनाना नहM ं, उघाड़ना भर है। वह तो है हM, तुम भूल गए हो। बस सम्रण करना है, 

उघाड़ना है। 

शरMर अपने �ववेक से चलता है। वह उतना हM Tहण करता है िजतना जbरM है। जब उसे X यादा कA जbरत होती है तो वैसी 

िQ थ�त बना लेता है और कम कA जbरत होती है तो वैसी हM िQ थ�त बना लेता है। शरMर कभी अ�त पर नहM ंजाता है। वह सदा 

संतु6लत रहता है। जब तुम R वास लेत ेहो तब वह संतु6लत नहM ंहै। U य&+क तुV ह#  नहM ंमालूम है +क शरMर कA जbरत U या है। 

और यह जbरत .ण-.ण बदलती रहती है। 



इस6लए शरMर को मौका दो, तुम तो बस R वास छोड़ने भर का काम करो, उसे बाहर फ# को। और तब शरMर खुद R वास लेन ेका 

काम कर लेगा। और शरMर जब खुद R वास अंदर लेता है तो वह धीरे-धीरे लेता है। और गहरे लेता है। और पेट तक ले जाता है। 

वह R वास ठrक ना6भ-क# C पर चोट करती है। िजससे तुV हारा पेट ऊपर नीच ेहोता है। और अगर R वास लेने का काम भी तुम 

करोगे तो +फर समTता से R वास छोड़ ने सकोगे। तब R वास भीतर बची रहेगी। और उपर से लM गई R वास गहराई म# न उतर 

सकेगी। इसी6लए R वास +5या उथलM हो जाती है। तुम R वास भीतर लेते रहते हो और भीतर जहर इकeा होता जाता है। 

वे कहते है +क तुV हारे फेफड़ ेम# कई हजार �छC है। और उनम# से 6सफ!  दो हजार �छC& तक हM R वास पहंुच पाती है। बाकA चार 

हजार �छC तो सदा ज़हरMलM गैस से भरे रहते है। िजa ह# सदा खालM करने कA जbरत है। वह जो तुV हारM छाती का दो �तहाई 

BहQ सा जहर से भरा रहता है। वह तुV हारे शरMर म# मन म# दःुख और �चतंा और संताप लाता है। 

ब1 चा सदा R वास छोड़ता है लेता नहMं। लेने का काम सदा शरMर करता है। जब ब1 चा जनम् लेता है तो वह जो पहला काम 

करता है वह रोना है। उसे रोन ेके साथ हM उसका कंठ खुलता है। रोन ेके साथ हM वह पहल अ: बोलता है, उस रोन ेके साथ हM 

मा ंके =वारा भीतर लM गई हवा बाहर �नकल जाती है। वह उसकA पहल R वास +5या है। R वास +5या का आरंभ। 

ब1 चा सदा R वास छोड़ता है। और जब ब1 चा R वास लेने लगे, जब उसका जोर छोड़ने से हटकर लेने पर चला जाए तो 

सावधान हो जाना; तब ब1 चा बूढ़ा होन ेलगा। उसका अथ! है +क ब1 चे ने वह तुमसे सीखा है, वह तनावTसत् हो गया है। 

जब तुम तनाव Tसत् होते हो तो तुम गहरM R वास नहM ंले सकते हो। Uय&? तब तुमह्ारा पेट सखत् होता है। जब तुम तनाव 

म# होते हो तो तुV हारा पेट सखत् हो जाता है। वह सW ती R वास को गहरे नहM ंजान ेदेती। तब तुम उथलM R वास हM लेने लगत े

हो। 

अ: का :योग करो। वह तुV हारे चारो और एक संुदर भाव �न6म!त करता है। जब भी तुम थकावट महसूस करो, अ: कहकर 

R वास को बाहर फ# को। और R वास छोड़ने पर बल दो। तुम 6भनन् हM आदमी होगे और एक 6भनन् हM मन �वक6सत होगा। 

R वास लेने पर जोर देकर तुमन ेकंजूस मन और कंजूस शरMर �वक6सत +कए है। R वास छोड़न ेपर बल देकर वह कंजूसी �वदा 

हो जाएगी। और उसके साथ हM अनय् अनेक समQ याएं �वदा हो जाएंगी। तब दसूरे पर मल+कयत करने का भाव �तरोBहत हो 

जायेगा। 

तो तं� यह नहM ंकहता है +क मल+कयत का भाव छोड़ो, तं� कहता है +क अपने R वास-:R वास का ढंग बदल दो और 

मल+कयत अपने आप छूट जायेगी। तुम अपनी R वास को देखो, अपने भाव& को देखो और तुV ह# बोध हो जाएगा। जो भी 

गलत है वह भीतर जान ेवालM R वास को महतव् देने के कारण है और जो भी शुभ है ओर सतय् है , 6शव है, और संुदर है। वह 

बाहर जान ेवालM R वास के साथ संबं�धत है। जब तुम झूठ बोलते हो, तुम अपनी R वास को रोक रखते हो, और जब सच बोलते 

हो तो R वास को कभी नहM ंरोकते। झूठ बोलत ेसमय तुV ह# डर लगता है और उस डर के कारण तुम R वास को रोक रखत ेहो। 

तुV ह# यह डर भी होता है +क बाहर जान ेवालM R वास के साथ कहM �छपाया गया सतय् भी :कट न हो जाये। 

इस अ: का X यादा से X यादा :योग करो और तुम शरMर और मन से X यादा Q वसथ् रहोगे। और तुV ह# एक �वशेष ढंग कA 

शां�त और �व[ाम का अनुभव होगा। 

ओशो 

�व�ान भैरव तं�, भाग—2 

:वचन—31 



 

 

तं�-सू�—�व�ध—46 (ओशो) 
� व�न-संबंधी दसवीं �व�ध: 

 
’कान& को दबाकर और गुदा को 6सकोड़कर बंद करो, 

‘’कान& को दबाकर और गुदा को 6सकोड़कर बंद करो, और � व�न म# :वेश करो।‘’ 

हम अपने शर8र से भी पSर�चत नह8 ंहै। हम नह8 ंजानत े�क शर8र कैसे काम करता है और उकसा ताओ C या है। ढंग C या है। 

मागH C या है। ले�कन अगर तुम Uनर8Qण करो तो आसानी से उसे जान सकत ेहो। 

अगर तुम अपने कान* को बंद कर लो और गुदा को ऊपर कD और $सकोड़ो तो तु0 हारे $लए सब कुछ ठहर जायेगा। ऐसा लगेगा 

�क सारा संसार �क गया। ठहर गया है। गUत
व�धया ंह8 नह8,ं तु0 ह2 लगेगा �क समय भी ठहर गया है। जब तुम गुदार को 

ऊपर खींचकर $सकोड़ लेत ेहो। C या होता है ऐसा? अगर दोन* कान बंद कर $लए जाएं तो बंद कान* से तुम अपने भीतर एक 

V वUन सुन*गे। ले�कन अगर गदा को ऊपर खींचकर नह8 ं$सकुड़ा जाए तो वह V वUन गुदा-मागH से बहार Uनकल जाती है। वह 

V वUन बहुत सूzम है। अगर गुदा को ऊपर खींचकर $सकोड़ $लया जाए और कान* को बंद �कया जाए तो तु0 हारे भीतर एक 

V वUन का 7 तंभ Uन$मHत होगा। और वह V वUन मौन कD V वUन होगी। वह नकारातम्क V वUन है। जब सब V वUनया ंसमापत् हो 

जाती है। तब तु0 ह2 मौन कD V वUन या UनV वUन का एहसास होता है। ले�कन वह UनV वHUन गुदा से बहार Uनकल जाती है। 

इस$लए कान* को बंद करो और गुदा को $सकोड़ लो। तब तुम दोन* और से बंद हो जाते हो। तु0 हारा शर8र भी बंद हो जाता है। 

और V वUन से भर जाता है। V वUन से भरने का यह भाव गहन संतोष को जनम् देता है। इस संबंध म2 बहुत सी चीज2 समझन े

जैसी है। और तभी तुम उसे समझ सकोगे जो घFटत होता है। 

हम अपने शर8र से पSर�चत नह8 ंहै। साधक के $लए यह एक बुUनयाद8 सम7 या है। और समाज शर8 से पSरचय के 
वरोध म2 

है। C य*�क समाज शर8र से भयभीत है। हम हरेक ब? चे को शर8र से अपSर�चत रहने कD $शQा देते है। हम उसे संवेदन शूEय 

बना देते है। हम ब? चे के मन और शर8र के बीच एक दरू8 पैदा कर देते है। ता�क वह अपने शर8र से ठkक से पSर�चत न हो 

जाए। C य*�क शर8र बोध समाज के $लए सम7 या पैदा करेगा। 
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इम2 बहुत सी चीज2 UनFहत है। अगर ब? चा शर8र से पSर�चत है तो वह देर-अबेर काम या सेक्स से भी पSर�चत हो जाएगा। 

अगर वह शर8र से बहुत Y यादा पSर�चत हो जाएगा तो वह अपना कामुक और इंFJयोE मुख अनुभव करेगा। इस$लए हम2 

उसकD जड़ को ह8 काट देना है। हम ब? चे को उसके शर8र के LUत जड़ और संवेदन शुEय बना देते है। ता�क उसे उसका 

एहसास न हो। तु0 ह2  तु0 हारे शर8र का एहसास ह8 नह8 ंहोता। हां, जब �कसी उपJव म2 पड़ता है तो ह8 उसका एहसास होता है। 

तु0 हारे $सर म2 ददH होता है तो तु0 ह2  $सर का पता चलता है। जब पाँव म2 कांटा गड़ता है तो पाव का पता चलता है। और जब 

शर8र म2 ददH होता है तो तुम जानत ेहो �क मेरा शर8र भी है। जब शर8र �गण् होता है तो ह8 उसका पता चलता है। ले�कन वह 

भी शीs नह8ं। तु0 ह2 अपने रोग* का पता भी तुरंत नह8 ंचलता है। कुछ समय बीतन ेपर ह8 पता चलता है। जब रोग तु0 हार8 

चेतना के Zवार पर बार-बार दसत्क देता है। जब पता चलता है। यह8 कारण है �क कोई भी I यिC त समय रहते डाक्टर के 

पास नह8 ंपहंुचता है। वह देर कर के पहंुचता है। जब रोग गहन हो चूका होता है। और वह अपनी बहुत हाUन कर चूका होता है। 

इस $लए सम7याएं पैदा होती है—
वशेषकर तंN के $लए। तंN गहन संवेदनशीलता और शर8र के बोध म2 भरोसा करता है। 

तुम अपने काम म2 लगे हो और तु0 हारा शर8र बहुत कुछ कर रहा है, िजसका तु0 ह2  कोई बोध नह8 ंहै। अब तो शर8र कD भाषा 

पर बहुत काम हो रहा है। शर8र कD अपनी भाषा है। और मनो�च�क@सक* और मानि7वद को शर8र कD भाषा का L$शQण 

Fदया जा रहा है। C य*�क वे कहते है �क आधुUनक मनुषय् का भरोसा नह8 ं�कया जा सकता। आधुUनक मनुषय् जो कहता है 

उस पर भरोसा नह8 ं�कया जा सकता। उससे अ? छा है उसके शर8र का Uनर8Qण करना C य*�क शर8र उसके बारे म2 Y यादा 

खबर रखता है। 


वलहेम रेख न ेशर8र कD संरचना पर बहुत काम �कया है। और उसे शर8र और मन के बीच बहुत गहरा संबंध Fदखाई Fदया है। 

यFद कोई आदमी भयभीत है तो उसका पेट कोमल नह8 ंहोगा। तुम उसका पेट छुओ और वह पतथ्र जैसा होगा। और अगर 

वह Uनडर हो जाए तो उसका पेट छुओ तो वह तुरंत $श�थल हो जाएगा। या अगर पेट को $श�थल कर लो तो भय चला जाएगा। 

पेट पर थोड़ी मा$लश करो और तुम देखोग2 �क डर कम हो गया। UनभHयता आई। जो I यिC त LेमपूणH है। उसके शर8र का गुण 

धमH और होगा। उसके शर8र म2 उT णता होगी, जीवन होगा। और जो I यिC त Lेम पूणH नह8 ंहोगा उसका शर8र ठंडा होगा। 

यह8 ठंडापन और अनय् चीज2 तु0 हारे शर8र म2 L
वषट् हो गई है। और वे ह8 बाधाएं बन गई है। वे तु0 ह2  तु0 हारे शर8र को नह8 

जानन ेदेती है। ले�कन शर8र अपने ढंग से अपना काम करता रहता है। और तुम अपने ढंग से अपना काम करते रहते हो। 

दोन* के बीच एक खाई पैदा हो जाती है। उस खाई को पाटना है। 

मAन ेदेखा है अगर कोई I यिC त दमन करता है, अगर तुम Rोध को दबात ेहो तो तु0 हारे हाथ* म2, तु0 हार8 अंगु$लय* म2 द$मत 

Rोध कD उतैजना होगी। और जो जानता है वह तु0 हारे हाथ* को छूकर बता देगा �क तुमन ेRोध को दबाया है। 

अगर तुमन ेकामवासना को दबाया है तो वह कामवासना तु0 हारे काम-अंग* म2 दबी पड़ी रहेगी। ऐसी �कसी अंग को छूकर 

बताया जा सकता है। यहा ंकाम द$मत पडा है। वह अंग भयभीत हो जाएगा। और तु0 हारे 7 पशH से बचना चाहेगा। वह खुला या 

Oहणशील नह8 ंरहेगा। चंू�क तुम बचना चाहते हो इस$लए वह अंग भी संकु�चत हो जाएगा। वह तु0 ह2  Zवार नह8 ंदेगा। 

अब वे कहते है �क पचास LUतशत ि7 Nया ंठंडी है, उनकD कामवासना को उतेिजत नह8 ं�कया जा सकता। और कारण यह है 

कह हम लड़क* से बढ़ कर लड़�कय* को काम दमन $सखात ेहै। लड़�कया ंबहुत दमन करती है। और जब वे बीस वषH कD उp 

तक करती है तो उसकD लंबी आदत बन जाती है। बीस वषl का दमन। �फर जब वह Lेम करेगी तो वह Lेम कD बात ह8 करेगी, 

Lेम के LUत उसका शर8र उE मुख नह8 ंहोगा। नह8 ंखुलेगा। उनका शर8र एक तरह से सेक्स के LUत बंद जो जाता है। जड़ हो 

जाता है। और तब एक सवHथा 
वरोधपूणH घटना घटती है। उसके भीतर परसप्र 
वरोधी दो धाराएं एक साथ बहती है। वह Lेम 



करना चाहती है, ले�कन उसका शर8र द$मत है। शर8र असहयोग करता है। शर8र पीछे हटने लगता है। वह पास आने को 

तैयार नह8 ंहोता। 

अगर तुम �कसी 7 Nी को �कसी पु�ष के पास बैठे देखो और अगर वह 7 Nी पु�ष को Lेम करती है तो तुम पाओगे �क वह 7 Nी 

उस पु�ष कD तरफ झुककर बैठk है। अगर 7 Nी पु�ष से डरती है तो उसका शर8र उसके 
वपर8त Fदशा म2 झुका होगा। अगर 

7 Nी पु�ष के Lेम म2 है तो वह अपनी टांग* को एक दसूरे पर रख नह8 ंबैठेगी। वह ऐसा तभी करेगी जब वह पु�ष से भयभीत 

होगी। उसे इस बात कD खबर नह8 ंहै, वह अनजान ेकर रह8 है। शर8र अपना बचाव आप करता है, वह अपने ढंग से अपना 

काम करता है। 

तंN को पहले से इस बात का बोध था, सब से पहले तंN को ह8 शर8र के तल पर ऐसी गहर8 संवेदनशीलता का पता चला था। 

और तंN कहता है �क अगर तुम सचेतन �प से अपने शर8र का उपयोग कर सको तो शर8र ह8 आ@ मा म2 Lवेश का साधन बन 

जाता है। तंN कहता है �क शर8र का 
वरोध करना मूढ़ता है, Bबलकुल मूढता है। शर8र का उपयोग करो, शर8र माधय्म है। और 

इसकD उजाH का उपयोग इस भांUत करो �क तुम इसका अUतRमण कर सको। 

‘’अब कान* का दबाकर और गुदा को $सकोड़कर बंद कर*। और V वUन म2 Lवेश करो।‘’ 

तुम अपने गुदा को अनेक बार $सकोड़ते रहे हो, और कभी-कभी तो गुदा-मागH अनायास भी खुल जाता है। अगर तु0 ह2  

अचानक कोई भय पकड़ जाये, तो तु0 हारा गुदा मागH खुल जाता है। भय के कारण अचानक मलमूN Uनकल जायेगा। C या 

होता है? भय म2 C या होता है? भय तो मान$सक चीज है, �फर भय म2 पेशाब C य* Uनकल जाता है। UनयंNण C या जाता रहता 

है? ज�र ह8 कोई गहरा संबंध होना चाFहए? 

भय $सर म2, मन म2 घFटत होता है। जब तुम UनभHय होते हो तो ऐसा कभी नह8 ंहोता असल म2 ब? चे का अपने शर8र पर कोई 

मान$सक UनयंNण नह8 ंहोता। कोई पशु अपने मल मूN का UनयंNण नह8 ंकर सकता है। जब भी मलमूN भर जाता है, वह 

अपने आप ह8 खाल8 हो जाता है। पशु उस पर UनयंNण नह8 ंकरता है। ले�कन मनुषय् को आव[ यकतावश उस पर UनयंNण 

करना पड़ता है। हम ब? चे को $सखात ेहै �क कब उसे मल-मूN @ याग करना चाFहए। हम उसके $लए समय बाँध देते है। इस 

तरह मन एक ऐसे काम को अपने हाथ म2 ले लेता है। जो 7 वैि? छक नह8 ंहै। और यह8 कारण है �क ब? चे को मलमूN 
वसजHन 

का L$शQण देना इतना कFठन होता है। 

अब मानि7वद कहते है �क अगर मलमूN 
वसरज्न का L$शQण बंद कर Fदया जाए तो मनुTय कD हालत बहुत सुधर जाएगी। 

ब? चे का, उसकD 7 वाभा
वकता का, सहजता कास पहल दमन मलमूN-
वसजHन के L$शQण म2 होता है। ले�कन इन 

मनि7वद* कD बात मानना कFठन मालूम पड़ता है। कFठन इस$लए मालूम पड़ता है। C य*�क तब ब? चे बहुत सी सम7 याएं 

खड़ी कर द2गे। केवल समfृ समाज, अ@ यंत समfृ समाज ह8 इस L$शQण के Bबना काम चला सकता है। गर8ब समाज को 

इसकD �चतंा लेनी ह8 पड़गेी। ब? चे जहां चाहे पेशाब कर2, यह हम कैसे बरदाशत् कर सकते है। तब तो यह सोफा पर ह8 पेशाब 

करेगा। और यह हमारे $लए बहुत खचtला पड़गेा। तो L$शQण ज�र8 हे। और यह L$शQण मान$सक है, शर8र म2 इसकD कोई 

अंतUनHFहत I यव7 था नह8 ंहै। ऐसी कोई शर8र गत I यव7 था नह8 ंहै। जहां तक शर8र का संबंध है। मनुषय् पशु ह8 है। और शर8र 

को सं7 कृUत से, समाज से कुछ लेना देना नह8 ंहै। 

यह8 कारण है �क जब तु0 ह2 गहन भय पकड़ता है तो यह UनयंNण जाता रहता है। जो शर8र पर लाद8 गई है, ढ8ल8 पड़ जाती है। 

तु0 हारे हाथ से UनयंNण जाता रहता है। $सफH  सामानय् हालात* म2 यह UनयंNण संभव है। असामानय् हालात* म2 तुम UनयंNण 

नह8 ंरख सकत ेहो। आपात ि7 थUतय* के $लए तु0 ह2 L$शhQत नह8 ं�कया गया है। सामानय् Fदन-चयाH के काम* के $लए ह8 



L$शhQत �कया गया है। आपात ि7 थUत म2 यह UनयंNण 
वदा हो जाता है, तब तु0 हारा शर8र अपने पाश
वक ढंग से काम 

करने लगता है। 

ले�कन इसम2 एक बात समझी जा सकती है �क Uनभtक I यिC त के साथ ऐसा कभी नह8 ंहोता। यह तो कायर* का लQण है। 

अगर डर के कारण तु0 हारा मल-मूN Uनकल जाता है। तो उसका मतलब है �क तुम कायर हो। Uनडर आदमी के साथ ऐसा 

कभी नह8 ंहो सकता, कय*�क Uनडर आदमी गहर8 [ वास लेता है। उसके शर8 और [ वास L[ वास के बीच एक तालमेल है, उनम2 

कोई अंतराल नह8 ंहै। कायर I यिC त के शर8र और [ वास L[ वास के बीच एक अंतराल होता है। और इस अंतराल के कारण वह 

सदा मल-मूN से भरा होता है। इस$लए जब आपात ि7 थUत पैदा होती है तो उसका मल-मूN बाहर Uनकल जाता है। 

और इसका एक LाकृUतक करण यह भी है �क मल-मूN Uनकलन ेसे कायर हc का हो जाता है। और वह आसानी से भाग 

सकता है। बच सकता है। बोjझल पेट बाधा बन सकता है। इस$लए कायर के $लए मल-मूN का Uनकलना सहयोगी होता है। 

मA यह बात C या कह रहा हंू, मA यह इस$लए कह रहा हंू C य*�क तु0 ह2  अपने मन और पेट कD L�Rयाओं से पSर�चत होना 

चाFहए। मन और पेट म2 गहरा अंतर ्संबंध है। मानि7वद कहते है �क तु0 हारे पचास से नq बे LUतशत सपने पेट कD L�Rयाओं 

के कारण घटते है। अगर तुमन ेठूस-ठूस कर खाया है, तो तुम दखु 7 वपन् देखे Bबना नह8 ंरह सकते। ये दःुख 7 वपन् मन से 

नह8,ं पेट से आते है। 

बहुत से सपन ेबाहर8 आयोजन के Zवारा पैदा �कए जा सकत ेहै। अगर तुम नींद म2 हो और तु0 हारे हाथ* को मोड़कर सीन ेपर 

रख Fदया जाए तो तुम तुरंत दःुख 7 वपन् देखने लगोगे। अगर तु0 हार8 छाती पर $सफH  एक त�कया रख Fदया जाए तो तुम 

सपना देखोग2 �क कोई राQस तु0 हार8 छाती पर बैठा है और तु0 ह2 मार डालने पर उता� है। 

यह 
वचारणीय है �क एक छोटे से त�कये का भार इतना Y यादा C य* हो जाता है। यFद तुम जागे हुए हो तो त�कया कोई भार 

नह8 ंहै। तु0 ह2  एक भार नह8 ंमहसूस होता है। ले�कन C या बात है �क नींद म2 छाती पर रखा गया एक छोटा सा त�कया भी 

च{ान कD तरह भार8 मालूम पड़ता है। इतना भार C य* मालूम पड़ता है? 

कारण यह है �क जब तुम जागे हुए हो तो तु0 हारे शर8र और मन के बीच तालमेल नह8 ंरहता है, उनम2 एक अंतराल रहता है। 

तब तुम शर8र और उसकD संवेदनशीलता को महसूस नह8 ंकर सकते। नींद म2 UनयंNण सं7 कृUत, सं7 कार, सब 
वसिजHत हो 

जात ेहै और तुम �फर से ब? चे जैसे हो जात ेहो और तु0 हारा शर8र संवेदनशील हो जाता है। उसी संवेदनशीलता के कारण एक 

छोटा सा त�कया भी च{ान जैसा भार8 मालूम पड़ता है। संवेदन शीलता के कारण भार अUतशय हो जाता है। अनंत गुना हो 

जाता है। 

तो मन और शर8र कD L�Rयाएं आपस म2 बहुत जुड़ी हुई है। और यFद तु0 ह2 इसकD जानकार8 हो तो तुम इसका उपयोग कर 

सकत ेहो। 

गुदा को बंद करने से, ऊपर खींचन ेसे, $सकोड़न ेसे शर8र म2 ऐसी ि7 थUत बनती है। िजसम2 V वUन सुनी जा सकती है। तु0 ह2 

अपने शर8 के बंद धेरे म2, मौन म2, V वUन का 7 तंभ सा अनुभव होगा। कान* को बंद कर लो और गुदा को ऊपर कD और $सकोड़ 

लो और �फर अपने भी जो हो रहा हो उसके साथ रहो। कान और गुदा को बंद करन ेसे जो Sरक्त ि7 थUत बनी है उसके साथ 

बस रहो। V वUन तु0 हारे कान* के मागH से या गुदा के मागH से बाहर जाती है। उसके बाहर जान ेके ये ह8 दो मागH है। इस$लए 

अगर उनका बहार जाना न हो तो तुम उसे आसानी से महसूस कर सकते हो। 



और इस आंतSरक V वUन को अनुभव करन ेसे C या होता है। इस आंतSरक V वUन को सुनन ेके साथ ह8 तु0 हारे 
वचार 
वल8न 

हो जात ेहै। Fदन म2 �कसी भी समय यह Lयोग करो: गुदा को ऊपर खींचो और कान* को अंगु$ल के बंद कर लो। कान* को बंद 

करो और गुदा को $सकोड़ लो, तब तु0 ह2 एहसास होगा �क मेरा मन ठहर गया है। उसने काम करना बंद कर Fदया है और 


वचार भी ठहर गए है। मन म2 
वचार* का जो सतत Lवाह चलता है, वह 
वदा हो गया है। यह शुभ है। 

और जब भी समय $मले इसका Lयोग करते रहो। अगर Fदन म2 पाँच-छह दफे इसका Fदन भर सुन सकते हो। तब बाजार के 

शोरगुल म2 भी, सड़क के शोरगुल म2 भी—यFद तुमने उस V वUन को सुना है—वह तु0 हारे साथ रहेगी। और �फर तु0 ह2  कोई भी 

उपJव अशांत नह8 ंकरेगा। अगर तुमन ेयह अंतर ्VवUन सुन ल8 तो बाहर कD कोई चीज तु0 ह2 
वच$लत नह8 ंकर सकती है। 

तब तुम शांत रहोगे। जो भी आस-पास घटेगा उससे कोई फकH  नह8 ंपड़गेा। 

ओशो 

�व�ान भैरव तं�, भाग—2 

:वचन—31 

तं�-सू�—�व�ध—47 (ओशो) 
� व�न-संबंधी अं�तम �व�ध: 

 
’अपने नाम कA धव्�न म# :वेश करो, ओशो 

‘’अपने नाम कA � व�न म# :वेश करो, और उस � व�न के =वारा सभी � व�नय& म#।‘’ 

मंN कD तरह नाम का उपयोग बहुत आसानी से �कया जा सकता है। यह बहुत सहयोगी होगा, C य*�क तु0 हारा नाम तु0 हारे 

अचेतन म2 बहुत गहरे उतर चुका है। दसूर8 कोई भी चीज अचेतन कD उस गहराई को नह8 ंछूती है। यहा ंहम इतने लोग बैठे है। 

यFद हम सभी सो जाएं और कोई बाहर से आकर राम को आवाज दे तो उस I यिC त के $सवाय िजसका नाम राम है, कोई भी 

उसे नह8 ंसुनेगा। राम उसे सुन लेगा। $सफH  राम कD नींद म2 उससे बाधा पहँुचेगी। दसूरे �कसी को भी राम कD आवाज सुनाई 

नह8 ंदेगी। 

ले�कन एक आदमी C य* सुनता है? कारण यह है �क यह नाम उसके गहरे अचेतन म2 उतर गया है। अब यह चेतन नह8 ंहै, 

अचेतन बन गया है। तु0 हारा नाम तु0 हारे बहुत भीतर तक Lवेश कर गया है। तु0 हारे नाम के साथ एक बहुत संुदर घटना 

घटती है। तुम कभी अपने को अपने नाम से नह8 ंपुकारते हो। सदा दसूरे तु0 हारा नाम पुकारते है। तुम अपना नाम कभी नह8 ं

लेत,े सदा दसूरे लेते है। 
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मAन ेसूना है �क पहले महायुf म2 अमेSरका म2 पहल8 बार राशन लागू �कया गया। थॉमस एडीसन महान वै`ाUनक था, ले�कन 

C य*�क गर8ब था इस$लए उसे भी अपने राशन काडH के $लए कतार म2 खड़ा होना पडा। और वह इतना बड़ा आदमी था �क कोई 

उसके सामन ेउसका नाम नह8 ंलेता था। और उसे खूद कभी अपना नाम लेन ेकD ज�रत नह8 ंपड़ती थी। और दसूरे लोग उसे 

इतना आदर करते थे �क उसे सदा Lोफेसर कहकर पुकारत ेथे। तो एडीसन को अपना नाम भूल गया। 

वह C यू म2 खड़ा था। और जब उसका नाम पुकारा गया तो वह Y य* का @ य* चुप खड़ा रहा। C यू म2 खड़े दसूरे I यिC त ने, जो 

एडीसन का पड़ोसी था, उसने कहा �क आप चुप C य* खड़ ेहै। आपका नाम पुकारा जा रहा है। तब एडीसन को होश आया। और 

उसने कहा �क मुझ ेतो कोई भी एडीसन कहकर नह8 ंपुकारता है, सब मुझे Lोफेसर कहते है। �फर मA कैसे सुनता। अपना नाम 

सुन ेहुए मुझ ेबहुत समय हो गया है। 

तुम कभी आना नाम नह8 ंलेत ेहो। दसूरे तु0 हारा नाम लेत ेहै। तुम उसे दसूर* के मंुह से सुनत ेहो। ले�कन अपना नाम अचेतन 

म2 गहरा उतर जाता है—बहुत गहरा। वह तीर कD तरह अचेतन म2 Uछद जाता है। इस$लए अगर तुम अपने ह8 नाम का उपयोग 

करो तो वह मंN बन जाएगा। और दो कारण* से अपना नाम सहयोगी होता है। 

एक �क जब तुम अपना नाम लेते हो—मान लो �क तु0 हारा नाम राम है और तुम राम-राम कहे जात ेहो—तो कभी तु0 ह2 

अचानक महसूस होगा �क मA �कसी दसूरे का नाम ले रहा हंू। �क यह मेरा नाम नह8 ंहै। और अगर तुम यह भी समझो �क यह 

मेरा नाम है तो भी तु0 ह2  ऐसा लगेगा �क मेरे भीतर कोई दसूरा I यिC त है जो इस नाम का उपयोग कर रहा है। यह नाम शर8र 

का हो सकता है। मन का हो सकता है। ले�कन जो राम-राम कह रहा है वह साQी है। 

तुमन ेदसूर* के नाम पुकार2 है। इस$लए जब तुम अपना नाम लेत ेहो तो तु0 ह2  ऐसा लगता है �क यह नाम �कसी और का है। 

मेरा नह8ं। और यह घटना बहुत कुछ बताती है। तुम अपने ह8 नाम के साQा हो सकत ेहो। और इस नाम के साथ तु0 हारा 

समसत् जीवन जुड़ा है। नाम से Lथक होते ह8 तुम अपने पूरे जीवन म2 पथृक हो जाते हो। और यह नाम तु0 हारे गहरे अचेतन 

म2 चला जाता है। C य*�क तु0 हारे जनम् से ह8 लोग तु0 ह2  इस नाम से पुकारत ेहै। तुम सदा-सदा इसे सुनते रहे हो। तो इस नाम 

का उपयोग करो। इस नाम के साथ तुम उन गहराइय* को छू लोगे जहां तक यह नाम Lवेश कर गया है। 

पुरान ेFदन* म2 हम सबको परमा@ मा के नाम Fदया करते थे। कोई राम कहलाता था, कोई नारायण कहलाता था। कोई कृषण् 

कहलाता था। कोई 
वT णु कहलाता था। कहत ेहै �क मुसलमान* के सभी नाम परमा@ मा के नाम है। और पूर8 धरती पर यह8 

Sरवाज था �क परमा@ मा के नाम के आधार पर हम लोग* के नाम रखते थे। और इसके पीछे कारण थे। 

एक कारण तो यह8 
व�ध था। अगर तुम अपने नाम को मंN कD तरह उपयोग करते हो तो इसके दोहरे लाभ हो सकत ेहै। एक 

तो यह तु0 हारा अपना नाम होगा, िजसको तुमने इतनी बार सुना है। जीवन भर सुना है और जो तु0 हारे अचेतन म2 Lवेश कर 

गया है। �फर यह8 परमा@ मा का नाम भी है। और जब तुम उसको दोहराओगे तो कभी अचानक तु0 ह2 बोध होगा, �क यह नाम 

मुझसे पथृक है। और �फर धीरे-धीर उस नाम कD अलग प
वNता Uन$मHत होगी। मFहमा Uन$मHत होगी। �कसी Fदन तु0 ह2 

सम्रण होगा �क यह तो परमा@ मा का नाम है। तब तु0 हारा नाम मंN बन गया है। तो इसका उपयोग करो। यह बहुत ह8 

अ? छा है। 

तुम अपने नाम के साथ कई Lयोग कर सकते हो। अगर तुम सुबह पाँच बजे जागना चाहत ेहो तो तु0 हारे नाम से बढ़कर कोई 

अलामH नह8 ंहै। वह ठkक तु0 ह2 पाँच बजे जगा देगा। बस अपने भीतर तीन बार कहो: राम, तु0 ह2 ठkक पाँच बजे जाग जाना है। 

तीन बार कहकर तुरंत सो जाओ। तुम पाँच बजे जाग जाओगे। C य*�क तु0 हारा नाम राम तु0 हारे गहन अचेतन म2 बसा है। 

अपना ह8 नाम लेकर अपने को कहो �क पाँच बजे मुझे जगा देना। और कोई तु0 ह2  जगा देगा। अगर तुम इस अV याय को जार8 

रख सकते हो तो तुम पाओगे कD ठkक पाँच बजे तु0 ह2  कोई पूकार रहा है। राम, जाग*। यह तु0 हारा अचेतन पूकार रहा है। 



यह 
व�ध कहती है: ‘’अपने नाम कD V वUन म2 Lवेश करो, और उस V वUन के Zवारा सभी V वUनय* म2।‘’ 

तु0 हारा नाम सभी नाम* के $लए Zवार बन सकता है। ले�कन V वUन म2 Lवेश करो। पहले तुम जब राम-राम जपते हो तो वह 

शबद् भर है। ले�कन अगर जब सतत जार8 रहता है तो उसका अथH कुछ और हो जाता है। 

तुमन ेबाc मीकD कD कथा सुनी होगी। उE ह2  यह8 राम मंN Fदया गया था। ले�कन बाc मीकD अनपढ़ था। सीधे-साधे ब? चे जैसा 

Uनदrष था। उE ह*ने राम-राम जपना शु� �कया। ले�कन इतना अ�धक जप �कया �क वे भूल गये और राम कD जगह मरा-मरा 

कहने लगे। वे राम-राम को इतनी तेजी से जपते थे �क वह मरा-मरा बन गया। और मरा-मरा कहकर ह8 वे पहंूच गये। 

तुम भी अगर अपने भीतर अपने नाम का जाप तेजी से करो तो वह शबद् न रहकर V वUन म2 बदल जाता है। जब वह एक 

अथHह8न V वUन हो जाती है। और तब राम और मरा म2 कोई भेद नह8 ंरहता। अब शबद् नह8 ंरहे, वे बस V वUन है। और V वUन 

असल8 चीज है। 

तो अपने नाम कD V वUन म2 Lवेश करो, उसके अथH को भूल जाओ। $सफH  V वUन म2 Lवेश करो। अथH मन कD चीज है, V वUन 

शर8र कD चीज है। अथH $सर म2 रहता है। V वUन सारे शर8र म2 फैल जाती है। अथH को भूल ह8 जाओ। उसे एक अथHह8न V वUन कD 

तरह जपो। और इस V वUन के जSरए तुम सभी V वUनय* म2 Lवेश पा जाओगे। यह V वUन सब V वUनय* के $लए Zवार बन 

जाएगी। सब V वUनय* का अथH है जो सब है—सारा अि7 ततव्। 

भारतीय अंतस—अनुसंधान का यह एक बुUनयाद8 सूN है �क अि7 ततव् कD मूलभूत इकाई V वUन है। 
वZयुत नह8 ंहै। 

आधुUनक 
व`ान कहता है �क अि7 ततव् कD मूलभूत इकाई 
वZयुत है, V वUन नह8 ंहै। ले�कन वे यह भी मानत ेहै �क V वUन 

भी एक तरह कD 
वZयुत है। भारतीय सदा कहते आए है �क 
वZयुत V वUन का ह8 एक �प है। तुमन ेसुना होगा �क �कसी 


वशेष राम के Zवारा आग पैदा कD जा सकती है। यह संभव है। C य*�क भारतीय धारणा यह है �क समसत् 
वZयुत का आधार 

V वUन है। इस$लए अगर V वUन को एक 
वशेष ढंग से छेड़ा जाये, �कसी खास राग म2 गया जाए तो 
वZयुत या आग पैदा हो 

सकती है। 

लंबे पुल* पर फौज कD टुकxड़य* को लयवf शैल8 म2 चलन ेकD मनाह8 है, C य*�क कई बार ऐसा हुआ है �क उनकD लयवf कदम 

पड़ने के कारण पुल टूट गए है। ऐसा उनके भार के कारण नह8 ं, V वUन के कारण होता है। अगर $सपाह8 लयवf शैल8 म2 चल2गे 

तो उनके लयवf कदम* कD 
वशेष V वUन के कारण पुल टूट जाएगा। वे $सपाह8 यFद सामानय् ढंग सक Uनकले तो पुल को 

कुछ नह8 ंहोगा। 

पुरान ेयहूद8 इUतहास म2 उc लेख है �क जेर8को शहर ऐसी 
वशाल द8वार* से सुरhQत था �क उE ह2  बंदकू* से तोड़ना संभव नह8 

था। ले�कन वे ह8 द8वार2  एक 
वशेष V वUन के Zवारा तोड़ डाल8 गई। उन द8वार* के टूटने का राज V वUन म2 Uछपा है। द8वार* के 

सामन ेअगर उस V वUन को पैदा �कया जाए तो द8वार2 टूट जाएंगी। तुमने अल8 बाबा कD कहानी सुनी होगी, उसमे भी एक 

खास V वUन बोल कर च{ान हटाई जाती थी। 

वे Lतीक है। वह सच हो या नह8 ं, एक बात Uनि[ चत है �क अगर तुम �कसी V वUन का इस भांUत सतत अb यास करत ेरहो �क 

उसका अथH $मट जाये, तु0 हारा मन 
वल8न हो जाए, तो तु0 हारे gदय पर पड़ी च{ान हट जायेगी। 

ओशो 

�व�ान भैरव तं�, 



भाग—2, :वचन-31 

 

तं� सू�–�व�ध -48 

काम संबं�ध पहला सू�– 

 
‘’काम-आ6लगंन म# आरंभ म# उसकA आरं6भक अग�्न पर अवधान दो 

�व�ान भैरव तं�, �व�ध-48–ओशो 

‘’काम-आ6लगंन म# आरंभ म# उसकA आरं6भक अिt न पर अवधान दो, और ऐसा करते हुए अंत म# उसके अंगारे से बचो।‘’ 

कई कारण* से काम कृतय् गहन पSरतिृo त बन सकता है और वह तु0 ह2  तु0 हार8 अखंडता पर, 7 वभा
वक और Lामाjणक 

जीवन पर वापस पहंुचा सकता है। उन कारण* को समझना होगा। 

एक कारण यह है �क काम कृतय् समO कृतय् है। इसम2 तुम अपने मन से Bबलकुल अलग हो जात ेहो। छूट जात ेहो। यह8 

कारण है �क कामवासना से इतना डर लगता है। तु0 हारा तादा@ मय् मन के साथ है और काम अ-मन का कृतय् है। उस कृतय् 

म2 उतरते ह8 तुम बु
f-
वह8न हो जात ेहो। उसमे बु
f काम नह8 ंकरती। उसमे तकH  कD जगह नह8 ंहै। कोई मान$सक L�Rया 

नह8 ंहै। और अगर मान$सक L�Rया चलती है तो काम कृतय् स? चा और Lामाjणक नह8 ंहो सकता। तब आगाHजम् संभव 

नह8 ंहै। गहन पSरतिृo त संभव नह8 ंहै। तब काम-कृतय् उथला हो जाता है। मान$सक कृतय् हो जाता है। ऐसा ह8 हो गया है। 

सार8 दUुनया म2 कामवासना कD इतनी दौड़ है, काम कD इतनी खोज है, उसका कारण यह नह8 ंहै �क दUुनया Y यादा कामुक हो 

गई है। उसका कारण इतना ह8 हे �क तुम काम-कृतय् को उसकD समOता म2 नह8 ंभोग पात ेहो। इसी$लए कामवासना कD 

इतनी दौड़ है। यह दौड़ बताती है �क स? चा काम खो गया है। और उसकD जगह नकल8 काम हावी हो गया है। सारा आधुUनक 

�चत कामुक हो गया है। C य*�क काम कृतय् ह8 खो गया है। काम कृतय् भी मान$सक कृतय् बन गया है। काम मन म2 चलता 

रहता है और तुम उसके संबंध म2 सोचत ेरहते हो। 

मेरे पास अनेक लोग आते है और कहते है �क हम काम के संबंध म2 सोच-
वचार करते है, पढ़ते है, �चN देखते है। अ[ ल8ल 

�चN देखते है। वह8 उनका कामानंद है, सेक्स का $शखर अनुभव है। ले�कन जब काम का असल8 Qण आता है तो उE ह2  

अचानक पता चलता है �क उसमे उनकD ��च नह8 ंहै। यहा ंतक �क वे उसमे अपने को नापंुसग अनुभव करते है। सोच-
वचार 

के Qण म2 ह8 उE ह2  काम उजाH का एहसास होता है। ले�कन जब वे कृतय् म2 उतरना चाहते है तो उE ह2  पता चलता है �क उसके 
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$लए उनके पास ऊजाH नह8 ंहै। तब उE ह2  कामवासना का भी पता नह8 ंचलता है। उE ह2  लगता है �क उनका शर8र मुदाH हो गया 

है। 

उE ह2  C या हो गया है?यह8 हो रहा है �क उनका काम-कृतय् भी मान$सक हो गया है। वे इसके बारे म2 $सफH  सोच 
वचार कर 

सकत ेहै। वे कुछ कर नह8 ंसकते। C य*�क कृतय् म2 तो पूरे का पूरा जाना पड़ता है। और जब भी पूरे होकर कृतय् म2 संलगन् 

होन ेकD बात उठती है। मन बेचैन हो जाता है। C य*�क तब मन मा$लक नह8 ंरह सकता, तब मन UनयंNण नह8 ंकर सकता। 

तंN काम-कृतय् को, संभोग को तु0 ह2 अखंड बनान ेके $लए उपयोग म2 लाता है। ले�कन तब तु0 ह2 इसमे बहुत V यानपूवHक 

उतरना होगा। तब तु0 ह2 काम के संबंध म2 वह सब भूल जाना होगा जो तुमन ेसुना है, पढ़ा है, जो समाज न,े संगFठत धमl ने, 

धमH गु�ओं न ेतु0 ह2  $सखाया है। सब कुछ भूल जाओ। Fदया है। और समOता से इसमे उतरो। भूल जाओ �क UनयंNण करना 

है। UनयंNण ह8 बाधा है। उ�चत है �क तुम उस पर UनयंNण करन ेकD बजाय अपने को उसके हाथ* म2 छोड़ दो। तुम ह8 उसके 

बस म2 हो जाओ। संभोग म2 पागल कD तरह जाओ। अ-मन कD अव7 था पागलपन जैसी मालूम पड़ती है। शर8र ह8 बन जाओ। 

पशु ह8 बन जाओ। C य*�क पशु पूणH है। 

जैसा आधुUनक मनुषय् है। उसे पूणH बनान ेकD सबसे सरल संभावना केवल काम म2 है। सेक्स म2 है, C य*�क काम तु0 हारे 

भीतर गहन जै
वक क2 J है। तुम उससे ह8 उ@ पनन् हुए हो। तु0 हार8 L@ येक को$शका काम-को$शका है। तु0 हारा समसत् शर8र 

काम-उजाH कD घटना है। 

यह पहला सूN कहता है: ‘’काम-आ$लगंन के आरंभ म2 उसकD आरं$भक अिd न पर अवधान दो, और ऐसा करते हुए अंत म2 

उसके अंगारे से बचो।‘’ 

इसी म2 सारा फकH  है, सारा भेद है। तु0 हारे काम-कृतय्, संभोग महज राहत का, अपने को तनाव-मुक्त करने का उपाय है। 

इस$लए जब तुम संभोग म2 उतरते हो तो तु0 ह2 बहुत जc द8 रहती है। तुम �कसी तरह छुटकारा चाहते हो। छुटकारा यह �क जो 

ऊजाH का अUतरेक तु0 ह2 पीxडत �कए है 
व Uनकल जाए और तुम चैन अनुभव करो। ले�कन यह चैन एक तरह कD दबुHलता है। 

ऊजाH कD अ�धकता तनाव पैदा करती है। उतैजना पैदा करती है। और तु0 ह2 लगता है �क उसे फ2 कना ज�र8 है। जब वह ऊजाH 

बह जाती है तो तुम कमजोर8 अनुभव करत ेहो। और तुम उसी कमजोर8 को 
वaाम मान लेते हो। C य*�क ऊजाH कD बाढ़ 

समापत् हो गई उतैजना जाती रह8, इस$लए तु0 ह2  
वaाम मालूम पड़ता है। 

ले�कन यह 
वaाम नकारातम्क 
वaाम है। अगर $सफH  ऊजाH को बाहर फ2 ककर तुम 
वaाम Lापत् करते हो तो यह 
वaाम 

बहुत महंगा है। और तो भी यह $सफH  शार8Sरक 
वaाम होगा। वह गहरा नह8 ंहोगा। वह आV याि@ मक नह8 ंहोगा। 

यह पहला सूN कहता है �क जलद् बाजी मत करो और अंत के $लए उतावले मत बनो, आरंभ म2 बन ेरहो। काम-कृतय् के दो 

भाग है: आरंभ और अंत। तुम आरंभ के साथ रहो। आरंभ का भाग Y यादा 
वaाम पूणH है। Y यादा उषण् है। ले�कन अंत पर 

पहंुचने कD जc द8 मत करो। अंत को Bबलकुल भूल जाओ। 

तीन संभावनाएं है। दो Lेमी Lेम म2 तीन आकार, Yया$मUतक आकार Uन$मHत कर सकते है। शायद तुमन ेइसके बारे म2 पढ़ा भी 

होगा। या कोई पुरानी कD$मया, कD त7 वीर भी देखो। िजसम2 एक 7 Nी और एक पु�ष तीन Y या$मUतक आकार* म2 नगन् खड़ े

है। एक आकार चतुभुHज है, दसूरा BNभुज है, और तीसरा वतुHल है। यक अcकेमी और तंN कD भाषा म2 काम Rोध का बहुत 

पुराना 
व[ लेषण है। 



आमतौर से जब तुम संभोग म2 होते हो तो वहा ंदो नह8,ं चार I यिC त होते है। वह8 है चतुभुHज। उसमे चार कोन ेहै, C य*�क तुम 

दो Fह7 स* म2 बंटे हो। तु0 हारा एक Fह7 सा 
वचार करने वाला है और दसूरा Fह7 सा भावुक Fह7 सा है। वैसे ह8 तु0 हारा साथी भी 

दो Fह7स* म2 बंटा है। तुम चार I यिC त हो दो नह8ं। चार I यिC त Lेम कर रहे है। यह एक भीड़ है, और इसम2 व7 तुत: Lगाढ़ 

$मलन कD संभावना नह8 ंहै। इस $मलन के चार कोन ेहै और $मलन झूठा है। वह $मलन जैसा मालूम होता है। ले�कन $मलन 

है नह8ं। इसम2 Lगाढ़ $मलन कD कोई संभावना नह8 ंहै। क्य*�क तु0 हारा गहन भाग दबा पडा है। केवल दो $सर, दो 
वचार कD 

L�Rयाएं $मल रह8 है। भाव कD L�Rयाएं अनुपि7थत है। वे दबी छkपी है। 

दसूर8 कोट8 काम $मलन BNभुज जैसा होगा। तुम दो हो, आधार के कोने और �कसी Qण अचानक तुम दोन* एक हो जात ेहो—

BNभुज के तीसरे कोने कD तरह। �कसी आकि7 मक Qण म2 तु0 हार8 दईु $मट जाती है। और तुम एक हो जाते है। यह $मलन 

चतुभुHजी $मलन से बेहतर है। C य*�क कम से कम एक Qण के $लए ह8 सह8 , एकता सध जाती है। वह एकता तु0 ह2  7 वा7 थय् 

देती है। शिC त देती है। तुम �फर युवा और जीवंत अनुभव करते हो। 

ले�कन तीसरा $मलन सवHaेषठ् है। और यह तांBNक $मलन है। इसम2 तुम एक वतुHल हो जात ेहो, इसम2 कोने नह8 ंरहते। और 

यह $मलन Qण भर के $लए नह8 ंहै, व7 तुत: यह $मलन समयाUतत है। उसम2 समय नह8 ंरहता। और यह $मलन तभी संभव 

है जब तुम सख्लन नह8 ंखोजत ेहो। अगर सख्लन खोजत ेहो तो �फर यह BNभुजीय $मलन हो जाएगा। C य*�क सख्लन होत े

ह8 संपकH  का Bबदं ु$मलन का Bबदं ूखो जाता है। 

आरंभ के साथ रहो, अंत कD �फR मत करो। इस आरंभ म2 कैसे रहा जाए? इस संबंध म2 बहुत सी बात2 v याल म2 लेन ेजैसी है। 

पहल8 बात �क काम कृतय् को कह8ं जान ेका, पहंुचने का माधय्म मत बनाओ। संभोग को साधन कD तरह मत लो, वह आपन े

आप म2 साधय् है। उसका कह8ं लQ्य नह8 ंहै, वह साधन नह8 ंहै। और दसूर8 बात �क भ
वषय् कD �चतंा मत लो, वतHमान म2 

रहो। अगर तुम संभोग के आरं$भक भाग म2 वतHमान म2 नह8 ंरह सकते, तब तुम कभी वतHमान म2 नह8 ंरह सकते। C य*�क 

काम कृतय् कD LकृUत ह8 ऐसी है। �क तुम वतHमान म2 फ2 क Fदए जात ेहो। 

तो वतHमान म2 रहो। दो शर8र* के $मलन का सुखा लो, दो आ@ माओं के $मलन ेका आनंद लो। और एक दसूरे म2 खो जाओ। एक 

हो जाओ। भूल जाओ �क तु0 ह2  कह8ं जाना है। वतHमान Qण म2 जीओं, जहां से कह8ं जाना नह8 ंहै। और एक दसूरे से $मलकर 

एक हो जाओ। उT णता और Lेम वह ि7 थUत बनात ेहै िजसम2 दो I यिC त एक दसूरे म2 
पघलकर खो जात ेहै। यह8 कारण है �क 

यFद Lेम न हो तो संभोग जc दबाजी का काम हो जाता है। तब तुम दसूरे का उपयोग कर रहे हो। दसूरे म2 डूब नह8 ंरहे हो। Lेम 

के साथ तुम दसूरे म2 डूब सकते हो। 

आरंभ का यह एक दसूरे म2 डूब जाना अनेक अंतuिT टयां Lदान करता है। अगर तुम संभोग को समापत् करने कD जc द8 नह8 ं

करते हो तो काम-कृतय् धीरे-धीरे कामुक कम और आV याि@ मक Y यादा हो जाता है। जनन2FJय* भी एक दसूरे म2 
वल8न हो 

जाती है। तब दो शर8र ऊजाHओं के बीच एक गहन मौन $मलन घFटत होता है। और तब तुम घंट* साथ रह सकत ेहो। यह 

सहवास समय के साथ-साथ गहराता जाता है। ले�कन सोच-
वचार मत करो, वतHमान Qण म2 Lगाढ़ �प से 
वल8न होकर 

रहो। वह8 समा�ध बन जाती है। और अगर तुम इसे जान सके इसे अनुभव कर सके, इसे उपलबध् कर सके तो तु0 हारा कामुक 

�चत अकामुक हो जाएगा। एक गहन nmमचयH उपलबध् हो सकता है। काम से nmमचयH उपलबध् हो सकता है। 

यह वC तवय् 
वरोधाभासी मालूम होता है। काम से nmमचयH उपलबध् हो सकता है। C य*�क हम सदा से सोचत ेआए है �क 

अगर �कसी को nmमचार8 रहना है। तो उसे 
वपर8त यौन के सदसय् को नह8 ंदेखना चाFहए। उससे नह8 ं$मलना चाFहए। उससे 

सवHथा बचना चाFहए, दरू रहना चाFहए। ले�कन उस हालत म2 एक गलत �कसम् का nmमचयH घFटत होता है। जब �चत 


वपर8त यौन के संबंध म2 सोचन ेम2 संबंध म2 सोचन ेम2 संलगन् हो जाता है। िजतना ह8 तुम दसूरे से बचोगे उतना ह8 Y यादा 

उसके संबंध म2 सोचन ेको 
ववश हो जाओगे। C य*�क काम मनुषय् कD बुUनयाद8 आव[ यकता है, गहर8 आव[ यकता है। 



तंN कहता है �क बचन ेकD, भागन ेकD चेT टा मत करो, बचना संभव नह8 ंहै। अ? छा है �क LकृUत को ह8 उसके अUतRमण का 

साधन बना लो। लड़* मत LकृUत के अUतRमण के $लए LकृUत को 7वीकार करो। 

अगर तु0 हार8 Lे$मका या तु0 हार8 Lेमी के साथ इस $मलन को अंत कD �फR �कए Bबना लंबाया जा सके तो तुम आरंभ म2 ह8 

बन ेरहे सकत ेहो। उतैजना ऊजाH है और $शखर पर जाकर तुम उसे खो सकत ेहो। ऊजाH के खोन से �गरावट आती है। कमजोर8 

पैदा होती है। तुम उसे 
वaाम समझ सकत ेहो। ले�कन वह उजाH का अभाव है। 

तंN तु0 ह2  उचच्तर 
वaाम का आयाम Lदान करता है। Lेमी और Lे$मका एक दसूरे म2 
वल8न होकर एक दसूरे को शिC त 

Lदान करते है। तब वे एक वतुHल बन जात ेहै। और उनकD ऊजाH वतुHल म2 घूमन ेलगती है। वह दोन* एक दसूरे को जीवन ऊजाH 

दे रहे है। नव जीवन दे रहे है। इसमे ऊजाH का gास नह8 ंहोता है। वरन उसकD व
ृf होती है। C य*�क 
वपर8त यौन के साथ संपकH  

के Zवारा तु0 हारा L@ येक कोश ऊजाH से भर जाता है। उसे चुनौती $मलती हे। 

यFद सख्लन न हो, यFद ऊजाH को फ2 का न जाए तो संभोग V यान बन जाता है। और तुम पूणH हो जाते हो। इसके Zवारा तु0 हारा 


वभािजत I यिC ततव् अ
वभािजत हो जाता है। अखंड हो जाता है। �चत कD सब �d णता इस 
वभाजन से पैदा होती है। और 

जब तुम जुड़ते हो, अखंड होते हो तो तुम �फर ब? चे हो जाते हो। Uनदrष हो जात ेहो। 

और एक बार अगर तुम इस Uनदrषता का उपलबध् हो गए तो �फर तुम अपने समाज म2 उसकD ज�रत के अनुसार जैसा चाहो 

वैसा I यवहार कर सकत ेहो। ले�कन तब तु0 हारा यह I यवहार महज अ$भनय होगा, तुम उससे Oसत् नह8 ंहोगे। तब यह एक 

ज�रत है िजसे तुम पूरा कर रहे हो। तब तुम उसमे नह8 ंहो। तुम माN एक अ$भनय कर रहे हो। तु0 ह2 झूठा चेहरा लगाना 

होगा। C य*�क तुम एक झूठे संसार म2 रहते हो। अE यथा संसार तु0 ह2  कुचल देगा, मार डालेगा। 

हमने अनेक स? चे चेहर* को मारा है। हमने जीसस को सूल8 पर चढ़ा Fदया, C य*�क वे स? चे मनुषय् कD तरह I यवहार करने 

लगे थे। झूठा समाज इसे बदाHशत् नह8 ंकर सकता है। हमन ेसुकरात को जहर दे Fदया। C य*�क वह भी स? चे मनुषय् कD तरह 

पेश आने लगे थे। समाज जैसा चाहे वैसा करो, अपने $लए और दसूर* के $लए I यथH कD झंझट मत पैदा करो। ले�कन जब 

तुमन ेअपने स? चे 7 व�प को जान $लया, उसकD अखंडता को पहचान $लया तो यह झूठा समाज तु0 ह2  �फर �गण् नह8 ंकर 

सकता, 
वhQपत् नह8 ंकर सकता। 

‘’काम-आ$लगंन के आरंभ म2 उसकD आरं$भक अिd न पर अवधान दो, और ऐसा करते हुए अंत म2 उसके अंगारे से बचो।‘’ 

अगर सख्लन होता है तो ऊजाH नषट् होती है। और तब अिd न नह8 ंबचती। तुम कुछ Lापत् �कए Bबना ऊजाH खो देते हो। 

ओशो 

�व�ान भैरव तं�, भाग—3 
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तं� सू�–�व�ध -49 (ओशो) 
काम संबं�ध दसूरा सू�– 



 
‘’ऐसे काम-आ6लगंन म# जब तुमह्ारM इंBCयाँ पतत्& कA भां�त कांपने लग# 

‘’ऐसे काम-आ6लगंन म# जब तुमह्ारM इंBCया ँपZ त& कA भां�त कांपन ेलग# उस कंपन म# :वेश करो।‘’ 

जब Lे$मका या Lेमी के साथ ऐसे आ$लगंन म2, ऐसे Lगाढ़ $मलन म2 तु0 हार8 इंFJया ँप@ त* कD तरह कांपन ेलग2, उस कंपन म2 

Lवेश कर जाओ। 

तुम भयभीत हो गए हो, संभोग म2 भी तुम अपने शर8र को अ�धक हलचल नह8 ंकरने देते हो। C य*�क अगर शर8र को भरपूर 

गUत करन ेFदया जाए तो पूरा शर8र इसम2 संलगन् हो जाता है तुम उसे तभी UनयंNण म2 रख सकते हो जब वह काम-क2 J तक 

ह8 सी$मत रहता है। तब उस पर मन UनयंNण कर सकता है। ले�कन जब वह पूरे शर8र म2 फैल जाता है तब तुम उसे UनयंNण 

म2 नह8 ंरख सकत ेहो। तुम कांपन ेलगोगे। चीखन े�चc लान ेलगोगे। और जब शर8र मा$लक हो जाता है तो �फर तु0 हारा 

UनयंNण नह8 ंरहता। 

हम शार8Sरक गUत का दमन करत ेहै। 
वशेषकर हम ि7 Nय* को दUुनयाभर म2 शार8Sरक हलन-चलन करने से रोकत ेहै। वे 

संभोग म2 लाश कD तरह पड़ी रहती है। तुम उनके साथ ज�र कुछ कर रहे हो, ले�कन वे तु0 हारे साथ कुछ भी नह8 ंकरती, वे 

UनिT Rय सहभागी बनी रहती है। ऐसा C य* होता है। C य* सार8 दUुनया म2 पु�ष ि7 Nय* को इस तरह दबाते है। 

कारण भय है। C य*�क एक बार अगर 7 Nी का शर8र पूर8 तरह कामा
वषट् हो जाए तो पु�ष के $लए उसे संतुषट् करना बहुत 

कFठन है। C य*�क 7 Nी एक शृंखला म2, एक के बाद एक अनेक बार आगाHजम् के $शखर को उपलबध् हो सकती है। पु�ष वैसा 

नह8 ंकर सकता। पु�ष एक बार ह8 आगाHजम् के $शखर अनुभव को छू सकता है। 7 Nी अनेक बार छू सकती है। ि7 Nय* के ऐसे 

अनुभव के अनेक 
ववरण $मले है। कोई भी 7 Nी एक शृंखला म2 तीन-तीन बार $शखर-अनुभव को Lापत् हो सकती है। ले�कन 

पु�ष एक बार ह8 हो सकता है। सच तो यह है �क पु�ष के $शखर अनुभव से 7 Nी और-और $शखर अनुभव को उ@ तेिजत होती 

है। तैयार होती है। तब बात कFठन हो जाती है। �फर C या �कया जाए? 

7 Nी को तुरंत दसूरे पु�ष कD ज�रत पड़ जाती है। और सामूFहक कामाचार Uन
षf है। सार8 दUुनया ंम2 हमने एक 
ववाह वाले 

समाज बना रखे है। हम2 लगता है �क 7 Nी का दमन करना बेहतर है। फलत: अ7 सी से नq बे LUतशत ि7 Nया ं$शखर अनुभव से 

वं�चत रह जाती है। वे ब? च* को जनम् दे सकती है। यह और बात है। वे पु�ष को तपृत् कर सकती है। यह भी और बात है। 
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ले�कन वे 7 वयं कभी तपृत् नह8 ंहो पाती। अगर सार8 दUुनया कD ि7 Nया ंइतनी कड़वाहट से भर8 है, दःुखी है, �चड़�चड़ी है, 

हताश अनुभव करती है। तो यह 7 वाभा
वक है। उनकD बुUनयाद8 ज�रत पूर8 नह8 ंहोती। 

कांपना अ}ुत है। C य*�क जब संभोग करते हुए तुम कांपत ेहो तो तु0 हार8 ऊजाH पूरे शर8र म2 LवाFहत होन ेलगती है। सारे शर8र 

म2 तरंगाUयत होन ेलगती है। तब तु0 हारे शर8र का अणु-अणु संभोग म2 संलगन् हो जाता है। L@ येक अणु जीवंत हो उठता है। 

C य*�क तु0 हारा L@ येक अणु काम अणु है। 

तु0 हारे जनम् म2 दो कास-अणु आपस म2 $मले और तु0 हारा जीवन Uन$मHत हुआ, तु0 हारा शर8र बना। वे दो काम अणु तु0 हारे 

शर8र म2 सवHN छाए है। यZय
प उनकD संv या अनंत गुनी हो गई है। ले�कन तु0 हार8 बुUनयाद8 इकाई काम-अणु ह8 है। जब 

तु0 हारा समूचा शर8र कांपता है तो Lेमी Lे$मका के $मलन के साथ-साथ तु0 हारे शर8र के भीतर L@ येक पु�ष-अणु 7 Nी अणु से 

$मलता है। वह कंपन यह8 बताता है। यह पशुवत मालूम पड़गेा। ले�कन मनुषय् पशु है और पशु होन ेम2 कुछ गलती नह8 ंहै। 

यह दसूरा सूN कहता है: ‘’ऐसे काम-आ6लगंन म# जब तुV हारM इंBCया ँपZ त& कA भां�त कांपन ेलगे।‘’ 

मानो तूफान चल रहा है और वQृ कांप रहा है। उनकD जड़2 तक Fहलन ेलगती है। प@ ता-प@ ता कांपन ेलगता है। यह8 हालत 

संभोग म2 होती है। कामवासना भार8 तूफान है। तु0 हारे आर-पार एक भार8 ऊजाH LवाFहत हो रह8 है। कंपो। तरंगाUयत होओ। 

अपने शर8र के अणु-अणु को नाचन ेदो। और इस नतृय् म2 दोन* के शर8र* को भाग लेना चाFहए। Lे$मका को भी नतृय् म2 

सि0 म$लत करो। अणु-अणु को नाचन ेदो। तभी तुम दोन* का स? चा $मलन होगा। और वह $मलन मान$सक नह8 ंहोगा। वह 

जै
वक ऊजाH का $मलन होगा। 

‘’उस कंपन म# :वेश करो।‘’ 

और कांपते हुए उससे अलग-थलग मत रहो, मन का 7 वभाव दशHक बन ेरहन ेका है। इस$लए अलग मत रहो। कंपन ह8 बन 

जाओ। सब कुछ भूल जाओ और कंपन ह8 कंपन हो रहो। ऐसा नह8 ं�क तु0 हारा शर8र ह8 कांपता है। तुम पूरे के पूरे कांपते हो, 

तु0 हारा पूरा अि7 ततव् कांपता है। तुम खुद कंपन ह8 बन जात ेहो। तब दो शर8र और दो मन नह8 ंरह जाएंगे। आरंभ म2 दो 

कं
पत ऊजाHऐं है, और अंत म2 माN एक वतुHल है। दो नह8 ंरहे। 

इस वतुHल म2 C या घFटत होगा। पहल8 बात तो उस समय तुम अि7 ततव्गत स@ ता के अंश हो जाओगे। तुम एक सामािजक 

�चत नह8 ंरहोगे। अि7 ततव्गत ऊजाH बन जाओगे। तुम पूर8 सिृT ट के अंग हो जाओगे। उस कंपन म2 तुम पूरे nmमांड के भाग 

बन जाओगे। वह Qण महान सजृन का Qण है। ठोस शर8र* कD तरह तुम 
वल8न हो गए हो, तुम तरल होकर एक दसूरे म2 

LवाFहत हो गए हो। मन खो गया, 
वभाजन $मट गया, तुम एकता को Lापत् हो गए। 

यह8 अZवैत है। और अगर तुम इस अZवैत को अनुभव नह8 ंकरते हो अZवैत का सारा दशHन शा7N IयथH है। वह बस शबद् ह8 

शबद् है। जब तुम इस अZवैत अि7 ततव्गत Qण को जान*गे तो ह8 तु0 ह2  उपUनषद समझ म2 आएँगे। और तभी तूम संत* को 

समझ पाओगे। �क जब वे जागUतक एकता कD अखंडता कD बात करते है तो उनका C या मतलब है। तब तुम जगत से $भनन् 

नह8 ंहोगे। उससे अजनबी नह8 ंहोगे। तब पूरा अि7 ततव् तु0 हारा घर बन जाता है। और इस भाव के साथ �क पूरा अि7 ततव् 

मेरा घर है। सार8 �चतंाएं समापत् हो जाती है। �फर कोई ZवंZव न रहा, संघषH न रहा, संताप न रहा। 

उसका ह8 लाओ@से ताओ कहते है, शंकर अZवैत कहत ेहै। तब तुम उसके $लए कोई अपना शबद् भी दे सकत ेहो। ले�कन 

Lगाढ़ Lेम आ$लगंन म2 ह8 उसे सरलता से अनुभव �कया जाता है। ले�कन जीवंत बनो, कांपो, कंपन ह8 बन जाओ। 

ओशो 



�व�ान भैरव तं�, भाग—3 

:वचन-33 

 

तं� सू�–�व�ध -50 (ओशो) 
काम संबं�ध तीसरा सू�– 

 
‘’काम-आ6लगंन के Sबना ऐसे 6मलन का सम्रण करके भी bपांतरण होगा।‘’ 

 

‘’काम-आ6लगंन के Sबना ऐसे 6मलन का सम्रण करके भी bपांतरण होगा।‘’ 

एक बार तुम इसे जान गए तो Lेम पाN कD, साथी कD ज�रत नह8 ंहै। तब तुम कृतय् का 

सम्रण उसमे Lवेश कर सकते हो। ले�कन पहले भाव का होना ज�र8 है। अगर भाव से पSर�चत 

हो तो साथ के Bबना भी तुम कृतय् म2 Lवेश कर सकत ेहो। 

यह थोड़ा कFठन है, ले�कन यह होता है। और जब तक यह नह8 ंहोता, तुम पराधीन रहते हो। एक पराधीनता Uन$मHत हो जाती 

है। और यह Lवेश अनेक कारण* से घFटत होता है। अगर तुमन ेउसका अनुभव �कया हो, अगर तुमन ेउस Qण को जाना हो 

जब तुम नह8 ंथे, $सफH  तरंगाUयत ऊजाH एक होकर साथी के साथ वतुHल बना रह8 थी। तो उस Qण साथी भी नह8 ंरहता है, 

केवल तुम होते हो। वैसे ह8 उस Qण तु0 हारे साथी के $लए तुम नह8 ंहोत,े वह8 होता है। वह एकता तुमम2 होती है। साथी नह8 ं

रह जाता है। और यह भाव ि7 Nय* के $लए सरल है। C य*�क ि7 Nय* आँख बंद करके ह8 संभोग म2 उतरती है। 

इस 
व�ध का Lयोग करते समय आँख बंद रखना अ? छा है। तो ह8 वतुHल का आंतSरक भाव एकता का आंतSरक भाव Uन$मHत 

हो सकता है। और �फर उसका सम्रण करो। आँख बंद कर लो और ऐसे लेट जाओ मानो तुम अपने साथी के साथ लेटे हो, 

सम्रण करो और भाव करो लो और ऐसे तु0 हारा शर8र कांपन ेलगेगा। तरंगाUयत होन ेलगेगा। उसे होन ेदो। यह Bबलकुल भूल 

जाओ �क दसूरा नह8 ंहै। ऐसे गUत करो जैसे �क दसूरा उपि7 थत है। शु� म2 कc पना से ह8 काम लेना होना। एक बार जाना गए 

�क यह कc पना नह8,ं यथाथH है; तब दसूरा मौजूद है। 

ऐसे गUत करो जैसे �क तुम व7 तुत: संभोग म2 उतर रहे हो। वह सब कुछ करो जो तुम अपने Lेम-पाN के साथ करते; चीखो, 

डोलो, कांपो। शीs वतुHल Uन$मHत हो जाएगा। और यह वतुHल अ}ुत है। शीs ह8 तु0 ह2  अनुभव हो जायेगा। ले�कन यह वतुHल 

पु�ष 7 Nी से नह8 ंबना है। अगर तुम पु�ष हो तो सारा nmमांड 7 Nी बन गया है। और अगर तुम 7 Nी होता सारा nmमांड पु�ष 
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बन गया है। अब तुम खुद अि7 ततव् के साथ Lगाढ़ $मलन म2 हो और उसके $लए दसूरा Zवार कD तरह अब नह8 ंहै। 

दसूरा माN Zवार है। �कसी 7 Nी के साथ संभोग करते हुए तुम दरअसल अि7 ततव् के साथ संभोग म2 होते हो। सNी माN Zवार 

है। पु�ष माN Zवार है। दसूरा संपूणH के $लए Zवार भर है। ले�कन तुम इतनी जc द8 म2 हो �क तु0 ह2  इसका एहसास नह8 ंहोता। 

अगर तुम Lगाढ़ $मलन म2, सघन आ$लगंन म2 घंटो रह सको तो दसूरा 
व7मतृ हो जाएगा। दसूरा समिT ट का 
व7 तार भर रह 

जाएगा। 

अगर एक बार इस 
व�ध को तुमन ेजान $लया तो अकेले भी तुम इसका Lयोग कर सकत ेहो। और जब अकेले रहकर Lयोग 

करोगे। तो वह तु0 ह2  एक नयी 7 वतंNता Lदान करेगा। वह तु0 ह2  दसूरे से 7 वतंN कर देगा। वह व7 तुत: समूचा अि7 ततव् दसूरा 

हो जाता है। तु0 हार8 Lे$मका या तु0 हारा Lेमी हो जाता है। और �फर तो इस 
व�ध का Lयोग Uनरंतर �कया जा सकता है। और 

तुम सतत अि7 ततव् के साथ आ$लगंन म2 संवाद म2 रह सकत ेहो। 

और तब तुम इस 
व�ध का Lयोग दसूरे आयाम* म2 भी कर सकत ेहो सुबह टहलते हुए इसका Lयोग कर सकते हो। तब तुम 

हवा के साथ, उगते सूरज के साथ, चाँद-तार* के साथ, पेड़-पौध* के साथ। तुम लयबf होन ेका अनुभव कर सकते हो। रात म2 

तार* को देखते हुए इस 
व�ध का Lयोग कर सकत ेहो। चाँद को देखते हुए कर सकते हो। तुम पूर8 सिृT ट के साथ काम-भोग म2 

उतर सकते हो। अगर तु0 ह2  इसके घFटत होन ेका राज पता चल जाए। Uन$मHत हो जाये, ले�कन मनुषय् के साथ Lयोग आरंभ 

करना अ? छा है। कारण यह है �क मनुषय् तु0 हारे सबसे Uनकट है। वे तु0 हारे $लए जगत के Uनकटतम अंश है। ले�कन �फर 

उE ह2  छोड़ा जा सकता है। उनके Bबना भी चलेगा। तुम छलांग ले सकते हो और Zवार को Bबलकुल भूल सकत ेहो। 

‘’ऐसे $मलन का सम्रण करके भी �पांतरण होगा।‘’ 

और तुम �पांतSरत हो जाओगे। तुम नए हो जाओगे। 

तंN काम का उपयोग वाहन के �प म2 करता है। वह ऊजाH है, उसे वाहन या माधय्म बनाया जा सकता है। काम तु0 ह2 

�पांतSरत कर सकता है। वह तु0 ह2 अUतRमण कD अव7 था को , समा�ध को उपलबध् करा सकता है। ले�कन हम गलत ढंग से 

काम का उपयोग करत ेहै। और गलत ढंग 7 वाभा
वक ढंग नह8 ंहै। इस मामले म2 पशु भी हमसे बेहतर है। वे 7 वभा
वक ढंग से 

काम का उपयोग करत ेहै। हमारे ढंग बड़ े
वकृत है। काम पाप है। यह बात Uनरंतर Lचार से मनुषय् के मन म2 इतनी गहर8 बैठ 

गई है �क अवरोध बन गई है। उसके चलत ेतुम कभी अपने को काम म उतरने कD पूर8 छूट8 नह8 ंदेते, तुम कभी उससे 

उE मुक्त भाव से नह8 ंLवेश करते। तु0 हारा एक अंश सदा अलग खड़े होकर उसकD Uनदंा करता है। 

और यह बात नयी पीढ़8 के $लए भी सच है। वे भला कहते हो �क हमारे $लए काम कोई सम7 या नह8 ंहै। और हम उसके द$मत 

से Oसत् नह8 ंहै। �क वह हमारे $लए टैबू नह8 ंरहा। ले�कन बात इतनी आसान नह8 ंहै। तुम अपने अचेतन को इतनी आसानी 

से नह8 ंप*छ सकत,े वह सFदय* म2 Uन$मHत हुआ है। मनुषय् का पूरा अतीत तु0 हारे साथ है। हो सकता है। �क तुम चेतना म2 

काम कD Uनदंा न करत ेहोओ। तुम उसे पाप न भी कहते हो। ले�कन तु0 हारा अचेतन सतत उसकD Uनदंा म2 लगा है। तुम कभी 

समOता से काम कृतय् म2 नह8 ंहोत।े सदा ह8 कुछ अंश बाहर रह जाता है। और वह8 बाहर रह गया अंश 
वभाजन पैदा करता 

है, टूट पैदा करता है। 

तंN कहता है, काम म2 समOता से Lवेश करो। अपनी सb यता को, अपने धमH को, सं7 कृUत और आदशH को भूल जाओ। काम 

कृतय् म2 उतरो, पूणHता से, समOता से उतरो। अपने �कसी भी अंश को बाहर मत छोड़ो। सवHथा Uन
वHचार हो जाओ। तभी यह 

बोध होता है। �क तुम �कसी को साथ एक हो गए हो। और तब एक होन ेके इस भाव को साथी से पथृक �कया जा सकता है। 

और उसे पूरे nmमांड के साथ जोड़ा जा सकता है। तब तुम वQृ के साथ, चाँद तार* के साथ, �कसी भी चीज के साथ काम-RDड़ा 

म2 उतर सकते हो। एक बार तु0 ह2 वतुHल बनाना आ जाए तो �कसी भी चीज के साथ यह वतुHल Uन$मHत �कया जा सकता है। 

तुम अपने भीतर भी एक वतुHल का UनमाHण कर सकत ेहो। C य*�क मनुषय् दोन* है, पु�ष और 7 Nी दोन* है। पु�ष के भीतर 

7 Nी है और 7 Nी के भीतर पु�ष है। तुम दोन* हो, C य*�क दोन* न े$मलकर तु0 ह2  Uन$मHत �कया है। तु0 हारा UनमाHण 7 Nी और 

पु�ष दोन* के Zवारा हुआ है। इस$लए तु0 हारा आधा अंश सदा दसूरा है। तुम बाहर8 सब कुछ को पूर8 तरह भूल जाओ। और 

वह वतुHल तु0 हारे भीतर Uन$मHत हो जाएगा। 

इस वतुHल के बनत ेह8 तु0 हारा पु�ष तु0 हार8 7 Nी के आ$लगंन म2 होता है। और तु0 हारे भीतर कD 7 Nी भीतर के पु�ष के 

आ$लगंन म2 होती है। और तब तुम अपने साथ ह8 आंतSरक काम-आ$लगंन म2 होत ेहो। और इस वतुHल के बनन ेपर ह8 स? चा 



nmमचयH उपलबध् होता है। अE यथा सब nmमचयH 
वकृUत है और उससे सम7 याएं ह8 सम7 याएं जनम लेती है। और जब यह 

वतुHल तु0 हारे भीतर Uन$मHत होता है तो तुम मुक्त हो जात ेहो। 

तंN यह8 कहता है: कामवासना गहन@म बंधन है, ले�कन उसका उपयोग परम मुिC त के $लए �कया जा सकता है। उसे एक 

वाहन बनाया जा सकता है। जहर को औष�ध बनाया जा सकता है। ले�कन उसके $लए 
ववेक ज�र8 है। 

तो �कसी चीज कD Uनदंा मत करो। वरन उसका उपयोग करो। �कसी चीज के 
वरोध म2 मत होओ। उपाय Uनकाल* �क उसका 

उपयोग �कया जाए। उसको �पांतSरत �कया जाए। तंN जीवन का गहन 7 वीकार है, समO 7 वीकार है। तंN अपने ढंग कD 

सवHथा अनूठk साधना है। अकेल8 साधना है। सभी देश और काल म2 तंN का यह अनूठापन अQुणण् रहा है। और तंN कहता है, 

�कसी चीज को भी मत फ2 को, �कसी चीज के भी 
वरोध म2 मत जाओ। �कसी चीज के साथ संघषH मत करो, C य*�क ZवंZव म2, 

संघषH म2 मनुषय् अपने LUत ह8 
वV वंसातम्क हो जाता है। 

सभी धमH कामवासना के 
वरोध म2 है। वे उससे डरते है। C य*�क कामवासना महान ऊजाH है। उससे उतरत ेह8 तुम नह8 ंबचते 

हो। उसका Lवाह तु0 ह2  कह8ं से कह8ं बहा ले जाता है। यह8 भय का कारण है। इससे ह8 लोग अपने और इस Lवाह के बीच एक 

द8वार, एक अवरोध खड़ा कर लेत ेहै। ता�क दोन* बंट जाएं, ता�क यह Lबल शिC त तु0 ह2  अ$भभूत न करे। ता�क तुम उसके 

मा$लक बन रहो। 

ले�कन तंN का कहना है—और केवल तंN का कहना है—�क यह मा$लकDयत झूठk है। �dण है। C य*�क तुम सच म2 इस Lवाह 

से पथृक नह8 ंहो सकत ेहो। वह Lवाह तुम हो। सभी 
वभाजन झूठे ह*गे। सभी 
वभाजन थोपे हुए ह*गे। बुUनयाद8 बात यह है 

�क 
वभाजन संभव ह8 नह8 ंहै। C य*�क तु0 ह8ं वह Lवाह हो, तुम उसके अंग हो, उसकD एक लहर हो। संभव है �क तुम बफH  कD 

तरह जम गए हो। और इस तरह तुमन ेअपने को Lवाह से अलग कर $लया है। ले�कन वह जमना, वह अलग होना मतृवत हो 

गई है। कोई भी आदमी वासत्व म2 जीवन नह8 ंहै। तुम नद8 म2 बहते हुए मुदl जैसे हो। 
पघलो। 

तंN कहता है: 
पघलन ेचेT टा करो। Fहमखंड कD तरह मत जीओं। 
पघलो और नद8 के साथ एक हो जाओ। नद8 के साथ एक 

होकर, नद8 म2 
वल8न होकर बोधपूणH होओ और तब �पांतरण घFटत होता है। तब �पांतरण है। संघषH से नह8,ं बोध से 

�पांतरण घFटत होता है। 

ये तीन 
व�धया ंबहुत वै`ाUनक 
व�धया ंहै। ले�कन तब काम या सेक्स वह8 नह8 ंरहता है जो तुम उसे समझते हो, तब वह 

कुछ और ह8 चीज है। तब सेक्स कोई Qjणक राहत नह8 ंहै, तब वह ऊजाH को बाहर फ2 कना नह8 ंहै। तब इसका अंत नह8 ंआता, 

तब वह V यानपूणH वतुHल बन जाता है। 

ओशो 

�व�ान भैरव तं�, भाग—3 

:वचन-33 

तं� सू�–�व�ध -51 (ओशो) 
काम संबं�ध चौथा सू�– 

 
‘’बहुत समय बाद +कसी 6म� से 6मलने पर जो हष! होता है�.. 
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‘’बहुत समय बाद +कसी 6म� से 6मलन ेपर जो हष! होता है, उस हष! म# लMन होओ।‘’ 

उस हषH म2 Lवेश करो और उसके साथ एक हो जाओ। �कसी भी हषH से काम चलेगा। यह एक उदाहरण है। 

‘’बहुत समय बाद �कसी $मN से $मलन ेपर जो हषH होता है।‘’ 

तु0 ह2 अचानक कोई $मN $मल जाता है िजसे देखे हुए बहुत Fदन, बहुत वषH हो गए है। और तुम अचानक हषH से, आmलाद से 

भर जात ेहो। ले�कन अगर तु0 हारा V यान $मN पर है, हषH पर नह8 ंतो तुम चूक रहे हो। और यह हषH Qjणक होगा। तु0 हारा 

सारा V यान $मN पर क2 FJत होगा, तुम उससे बातचीत करन ेम2 मशगूल रहोगे। तुम पुरानी 7 मUृतय* को ताजा करने म2 लगे 

रहोगे। तब तुम इस हषH को चूक जाओगे। और हषH भी 
वदा हो जाएगा। इस$लए जब �कसी $मN से $मलना हो और अचानक 

तु0 हारे gदय म2 हषH उठे तो उस हषH पर अपने को एकाO करो। उस हषH को महसूस करो। उसके साथ एक हो जाओ। और तब 

हषH से भरे हुए और बोधपूणH रहते हुए अपने $मN को $मलो। $मN को बस पSर�ध पर रहन ेदो और तुम अपने सुख के भाव के म2 

क2 FJत हो जाओ। 

अनय् अनेक ि7 थUतय* म2 भी यह �कया जा सकता है। सूरज उग रहा है और तुम अचानक अपने भीतर भी कुछ उगता हुआ 

अनुभव करते हो। तब सूरज को भूल जाओ, उसे पSर�ध पर ह8 रहन ेदो और तुम उठती हुई उजाH के अपने भाव म2 क2 FJत हो 

जाओ। जब तुम उस पर V यान दोगे, वह भाव फैलने लगेगा। और वह भाव तु0 हारे सारे शर8र पर, तु0 हारे पूरे अि7 ततव् पर 

फैल जाएगा। और बस दशHन ह8 मत बन ेरहो। उसमे 
वल8न हो जाओ। 

ऐसे Qण बहुत थोड़ ेहोते है, जब तुम हषH या आmलाद अनुभव करत ेहो, सुख और आनंद से भरते हो। और तुम उE ह2  भी चूक 

जात ेहो। C य*�क तुम 
वषय क2 FJत होते हो। जब भी LसE नता आती है। सुख आता है, तुम समझत ेहो �क यह बाहर से आ 

रहा है। 

�कसी $मN से $मलन ेहो, 7 वभावत: लगता है �क सुख $मN से आ रहा है। $मN के $मलन ेसे आ रहा है। ले�कन यह हकDकत 

नह8 ंहै। सुख सदा तु0 हारे भीतर है। $मN तो $सफH  पSरि7 थUत Uन$मHत करता है। $मN ने सुख को बाहर आने का अवसर Fदया। 

और उसने तु0 ह2  उस सुख को देखने म2 हाथ बंटाया। 

यह Uनयम सुख के $लए ह8 नह8ं। सब चीज* के $लए है; Rोध, शोक, संताप, सुख, सब पर लाग ूहोता है। ऐसा ह8 है। दसूरे केवल 

पSरि7 थUत बनात ेहै िजसमे जो तु0 हारे भीतर Uछपा है वह Lकट हो जाता है। वे कारण नह8 ंहै। वे तु0 हारे भीतर कुछ पैदा नह8 ं

करते है। जो भी घFटत हो रहा है वह तु0 ह2  घFटत हो रहा है। वह सदा है। $मN का $मलन $सफH  अवसर बना, िजसमे अI यक्त 

I यक्त हो रहा है। अLकट हो गया। 

जब भी यह सुख घFटत हो, उसके आंतSरक भाव म2 ि7 थत रहो और तब जीवन म2 सभी चीज* के LUत तु0 हार8 uिT ट $भनन् हो 

जाएगी। नकारातम्क भाव* के साथ भी यह Lयोग �कया जा सकता है। जब Rोध आए तो उस I यिC त कD �फR मत करो 

िजसन ेRोध करवाया, उसे पSर�ध पर छोड़ दो और तुम Rोध ह8 हो जाओ। Rोध को उसकD समOता म2 अनुभव करो, उसे 

अपने भीतर पूर8 तरह घFटत होन ेदो। 

उसे तकH -संगत बनान ेकD चेT टा मत करो। यह मत कहो �क इस I यिC त न ेRोध करवाया। उस I यिC त कD Uनदंा मत करो। 

वह तो Uन$मHत माN है। उसका उपकार मान* �क उसने तु0 हारे भीतर द$मत भाव* को Lकट होन ेका मौका Fदया। उसने तुम 

पर कह8ं चोट कD। और वहा ंसे घाव Uछपा पडा था। अब तु0 ह2  उस घाव का पता चल गया है। अब तुम वह घाव ह8 बन जाओ। 


वधायक या नकारातम्क, �कसी भी भाव के साथ Lयोग करो और तुम म2 भार8 पSरवतHन घFटत होगा। अगर भाव 

नकारातम्क है तो उसके LUत सजग होकर तुम उससे मुक्त हो जाओगे। और अगर भाव 
वधायक है तो तुम भाव ह8 बन 



जाओगे। अगर यह सुख है तो तुम सुख बन जाओगे। ले�कन यह Rोध 
वसिजHत हो जाएगा। और नकारातम्क और 
वधायक 

भाव* का भेद भी यह8 है। अगर तुम �कसी भाव के LUत सजग होते हो और उससे वह भाव 
वसिजHत हो जाता है तो समझना 

�क वह नकारातम्क भाव है। और यFद �कसी भाव के LUत सजग होन ेसे तुम वह भाव ह8 बन जात ेहो और वह भाव फैलकर 

तु0 हारे तन-Lाण पर छा जाता है तो समझना �क वह 
वधायक भाव है। दोन* मामल* म2 बोध अलग-अलग ढंग से काम करता 

है। अगर कोई जहर8ला भाव है तो बोध के Zवारा तुम उससे मुक्त हो सकते हो। और अगर भाव शुभ है, आनंदपूणH है, संुदर है 

तो तुम उससे एक हो जात ेहो। बोध उसे Lगाढ़ कर देता है। 

मेरे $लए यह8 कसौट8 है। अगर कोई वUृत बोध से सघन होती है तो वह शुभ है और अगर बोध से 
वसिजHत हो जाती है तो उसे 

अशुभ मानना चाFहए। जो चीज होश के साथ न जी सके वह पाप है और जो होश के साथ व
ृf को Lापत् हो वह पुणय् है। 

पुणय् और पाप सामािजक धारणाएं नह8 ंहै। वे आंतSरक उपलिq धयां है। 

अपने बोध को जगाओं, उसका उपयोग करो। यह ऐसा ह8 है जैसे �क अंधकार है और तुम द8या जलाये हो। द8ए के जलते ह8 

अंधकार 
वदा हो जाएगा। Lकाश के आने से अँधेरा नह8 ंहो जाता है। C य*�क व7 तुत: अँधेरा नह8 ंथा। अंधकार Lकाश का 

आभाव है। वह Lकाश कD अनुपि7 थUत था। ले�कन Lकाश के आने से वहा ंमौजूद अनेक चीज2 Lका$शत भी हो जाएंगी। Lकट 

हो जायेगी। Lकाश के आने से ये अलमाSरया,ं �कताब2, द8वार2 
वल8न नह8 ंहो जाएंगी। अंधकार म2 वे Uछपी थी, तुम उE ह2  नह8 ं

देख सकत ेथे। Lकाश के आने से अंधकार 
वदा हो गया ले�कन उसके साथ ह8 जो यथाथH था वह Lकट हो गया। बोध के Zवारा 

जो भी अंधकार कD तरह नकारातम्क है—धणृा, Rोध, दःुख, Fहसंा—वह 
वसिजHत हो जाएगा और उसके साथ ह8 Lेम, हषH, 

आनंद जैसी 
वधायक चीज2 पहल8 बार तुम पर Lकट हो जाएंगी। 

इस$लए ‘’बहुत समय के बाद �कसी $मN से $मलन ेपर जो हषH होता है, उस हषH म2 ल8न होओ।‘’ 

ओशो 

�व�ान भैरव तं�, भाग—3 

:वचन-33 

 

तं� सू�–�व�ध -52 

पांचवी तं� �व�ध– 
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भोजन करते हुए या पानी पीत ेहुए भोजन या पानी का सव्ाद हM बन जाओ 

ओशो 

‘’भोजन करत ेहुए या पानी पीत ेहुए भोजन या पानी का Q वाद हM बन जाओ, और उससे भर जाओ।‘’ 

हम खाते रहते है, हम खाए बगैर नह8 ंरह सकते। ले�कन हम बहुत बेहोशी म2 भोजन करत ेहै—यंNवत। और अगर 7 वाद न 

$लया जाए तो तुम $सफH  पेट को भर रहे हो। 

तो धीरे-धीरे भोजन करो, 7 वाद ले�कर करो और 7 वाद के LUत सजग रहो। और 7 वाद के LUत सजग होन ेके $लए धीरे-धीरे 

भोजन करना बहुत ज�र8 है। तुम भोजन को बस Uनगलन ेमत जाओ। आFह7 ता-आFह7 ता उसका 7 वाद लो और 7 वाद ह8 

बन जाओ। जब तुम $मठास अनुभव करो तो $मठास ह8 बन जाओ। और तब वह $मठास $सफH  मंुह म2 नह8,ं $सफH  जीभ म2 

नह8,ं पूरे शर8र म2 अनुभव कD जा सकती है। वह सचमुच पूरे शर8र म2 फैल जायेगी। तु0 ह2  लगेगा �क $मठास—या कोई भी 

चीज—लहर कD तरह फैलती जा रह8 है। इस$लए तुम जो कुछ खाओ, उसे 7 वाद लेकर खाओ और 7 वाद ह8 बन जाओ। 

यह8 ंतंN दसूर8 परंपराओं से सवHथा $भनन् है। 
वपर8त मालूम पड़ता है। जैन अ7 वाद कD बात करते है। महा@ मा गांधी न ेतो 

अपने आaम म2 अ7 वाद को एक Uनयम बना $लया था। Uनयम था �क खाओ 7 वाद के $लए मत खाओ। 7 वाद मत लो, 7 वाद 

को भूल जाओ। वे कहते थे �क भोजन आवशय्क है, ले�कन यंNवत भोजन करो। 7 वाद वासना है, 7 वाद मत लो। 

तN कहता है �क िजतना 7 वाद ले सको उतना 7 वाद लो। Y यादा से Y यादा संवेदनशील बनो, जीवंत बनो। इतना ह8 नह8 ं�क 

संवेदनशील बनो, 7 वाद ह8 बन जाओ। अ7 वाद से तु0 हार8 इंFJया ँमर जाएंगी। उनकD संवेदनशीलता जाती रहेगी। और 

संवेदनशीलता के $मटने से तुम अपने शर8र को, अपने भाव* को अनुभव करने म2 असमथH हो जाओगे। और तब �फर तुम 

अपने $सर के क2 FJत होकर रह जाओगे। और $सर म2 क2 FJत होना 
वभािजत होना है। 

तंN कहता है: अपने भीतर 
वभाजन मत पैदा करो। 7 वाद लेना संुदर है, संवेदनशील होना संुदर है। और तुम िजतन े

संवेदनशील होगे, उतने ह8 जीवंत होगे। और िजतन ेतुम जीवंत होगे, उतना ह8 अ�धक जीवन तु0 हारे अंतस म2 L
वषट् होगा। 

तुम अ�धक खुलोग2। उE मुक्त अनुभव करोगे। 

तुम 7 वाद $लए Bबना कोई चीज खा सकते हो। यह कFठन नह8 ंहै। तुम �कसी को छुए Bबना छू सकत ेहो। यह भी कFठन नह8 ं

है। हम वह8 तो करत ेहै, तुम �कसी के साथ हाथ $मलात ेहो और उसे 7 पशH नह8 ंकरते। 7 पशH करन ेके $लए तु0 ह2  हाथ तक 

आना पड़गेा। हाथ म2 उतरना पड़गेा। 7 पशH करने के $लए तु0 ह2 तु0 हार8 हथेल8, तु0हार8 अगु$लया ंबन जाता पड़गेा—मानो 

तुम, तु0 हार8 आ@ मा तु0 हारे हाथ म2 उतर आयी है। तभी तुम 7 पशH कर सकत ेहो, वैसे तुम �कसी का हाथ म2 हाथ ले�कर भी 

उससे अलग रह सकत ेहो। तब तु0 हारा मुदाH हाथ �कसी के हाथ म2 होगा। वह छूता हुआ मालूम पड़गेा। ले�कन वह छूता नह8 ं

है। 

हम 7 पशH करना भूल गए है। हम �कसी को 7 पशH करने से डरते है। C य*�क 7 पशH करना कामुकता का Lतीक बन गया है। तुम 

�कसी भीड़ म2, बस या रेल म2 अनेक लोग* को छूते हुए खड़ ेहो सकते हो, ले�कन वासत्व म2 न तुम उE ह2  छूते हो और न वे तु0 ह2  

छूते है। $सफH  शर8र एक दसूरे को 7 पशH कर रहा है। ले�कन तुम दरू-दरू हो। और तुम इस फकH  को समझ सकते हो। अगर तुम 

भीड़ म2 �कसी को वासत्व म2 7 पशH करो तो वह बुरा मान जाएगा। तु0 हारा शर8र बेशक छू सकता है। ले�कन तु0 ह2 उस शर8र म2 

नह8 ंहोना चाFहए। तु0 ह2  शर8र से अलग रहना चाFहए, मानो तुम शर8र म2 नह8 ंहो, मानो कोई मुदाH शर8र 7 पशH कर रहा है। 

यह संवेदनह8नता बुर8 है। यह बुर8 है, C य*�क तुम अपने को जीवन से बचा रहे हो। तुम म@ृ यु से इतन ेभयभीत हो और तुम 

मरे हुए हो। सच तो यह है �क तु0 ह2 भयभीत होन ेकD कोई ज�रत नह8 ंहै। C य*�क कोई भी मरन ेवाला नह8 ंहै। तुम तो पहले से 



ह8 मरे हुए हो। और तु0 हारे भयभीत होन ेका कारण भी यह8 है �क तुम कभी जीए ह8 नह8ं। तुम जीवन से चूकत ेरहे और म@ृ यु 

कर8ब आ रह8 है। 

जो I यिC त जी
वत है वह म@ृ यु से नह8 ंडरेगा। C य*�क वह जी
वत है। जब तुम वासत्व म2 जीत ेहो तो म@ृ यु का भय नह8 ं

रहता। तब तुम म@ृ यु को भी जी सकते हो। जब म@ृ यु आएगी तो तुम इतने संवेदनशील होगे �क म@ृ यु का भी आनंद लोगे 

म@ृ यु एक महान अनुभव बनन ेवाल8 है। अगर तुम सचमुच िजंदा हो तो तुम म@ृ यु को भी जी सकते हो। और तब म@ृ यु-म@ृ यु 

नह8 ंरहेगी। अगर तुम म@ृ यु को भी जी सको। जब तुम अपने क2 J को लौट रहे हो, जब तुम 
वल8न हो रहे हो, उस Qण यFद 

तुम अपने मरत ेहुए शर8र के LUत भी सजग रह सको, अगर तुम इसको भी जी सको—तो तुम अमतृ हो गए। 

‘’भोजन करते हुए या पानी पीत ेहुए भोजन या पाना का 7 वाद ह8 बन जाओ। और उससे भर जाओ।‘’ 

पानी पीत ेहुए पानी का ठंडापन अनुभव करो। आंखे बंद कर लो, धीरे-धीरे पीनी पीओ और उसका 7 वाद लो। पानी कD 

शीतलता को महसूस करो और महसूस करे �क तुम शीतलता ह8 बन गए हो। जब तुम पानी पीत ेहो तो पानी कD शीतलता 

तुमम2 Lवेश करती है। तु0 हारे अंग बन जाती है। तु0 हारा मंुह शीतलता को छूता है। तु0 हार8 जीभ उसे छूती है। और ऐसे वह 

तुम म2 Lवेश हो जाती है। उसे तु0 हारे पूरे शर8र म2 L
वषट् होन ेदो। उसकD लहर* को फैलने दो और तुम अपने पूरे शर8र म2 वह 

शीतलता महसूस करोगे। इस भांUत तु0 हार8 संवेदनशीलता बढ़ेगी। 
वक$सत होगी। और तुम Y यादा जीवंत, Y यादा भरे पूरे 

हो जाओगे। 

हम हताश, Sरक्त और खाल8 अनुभव करते है। और हम कहते है �क जीवन Sरक्त है। ले�कन जीवन के Sरक्त होन ेका कारण 

हम 7 वयं है। हम जीवन को भरते ह8 नह8 ंहै। हम उसे भरन ेनह8 ंदेते है। हमने अपने चार* और एक कवच लगा रखा है—सुरQा 

कवच। हम वलनरेबल होन ेसे, खुले रहन ेसे डरते है। हम अपने को हर चीज से बचाकर रखते है। और तब हम कn बन जात े

है। मतृ लाश*। 

तंN कहता है: जीवंत बनो, C य*�क जीवन ह8 परमा@ मा है। जीवन के अUतSरक्त कोई परमा@ मा नह8 ंहै। तुम िजतन ेजीवंत 

होगे उतने ह8 परमा@ मा होगे। और जब समOता जीवंत होगे तो तु0 हारे $लए कोई म@ृ यु नह8 ंहै। 

ओशो 

�व�ान भैरव तं�, भाग-3 

:वचन—33 
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‘’हे कमला.ी, हे, सुभगे, गाते हुए, देखते हुए, सव्ाद लेते हुए�..6शव 

‘’हे कमला.ी, हे, सुभगे, गात ेहुए, देखते हुए, Q वाद लेते हुए यह बोध बना रहे +क मk हंू, और शाशव्त आ�वभू!त होता है।‘’ 

हम है, ले�कन हम2 बोध नह8 ंहै �क हम है। हम2 आतम्-सम्रण नह8 ंहै। तुम खा रहे हो, या तुम 7 नान कर रहे हो, या टहल रहे 

हो। ले�कन टहलते हुए तु0 ह2 इका बोध नह8 ंहै �क मA हंू। सजग नह8 ंहो �क मA हंू सब कुछ है, केवल तुम नह8 ंहो। झाड़ है, मकान 

है, चलत ेरा7 ते है, सब कुछ है; तुम अपने चार* और कD चीज* के LUत सजग हो, ले�कन $सफH  अपने होन ेके LUत �क मA हंू, 

सजग नह8 ंहो। ले�कन अगर तुम सारे संसार के LUत भी सजग हो और अपने LUत सजग नह8 ंहो तो सब सजगता झूठk है। 

C य*? C य*�क तु0 हारा मन सबको LUतBबBंबत कर सकता है। ले�कन वह तु0 ह2 LUतBबBंबत नह8 ंकर सकता। और अगर तु0 ह2 

अपना बोध है तो तुम मन के पार चले गए। 

तु0 हारा आतम्-सम्रण तुमह्ारे मन के LUतBबBंबत नह8 ंहो सकता, C य*�क तुम मन के पीछे हो। मन उE ह8ं चीज* को 

LUतBबBंबत करता है जो उसके सामने होती है। तुम केवल दसूर* को देख सकते हो। तुम अपने को नह8 ंदेख सकेत। तु0 हार8 

आंख2 सबको देख सकती है। ले�कन अपने को नह8 ंदेख सकती। अगर तुम अपने को देखना चाहो तो तु0 ह2  दपHण कD ज�रत 

होगी। दपHण म2 ह8 तुम अपने आप को देख सकते हो। ले�कन उसके $लए तु0 ह2  दपHण के सामन ेखड़ा होना होगा। तु0 हारा मन 

दपHण है तो वह सारे संसार को LUतBबBंबत कर सकता है। ले�कन तु0 ह2  LUतBबBंबत नह8 ंकर सकता। C य*�क तुम अपने सामन े

नह8 ंखड़ ेहो सकते। तुम सदा पीछे हो, दपHण के पीछे हो। 

यह 
व�ध कहती है �क कुछ भी करते हुए—गाते हुए, देखते हुए, 7 वाद लेत ेहुए—यह बोध बना रहे �क मA हंू, और शाशव्त को 

आ
वभूHत कर लो। आपन ेभीतर उसे आ
वT कृत कर लो जो सतत Lवाह है, उजाH है, जीवन है, शाशव्त है। 

ले�कन हम2 अपना बोध नह8 ंहै। पि[ चम म2 गुरिजएफ ने आ@म-सम्रण का Lयोग एक बुUनयाद8 
व�ध के �प म2 �कया। वह 

आतम्-सम्रण इसी सूN से $लया गया है। और गुरिजएफ कD सार8 साधना इसी एक सूN पर आधाSरत है। सूN है �क तुम कुछ 

भी करत ेहुए अपने को सम्रण रखो। 

यह बहुत कFठन होगा। यह सरल मालूम होता है। ले�कन तुम भूल-भूल जाओगे। तीन या चार सेक2 ड के $लए भी तुम अपना 

सम्रण नह8 ंरख सकते। तु0 ह2 लगेगा �क मA अपना सम्रण कर रहा हंू और अचानक तुम �कसी दसूरे 
वचार म2 चले गए। 

अगर यह 
वचार भी उठा �क ठkक, मA तो अपना सम्रण कर रहा हंू तो तुम चूक गये। C य*�क यह 
वचार आतम्-सम्रण नह8 ं

है। आतम्-सम्रण म2 कोई 
वचार नह8 ंहोगा। तुम Bबलकुल Sरक्त और खाल8 होगे। और आतम्-सम्रण कोई मान$सक 

L�Rया नह8 ंहै। ऐसा नह8 ंहै �क तुम कहते रहो �क हां, मA हंू। यह कहते ह8 �क हां, मA हंू, तुम चूक गये। मA हंू, यह सोचना एक 
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मान$सक कृतय् है। यह अनुभव करो �क म2 हंू। इन शq द* को नह8 ंअनुभव करना है। उसे शबद् मत दो, बस अनुभव करो �क 

मA हंू, इन शq द* को नह8 ंअनुभव करना है। और शबद् मत दो, बस अनुभव करो �क मA हंू। सोचो मत, अनुभव करो। 

Lयोग करो। कFठन है, ले�कन अगर तुम Lयोग म2 लगन से लगे रहे तो यह घFटत होता है। टहलते हुए सम्रण रखो �क मA हंू। 

अपने होन ेको महसूस करो। ऐसा �कसी 
वचार या धारणा को नह लाना है। बस महसूस करना है। मA तु0 हारा हाथ छूता हंू, या 

तु0 हारे $सर पर अपना हाथ रखता हंू, तो उसे शबद् मत दो। $सफH  7 पशH को अनुभव करो। और इस अनुभव म2 7 पशH को ह8 

नह8,ं 7 प$शHत को भी अनुभव करो। तब तु0 हार8 चेतना के तीर म2 दो फलक ह*गे। 

तुम वQृ* कD छाया म2 टहल रहे हो; वQृ है, हवा है, उगता सूरज है, यह है तु0 हारे चारो और का संसार और तुम उसके LUत 

सजग हो। घूमत ेहुए Qण भर के $लए Fठठक जाओ और अचानक सम्रण करो �क मA हंू, यह शबद् Fहन अनुभूUत, Qण माN 

के $लए ह8 सह8। तु0 ह2  सतय् कD एक झलक दे जायेगी। Qण भर के $लए तुम अपने आि7 ततव् के क2 J पर फ2 क Fदये जात ेहो। 

तुम दपHण के पीछे हो, तुम LUतBबबं* के जगत के पार चले गए हो। जब तुम अि7 ततव्गत हो। 

और यह Lयोग तुम �कसी भी समय कर सकत ेहो। इसके $लए न �कसी खास जगह कD ज�रत है और न �कसी समय कD। 

तुम यह नह8 ंकह सकत े�क मेरे पास समय नह8 ंहै। तुम भोजन करते हुए इसका Lयोग कर सकत ेहो। तुम 7 नान करते हुए 

इसका Lयोग कर सकते हो। चलत ेहुए या बैठे हुए। �कसी समय भी यह Lयोग कर सकत ेहो। कोई भी काम करते हुए 

अचानक अपना सम्रण करो और �फर अपने होन ेकD उस झलक को जार8 रखन ेकD चेT टा करो। 

यह कFठन होगा। एक Qण लगेगा �क यह रहा और दसूरे Qण यह 
वदा हो जाएगा। कोई 
वचार Lवेश कर जायेगा। कोई 

LUतBबबं, कोई �चN मन म2 तैर जायेगा। और तुम उसम2 उलझ जाओगे। उससे दःुखी मत होना, Uनराश मत होना। ऐसा होता 

है, C य*�क हम जनम्*-जE म* से LUतBबबं* म2 उलझे रहे है। यह यंNवत L�Rया बन गई है। अ
वलंब आप ह8 आप हम 

LUतBबबं* म2 उलझ जाते हो। 

ले�कन अगर एक Qण के $लए भी तु0 ह2 झलक $मल गई तो वह Lारंभ के $लए काफD है। और वह C य* काफD है? 

C य*�क तु0 ह2 कभी दो Qण एक साथ नह8 ं$मल2गे। सदा एक Qण ह8 तु0 हारे हाथ म2 होता है। और अगर तु0 ह2  एक Qण के $लए 

भी झलक $मल जाए तो तुम उसम2 Y यादा बन ेरह सकत ेहो। $सफH  चेT टा कD ज�रत है। सतत चेT टा कD। तु0 ह2 एक Qण ह8 तो 

Fदया जाता है। दो Qण तो कभी एक साथ नह8 ंआते। दो Qण* कD �फR मत करो। तु0 ह2  सदा एक Qण ह8 $मलेगा। और अगर 

तु0 ह2 एक Qण के $लए बोध हो सके तो जीवन भर के $लए बोध बना रह सकता है। अब $सफH  Lयतन् चाFहए। और यह Lयोग 

सारा Fदन चल सकता है। जब भी 7मरण आए, अपने को सम्रण करो। 

‘’हे कमलाQी, हे सुभगे, गाते हुए, देखते हुए, 7 वाद लेते हुए, यह बोध बना रहे �क मA हंू, और शाशव्त अ
वभूत होता है। 

जब सूN कहता है �क ‘’बोध बना रहे �क मA हंू’’, तो तुम C या करोगे? C या तुम याद करोगे �क मेरा नाम रमा है, या जीसस है, 

या और कुछ है? C या तुम सम्रण करोगे �क मA फला ंपSरवार का हंू, फला ंधमH का हंू, फला ंपरंपरा का हंू। C या तुम याद करोगे 

�क मA अमुक देश का हंू? अमुक जाती का हंू, अमुक मत का हंू, C या तुम सम्रण करोगे �क मA क0 युUनसट् हंू, या Fहदं ूहंू, ईसाई 

हंू? तुम C या सम्रण करोगे? 

यह सूN कहता है �क ‘’बोध बना रहे �क मA हंू’’ इतना ह8 कहता है �क मA हंू। �कसी नाम कD ज�रत नह8 ंहै। �कसी देश �क 

ज�रत नह8 ंहै। $सफH  होन ेकD ज�रत है। �क तुम हो। तो अपने से मत कहो �क तुम कौन हो। यह मत कहो �क मA यह हंू, वह 

हंू। तुम हो, इस अि7 ततव् को सम्रण करो। 



ले�कन यह कFठन हो जाता है। C य*�क हम कभी माN अि7 ततव् को सम्रण नह8 ंकरते हम सदा उसे सम्रण करते है जो एक 

लेबल है, पदवी है, नाम है, वह अि7 ततव् नह8 ंहै। जब भी तुम अपने बारे म2 सोचत ेहो, तुम अपने नाम, धमH देश, इ@ याFद कD 

सोचत ेहो, तुम कभी इस माN आि7 ततव् कD नह8 ंसोचत ेहो �क मA हंू। 

तुम इसकD साधना कर सकते हो। अपनी कुसt म2 या �कसी पेड़ के नीचे 
वaाम पूवHक बैठ जाओ, सब कुछ भूल जाओ और इस 

अपने होन ेपन को अनुभव करो। न ईसाई हो, न Fहदं ूहो, न ेबौf हो, न जैन हो, न अंOेज न, न जमHन, बस तुम हो। इसकD 

LतीUत भर हो, भव भर हो। और तब तु0 ह2 यह याद रखना आसान होगा �क मA हंू, जो यह सूN कहता है। 

‘’बोध बना रहे �क मA हंू, और शाशव्त आ
वभूHत होता है।‘’ 

िजस Qण तु0 ह2 बोध होता है �क मA कौन हंू, उसी Qण तु0 ह2  शाशव्त कD धारा म2 फ2 क Fदया जाता है। जो असतय् है, उसकD 

म@ृ यु Uनि[ चत है। केवल सतय् शेष रह जाता है। 

यह8 कारण है �क हम म@ृ यु से इतना डरते है। C य*�क झूठ को $मटना ह8 है। असतय् सदा नह8 ंरह सकता। और हम असतय् 

से बंधे है। असतय् से तादा@ मय् �कए बैठे है। तुमम2 जो Fहदं ूहै। वह तो मरेगा—जो-जो नाम �प है वह मरेगा। 

ले�कन तुमह्ारे भीतर जो सतय् है। जो अि7त@वगत है। जो आधारभूत है, वह अमतृ है। जब नाम �प भूल जात ेहै और 

तु0 हार8 uिT ट भीतर क अनाम और अ�प पर पड़ती है, तब तुम शाशव्त म2 Lवेश कर गए। 

‘’बोध बना रहे +क मk हंू, और शाशव्त आ�व!भू!त होता है।‘’ 

यह 
व�ध अ@ यंत कारगर 
व�धय* म2 से एक है। और हजार* साल से सदगु�ओं ने इका Lयोग �कया है। बुf इसे उपयोग म2 

लाए, महावीर लाए, जीसस लाए। और आधुUनक जमाने म2 गु�िजएफ ने इसका उपयोग �कया। सभी 
व�धय* म2 इस 
व�ध 

कD Qमता सवाH�धक है। इसका Lयोग करो। यह समय लेगा, मह8न* लग सकते है। 

जब ओ7प27कD गु�िजएफ के पास साधना कर रहा था तो उसे तीन म4ह8न ेतक इस बात के $लए बहुत aम करना पडा �क 

आ@ मा-सम्रण कD एक झलक $मले। Uनरंतर तीन मह8ने तक ओ7प27कD एक एकांत घर म2 रहकर एक ह8 Lयोग करता रहा—

आतम् सम्रण का Lयोग। तीस I यिC तय* ने उस Lयोग म2 Fह7 सा $लया। और पहले ह8 सo ताह के खतम् होते-होते स@ताईस 

I यिC त भाग खड़ ेहुए। $सफH  तीन बचे। सारा Fदन वे और कोई काम नह8 ंकरत ेथे। $सफH  सम्रण करते थे �क मA हंू। स@ ताईस 

लोग* को ऐसा लगा �क इस Lयोग से हम पागल हो जाएंगे। हमारे 
वhQपत् होन ेके $सवाय कोई चारा नह8 ंहै। और वे गायब 

हो गये। वे �फर कभी नह8 ंवापस आये। वे गु�िजएफ से �फर कभी नह8 ं$मले। 

हम जैसे है, असल म2 हम 
वhQपत् है। पागल ह8 है। जो नह8 ंजानत ेहै �क हम C या है, हम कौन है, वे पागल ह8 है। ले�कन हम 

इस 
वhQo तता को ह8 7 वा7 थय् माने बैठे है। जब तुम पीछे लौटन ेकD को$शश करोगे। जब तुम सतय् से संपकH  साधोगे तो वह 


वhQoतता जैसा पागलपन जैसा ह8 मालूम पड़गेा। हम जैसे है, जो है उसकD पTृ टभू$म से सतय् ठkक 
वपर8त है। और अगर 

तुम जैसे हो उसको ह8 7 वा7 थय् मानत ेहो तो सतय् ज�र पागलपन मालूम पड़गेा। 

ले�कन तीन I यिC त Lयोग म2 लगे रहे। उन तीन म2 पी. डी. ओ7प27कD भी एक था। वे तीन मह8ने तक Lयोग म2 जुटे रहे। पहले 

मह8ने के बाद उE ह2  माN होन ेकD—�क मA हंू, झलक $मलन ेलगी। दसूरे मह8ने के बाद मA भी �गर गया और उE ह2  मान होन ेपन 

कD हंू—पन कD झलक $मलन ेलगी। इस झलक म2 माN होना था। मA भी नह8 ंथा, C य*�क मA भी एक सं`ा है। शुf अि7 ततव् न 

मA है न तू, वह बस है। और तीसरे मह8ने के बाद हंू, पन का भाव भी 
वसिजHत हो गया। C य*�क हंू-पन का भाव भी एक शबद् 

है। यह शबद् भी 
वल8न हो जाता है। तब तुम बस हो और तब तुम जानत ेहो �क तुम कौन हो। 



इस घड़ी के आने के पूवH तुम नह8 ंपूछ सकत े�क मA कौन हंू। या तुम सतत पूछते रह सकते हो �क मA कौन हंू। और मन जो भी 

उतत्र देगा वह गलत होगा। अLासं�गक होगा। तुम पूछते जाओ �क मA कौन हंू, मA कौन हंू, एक Qण आएगा जब तुम यह 

Lशन् नह8 ंपूछ सकते। पहले सब उतत्र �गर जात ेहै और �फर खुद Lशन् भी �गर जाता है। और खो जाता है। सब कुछ �क मA 

कौन हंू। �गर जाता है, तुम जानत ेहो �क तुम कौन हो। 

गुरिजएफ ने एक $सरे से इस 
व�ध का Lयोग �कया: $सफH  यह सम्रण रखना है �क मA हंू। रमण मह
षH ने इसका Lयोग दसूरे 

$सरे से �कया। उE ह*ने इस खोज को �क ‘’मA कौन हंू।‘’ पूरा V यान बन Fदया। उE ह*ने इस खोज को �क ‘’मA कौन हंू।‘’ और इसके 

उतत्र म2 मन जो भी कहे उस पर 
व[ वास मत करो। मन कहेगा �क C या I यथH का सवाल उठ रहे हो। मन कहेगा �क तुम यह 

हो, तुम वह हो, �क तुम मदH हो। तुम औरत हो। तुम $शhQत हो, अ$शhQत हो, �क गर8ब हो, अमीर हो, मन उतत्र Fदए जाता 

है। ले�कन तुम Lशन् पूछते चले जाना। कोई भी उतत्र मत 7 वीकार करना। C य*�क मन के $लए Fदए गये सभी उतत्र गलत 

होगे। वे उतत्र तु0 हारे झूठे Fह7 से से आते है। वे शq द* से आत ेहै। वे शा7 N* से आते है। वे तु0 हारे सं7 कार* से आते है, वे 

समाज से आते है। सच तो यह है �क वे सब के सब दसूर* से आत ेहै। तु0 हारे नह8 ंहै। तुम पूछे ह8 चले जाओ। इस मA कौन हंू, के 

तीन को गहरे से गहरे म2 उतरने दो। 

एक Qण आएगा जब कोई उतत्र नह8 ंआएगा। वह समय्क Qण होगा। अब तुम उतत्र के कर8ब हो। जब कोई उतत्र नह8 ं

आता है, तुम उतत्र के कर8ब होते हो। C य*�क अब मन मौन हो रहा है। अब तुम मन से बहुत दरू Uनकल गए हो। जब कोई 

उतत्र नह8 ंहोगा और जब तु0हारे चारो और एक शूनय् Uन$मHत हो जाएगा तो तु0 हारा L[न पूछना I यथH मालूम होगा। 

अचानक तु0 हारा Lशन् भी �गर जायेगा। और Lशन् के �गरते ह8 मन का आjखर8 Fह7 सा भी �गर गया। खो गया C य*�क यह 

Lशन् भी मन का ह8 था। वे उतत्र भी मन के थे और यह L[न भी मन का था। दोन* 
वल8न हो गए। अब तुम बस हो। 

इसे Lयोग करो। अगर तुम लगन से लगे रहे तो पूर8 संभावना है �क यह 
व�ध तु0 ह2 सतय् कD झलक दे जाए। और सतय् 

शाशव्त है। 

ओशो 

�व�ान भैरव तं�, भाग-3 

:वचन—35 

 

�व�ान भैरव तं� �व�ध—54 (ओशो) 
आतम्-सम्रण कA दसूरM �व�ध– 



 
‘’जहां-जहां, िजस +कसी कृतय् म# संतोष 6मलता हो, उसे वासत्�वक करो।‘’– 6शव 

‘’जहा-ंजहां, िजस +कसी कृतय् म# संतोष 6मलता हो, उसे वाQ त�वक करो।‘’ 

तु0 ह2 o यास लगी है, तुम पानी पीत ेहो, उससे एक सूQ्म संतोष Lापत् होता है। पानी को भूल जाओ। o यास को भी भूल जाओ 

और जो सूQ्म संतोष अनुभव हो रहा है उसके साथ रहो। उस संतोष से भर जाओ, बस संतुषट् अनुभव करो। 

ले�कन मनुषय् का मन बहुत उपJवी है। वह केवल असंतोष और अतिृo त अनुभव करता है। वह कभी संतोष को अनुभव नह8 ं

करता। अगर तुम असंतुषट् हो तो तुम उसे अनुभव करोगे और अंसतोष से भर जाओगे। जब तुम o यासे हो तो तु0 ह2  o यास 

अनुभव होती है। तु0 हारा गला सूखता है। और अगर o यास और बढ़ती है तो वह पूरे शर8र म2 महसूस होन ेलगती है। और एक 

Qण ऐसा भी आता है जब तु0 ह2  ऐसा नह8 ंलगता �क मA o यासा हंू, तु0 ह2  लगता है �क मA o यास ह8 हो गया। अगर तुम �कसी 

म)7थल म2 हो और पानी $मलन ेकD कोई भी आशा नह8 ंहो तो तु0 ह2  ऐसा नह8 ंलगेगा �क मA o यासा हंू, तु0 ह2 लगेगा कD मA 

o यास ह8 हो गया हंू। 

असंतोष अनुभव म2 आता है, दःुख और संताप अनुभव म2 आते है। जब तुम दःुख म2 होते हो तो तुम दःुख ह8 बन जात ेहो। यह8 

कारण है �क पूरा जीवन नरक हो जाता है। तुमन ेकभी 
वधायक को नह8 ंअनुभव �कया। तुमन ेसदा नकारातम्क को अनुभव 

�कया है। जीवन वैसा दःुख नह8 ंहै जैसा हमन ेउसे बना रखा है। दःुख हमार8 महज I याv या है। 

बुf यह8 ंऔर अभी सुख म2 है। इसी जीवन म2 सुखी है। कृषण् नाच रहे है और बांसुर8 बजा रहे है। इसी जीवन म2 यह8 और अभी 

, जहां हम दःुख म2 है, वह8 कृषण् नाच सकत ेहै। जीवन न दःुख है और न जीवन आनंद है, दःुख और आनंद हमार8 I याv याएं 

है। हमार8 uिT टयां है, हमारे )झान है, हमारे देखने के ढंग है। यह तु0 हारे मन पर UनभHर है �क वह जीवन को �कस तरह लेता 

है। 

अपने ह8 जीवन को सम्रण करो। और 
व[ लेषण करो। C या तुमन ेकभी संतोष के, पSरतिृo त के, सुख के, आनंद के Qण* का 

Fहसाब रखा है? तुमने उसका कोई Fहसाब नह8 ंरखा है। ले�कन तुमन ेअपने दःुख, पीड़ा और संताप का खूब Fहसाब रख है। 

और तु0 हारे पास इसका बड़ा संOह है। तुम एक संOह8त नरक हो और यह तु0 हारा चुनाव है। कोई दसूरा तु0 ह2 इस नरक म2 

नह8 ंढकेल रहा है। यह तु0 हारा ह8 चुनाव है। मन नरक को पकड़ता है, उसका संOह करता है और �फर खुद नकार बन जाता 

है। और �फर वह द7ुचR हो जाता है। तु0 हारे �चत म2 िजतना नकार इक{ा होता है। तुम उतन ेह8 नकारातम्क हो जात ेहो। 

http://oshosatsang.files.wordpress.com/2012/08/576782_353985137989676_483758_n.jpg


और �फर नकार का संOह बढ़ता जाता है। समान-समान को आक
षHत करता है। और यह $सल$सला जनम्*-जE म* से चल 

रहा है। तुम अपनी नकारातम्क uिT ट के कारण सब कुछ चूक रहे हो। 

यह 
व�ध तु0 ह2 
वधायक uिT ट देती है। सामानय् मन और उसकD L�Rया के Bबलकुल 
वपर8त है यह 
व�ध। जब भी संतोष 

$मलता हो, िजस �कसी कृतय् म2 भी संतोष $मलता हो। उसे वा7 त
वक करो। उसे अनुभव करो, उसके साथ हो जाओ। यह 

संतोष �कसी बड़ े
वधायक अि7 ततव् कD झलक बन सकता है। 

यहा ंहर चीज महज एक jखड़कD है। अगर तुम �कसी दःुख के साथ तादा@0य करत ेहो तो तुम दःुख कD jखड़कD से झांक रहे 

हो। और दःुख और संताप कD jखड़कD नरक कD तरह ह8 खुलती है। और अगर तुम �कसी संतोष के Qण के साथ आनंद और 

समा�ध के Qण के साथ एकातम् होते हो तो तुम दसूर8 jखड़कD खोल रहे हो। अि7 ततव् तो वह8 है, ले�कन तु0 हार8 jखड़�कया ँ

अलग-अलग है। 

‘’जहां-जहां, िजस �कसी कृतय् म2 संतोष $मलता हो, उसे वा7 त
वक करो।‘’ 

बेशतH, जहां कह8 भी संतोष $मले, उसे जीओं। तुम �कसी $मN से $मलते हो और तु0 ह2  LसE नता अनुभव होती है। तु0 ह2 अपनी 

Lे$मका या अपने Lेमी से $मलकर सुख अनुभव होता है। इस अनुभव को वा7 त
वक बनाओ, उस Qण सुख ह8 हो जाओ और 

उस सुख को Zवार बना लो। तब तु0 हारा मन बदलन ेलगेगा। और तब तुम सुख इकwा करने लगोगे। तब तु0 हारा मन 


वधायक होन ेलगेगा। और वह8 जगह $भनन् Fदखन ेलगेगी। 

झेन संत बोकोजू ने कहा है �क जगत वह8 है, ले�कन कुछ भी वह8 नह8 ंहै, C य*�क मन वह8 नह8 ंहै। सब कुछ वह8 रहता है, 

ले�कन कुछ भी वह8 ंनह8 ंरहता है, C य*�क मA बदल जाता हंू। 

तुम संसार को बदलने कD को$शश करते हो, ले�कन तुम कछ भी करो। जगत वह8 का वह8 रहता है। C य*�क तुम वह8 के वह8 

रहते हो। तुम एक बड़ा घर बना लेत ेहो, तु0 ह2 एक बड़ी कार $मल जाती है। तु0 ह2  संुदर प@ नी $मल जाती है। ले�कन उससे कुछ 

भी नह8 ंबदलेगा। बड़ा घर बड़ा नह8 ंहोगा। संुदर प@ नी संुदर नह8 ंहोगी। बड़ी कार भी छोट8 ह8 रहेगी। C य*�क तुम वह8 ंके वह8ं 

हो। तु0 हारा मन, तु0 हारा )झान, सब कुछ वह8ं के वह8 है। तुम चीज2 तो बदल लेते हो ले�कन अपने को नह8 ंबदलते। एक 

दःुखी आदमी झोपड़ी को छोड़कर महल म2 रहन ेलगता है, ले�कन अपने को नह8 ंबदलता, तो पहले वह झ*पड़ ेम2 दःुखी था, 

अब वह महल म2 दःुखी है। उसका दःुख महल का दःुख होगा, ले�कन वह दःुखी होगा। 

तुम अपने साथ अपने दःुख $लए चल रहे हो और तुम जहां भी जाओगे अपने साथ रहोगे। इस$लए बुUनयाद8 तौर पर बाहर8 

बदलाहट नह8 ंहै। वह बदलाहट का आभास है। तु0 ह2 लगता है �क बदलाहट हुई, ले�कन दरअसल बदलाहट नह8 ंहोती है। 

केवल एक बदलाहट, केवल एक RांUत, केवल एक आमूल �पांतरण संभव है और वह यह �क तु0 हारा �चत नकारातम्क से 


वधायक हो जाए। अगर तु0 हार8 uिT ट दःुख से बंधी है तो तुम नरक म2 हो और अगर तु0 हार8 uिT ट सुख से जुड़ी है तो वह8 

नरक 7 वगH हो जाता है। इसे Lयोग करो, यह तु0 हारे जीवन कD गुणवता को �पांतSरत कर देगा। 

ले�कन तुम तो गुणवता म2 नह8,ं पSरमाण म2 उ@ सुक हो �क कैसे Y यादा धन हो जाए। तुम धन का कD गुणवता म2 नह8,ं उसके 

पSरणाम म2, माNा म2 उ@ सुक हो और एक अमीर आदमी दSरJ हो सकता है। स? चाई यह8 है, C य*�क जो I यिC त जीज* और 

जीज* के पSरमाण म2 उ@ सुक है वह इस बात म2 सवHथा अपSर�चत है �क उसके भीतर एक और आयाम है, यह गुणव@ ता का 

आयाम है। और यह आयाम बदलता है जब तु0 हारा मन 
वधायक होता है। 



तो कल सुबह से Fदन भर यह सम्रण रहे: जब भी कुछ संुदर और संतोषजनक हो, जब भी कुछ आनंददायक अनुभव आए, 

उसके LUत बोधपूणH होओ। चौबीस घंट* म2 ऐसे अनेक Qण आते है—स.दयH, संतोष और आनंद के Qण—ऐसे अनेक Qण आत े

है जब 7 वगH तु0 हारे Bबलकुल कर8ब होता है। ले�कन तुम नरक से इतन ेआसक्त हो, इतने बंधे हो �क उन Qण* को चूकते चले 

जात ेहो। सूरज उगता है, फूल jखलते है, पQी चहचहाते है, पेड़* से होकर हवा गुजरती है। वैसे Qण घFटत हो रहे है। एक ब? चा 

Uनदrष आंख* से तु0 ह2 Uनहारता है। और तु0 हारे भी एक सूQ्म सुख का भाव उFदत हो जाता है। या �कसी कD मु7 कुराहट तु0 ह2 

आmलाद से भर देती है। 

अपने चार* ओ देखो ओ उसे खोज* जो आनंददायक है और उससे पूSरत हो जाओ, भर जाओ। उसका 7 वाद लो, उससे भर 

जाओ और उसे अपने पूरे Lाण* पर छा जान ेदो, उसके साथ एक हो जाओ। उसकD सुगंध तु0 हारे साथ रहेगी। वह अनुभूUत पूरे 

Fदन तु0 हारे भीतर गूँजती रहेगी। और वह अनुगूँज तु0 ह2  Y यादा 
वधायक होन ेम2 सहयोगी होगी। 

यह L�Rया भी और-और बढ़ती जाती है। यFद सुबह शु� करो तो शाम तक तुम $सतार* के LUत, चाँद के LUत, रात के LUत, 

अंधेर के LUत, Y यादा खुले होगे। इसे एक चौबीस घंटे Lयोग कD तरह करो और देखो �क कैसा लगता है। और एक बार तुमन े

जान $लया �क 
वधायकता तु0 ह2 दसूरे ह8 जगत म2 ले जाती है। तो तुम उससे कभी अलग नह8 ंहोगे। तब तु0 हारा पूरा 

uिT टकोण नकार से 
वधायक म2 बदल जाएगा। तब तुम संसार को एक $भनन् uिT ट से, एक नयी uिT ट से देखोग2। 

मुझे एक कहानी याद आती है। बुf का एक $शषय् अपने गु) से 
वदा ले रहा है। $शषय् का नाम था पूणH का[यप। उसने बुf से 

पूछा �क मA आपका संदेश ले�कर कहां जाऊं? बुf न ेकहा �क तुम खुद ह8 चुन लो। पूणH का[यप ने कहा �क मA Bबहार के एक 

सुदरू Fह7 से कD तरफ जाऊँगा—उसका नाम सूखा था—उसका नाम सूख था—मA सूखा Lांत कD तरफ जाऊँगा। 

बुf ने कहा �क अ? छा हो �क तुम अपना UनणHय बदल लो, तुम �कसी और जगह जाओ C य*�क सूखा Lांत के लोग बड़ ेRूर, 

Fहसंक, और दषुट् है। और अब तक कोई I यिC त वहा ंउE ह2  अFहसंा, Lेम और क�णा का उपदेश सुनान ेनह8 ंगया है। इस$लए 

अपना चुनाव बदल डाल*। पर पूणH का[यप ने कहा: मुझे जान ेकD आ`ा द2, C य*�क वहा ंकोई नह8 ंगया है और �कसी को तो 

जाना ह8 चाFहए। 

बुf ने कहा कD इससे पहले मA तु0 ह2 वहा ंजान ेकD आ`ा दूँ। मA तुमसे तीन Lशन् पूछना चाहता हंू। अगर उस Lांत के लोग 

तु0 हारा अपमान कर2 तो तु0 ह2  कैसा लगेगा? पूणH का[यप ने कहा: मA समझंूगा �क वे बड़ ेअ? छे लोग है। जो केवल मेरा 

अपमान कर रहे है, वे मुझ ेमार भी सकत ेथे। बुf न ेकहा अब दसूरा Lशन्, अगर वे लोग तु0 ह2 मार2-पीट2  भी तो तु0 ह2 कैसा 

लगेगा? पूणH का[यप न ेकहा: मA समझंूगा �क वे बड़ ेअ? छे लोग है। वे मेर8 ह@ या भी कर सकत ेथे। ले�कन वे $सफH  मुझे पीट 

रहे है। बुf ने कहा: अब तीसरा Lशन्, अगर वे लोग तु0 हार8 ह@ या कर द2 तो मरने के Qण म2 तुम कैसा अनुभव करोगे। पूणH 

का[यप ने कहा: ‘’ मA आपको और उन लोग* को धE यवाद दूँगा। अगर वे मेर8 ह@ या कर द2गे तो वे मुझ ेउस जीवन से मुक्त 

कर द2गे िजसम2 न जान े�कतनी गलUतया ंहो सकती थी। वे मुझे मुक्त कर द2गे इस$लए मA अनुगहृ8त अनुभव क�ंगा। 

तो बुf न ेकहा: ‘’ अब तुम कह8ं भी जा सकत ेहो, सारा संसार तु0 हारे $लए 7 वगH है। अब कोई सम7 या नह8 ंहै। सारा जगत 

तु0 हारे $लए 7 वगH है। तुम कह8ं भी जा सकत ेहो। 

ऐसे �चत के साथ जगत म2 कह8ं भी कुछ भी गलत नह8 ंहो सकता। और तु0 ह2  �चत के साथ कुछ भी समय्क नह8 ंहो सकता। 

ठkक नह8 ंहो सकता। सकारातम्क �चत के साथ सब कुछ गलत हो जाता है। इस$लए नह8 ंC य*�क कुछ गलत है, बिc क 

इस$लए C य*�क नकारातम्क �चत को गलत ह8 Fदखाई देता है। 

‘’जहां-जहां िजस �कसी कृतय् म2 संतोष $मलता हो, उसे वा7 त
वक करो।‘’ 



यह एक बहुत ह8 नाजुक L�Rया है, ले�कन बहुत मीठk भी है। और तुम इसम2 िजतनी गUत करोगे, उतनी मीठk होती जाएगी। 

तुम एक नयी $मठास और सुगंध से भर जाओगे। बस संुदर को खोज*, कु�प भी संुदर हो जाता है। खुशी Qण कD खोज करो, 

और तब एक Qण आता है जब कोई दःुख नह8 ंरह जाता। आनंद कD �~क करो, और देर-अबेर दःुख UतरोFहत हो जाता है। 


वधायक �चत के $लए सब कुछ संुदर है। 

ओशो 

�व�ान भैरव तं�, भाग-3 

:वचन—35 

 

�व�ान भैरव तं� �व�ध—55 (ओशो) 
आतम्-सम्रण कA तीसरM �व�ध— 

 
’जब नींद अभी नहMं आयी हो और बाpय जागरण �वदा हो गया हो����6शव 

‘’जब नींद अभी नहM ंआयी हो और बाpय जागरण �वदा हो गया हो, उस मधय् Sबदं ूपर बोधपूण! रहन ेसे आZ मा :का6शत 

होती है।‘’ 

तु0 हार8 चेतना म2 कई मोड़ आते है, मोड़ के Bबदं ुआत ेहै। इन Bबदंओंु पर तुम अनय् समय* कD तुलना म2 अपने क2 J के Y यादा 

कर8ब होते हो। तुम कार चलात ेसमय �गयर बदलते हो और �गयर बदलते हुए तुम E यू�ल से गुजरते हो। यह E यू�ल �गयर 

Uनकटतम है। 

सुबह जब नींद 
वदा हो रह8 होती है और तुम जागन ेलगते हो। ले�कन अभी जागे नह8 ंहो, ठkक उस मधय् Bबदं ुपर तुम E यू�ल 

�गयर म2 होत ेहो। यह एक Bबदं ुहै जहां तुम न सोए हो और न जागे हो, ठkक मधय् म2 हो; तब तुम E यू�ल �गयर म2 हो। नींद से 

जागरण म2 आते समय तु0 हार8 चतेना कD पूर8 I यव7 था बदल जाती है। वह एक I यव7 था से दसूर8 I यव7 था म2 छलांग लेती 

है। और इन दोन* के बीच म2 कोई I यव7 था नह8 ंहोती, एक अंतराल होता है। इस अंतराल म2 तु0 ह2  अपनी आ@ मा कD एक 

झलक $मल सकती है। 
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वह8 बात �फर रात म2 घFटत होती है जब तुम अपनी जाOत I यव7 था से नींद कD I यव7 था म2, चेतन से अचेतन म2 छलांग लेत े

हो। तब �फर एक Qण के $लए कोई I यव7 था नह8 ंहोती है। तुम पर �कसी I यव7 था कD पकड़ नह8 ंहोती है। C य*�क तब तुम 

एक से दसूर8 I यव7 था म2 छलांग लेते हो। इन दोन* के मधय् म2 अगर तुम सजग रह सक2 , बोधपूणH रह सके, इन दोन* के 

मधय् म2 अगर तुम अपना सम्रण रख सके, तो तु0 ह2 अपने स? चे 7 व�प कD झलक $मल जाएगी। 

तो इसके $लए C या कर2? नींद म2 उतरन ेके पहले 
वaाम पूणH होओ और आंखे बंद कर लो। कमरे म2 अँधेरा कर लो। आंखे बंद 

कर लो। और बस LतीQा करो। नींद आ रह8 है। बस LतीQ करो। कुछ मत करो, बस LतीQा करो। तु0 हारा शर8र $श�थल हो 

रहा है। तु0 हारा शर8र भार8 हो रहा है। बस $श�थलता को, भार8पन को महसूस करो। नींद कD अपनी ह8 I यव7 था है, वह काम 

करने लगती है। तु0 हार8 जाOत चेतना 
वल8न हो रह8 है। इसे सम्रण रखो, C य*�क वह Qण बहुत सूQ्म है। वह Qण परमाणु 

सा छोटा होता है। इस चूक गये तो चूक गये। वह कोई बड़ा अंतराल नह8 ंहै। बहुत छोटा है। यह Qण भर का अंतराल है, िजसम2 

तुम जागरण से नींद म2 Lवेश कर जात ेहो। तो बस पूर8 सजगता से LतीQा करो। LतीQा �कए जाओ। 

इसमे थोड़ा समय लगेगा। कम से कम तीन मह8न ेलगत ेहै। तब एक Fदन तु0 ह2 उस Qण कD झलक $मलेगी। जो ठkक बीच म2 

है। तो जc द8 मत करो। यह अभी ह8 नह8 ंहोगा, यह आज रात ह8 नह8 ंहोगा। ले�कन तु0 ह2 शु� करना है और मह8न* LतीQा 

करनी है। साधारण: तीन मह8ने म2 �कसी Fदन यह घFटत होगा। यह रोज ह8 घFटत हो रहा है। ले�कन तु0 हार8 सजगता और 

अंतराल का $मलन आयोिजत नह8 ं�कसा जा सकता। वह घFटत हो ह8 रहा है। तुम LतीQा �कए जाओ और �कसी Fदन वह 

घFटत होगा। �कसी Fदन तु0 ह2 अचानक यह बोध होगा �क मA न जागा हंू और न सोया हंू। 

यह एक बहुत 
व�चN अनुभव है, तुम उससे भयभीत भी हो सकते हो। अब तक तुमन ेदो ह8 अव7 थाएं जानी है। तु0 ह2 जागने 

का पता है, तु0 ह2  अपनी नींद का पता है। ले�कन तु0ह2  यह नी पता है �क तु0 हारे भीतर एक तीसरा Bबदं ूभी है। जब तुम न 

जागे हो और सोये हो। इस Bबदं ूके Lथम दशHन पर तुम भयभीत भी हो सकते हो। आंतSरक भी हो सकत ेहो। भयभीत मत 

होओ। आतंSरक मत होओ। जो भी चीज इतनी नयी होगी। अनजानी होगी। वह ज�र भयभीत करेगी। C य*�क यह Qण जब 

तु0 ह2 इसका बार-बार अनुभव होगा। तु0 ह2  एक और एहसास देगा �क तुम न जी
वत हो और नक मतृ, �क तुम न यह हो और 

न वह। यह अतल खाई जैसा है। 

नींद और जागरण कD I यव7 थाएं दो पहाxड़य* कD भांUत है, तुम एक से दसूरे पर छलांग लगात ेहो। ले�कन यFद तुम उसके 

मधय् म2 ठहर जाओ तो तुम अतल खाई म2 �गर जाओगे। और इस खाई का कह8ं अंत नह8 ंहै। तुम �गरत ेजाओगे। �गरते ह8 

जाओगे। 

सू�फय* ने इस 
व�ध का उपयोग �कया है। ले�कन जब वे �कसी साधक को यक 
व�ध देते है तो सुरQा के $लए वे साथ ह8 एक 

और 
व�ध भी देते है। सूफD साधना म2 इस 
व�ध के Fदये जान ेसे पहले दसूर8 
व�ध यह Fद जाती है। �क तुम बंद आंख* से 

कc पना करो, �क तुम अतल कुएं म2 �गर रहे हो। और �गरते ह8 जाओ। �गरते ह8 जाओ। सतत �गरते ह8 जाओ। यह कुआं 

अतल है, तुम कह8ं �क नह8 ंसकते। यह �गरना कह8 �कन ेवाला नह8 ंहै। तुम �क सकत ेहो, आंख2 खोलकर कह सकत ेहो। 

�क अब और नह8ं। ले�कन यह �गरना अपने आप म2 कह8 �कन ेवाला नह8 ंहै। अगर तुम �गरते रहे तो कुआं अतल है। और वह 

और-और अंधकारपूणH होता जाएगा। 

सूफD साधना म2 यह अb यास, अतल कुएं म2 �गरन ेका अb यास पहले कराया जाता है। और यह अ? छा है। उपयोगी है। अगर 

तुमन ेइसका अभया �कया और अगर तुमने इसके स.दयH को समझा, इसकD शांUत को जाना, अनुभव �कया, तो तुम िजतना 

चाहे गहरे कुएं म2 उतर सकते हो। Y यादा शांत हो सकत ेहो। संसार बहुत पीछे छूट जायेगा। और तु0 ह2 लगेगा �क मA बहुत दरू, 

बहुत दरू, Uनकल आया हंू। अंधकार के साथ शांUत बढ़ती है। और C य*�क नीच ेगहरे म2 कह8ं कोई तल नह8 ंहै। इस$लए भय 

पकड़ सकता है। ले�कन तु0 ह2 मालूम है �क यह $सफH  कc पना है, इस$लए तुम इसे जार8 रख सकत ेहो। 



इस अb यास के Zवारा तुम इस 
व�ध के $लए तैयार होते हो। और �फर जब तुम जागरण और नींद के अंतराल के कुएं म2 �गरते 

हो तो यह कc पना नह8 ंहै, यह यथाथH है। और यह कुआं भी अतल है। अनंत है। इसी$लए बुf ने इसे शूनय् कहां है, उसका अंत 

नह8 ंहै। और तुम एक बार इसे जान गए तो तुम भी अनंत हो गये। 

‘’जब नींद अभी नह8 ंआयी हो और बाmय जागरण 
वदा हो गया हो, उस मधय् Bबदं ुपर बोधपूणH रहन ेसे आ@ मा Lका$शत 

होती है।‘’ 

तब तुम जानत ेहो �क मA कौन हंू, मेरा स? चा 7 वभाव C या है, मेरा Lमाjणक अि7 ततव् C या है। जागत ेहुए झूठे हो। और यह 

तुम भल8 भांUत जानत ेहो। जब तुम जागे हुए हो, तुम झूठे बने रहते हो। तुम उस समय मु7कराते हो, जब �क आंसू बहाना 

Y यादा सच होता है। तु0 हारे आंसू भी भरोसे योगय् नह8 ंहै। वे भी Fदखाऊ हो सकत ेहै। नकल8 हो सकत ेहै। होन ेचाFहए 

इस$लए हो सकते है। तु0 हार8 मु7 कुराहट झूठk है। जो लोग चेहरे पढ़ना जानत ेहै वे कह सकत ेहै �क यह मु7 कुराहट रंग-रोगन 

से Y यादा नह8 ंहै। भीतर उसकD कोई जड़2 नह8 ंहै। यह मु7 कुराहट बस तु0 हारे चेहरे पर है, होठो पर है। ऊपर8 है। यह तु0 हारे 

Lाण* से नह8 ंउठk है। उपर से ओढ़8 गई है। यह थोपी गई है। 

तुम जो कहते हो, जो भी करते हो, सब नकल8 है। यह ज�र8 नह8 ंहै �क तुम यह नकल8 I यापार जान बूझकर करते हो। यह 

ज�र8 नह8 ंहै उसके LUत तुम सवHथा अंजान भी हो सकत ेहो। तुम अंजान हो। अनय्था इस नकल8 मूढ़ता को सतत जार8 

रखना बहुत कFठन है। यह I यापार 7 वचा$लत है। यह झूठ चलता रहता है जब तुम जागे हुए हो और यह झूठ तब भी चलता 

रहा है जब तुम सोए हुए हो—ले�कन तब और ढंग से चलता है। तु0 हारे सपने Lतीकातम्क है, सच नह8ं। हैरानी कD बात है �क 

तुम अपने सपन* मे भी स? चे नह8 ंहो, तुम अपने सपन* म2 भी भयभीत हो। और तुम Lतीक Uन$मHत करते हो। 

अब मनो
व[ लेषक तु0 हारे सपन* का 
व[ लेषण करता रहता है। यह8 उसका धंधा है। और यह एक भार8 धंधा बन गया है। 

C य*�क तुम खुद अपने सपन* का 
व[ लेषण नह8 ंकर सकते हो। सपने Lतीकातम्क वे सच नह8 ंहै। वे $सफH  Lतीक* के Zवारा 

कुछ कहते है। अगर तुम अपनी मां कD ह@ या करना चाहत ेहो, उसके छुटकारा चाहत ेहो। तो तुम सपन ेम2 उसकD ह@ या नह8 ं

करोगे। तुम उसकD जगह �कसी ऐसे I यिC त कD ह@ या कर दोगे, जो देखने म2 तु0 हार8 मा ंजैसा होगा। तुम अपनी चाचा या 

�कसी और कD ह@ या कर दोगे। तुम अपने सपने म2 भी Lमाjणक नह8 ंहो सकते। यह कारण है �क मनो
व[ लेषण कD ज�रत 

पड़ती हे। एक पेशेवर I यिC त कD ज�रत पड़ती है। जो तु0 हारे सपन* कD I याv या कर सके। ले�कन तुम सपने को भी एक ढंग 

से रख सकते हो �क मनो
व[ लेषण भी धोखा खा जाए। 

तु0 हारे सपने भी सवHथा झूठे है। ले�कन अगर तुम जागत ेहुए स? चे रह सको तो तु0 हारे सपने सच हो सकते है, तब वे 

Lतीकातम्क नह8 ंह*गे। तब अगर तुम अपनी मां कD ह@ या करना चाहोगे तो सपने म2 तुम अपनी मा ंकD ह8 ह@ या करोगे। 

�कसी और 7 Nी कD नह8ं। और �फर I याv या करने वाल* कD ज�रत नह8 ंहोगी। तु0 ह2 खुद पता होगा कD तु0 हारे सपन* का अथH 

C या है। ले�कन हम इतने झूठे है, धोखेबाज है, �क सपने के एकांत म2 भी संसार से, समाज से डरते है। 

ले�कन यह $सखावन C य*? गहरे म2 यह संभावना है �क L@ येक I यिC त अUनवायHतः: अपनी मां का 
वरोध म2 चला जाए, 

C य*�क मा ंने तु0 ह2 $सफH  जनम् ह8 नह8 ंFदया, उसने तु0 ह2 झूठ और नकल8 बनन ेके $लए मजबूर �कया है। तुम जो भी हो, 

अपनी मा ंके बनाए हुए हो। अगर तुम एक नरक हो तो इसम2 तु0 हार8 मा ंका बड़ा हाथ है। सबसे बड़ा हाथ है। अगर तुम दःुख 

म2 हो तो उस दःुख म2 कह8ं न कह8ं तु0 हार8 मां मौजूद है, C य*�क मां ने तु0 ह2 जनम् Fदया, उसने तु0 ह2  पाल-पोसकर बड़ा �कया। 

या कह2  �क उसन ेतु0 ह2 पाल-पोसकर नकल8 बनाया। उसन ेतु0 ह2 तु0 हार8 Lामाjणकता से हटा Fदया। तु0 हारा पहला झूठ 

तु0 हारे और तु0 हार8 मा ंके बीच घFटत हुआ है। 



जब ब? चे ने बोलना भी नह8 ंसीखा है, उसके पास भाषा भी नह8 ंहै। तब भी वह झूठ बोल सकता है। देर अबेर वह जान जाता है 

�क उसके अनेक भाव मा ंको पसंद नह8 ंहै। मां का चेहरा, उसकD आंख2, उसका I यवहार, उसकD मुJा, सब बात देते है �क 

उसकD कुछ चीज2 पसंद नह8 ंहै। 7 वीकृत नह8 ंहै। और तब ब? चा दमन करने लगता है; उसे लगता है �क कुछ गलत है। अभी 

उसके पास भाषा नह8 ंहै, उसका मन स�Rय नह8 ंहै। ले�कन उकसा सारा शर8र दमन करन ेलग जाता है। और �फर उसे पता 

चलता है �क कभी-कभी कोई बात उसकD मा ंके Zवारा सराह8 जाती है। और यह ब? चा मा ंपर UनभHर है, उसका जीवन ह8 मां 

पर UनभHर है। अगर मा ंउसे छोड़ दे तो वह नह8 ंजी सकता। उसका पूरा जीवन मा ंपर क2 FJत है। 

इस$लए मां का सब कुछ—उसका Iयवहार, उसकD बात, उसका इशारा—ब? चे के $लए मह@ वपूणH हो जाता है। अगर ब? चा 

मु7कराता है और तब मां उसे Lेम देती हे। लाड़-दलुार करती है। दधू 
पलाती है। छाती से लगती है। तो समझो कD ब? चा 

राजनीUत सीखने लगा। वह तब भी मु7 कुराएगा जब उसके भी मु7 कुराहट नह8 ंहोगी। C य*�क अब वह जानता है �क ऐसा 

करके वह मा ंको खुश कर सकता है। अब वह झूठk मु7 कुराहट मु7 कुराएगा। अब एक झूठा I यिC त पैदा हो गया। अब एक 

राजनीUत` अि7 ततव् म2 आया। अब वह जानता है �क कैसे झूठ हुआ जाए। 

और यह सब वह अपनी मा ंके स@ संग से सीखता है। संसार म2 वह उसका पहला संबंध है। इस$लए जब उसे अपने दखु* का 

पता चलता है। अपने नरक का बोध होता है, उलझन2 घेर2गी, तब उसे यह भी पता चलेगा �क इस सब म2 कह8 न कह8ं उसकD 

मा ंUछपी है। और पूर8 संभावना यह है �क तुम अपनी मा ंके LUत शNुता अनुभव करते हो। यह8 कारण है �क सभी सं7 कृUतय* 

म2 जोर Fदया जाता है �क मा ंह8 ह@ या जघनय् पाप है। 
वचार म2 भी, सपने म2 भी, तुम मां कD ह@ या न कर सको। 

ये दो तु0 हारे झूठे चेहरे है। एक चेहरा तु0 हारे जागरण म2 Lकट होता है। और दसूरा तु0 हार8 नींद म2। इन दो झूठे चेहर* के बीच 

एक छोटा सा Zवार है, एक छोटा सा अंतराल है। इस अंतराल म2 तु0 ह2  अपने मौ$लक चेहरे कD झलक $मल सकती है—उस 

मौ$लक चेहरे कD जो तब था जब तुम मा ंसे नह8 ंसंबं�धत हुए थे। और मा ंके जSरए समाज से नह8 ंजुड़ ेथे। जब तुम अपने 

साथ अकेले थे जब तुम थे—तुम यह वह नह8 ंथे। जब कोई 
वभाजन नह8 ंथा। केवल सतय् था; कुछ असतय् नह8 ंथा। इन दो 

I यव7 थाओं के बीच तु0 ह2  अपनी उस स? चे चेहरे कD झलक $मल सकती है। 

साधारणत: हम अपने सपन* कD �चतंा नह8 ंलेत ेहै, हम $सफH  जागते समय कD �चतंा लेत ेहै। ले�कन मनो
व[ लेषण तु0 हारे 

सपन* कD Y यादा �चतंा लेते है। वह तु0 हारे जागरण कD �चतंा नह8 ंलेता है। C य*�क वह समझता है �क जागे हुए तुम Y यादा 

झूठे होत ेहो। तु0 हारे सपन* सक कुछ पकड़ा जा सकता है। जब तुम सोए होत ेहो तो कम सजग होत ेहो। तब तुम कुछ 

आरो
पत नह8 ंकरत,े तब तुम तोड़ते-मरोड़ते नह8ं। उस अव7 था म2 कुछ सतय् पकड़ा जा सकता है। 

तुम जागत ेहुए nmमचार8 हो सकते हो, साधु हो सकत ेहो। ले�कन तुमने अपनी कामवासना को दबा रखा है। वह दबी हुई 

कामवासना तु0 हारे 7 वo न* म2 अ$भI यक्त होगी; तु0 हारे सपने कामुक ह*गे। ऐसा साधु खोजना कFठन है जो कामुक सपने ने 

देखता हो। यह असंभव है। तु0 ह2 कामुक सपन* के Bबना अपराधी तो $मल जाय2गे। ले�कन ऐसा धा$मHक आदमी खोजना 

मु$शकल होगा। जो कामुक सपने न देखता हो। एक I य$भचार8 कामुक सपन* के Bबना हो सकता है। C य*�क तुम जागत ेहुए 

िजसे दबाओग2 वह तु0 हारे सपन* म2 उभरकर आएगा। वह तु0 हारे सपन* को Lभा
वत करेगा। 

मनो�च�कतस्क तु0 हारे जागरण कD �फR नह8 ंकरते है, C य*�क वे जानत ेहै �क वह Bबलकुल झूठ है। अगर कुछ स? चा, कुछ 

यथाथH देखना हो तो वह केवल सपन* म2 देखा जा सकता है। 

ले�कन तंN कहता है �क सपने भी उतन ेसच नह8 ंहै। हालां�क जागरण कD तुलना म2 वे Y यादा सच है—यह पहेल8 सी मालूम 

पड़ती है। C य*�क हम सपन* को असतय् मानत ेहै—वे जागरण कD घxड़य* कD बजाय Y यादा सच है। C य*�क सपन* म2 तुम 



अपने पहरे पर कम होत ेहो। नींद म2 स2सर सोया रहता है। और द$मत चीज2 ऊपर आ सकती है। अपने को अ$भI यक्त कर 

सकती है। हां यह अ$भI यिC त Lतीकातम्क होगी; पर Lतीक* को समझा जा सकता है। 

सार8 दUुनया ंम2 मनुषय् के Lतीक समान है। जागत ेहुए तुम $भनन् भाषा बोल सकते हो। ले�कन सपने म2 तुम वह8 भाषा 

बोलते हो जो सारे लोग बोलते है। सार8 दUुनया कD 7 वपन् भाषा एक है। अगर कामवासना दबाई गई है तो दUुनयाभर म2 एक 

ह8 तरह का Lतीक उसे अ$भI यक्त कर2गे। अगर भोजन कD इ? छा को दबाया गया है, भूख को द$मत �कया गया है तो उसे भी 

सपने म2 सवHN एक ह8 तरह के Lतीक अ$भI यक्त कर2गे। 7 वपन्—भाषा है। 

ले�कन Lतीक* के कारण ह8 7 वo न* के साथ एक दसूर8 कFठनाई है। ~ायड उसका अथH एक ढंग से कर सकता है। जंुग उनका 

अथH दसूरे ढंग से कर सकता है। और एडलर उनका अथH और भी $भनन् ढंग से कर सकता है। अगर सौ मनो
व[ लेषक तु0 हारा 


व[ लेषण कर2 तो वे सौ I याv याएं कर2गे। और तुम पहले से Y यादा उलझन म2 पड़ जाओगे। एक ह8 चीज कD सौ I याv याएं 

तु0 ह2 और भी �ांत कर द2गी। 

तंN कहता है, तुम न जागत ेहुए सच हो और न सोत ेहुए सच हो, तुम इन दो अव7 थाओं के बीच म2 कह8ं सच हो। इस$लए न 

जागरण कD �फक्र तरो और नींद कD और न 7 वपन् कD। $सफH  अंतराल कD �फR करो। उस अंतराल के LUत जाग*। एक से 

दसूर8 अव7 था म2 गुजरते हुए इस अंतराल का दशHन करो। और एक बार तुम जान जात ेहो �क यह अंतराल कब आता है। तुम 

उसके मा$लक हो जाते हो। तब तु0 ह2 कंुजी $मल गई, तुम �कसी भी वक्त उस अंतराल को खोलकर उसमे Lवेश कर सकत े

हो। तब होन ेका एक $भनन् आयाम, एक नया आयाम खुलता है। 

ओशो 


व`ान भैरव तंN, भाग-3 

Lवचन—35 
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