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आतम्-सम्रण क� चौथी �व
ध— 

 
‘’�ां�तयां छलती है, रंग सी$मत करते है, �वभाजय् भी अ�वभाजय् है।‘’–तं� सु� 

‘’�ां�तया ंछलती है, रंग सी$मत करते है, �वभाजय् भी अ�वभाजय् है।‘’ 

यह एक दलु�भ �व�ध है। िजसका  योग बहुत कम हुआ है। ले'कन भारत के एक महानतम (श*क शंकराचाय� न ेइस �व�ध का 

 योग 'कया है। शंकर न ेतो अपना पूरा दश�न ह0 इस �व�ध के आधार पर खड़ा 'कया है। तुम उनके माया के दश�न को जानत े

हो। शंकर कहते है 'क सब कुछ माया है। तुम जो भी देखते, सुनत ेया अनुभव करते हो, सब माया है। वह सतय् नह0 ंहै। 

7 य8'क सतय् को इं9:य8 से नह0 ंजाना जा सकता। 

तुम मुझ ेसुन रहे हो और म= देखता हंू 'क तुम मुझे सुन रहे हो, हो सकता है 'क यह सब > वपन् हो। यह > वपन् है या नह0,ं यह 

तय करने का कोई उपाय नह0 ंहै। हो सकता है 'क म= > वपन् देख रहा हंू। 'क तुम मुझे सुन रहे हो। यह म= कैसे जान सकता हंू 

'क यह > वपन् नह0,ं सतय् है। कोई उपाय नह0 ंहै। 

@ वांगA सु के बारे मB कहा जाता है 'क एक रात उसने > वपन् देखा 'क वह Cततल0 हो गया है। सुबह जागने पर वह बहुत दःुखी 

था—और वह दःुखी होन ेवाला F यि7 त नह0 ंथा। लोग8 ने कभी उसे दःुखी नह0 ंदेखा था। उसके (शषय् इकHे हुए और उI ह8ने 

पूछा: गुJदेव आप इतने दःुखी 7 य8 है? 

@ वांगA सु ने बताया 'क रात के सपने के कारण वह दःुखी है। उसके (शL य8 न ेकहा 'क हैरानी कM बात है 'क आप सपने के 

कारण दःुखी है। आपन ेतो हमB यह0 (सखाया 'क य9द सारा संसार भी दःुख देने आए तो दःुखी मत होना। और एक सपने के 

कारण आप दःुखी है? आप 7 या कहते है? @ वांगA सु ने कहा 'क यह सपना ह0 ऐसा है 'क इसमे म= बहुत उलझन मB पड़ गया हंू 

और इस(लए दःुखी हंू। म=ने सपना देखा 'क म= Cततल0 हो गया हंू। 

(शL य8 ने पूछा 'क इसमB हैरानी कM बात 7 या है? 

@ वांगA सु ने कहा 'क 9दक्कत यह है कह अगर @ वांA सु सपना देख सकता है 'क म= Cततल0 हो गया हंू। तो इससे उलटा भी हो 

सकता है। Cततल0 सपना देख सकती है 'क म= @ वांगA सु हो गयी हंू। यह0 कारण है 'क म= परेशान हंू 'क 7 या ठQक है और 7 या 

गलत है? 7 या @ वांगA सु न ेसपना देखा था 'क वह Cततल0 हो गया है या 'क Cततल0 सोने चल0 गई और उसने सपना देखा 'क 

वह @ वांगA सु हो गई है। अगर एक बात हो सकती है तो दसूर0 भी हो सकती है। 
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और कहा जाता है 'क चव्ांगA सु को जीवनभर एक पहेल0 का हल न (मला, यह सदा उसके साथ रह0। 

यह कैसे तय हो 'क मB जो अभी तुमसे बात कर रहा हंू, वह सपने मB नह0 ंकर रहा हंू? यह कैसे तय हो 'क तुम सपना नह0 ंदेख 

रहे हो 'क म= बोल रहा हंू? इं9:य8 से कोई Cनण�य संभव नह0 ंहै, 7 य8'क सपना देखते हुए सपना यथाथ� मालूम पड़ता है—उतना 

ह0 यथाथ� िजतना कुछ भी दसूरा यथाथ� मालूम पड़ता है। जब तुम सपना देखते हो तो तुR हB  वह सदा स@ चा मालूम पड़ता है। 

और जब सपने को सच कM तरह देखा जा सकता है तो 7 य8 सच को सपने कM तरह नह0 ंदेखा जा सकता है। 

शंकर कहते है 'क इं9:य8 से यह जानना संभव नह0 ंहै 'क जो चीज तुR हारे सामन ेहै वह सच है या > वपन्। और जब जानन ेका 

उपाय ह0 नह0 ंहै 'क वह सच है या झूठ तो शंकर उसे माया कहते है। 

माया का अथ� झूठ नह0 ंहै, माया का अथ� है 'क यह Cनण�य करना असंभव है 'क वह सच है या झूठ। इस बात को सम्रण रखो। 

पिS चम कM भाषाओं मB माया का गलत अनुवाद हुआ है। पिS चम कM भाषाओं मB माया शबद् अयथाथ� या झूठ का अथ� रखता 

है। यह अथ� सह0 नह0 ंहै। माया का इतना ह0 अथ� है 'क यह CनिS चत नह0 ंहो सकता है 'क कोई चीज यथाथ� है 'क अयथाथ�। 

यह उलझन माया है। 

यह सारा जगत माया है। तुम उसके संबंध मB Cनश�चत नह0 ंहो सकते। कुछ भी Cनण�य पूव�क नह0 ंकह सकते। यह जगत 

Cनरंतर तुमसे छूट-छूट जाता है, Cनरंतर बदल जाता है। कुछ से कुछ हो जाता है। यह इं:जाल सा लगता है। > वपन्वत लगता 

है। और यह �व�ध इसी UिL ट से संब�धत है। 

‘’VांCतया ंछलती है।‘’ 

या जो चीज छले वह VांCत है। 

‘’रंग सी(मत करते है, �वभाजय् भी अ�वभाजय् है।‘’ 

इस माया के जगत मB कुछ भी CनिS चत नह0 ंहै। सारा जगत इं:धनुष के समान है, वह भासता है, ले'कन है नह0ं। जब तुम 

उससे बहुत दरू होते हो तो वह है, जब कर0ब जात ेहो तो वह खोता जाता है। िजतना कर0ब जाओगे उतना ह0 वह खोता 

जाएगा। और अगर तुम उस Wबदं ूपर पहंुच जाओ जहां इं:धनुष 9दखाई पड़ता था तो वह Wबलकुल खो जायेगा। 

सारा जगत इं:धनुष के रंग8 जैसा है। और स@ चाई यह0 है। जब तुम दरू होते हो, सब कुछ आशा पूण� 9दखाई देता है; जब तुम 

कर0ब आते हो, आशा खो जाती है। और जब तुम मंिजल पर पहंुच जात ेहो, तब तो राख ह0 राख बचती है। मतृ इं:धनुष बचता 

है िजसके सब रंग उड़ जात ेहै। कुछ भी वैसा नह0 ंहै जैसा 9दखता था। जैसा तुमन ेचाहा था वैसा कुछ भी नह0 ंहै। 

‘’�वभाजय् भी अ�वभाजय् है।‘’ 

तुR हारा सब गYणत, तुR हारा सब 9हसाब-'कताब, तुR हार0 सब धारणाएं, तुR हारे सब (सZातं—सब कुछ F यथ� हो जात ेहै। 

अगर तुम इस माया को समझन ेकM चेL टा करोगे तो तुR हार0 चेL टा ह0 तुR हB और Vांत कर देगी। वहा ंकुछ भी CनिS चत नह0 ं

है। सब कुछ अCनिS चत है। जगत एक  वाह है, प[रवत�न8 का  वाह है, और तुR हारे (लए यह तय करन ेका कोई उपाय नह0 ंहै 

'क 7 या सच है और 7 या नह0 ंहै। 



इस हालत मB 7 या होगा? अगर तुR हार0 ऐसी UिL ट हो तो 7 या होगा? अगर यह UिL ट तुममB गहर0 उतर जाए 'क िजस चीज के 

संबंध मB CनिS चत नह0 ंहो सके वह माया है तो तुम अपने ह0 आप, सहजता से अपनी तरफ मुड़ जाओगे। तब तुR हB  अपना कB : 

(सफ�  अपने भीतर खोजना होगा। वह0 एकमा� सुCनिS चतता है। 

इसे इस तरह समझन ेकM को(शश करो। रात मB म= > वपन् देख सकता हंू 'क म= Cततल0 बन गया हंू। और म= > वपन् म= > वपन् 

मB तय नह0 ंकर सकता 'क यह सच है या झूठ है। और अगल0 सुबह म= @ वांगA सु कM तरह उलझन मB पड़ सकता हंू 'क अब 

कह0ं Cततल0 ह0 यह सपना तो नह0 ंदेख रह0 'क वह @ वांगA सु हो गई है। 

अब ये दो सपने है और तुलना का कोई उपाय नह0 ंहै। 'क इनमB कौन सच है और कौन झूठ। ले'कन @ वांगA सु एक चीज चूक 

रहा है—वह है > वपन् देखने वाला। वह केवल सपन8 कM सोच रहा है, उसकM तुलना कर रहा , और > वपन् देखने वाले को चूक 

रहा है। वह उसे चूक रहा है जो > वपन् देख रहा है। 'क @ वांगA सु Cततल0 बन गया है। और वह उसे चूक रहा है जो �वचार करता 

है 'क बात Wबलकुल उलट0 भी हो सकती है—'क Cततल0 सपना देख रह0 हो 'क सह @ वांगA सु हो गई है। यह देखने वाला कौन 

है? :L टा कौन है। कौन है वह जो साया हुआ था और अब जागा हुआ है? 

तुम मेरे (लए असतय् हो सकत ेहो। तुम मेरे (लए > वपन् हो सकते हो। ले'कन म= अपने (लए > वपन् नह0 ंहो सकता। 7 य8'क 

> वपन् के होन ेके (लए भी एक स@ चे > वपन् देखने वाले कM जJरत है। झूठे > वपन् के (लए भी स@ च े> व^ नदश_ कM जJरत 

है। > वपन् भी स@ चे > व^ नदश_ के Wबना नह0 ंहो सकता। तो सव्पन् को छोड़ो। 

यह �व�ध कहती है: > वपन् को भूल जाओ। सारा जगत माया है, तुम माया नह0 ंहो। तुम जगत के पीछे मत भाग8। 7 य8'क 

वहा ंसुCनिS चत होन ेकM कोई संभावना नह0 ंहै। 'क 7 या सतय् है और असतय्। और अब तो वै�ाCनक शोध से भी यह बात 

(सZ हो चुकM है। 

�पछले तीन सौ वष` तक �व�ान सुCनिS चत था और शंकर एक दाश�Cनक, एक क�व मालूम पड़ता था। तीन स9दय8 तक 

�व�ान असं9दगध् था, सुCनिS चत था, ले'कन �पछले दो दशक8 से �व�ान का Cनशच्य अCनशच्य मB बदल गया है। अब बड़ े

से बड़ा वै�ाCनक कहते है 'क कुछ भी CनिS चत नह0 ंहै। और पदाथ� के साथ हम कभी CनिS चत नह0 ंहो सकते। सब कुछ पुन: 

सं9दगध् हो गया है। सब कुछ  वाहमान, बदलता हुआ मालूम पड़ता है। बाहर0 Jप-रंग ह0 CनिS चत मालूम पड़ता है। ले'कन 

जैसे-जैसे तुम उसमे गहरे जात ेहो सब अCनिS चत होता जाता है। सब धंुधला-धंुधला होता जाता है। 

शंकर कहते है—और तं� न ेसदा कहा है—'क जगत माया है। शंकर के जनम् के पहले भी तं� इस �व�ध का उपयोग करता था 

जगत माया है। उसे > वपन्वत समझो। और अगर तुमन ेइसे माया समझा—और य9द तुमने जरा a यान 9दया तो तुम जान8गे 

ह0 'क यह माया है। तो तुR हार0 चेतना का पूरा तीन भीतर कM और मुड़ जाएगा। 7 य8'क सतय् को जानन ेकM अभी^ सा  गाढ़ 

है। 

अगर सारा जगत अयथाथ� है, असतय् है, तो उससे कोई आcय नह0 ं(मल सकता है। तब तुम छायाओं के पीछे भाग रहे हो। 

अपने समय, शि7 त और जीवन का अपवय्य कर रह हो। अब भी तर कM तरफ चलो। 7 य8'क एक बात तो CनिS चत है 'क म= 

हंू। य9द सारा जगत भी माया है तो भी एक चीज CनिS चत है 'क कोई है जो जानता है 'क यह माया है। �ान Vांत हो सकता है, 

�ेय Vांत हो सकता है, ले'कन �ाता Vांत नह0 ंहो सकता। वह0 एक मा� Cनशच्य है, एकमा� चdान है, िजस पर तुम खड़े हो 

सकत ेहो। 



यह �व�ध कहती है: ‘’संसार को देखो; यह > वपन्वत है, माया है, वैसा Wबलकुल नह0 ंहै जैसा भासता है। यह बस इं:धनुष जैसा 

है। इस भाव कM गहराई मB उतरो और तुम अपने पर फB क 9दए जाओगे। और अपने अंतस पर आन ेके साथ-साथ तुम Cनशच्य 

को, सतय् को, असं9दगध् को, परम को उपलबध् हो जात ेहो। 

�व�ान कभी परम तक नह0 ंपहंुच सकता, वह सदा सापे* रहेगा। (सफ�  धम� परम को उपलबध् हो सकता है। 7 य8'क धम� 

> वपन् को नह0,ं > व^ नदश_ को खोजता है। धम� Uशय् को नह0,ं :L टा को खोजता है। धम� उसे खोजता है जो �चनम्य है। 

ओशो 

�व�ान भैरव तं�, भाग-3 

*वचन—35 

 

�व�ान भैरव तं� �व
ध—57 (ओशो) 
सा+,-व क� पहल/ �व
ध– 

 
‘’ती0 कामना क� मनोदशा म2 अनु3�वगन् रहो।‘’ 

‘’ती0 कामना क� मनोदशा म2 अनु3�वगन् रहो।‘’ 

जब तुR हB कामना घेरती है, चाहे पकड़ती है, तो तुम उA तेिजत हो जात ेहो, उf�वgन हो जात ेहो। यह > वाभा�वक है। जब चाह 

पकड़ती है तो मन डोलन ेलगता है। उसकM सतह पर लहरB उठने लगती है। कामना तुR हB  खींचकर कह0 ंभ�वषय् मB ले जाती है; 

अतीत तुR हB कह0ं भ�वषय् मB धकाता है। तुम उf�वगन् हो जात ेहो, बेचैन हो जात ेहो। अब तुम चैन मB न रहे। चाह बेचैनी है, 

Jg णता है। 

यह सू� कहता है: ‘’तीi कामना कM मनोदशा मB अनुf�वगन् रहो।‘’ 

ले'कन अनुf�वगन् कैसे रहा जाए? कामना का अथ� ह0 उfवेग है। अशाCंत है; 'फर अनुf�वगन् कैसे रहा जाए? शांत कैसे रहा 

जाए? और वह भी कामना के तीiतम *ण8 मB। 
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तुR हB कुछ  योग8 से गुजरना होगा। तो ह0 तुम इस �व�ध का अ(भ ाय समझ सकत ेहो। तुम jोध मB हो; jोध ने तुR हB  पकड़ 

(लया है। तुम अ> थायी Jप से पागल हो, आ�वषट् हो, अवश हो। तुम होश मB नह0 ंहो। इस अव> था मB अचानक सम्रण करो 

'क अनुf�वगन् रहना है—मान8 तुम कपड़े उतार रहे हो। नगन् हो रहे हो। भीतर नगन् हो जाओ, jोध से Cनव�> � हो जाओ। 

jोध तो रहेगा, ले'कन अब तुR हारे भीतर एक Wबदं ुहै जो अनुf�वगन् है, शांत है। तुR हB  पता होगा 'क jोध प[र�ध पर है; 

बुखार कM तरह वह वहां है। प[र�ध कांप रह0 है। प[र�ध अशांत है। ले'कन तुम उसके UL टा हो। और य9द तुम उसके :L टा हो 

सके तो तुम अनुf�वगन् रहोगे। तुम उसके सा*ी हो जाओ, और तुम शांत हो जाओगे। वहाँ शांत Wबदं ुह0 तुR हारा मूलभूत मन 

है मूलभूत मन अशांत नह0 ंहो सकता। वह कभी अशांत नह0 ंहोता है। ले'कन तुमन ेउसे कभी देखा नह0 ंहै। जब jोध होता है 

तो तुR हारा उससे तादाA मय् हो जाता है। तुम भूल जात ेहो 'क jोध तुमसे (भनन् है, पथृक है। तुम उससे एक हो जात ेहो; और 

तुम उसके fवारा स'jय हो जात ेहो, कुछ करने लगते हो। और तब दो चीजB संभव है। 

तुम jोध मB 'कसी के  Cत, jोध के �वषय के  Cत 9हसंातम्क हो सकते हो; ले'कन तब तुम दसूरे कM और गCत कर गए। 

jोध ने तुR हारे और दसूरे के बीच जगह ले ल0। यहा ंम= हंू िजसे jोध हुआ है, 'फर jोध है ओ वहां तुम हो, मेरे jोध का �वषय। 

jोध से म= दो आयाम8 मB या�ा कर सकता हंू। या तो म= तुR हार0 तरफ जा सकता हंू, अपने jोध के �वषय कM तरफ। तब तुम 

िजसन ेमेरा अपमान 'कया, मेर0 चतेना के कB : बन गए; तब मेरा मन तुम पर कB 9:त हो गया। यह ढंग है jोध से या�ा करन े

का। 

दसूरा ढंग है 'क तुम अपनी और > वयं कM और या�ा करो। तुम उस F यि7 त कM और नह0 ंगCत करते िजसन ेतुR हB jोध 

करवाया। बिm क उस F यि7 त कM तरफ जात ेहो जो jोध अनुभव करता है। तुम �वषय कM और न जाकर �वषयी कM और गCत 

करते हो। 

साधारणत: हम �वषय कM और ह0 बढ़ते है। और �वषय कM और बढ़ने से मन का धूल-भरा 9ह> सा उA तेिजत और अशांत हो 

जाता है। और तुR हB अनुभव होता है कM म= अशांत हंू। अगर तुम भीतर कM और मुड़ो अपने कB : कM और मुड़ो, तो तुम धूल वाले 

9ह> से के सा*ी हो जाओगे। तब तुम देख सकोगे। 'क धूल वाला 9ह> सा तो अशांत है, ले'कन म= अशांत नह0 ंहंू। और तुम 

'कसी भी इ@ छा के साथ 'कसी भी अशांCत के साथ यह लेकर  योग कर सकते हो। 

तुR हारे मन मB कामवासना उठती है; तुR हारा सारा शर0र उससे अ(भभूत हो जाता है। अब तुम काम �वषय कM और अपनी 

वासना के �वषय कM और जा सकते हो। चाहे वह वासत्व मB वहां हो या न हो। तुम कm पना मB भी उसकM तरफ या�ा कर सकत े

हो। ले'कन तब तुम और n यादा अशांत होते जाओगे। तुम अपने कB : से िजतनी दरू Cनकल जाओगे उतन ेह0 अ�धक अशांत 

होते जाओगे। सच तो यह है 'क दरू0 और अशांCत होगे और कB : के िजतनी कर0ब होगे उतने कम अशांत होगे। ओर अगर तुम 

ठQक कB : पर हो तो कोई अशांCत नह0 ंहै। 

हर तूफान के बीचो बीच एक कB : होता है। जो Wबलकुल शांत रहता है; वैसे कM jोध के तूफान के कB : पर, काम के तूफान के 

कB : पर, 'कसी भी वासना के तूफान के कB :—ठQक कB : पर कोई तूफान नह0 ंहोता। और कोई भी तूफान शातं कB : के Wबना नह0 ं

हो सकता; वैसे ह0 jोध भी तुR हारे उस अंतरसथ् के Wबना नह0 ंहो सकता जो jोध के पार है। 

यह सम्रण रहे, कोई भी चीज अपने �वपर0त ततव् के Wबना नह0 ंहो सकती। �वपर0त जJर0 है; उसके Wबना 'कसी भी चीज 

होन ेकM संभावना नह0 ंहै। य9द तुR हारे भीतर कोई ि> थर कB : न हो तो गCत असंभव है। य9द तुR हारे भीतर शांत कB : न हो तो 

अशांCत असंभव है। 

इस बात का �वS लेषण करो, इसका Cनर0*ण करो। अगर तुR हारे भीतर परम शांCत का कोई कB : न होता तो तुम कैसे जानत े

'क म= अशांत हंू? तुR हB  तुलना करनी चा9हए, तुलना के (लए दो Wबदं ूचा9हए। 



मान लो 'क कोई F यि7 त बीमार है। वह F यि7 त बीमार0 अनुभव करता है; 7 य8'क उसके भीतर कह0ं कोई Wबदं ूहै, जहां परम 

> वासथ् �वराजमान है। इससे ह0 वह तुलना कर सकता है। तुम कहते हो 'क मुझे (सरदद� है; ले'कन तुम कैसे जानत ेहो 'क 

यह दद� है, (सरदद� है? अगर तुम ह0 (सरदद� होत ेतो तुम इसे कैसे जान सकत ेथे। अवशय् ह0 तुम कुछ और हो। कोई और हो। 

तुम :L टा हो। सा*ी हो। जो कहता है 'क मुझे (सरदद� है। इस दद� को वह0 अनुभव कर सकता है जो खुद दद� नह0 ंहै। अगर तुम 

बीमार हो, nवर o>त हो तो तुम उसे अनुभव कर सकत ेहो। 7 य8'क तुम जव्र नह0 ंहो। खुद जव्र को नह0 ंअनुभव कर सकता 

है; कोई चा9हए जो उसके पार हो। �वपर0त जJर0 है। 

जब तुम jोध मB हो और अगर तुम महसूस करते हो 'क म= jोध मB हंू तो उसका अथ� है 'क तुR हारे भीतर कोई Wबदं ूहै जो अब 

भी शांत है और जो सा*ी हो सकता है। यह बात दसूर0 है 'क तुम इस Wबदं ूको नह0 ंदेखते हो। तुम इस Wबदं ूपर अपने को कभी 

नह0 ंदेखते हो। यह एक अलग बात है। ले'कन वह सदा अपनी मौ(लक शुZता मB वहा ंमौजूद है। 

यह सू� कहता है: ‘’तीi कामना कM मनोदशा मB अनुf�वगन् रहो।‘’ 

तुम 7 या करत ेहो? यह �व�ध दमन के प* मB नह0 ंहै। यह �व�ध यह नह0 ंकहती है 'क जब jोध आए तो उसे दबा दो और शांत 

हो जाओ। नह0,ं अगर दमन करोगे तो तुम n यादा अशांCत Cन(म�त करोगे। अगर jोध हो और उसे दबान ेका  यतन् भी साथ-

साथ हो तो उससे अशांCत दगुुनी हो जाएगी। नह0;ं जब jोध आए तो fवार दरवाजे बंद कर लो और jोध पर a यान करो। 

jोध को होन ेदो; तुम अनुf�वगन् रहो और jोध का दमन मत करो। 

दमन करना आसान है;  कट करना भी आसान है। और हम दोन8 करते है। अगर ि> थCत अनुकूल हो तो हम jोध को  कट 

कर देते है। अगर उसकM सु�वधा हो, अगर तुR हB  खुद कोई खतरा नह0 ंहो तो तुम jोध को अ(भF यक्त कर दोगे। अगर तुम 

दसूरे को चोट पहंुचा सकते हो और दसूरा बदले मB तुम पर चोट कर सकता है। तो तुम अपने jोध को खुल0 छूट दे दोगे। और 

अगर jोध को  कट करना खतरनाक हो, अगर दसूरा तुR हB n यादा चोट कर सकन ेमB समथ� हो, अगर वह तुR हारा मा(लक हो 

या तुमसे n यादा बलवान हो, तो तुम jोध को दबा दोगे। 

अ(भF यि7 त और दमन सरल है; सा*ी क9ठन है। सा*ी न अ(भF यि7 त है और न दमन; वह दोन8 मB कोई नह0 ंहै। वह 

अ(भF यि7 त नह0 ंहै। 7 य8'क तुम उसे दसूरे पर नह0 ं कट कर रहे हो। तुम उसका दमन भी नह0 ंकरते। तुम उसे शूनय् मB 

�वसिज�त कर रहे हो। तुम उस पर a यान कर रहे हो। 

'कसी आईन ेके सामन ेखड़ ेहो जाओ और अपने jोध को पर्कट करो—और उसके सा*ी बन ेरहो। तुम अकेले हो, इस(लए 

तुम उस पर a यान कर सकते हो। तुम जो भी करना चाहो करो, ले'कन शूनय् मB करो। अगर तुम 'कसी को मारना पीटना 

चाहत ेहो तो खाल0 आकाश के साथ मार-पीट करो। अगर jोध करना चाहत ेहो तो jोध करो; अगर चीखना चाहते हो तो 

चीखो। ले'कन सब अकेले मB करो। और अपने को उस कB : Wबदं ूकM भांCत सम्रण रखे जो यह सब नाटक देख रहा है। तब यह 

एक साइको pामा बन जाएगा। और तुम उस पर हंस सकत ेहो। वह तुR हारे (लए गहरा रेचन बन जाएगा। और न केवल 

तुR हारा jोध �वसिज�त हो जाएगा, बिm क तुम उससे कुछ फायदा उठा लोगे। तुR हB एक  ौढ़ता  ापत् होगी; तुम एक �वकास 

को उपलबध् होओगे। और अब तुR हB पता होगा 'क जब तुम jोध मB भी थ ेतो कोइ� था जो शांत था। अब इस कB : को 

अ�धका�धक उघाड़त ेजाओ। और वासना कM अवसथ् मB इस कB : को उघाड़ना आसान है। 

इसी(लए तं� वासना के �वरोध मB नह0 ंहै। वह कहता है: वासना मB उतरो, ले'कन उस कB : को सम्रण रखो जो शांत है। तं� 

कहता है 'क इस  योग के (लए कामवासना का भी उपयोग 'कया जा सकता है। काम-कृतय् मB उतरो ले'कन अनुf�वगन् 

रहो, शांत रहो। और सा*ी रहो। गहरे मB UL टा बन ेरहो। जो भी हो रहा है वह प[र�ध पर हो रहा है और तुम केवल देखने वाले 

हो, दश�क हो। 



वह �व�ध बहुत उपयोगी हो सकती है, और इससे तुR हB  बहुत लाभ हो सकता है। ले'कन यह क9ठन होगा। 7 य8'क जब तुम 

अशांत होते हो तो तुम सब कुछ भूल जात ेहो। तुम यह भूल जात ेहो 'क मुझे a यान करना है। तो 'फर इसे इस भांCत  योग 

करो। उस *ण के (लए मत qको जब तुR हB jोध होता है। उस *ण के (लए मत qको। अपना कमरा बंद करो और jोध के 

'कसी अतीत अनुभव को सम्रण करो िजसमB तुम पागल ह0 हो गए थे। उसे सम्रण करो और 'फर से उसका अ(भनय करो। 

यह तुR हारे (लए सरल होगा। उस अनुभव को 'फर से अ(भनीत करो, उसे 'फर से जाओ। शायद तुR हB  पता न हो 'क मन टेप-

[रकाrडsग यं� जैसा है। अब तो वै�ाCनक कहते है, अब तो यह वै�ाCनक तथय् है 'क अगर तुमह्ारे > मCृत कB :8 को इले7tोuस 

से छुआ जाए तो वे कB : 'फर से संoह0त अनुभव8 को दोहरान ेलगते है। उदाहरण के (लए तुमन ेकभी jोध 'कया और वह 

घटना तुR हारे मन मB टेप-[रकाड�र पर [रकाड� है; ठQक उसी अनुjम मB वह [रकाड� है िजस अनुjम मB वह घ9टत हुई थी। अगर 

उसे इले7tोuस से छूओगे तो वह घटना पुन: जीवंत होकर दोहरान ेलगेगी। तुR हB वह0-वह0 ंभाव 'फर से ह8गे जो jोध करते 

समय हुए थे। तुR हार0 आंखे लाल हाँ जाएगी। तुR हारा शर0र कांपन ेलगेगा। n वरoसत् हो जाएगा। पूर0 कहानी 'फर दोहरेगी। 

और n य8 ह0 इले7 tोड को वहां से हटाओगे, नाटक बंद हो जायेगा। पूर0 कहानी 'फर दोहरेगी। य9द तुम उसे 'फर ऊजा� देते हो, 

वह 'फर Wबलकुल शुJ से चालू हो जाता है। 

अब वे कहते है 'क मन एक [रकाrडsग मशीन है और तुम 'कसी भी अनुभव को दोहरा सकते हो। 

ले'कन सम्रण ह0 मत करो, उसे 'फर से जीओं। अनुभव को 'फर जीना शुJ करो और मन उसे पकड़ लेगा। वह घटना वापस 

लौट आयेगी। और तुम उसे 'फर जीओगे। और इसे पुन: जीत ेहुए अनुf�वगन् रहो, शांत रहो। अतीत से शुJ करो। और यह 

सरल है। 7 य8'क अब यह नाटक है। यह यथाथ� ि> थCत नह0 ंहै। और अगर तुम यह करने मB समथ� हो गए तो जब सच ह0 jोध 

कM ि> थत पैदा होगी। तुम उसे भी कर सकोगे। और यह  A येक कामना के साथ 'कया जा सकता है।  A येक कामना के साथ 

'कया जाना चा9हए। 

अतीत के अनुभव8 को 'फर से जीना बड़ ेकाम का है। हम सब के मन मB घाव है; ऐसे घाव है जो अभी भी हरे है। अगर तुम उI हB  

'फर से जी लोगे तो तुम Cनभा�र हो जाओगे। अगर तुम अपने अतीत मB लोट सके और अधूरे अनुभव8 को जी सके तो तुम 

अपने अतीत के बोझ से मुक्त हो जाओगे। तुR हारा मन ताजा हो जाएगा। धूल झड़ जायेगी। 

अपने अतीत मB से कोई अनुभव सम्रण करो जो तुR हारे देखे अधूरा पडा है। तुम 'कसी कM हA या करना चाहते थे। तुम 'कसी 

को  ेम करना चाहत ेथे। तुम यह या वह करना चाहते थे। ले'कन वे सारे काम अपूण� रह गए अधूरे रह गये। ओ वह अधूर0 

चीज तुR हारे मन के आकाश मB बादल कM भांCत मँडराती रहती है। वह तुR हB और तुR हारे कृA य8 को सदा  भा�वत करती रहती 

है। उस बादल को �वसिज�त करना होगा। तो उसके काल पथ को पकड़कर मन मB पीछे लोट8 और उन कामनाओं को 'फर से 

जीओं जो अधूर0 रह गई है। उन घाव8 को 'फर से जीओं जो अभी भी हरे है। वे घाव भर जाएंगे। तुम > वसथ् हो जाओगे। और 

इस  योग के fवारा तुR हB एक झलक (मलेगी। 'क कैसे 'कसी अशांत ि> थCत मB शांत रहा जाए। 

‘’तीi कामना कM मनोदशा मB अनुf�वगन् करो।‘’ 

गुरिजएफ ने इस �व�ध का खूब  योग 'कया है। वह इसके (लए प[रि> थCतया ंCन(म�त करता था। ले'कन प[रि>थCतया ं

Cन(म�त करन ेके (लए समूह जJर0 है। आcम जJर0 है। तुम अकेले यह नह0 ंकर सकते। फाउंटेन wलू मB गुरिजएफ ने एक 

आcम बनाया था और वह बड़ा कुशल गुq था जो जानता था 'क ि> थCत कैसे Cन(म�त कM जाती है। 

तुम 'कसी कमरे मB  वेश करत ेहो जहां एक समूह पहले से बैठा है। तुम कमरे मB  वेश करत ेहो और तभी कुछ 'कया जाता है। 

िजससे तुम jो�धत हो जात ेहो। और वह चीज इस > वाभा�वक ढंग से कM जाती है 'क तुR हB कभी कm पना भी नह0 ंहोती 'क 



यह प[रि> थCत तुR हारे (लए Cन(म�त कM जा रह0 है। यह एक उपाय था। कोई F यि7 त कुछ कहकर तुR हB  अपमाCनत कर देता 

है। और तुम अशांत हो जात ेहो। और 'फर हर कोई उस अशांCत को बढ़ावा देता है। और तुम पागल हो जात ेहो। और जब तुम 

ठQक �व> फोट के Wबदं ूपर पहंुचते हो तो गुJिजएफ �चm लाकर कहता है: सम्रण करो और अनुf�वगन् रहो। 

ऐसी प[रि> थCत Cन(म�त कM जा सकती है। ले'कन केवल वह0ं जहां अनेक लोग अपने ऊपर काम कर रहे हो। और जब 

गुJिजएफ �चm लाकर कहता 'क सम्रण करो और अनुf�वगन् रहो; तो तुम जान जात ेहो 'क यह प[रि> थCत पहले से तैयार 

'क गई थी। ले'क अब तुR हारा उf�वgन, तुR हार0 अशांCत इतनी शीxता से, इतनी जm द0 (मटन ेनह0 ंवाल0 है। इस अशांCत कM 

जड़B तुR हारे शर0र मB है। तुR हार0 oं�थय8 ने तुR हारे रक्त मB जहर छोड़ 9दया है। तुRहारा शर0र उससे  भा�वत है। jोध इतनी 

शीxता से नह0 ंजान ेवाला है। अब जब'क तुR हB  पता हो गया है 'क मुझे धोखा 9दया गया है। 'क 'कसी न ेसच ह0 मुझे 

अपमाCनत नह0 ं'कया है। तो भी तुम कुछ नह0 ंकर सकते। jोध जहां का तहा ंहै; तुR हारे शर0र jोध कM ि> थCत मB है। 

ले'कन एक बात होती है। 'क अचानक तुR हारा जव्र भीतर शांत होन ेलगता है। jोध अब (सफ�  शर0र पर प[र�ध पर है। कB : 

पर तुम अचानक शीतल होन ेलगते हो। और अब तुम जानत ेहो 'क मेरे भीतर एक Wबदं ूहै जो अनुf�वगन् है, शांत है। और 

तुम हंसन ेलगत ेहो। अभी भी तुR हार0 आंखB jोध से लाल है, तुR हारा चेहरा पशुवत 9हसंक बना हुआ है। ले'कन तुम हंसने 

लगते हो। अब तुR हB  दो चीजB पता है; एक अनुf�वगन् कB : और दसूर0 उf�वगन् प[र�ध। 

तुम एक दसूरे के (लए सहयोगी हो सकत ेहो। तुR हारा प[रवार ह0 आcम बन सकता है; तुम एक दसूरे कM मदद कर सकत ेहो। 

(म� अपने प[रवार से बात करके तय कर सकत ेहो 'क �पता के (लए या मा ंके (लए एक प[रि> थCत पैदा कM जाए; और पूरा 

प[रवार उस प[रि> थCत के पैदा करने मB हाथ बँटाता है। जब मा ंया �पता पूर0 तरह �वy*पत् हो जात ेहै तब सब हंसने लगते 

है। और कहते है: Wबलकुल अनुf�वगन् रहो। 

तुम परसप्र एक दसूरे कM मदद कर सकते हो। 

और यह अनुभव बहुत अzुत है। जब तुR हB 'कसी उतेिजत प[रि> थCत के भीतर एक शीतल कB : का पता चल जाए तो तुम उसे 

भूल नह0 ंसकते। और तब तुम 'कसी भी तरह कM अशांत प[रि> थCत मB उसे सम्रण कर सकत ेहो, उसे पुन: उपलबध् कर 

सकत ेहो। 

प(शचम मB अब एक �व�ध का, �च'कA सा �व�ध का  योग हो रहा है। िजसे वे साइकोpामा कहते है। वह सहयोगी है और इसी 

तरह कM �व�धय8 पर आधा[रत है। इस साइकोpामा मB तुम एक अ(भनय करत ेहो, एक खेल खेलते हो। शुJ मB तो वह खेल ह0 

है; ले'कन देर अबेर तुम उसके वशीभूत हो जात ेहो। और जब तुम वशीभूत होत ेहो, आ�वषट् होते हो तो तुR हारा मन स'jय 

हो जाता है। 7 य8'क तुR हारे शर0र और मन > वच(लत ढंग से काम करते है। वे > वच(लत Fयवहार करते है। 

तो साइकोpामा मB F यि7 त jोध कM ि> थCत मB सचमुच jो�धत हो जाता है। तुम सोच सकते हो 'क वह अ(भनय कर रहा है। 

ले'कन ऐसी बात नह0 ंहै। संभव है 'क वह सच मB ह0 jो�धत हो गया हो; केवल अ(भनय ह0 न कर रहा हो। वह कामना के वश 

मB है, उfवेग के वश मB है, भाव के वश मB है। और जब वह सच मB उनके आ�वषट् होता है तभी उसका अ(भनय यथा�थ मालूम 

पड़ता है। 

तुR हारे शर0र को नह0 ंपता हो सकता 'क तुम अ(भनय कर रहे हो या सच मB कर रहे हो। तुमने अपने जीवन मB कभी देखा 

होगा 'क तुम jोध का केवल अ(भनय कर रहे थे और तुR हारे अनजाने ह0 jोध सच बन गया। या 'क तुम उतेिजत नह0 ंथे, 

(सफ�  पA नी या  े(मका के साथ खेल कर रहे थे। 'क अचानक और अनजान ेसारा खेल सच हो गया। शर0र उसे पकड़ लेता है। 



और शर0र को धोखा 9दया जा सकता है। शर0र नह0 ंजान सकता, �वशेषकर कामवासना के  संग मB 'क वह सच है या 

अ(भनय। तुम कm पना भी करते हो तो शर0र सोचता है 'क वह सच है। 

काम कB : शर0र का सबसे अ�धक कm पनातम्क कB : है। (सफ�  कm पना से तुम काम के (शखर अनुभव को आगा�जम् को 

उपलबध् हो सकते हो। शर0र नह0 ंजान सकता 'क 7 या सच है और 7 या झूठ। जब तुम कुछ करने लगत ेहो तो शर0र सोचता 

है 'क यह सच ओर वह वैसा F यवहार करने लगता है। साइकोpामा ऐसी �व�धय8 पर आधा[रत है। तुम jो�धत नह0 ंहो, (सफ�  

jोध का अ(भनय कर रहे हो। और 'फर उससे आ�वषट् हो जाते हो। 

ले'कन साइकोpामा संुदर है। 7 य8'क तुम जानत ेहो 'क म= महज अ(भनय कर रहा हंू। और तब प[र�ध पर jोध यथाथ� हो 

जाता है और ठQक उसके पीछे तुम Cछपकर उसका Cनर0*ण कर रहे होते हो। तुम जानत ेहो 'क म= उf�वगन् नह0 ंहंू। ले'कन 

jोध है, उfवेग है, अशांCत है। यह दो ऊजा�ओं का युगपत काम करने का अनुभव तुमह्B  उनके अCतjमण मB ले जाता है। और 

'फर असल0 jोध मB भी तुम उसे अनुभव कर सकते हो। जब तुमन ेजान (लया 'क उसे कैसे अनुभव 'कया जाए तुम 

वा> त�वक ि> थCतय8 मB भी अनुभव कर सकते हो। 

इस �व�ध का  योग करो; यह तुR हारे समo जीवन को बदल देगी। और जब तुमन ेअनुf�वगन् रहना सीख (लया तो संसार 

तुR हारे (लए दःुख न रहा। तब कुछ भी तुR हB Vांत नह0 ंकर सकता है। तब कुछ भी तुR हB सच मB पीrड़त नह0 ंकर सकता। अब 

तुR हारे (लए कोई दःुख न रहा। 

और तब तुम एक और काम कर सकत हो। गुरिजएफ यह करता था। वह 'कसी भी *ण अपना चेहरा, अपनी मुख मु:ा बदल 

सकता था। वह हंस रहा है, मु> कुरा रहा है। तुR हारे साथ बैठकर  सनन् है। और अचानक वह Wबना 'कसी कारण के ह0 

jो�धत हो जाएगा। और कहते है 'क हव इस कला मB इतना CनL णात हो गया था 'क वह एक साथ अपने आधे चेहरे से jोध 

और दसूरे आधे चेहरे से मु> कुराहट  कट कर सकता था। अगर उनके दोन8 चेहरे के आस पास Fयि7त बैठे हो तो वह उसे 

अलग-अलग ह0 Jप मB देखBगे। एक F यि7 त कहेगा 'क गुरिजएफ 'कतना संुदर आदमी है। और दसूरा Fयि7त कहेगा 'क वह 

बहुत खराब है। वह एक साथ एक को हंसकर देखता था और दसूरे को गु> से से। 

एक बार तुम अपने कB : को प[र�ध से पूर0 तरह पथृक करन ेकM �व�ध का अनुभव कर लो। दोन8 अCतया ंवहा ंहै—�वपर0त 

अCतयां। एक बार तुR हB इन अCतय8 को बोध हो जाए तो पहल0 दफा तुम अपने मा(लक हुए। अI यथा दसूरे मा(लक है। तुम 

खुद गुलाम हो। तुR हार0 पA नी जानती है तुR हारा बाप जानता है। तुR हारे बेटे जानत ेहै। तुR हारे दोसत् जानते है। 'क तुR हB कब 

9हलाया जा सकता है। तुR हB  कैसे अंशत 'कया जा सकता है, तुR हB  कैसे खुश 'कया जा सकता है। 

और जब दसूरा तुR हB सुखी और दःुखी कर सकता है तो तुम मा(लक नह0 ंहो सकते। तुम गुलाम ह0 हो। कंुजी दसूरे के हाथ मB 

है; बस उसकM एक भाव भं�गमा तुR हB  दःुखी बना सकती है; उसकM एक मु> कुराहट तुR हB सुख से भर सकती है। तो तुम दसूरे 

कM मज_ पर हो; दसूरा तुR हारे साथ कुछ भी कर सकता है। 

और अगर यह0 ि> थCत है तो तुR हार0 सब  Cत'jयाएँ बसा  Cत'jयाएँ है। उI हB  'jयाएं नह0 ंकहा जा सकता है। तुम (सफ�  

 Cत'jया ँकरते हो, 'jया नह0ं। कोई तुR हारा अपमान करता है और तुम jो�धत हो जात ेहो। कोई तुR हार0  शंसा करता है 

और तुम मु> कुरान ेलगत ेहो। फूकर कु^ पा हो जात ेहो। तो यह  Cत'jया है, 'jया नह0ं। 

बुZ एक गांव से गुजर रहे थे। कुछ लोग उनके पास इकHे हो गए; वे सब उनके �वरोध मB थे। उI ह8ने बुZ का अपमान 'कया, 

उI हB  गा(लया ंद0ं। बुZ ने सब सुना। और 'फर कहा; मुझे समय पर दसूरे गांव पहंुचना है। तो 7 या म= अब आगे जा सकता हंू। 



अगर तुमन ेवह सब कह (लया जा कहने वाले थे। अगर बात खतम् हो गई तो मB जाऊं। और य9द कुछ कहने को शेष रह गया 

हो तो म= लोटते हुए यहा ंJकंुगा, तब तुम आ जाना और कह देना। 

वे लोग तो च'कत रह गए। उI हB  कुछ समझ मB नह0 ंआया1 वे तो उनका अपमान कर रहे थे। उI हB  गा(लया ंदे रहे थे। तो 

उI ह8ने कहा 'क हमB कुछ कहना नह0 ंहै। हम तो बस आपका अपमान कर रहे है। आपको गा(लया ंदे रहे है। 

बुZ ने कहा: तुम वह कर सकते हो। ले'कन य9द तुR हB  मेर0  Cत'jया कM अपे*ा है तो तुम देर0 करके आए। दस वष� पूव� तुम 

अगर ये शबद् लेकर आए होते तो म=  Cत'jया करता। ले'कन अब मB 'jया करना सीख गया हंू। म= अब अपना मा(लक हो 

गया हंू। अब तुम मुझे कुछ करने को मजबूर नह0 ंकर सकते हो। तुम लौट जाओ। तुम अब मुझे �वच(लत नह0 ंकर सकत ेहो। 

मुझे अब कुछ भी अशांत नह0 ंकर सकता है। मैनB अपन ेकB : को जान (लया है। 

कB : का यह �ान या कB : मB  CतिL ठत होना तुR हB अपना मा(लक बना देता है। अI यथा तुम गुलाम हो। एक ह0 मा(लक के 

नह0,ं अनेक मा(लक8 के गुलाम। तब हर कोई तुR हारा मा(लक है, और तुम सारे जगत के गुलाम हो। CनिS चत ह0 तुम पीड़ा मB, 

दःुख मB रहोगे। इतन ेमा(लक और वे इतनी 9दशाओं मB तुR हB YखचंBगी। 'क तुम अखंड न रह सकोगे। एक न रह सकोगे। और 

इतने आयाम8 मB खींच ेजान ेके कारण तुम संताप मB रहोगे। वह0 F यि7 त संताप का अCतjमण कर सकता है जो अपना 

> वामी है। 

ओशो 

�व�ान भैरव तं�, भाग-तीन 
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‘’यह तथा क
थत जगत जादगूर/ जैसा या 
च�-कृ�त जैसा भासता है।���.$शव 
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‘’यह तथा क
थत जगत जादगूर/ जैसा या 
च�-कृ�त जैसा भासता है। सुखी होन ेके $लए उसे वैसा ह/ देखो।‘’ 

यह सारा संसार ठQक एक नाटक के समान है, इस(लए इसे गंभीरता से मत लो। गंभीरता तुR हB  उप:व मB डाल देगी। तुम 

मुसीबत मB पड़ोगे। इसे गंभीरता से मत लो। कुछ गंभीर नह0 ंहै। सारा संसार एक नाटक मा� है। 

अगर तुम सारे जगत को नाटक कM तरह देख सको तो तुम अपनी मौ(लक चेतना को पा लोगे। उस पर धूल जमा हो जाती है। 

7 य8'क तुम अCत गंभीर हो। यह गंभीरता ह0 सम> या पैदा करती है। और हम इतन ेगंभीर है 'क नाटक देखते हुए भी हम धूल 

जमा करत ेरहते है। 'कसी (सनेमाघर मB जाओ और दश�क8 को देखो। 'फलम् को मत देखो, 'फलम् को भूल जाओ पद{ कM 

तरफ मत देखो, हाल मB जो दश�क है उI हB  देखो। कोई रो रहा होगा। कोई हंस रहा होगा। 'कसी कM कामवासना उA तेिजत हो 

रह0 होगी। (सफ�  लोगो को देखो। वे 7 या कर रहे है। उI हB  7 या हो रहा है। पद{ पर छाया-�च�8 के (सवाय कुछ भी नह0 ंहै—धूप 

छांव का खेल है। पदा� खाल0 है। ले'कन वे उA तेिजत 7 य8 हो रहे है? 

वे हंस रहे है, वे रो रहे है। �च� मा� �च� नह0 ंहै; 'फलम् मा� 'फलम् नह0 ंहै। वे भूल गये है 'क यह एक कहानी है। उI ह8ने 

इसको गंभीरता से ले (लया है। �च� जी�वत हो उठा है, यथा�थ हो गया है। 

और यह0 चीज सव�� घट रह0 है। यह (सनेमाघर8 तक ह0 सी(मत नह0 ंहै। अपने चार8 और के जीवन को तो देखो; 7 या है? इस 

धरती पर असंखय् लोग रह चूके है। जहां तुम बैठे हो वहा ंकम सक कम दस लाश8 कM क| है। और वे लोग भी तुR हारे जैसे ह0 

गंभीर थे। वे अब कहां है? उनका जीवन कहां चला गया? उनकM समसय्ाएं कहा गई? वे लड़ते थे, एक-एक इंच जमीन के 

(लए, वह जमीन पड़ी रह गई और वे लोग कह0 नह0 ंहै। 

और म= यह नह0 ंकह रहा हंू 'क उनकM सम> याएं-सम> याएं नह0 ंथी। वे थी;ं जैसे तुR हार0 सम> याएं-सम> याएं है। ले'कन कहां 

गई वह सम> याएं? और अगर 'कसी 9दन पूर0 मनुषय्ता खो जाए तो भी धरती रहेगी। व*ृ रहेगB । न9दया रहेगी। और सूरज 

इसी तरह से उगेगा। और प}ृ वी को मनुषय् कM गैर-मौजूदगी पर न कोई खेद होगा। न आS चय�। 

जरा इस �व> तार पर अपनी Cनगाह को दौडाओं। पीछे देखो, आगे देखो; सभी आयाम8 को देखा और देखो 'क तुम 7या हो। 

तुR हारा जीवन 7 या है? सब कुछ एक बड़ा > वपन् जैसा मालूम पड़गेा। और हर चीज िजसे तुम इस *ण इतनी गंभीरता से ले 

रहे हो, अगले *ण ह0 F यथ� हो जाती है। तुR हB  उसकM याद भी नह0 ंरहती। 

अपने  थम  ेम को सम्रण करो। 'कतनी गंभीर बात थी वह, जैसे 'क जीवन ह0 उस पर Cनभ�र करता है। और अब वह तुR हB 

सम्रण भी नह0 ंहै। Wबलकुल भूल गया है। वैसे ह0 वे चीजB भी भूल जाएंगी िजन पर तुम आज अपने जीवन को Cनभ�र समझत े

हो। 

जीवन एक  वाह है, वहां कुछ भी नह0 ं9टकता है। जीवन भागती 'फलम् कM भांCत है। िजसमB हर चीज दसूर0 चीज मB बदल 

रहा है। ले'कन इस *ण वह तुR हB  बहुत गंभीर बहुत महA वपूण� मालूम पड़ता है। और तुम उf�वगन् हो जाते हो। 

वह �व�ध कहती है: ‘’यह तथा क�थत जगत जादगूर0 जैसा या �च�-कृCत जैसा भासता है। सुखी होन ेके (लए उसे वैसा ह0 

देखो।‘’ 

भारत मB हम इस जगत को परमाA मा कM सिृL ट नह0 ंकहते, हम उसे ल0ला कहते है। यह ल0ला कM धारणा बहुत संुदर है। सिृL ट 

कM धारणा गंभीर मालूम पड़ती है। ईसाई और यहूद0 ईशव्र बहुत गंभीर है। एक अव�ा के (लए आदम को अदन के बग़ीचे से 

Cनकाल 9दया गया। वह हमारा �पता था; और हम सब उसके कारण दःुख मB पड़ ेहै। ईशव्र बहुत गंभीर मालूम पड़ता है। 

उसकM अव�ा नह0 ंहोनी चा9हए। और अगर अव�ा होगी तो वह बदला लेगा। और उसका  Cतशोध अभी तक चला आ रहा है। 

 Cतशोध के मुकाबले मB पाप इतना बड़ा नह0 ंलगता है। 



सच तो यह है 'क आदम ने परमाA मा कM बेवकूफM के चलत ेयह पाप 'कया। परम �पता परमाA मा ने आदम से कहा 'क �ान 

के व*ृ के पास मत जाना और उसका फल मत खाना। यह Cनषध ह0 Cनमं�ण बन गया। वह मनोवै�ाCनक है। उसे बड़ ेबग़ीचे 

मB केवल �ान का व*ृ आकष�ण हो गया। 7 य8'क वह Cन�षZ था। कोई भी मनोवै�ाCनक कहेगा 'क भूल परमाA मा कM थी। 

अगर उस व*ृ के फल को नह0 ंखान ेदेना था तो उसकM चचा� ह0 नह0 ंकरना थी। तब आदम उस व*ृ तक कभी नह0 ंजाता और 

मनुL यता अभी भी उसी बग़ीचे मB रहती होती। ले'कन इस वचन न,े इस आ�ा ने 'क ‘मत खाना’ सारा उप:व खड़ा कर 9दया। 

इस Cनषधे ने उप:व पैदा 'कया। 7 य8'क आदम न ेअव�ा कM, वह > वग� से Cनकाल बहार 'कया गया। और  Cतशोध 'कतना 

बड़ा है। 

ईसाई कहते है 'क जीसस हमB हमारे पाप से उzार 9दलान ेके (लए, हमB आदम के 'कए पाप से मुक्त करने (लए सूल0 पर चढ़ 

गये। तो ईसाइय8 कM इCतहास कM पूर0 धारणा दो F यि7 तय8 पर Cनभ�र है। आदम और जीसस पर। आदम को *मा 9दलान ेके 

(लए सब यं�णा झेल0। ले'कन ऐसा नह0 ंलगता 'क ईशव्र ने अब भी *मादान 9दया हो। जीसस को तो सूल0 लग गई। ले'कन 

मनुL यता अब भी उसी भांCत दःुख मB है। 

�पता के Jप मB ईशव्र कM धारणा ह0 गंभीर है, कुJप है। ईशव्र कM भारतीय धारण > �L टा कM नह0,ं ल0लाधर कM है। वह गंभीर 

नह0 ंहै। वह खेल-खेल रहा है। Cनयम नह0 ंहै। ले'कन वह खेल के Cनयम है। उनके संबंध मB गंभीर होन ेकM जJरत नह0 ंहै। कुछ 

पाप नह0 ंहै। भूल भर है। और तुम भूल के कारण कषट् मB पड़त ेहो। परमाA मा तुR हB दंrडत नह0 ंकर रहा है। ल0ला कM पूर0 

धारणा जीवन को एक नाटकMय रंग दे देती है। जीवन एक लंबा नाटक हो जाता है। और यह �व�ध इसी ल0ला कM धारणा पर 

आधा[रत है। 

‘’यह तथाक�थत जगत जादगूर0 जैसा या �च�-कृCत जैसा भासता है। सुखी होन ेके (लए उसे वैसा ह0 देखो।‘’ 

अगर तुम दःुखी हो तो इस(लए 'क तुमन ेजगत को बहुत गंभीरता से (लया है। और सुखी होन ेका कोई उपाय मत खोज8, 

(सफ�  अपनी UिL ट को बदल8। गंभीर �चत से तुम सुखी नह0 ंहो सकते। उतस्व मनान ेवाला �चत ह0 सुखी हो सकता है। इस 

पूरे जीवन को एक नाटक, एक कहानी कM तरह लो ऐसा ह0 है। और अगर तुम उसे इस भांCत ले सके तो तुम दःुखी नह0 ंहोगे। 

दःुख अCत गंभीरता का प[रणाम है। 

सात 9दन के (लए यह  योग करो। सात 9दन तक एक ह0 चीज >मरण रखो। 'क सारा जगत नाटक है। और तुम वह0 नह0 ं

रहोगे। जो अभी हो। (सफ�  सात 9दन के (लए  योग करो। तुR हारा कुछ खो नह0 ंजाएगा। 7 य8'क तुR हारे पास खोन ेके (लए भी 

तो कुछ चा9हए। तुम  योग कर सकते हो। सात 9दन के (लए सब कुछ नाटक समझो। तमाशा समझो। 

इन सात 9दन8 मB तुR हB तुR हारे बुZ > वभाव कM, तुR हार0 आंत[रक प�व�ता कM अनेक झलकB  (मलBगी। और इस झलक के 

(मलन ेके बाद तुम 'फर वह0 नह0 ंरहोगे। जो हो। तब तुम सुखी रहोगे। और तुम सोच भी नह0 ंसकत े'क यह सुख 'कस तरह 

का होगा। 7 य8'क तुमन ेकोई सुख नह0 ंजाना। तुमन े(सफ�  दःुख कM कम-अ�धक मा�ाएं जानी है। कभी तुम n यादा दःुखी थे, 

और कभी कम। तुम नह0 ंजानत ेहो 'क सुख 7 या है। तुम उसे नह0 ंजान सकत ेहो। जब तुR हार0 जगत कM धारणा ऐसी है 'क 

तुम उसे बहुत गंभीरता से लेत ेहो तो तुम नह0 ंजान सकते 'क सुख 7 या हे। सुख भी तभी घ9टत होता है। जब तुR हार0 यह 

धारणा Uढ़ होती है। 'क यह जगत केवल एक ल0ला है। 

इस �व�ध को  योग मB लाओ। और हर चीज को उतस्व कM तरह लो, हर चीज को उतस्व मनान ेके भाव से करो। ऐसा समझो 

'क यह नाटक है। कोई असल0 चीज नह0 ंहै। अगर अपने संबंध8 को खेल बना लो बेशक खेल के Cनयम है; खेल के (लए Cनयम 

जJर0 है। �ववाह Cनयम है। तलाक Cनयम है। उनके बारे मB गंभीर मत होओ। वे Cनयम है और एक Cनयम को जनम् देता है। 

ले'कन उI हB  गंभीरता से मत लो 'फर देखो 'क कैसे तA काल तुR हारे जीवन का गुणधम� बदल जाता है। 



आज रात अपने घर जाओ और अपनी पA नी या पCत या ब@ च8 के साथ ऐसे Fयवहार करो जैसे 'क तुम 'कसी नाटक मB 

भू(मका Cनभा रहे हो। और 'फर उसका स�दय� देखो अगर। तुम भू(मका Cनभा रहे हो तो तुम उसमे कुशल होन ेकM को(शश 

करोगे। ले'कन उf�वगन् नह0 ंहोगे। उसी कोई जJरत नह0 ंहै। तुम अपनी भू(मका Cनभा कर सोन ेचले जाओगे। ले'कन 

सम्रण रहे 'क यह अ(भनय है। और सात 9दन तक इसका सतत � याल रखे। तब तुR हB  सुख उपलबध् होगा। और जब तुम 

जान लोगे 'क 7 या सुख है तो 'फर दःुख मB �गरन ेकM जJरत नह0 ंरह0। 7 य8'क यह तुR हारा ह0 चुनाव है। 

तुम दःुखी हो, 7 य8'क तुमन ेजीवन के  Cत गलत UिL ट चूनी है। तुम सुखी हो सकत ेहो। अगर UिL ट समय्क हो जाए। बुZ 

समय्क UिL ट को बहुत महतव् देते है। वे समय्क UिL ट को ह0 आधार बनात ेहै। बुCनयाद बनात ेहै। समय्क UिL ट 7 या है? 

उसकM कसौट0 7 या है ? 

मेरे देखे कसौट0 यह है: ‘’जो UिL ट सुखी करे वह समय्क UिL ट है। और जो UिL ट तुR हB दखुी पीrडत बनाए वह असमय्क UिL ट 

है। और कसौट0 बा�य नह0 ंहै। आंत[रक है। और कसौट0 तुR हारा सुख है। 

ओशो 

�व�ान भैरव तं�, भाग-तीन 

*वचन-37 

 

�व�ान भैरव तं� �व
ध—59 (ओशो) 
  

सा+,-व क� तीसर/ �व
ध– 

 
’�*य, न सुख म2 और न दःुख म2, बल<्क दोन= के मधय् म2 अवधान को स
्थत करो।‘’ 

’’�*य, न सुख म2 और न दःुख म2, बि? क दोन= के मधय् म2 अवधान को ि@ थत करो।‘’ 

 A येक चीज xुवीय है। अपने �वपर0त के साथ है। और मन एक xुव से दसूरे xुव पर डोलता रहता है। कभी मधय् मB नह0 ं

ठहरता। 

7 या तुमन ेकोई ऐसा *ण जाना है जब तुम न सुखी हो और न दखुी? 7 या तुमन ेकोई ऐसा *ण जाना है जब तुम न > वासथ् 

थे न बीमार? 7 या तुमन ेकोई ऐसा *ण जाना है जब तुम न यह थे न वह। जब तुम ठQक माधय् मB थे, ठQक बीच मB थे? 
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मन अ�वलंब एक अCत से दसूर0 अCत पर चला जाता है। अगर तुम सुखी हो तो देर-अबेर तुम दःुख कM तरफ गCत कर 

जाओगे। और शीx गCत कर जाओगे। सुख �वदा हो जाएगा। और तुम दःुख मB हो जाओगे। अगर तुR हB अभी अ@ छा लग रहा 

है तो देर अबेर तुR हB  बुरा लगने लगेगा। और तुम बीच मB कह0ं नह0 ंqकते, इस छोर से सीधे उस छोर पर चले जात ेहो। घड़ी के 

प=डुलम कM तरह तुम बांए से दाएं और बाएं डोलत ेरहते हो। और प=डुलम डोलता ह0 रहता है। 

एक गु�म Cनयम है। जब प=डुलम बायी और जाता है तो लगता तो है 'क बायी और जा रहा है। ले'कन सच मB तब वह दायी 

और जान ेके (लए शि7 त जुटा रहा है। और वैसे ह0 जब वह दायी और जा रहा है तो बायी और जान ेके (लए शि7 त जुटा रहा है। 

तो जैसा 9दखाई पड़ता है वैसा ह0 नह0 ंहै। जब तुम सुखी हो रहे हो तो तुम दःुखी होन ेके (लए शि7 त जुटा रहे हो। और जब 

तुR हB हंसत ेदेखता हंू तो जानता हंू 'क रोन ेका *ण दरू नह0 ंहै। 

भारत के गांव8 मB माताएं यह जानती है। जब कोई ब@ चा बहुत हंसने लगता है तो वे कहती है 'क उसका हंसना बंद करो, 

अI यथा वह रोएगा। वह होन ेह0 वाला है। अगर कोई ब@ चा बेहद खुश हो तो उसका अगला कदम दःुख मB पड़ने ह0 वाला है। 

इस(लए माताएं उसे रोकती है, अI यथा वह दःुखी होगा। 

ले'कन यह0 Cनयम �वपर0त ढंग से भी लाग ूहोता है। और लोग यह नह0 ंजानत ेहै। कोई ब@ चा रोता हे तो तुम उसे रोन ेसे 

रोकत ेहो तो तुम उसका रोना ह0 नह0 ंरोकत ेहो, तुम उसका लगता कदम भी रोक रहे हो। अब वह सुखी भी नह0 ंहो पाएगा। 

ब@ चा जब रोता है तो उसे रोन ेदो। ब@ चा जब रोता है तो उसे मदद दो 'क और र8ए। जब तक उसका रोना समापत् होगा। वह 

शि7 त जुटा लेगा। वह सुखी हो सकेगा। 

अब मनोवै�ाCनक कहते है 'क जब ब@ चा रोता-चीखता हो तो उसे रोको मत, उसे मनाओ मत, उसे बहलाओ मत। उसके 

a यान को रोन ेसे हटाकर कह0ं अI य� ले जान ेकM को(शश मत करो, उसे रोना बंद करन ेके (लए [रशव्त मत दो। कुछ मत 

करो; बस उसके पास मौन बैठे रहो और उसे रोन ेदो। �चm लान ेदो। तब वह आसानी से सुख कM और गCत कर पाएगा। 

अI यथा न वह रो सकेगा। और न सुखी हो सकेगा। 

हमार0 यह ि> थCत है। हम कुछ नह0 ंकर पात ेहै। हम हंसते है तो आधे 9दल से और रोत ेहै तो आधे 9दल से। ले'कन यह0 मन 

का  ाकृCतक Cनयम है; वह एक छोर से दसूरे छोर पर गCत करता रहता है। यह �व�ध इस  ाकृCतक Cनयम को बदलने के (लए 

है। 

‘’� ये, न सुख मB और न दःुख मB, बिm क दोन8 के मधय् मB अवधान को ि> थर करो।‘’ 

'कI ह0ं भी xुव8 को, �वपर0तताओं को चुनो और उनके मधय् मB ि> थत होन ेकM चेL टा करो। इस मधय् मB होन ेके (लए तुम 

7 या करोगे। मधय् मB कैसे होओगे? 

एक बात 'क जब दखु मB होते हो तो 7 या करते हो? जब दःुख आता है तो तुम उससे बचना चाहते हो। भागना चाहते हो। तुम 

दःुख नह0 ंचाहते। तुम उससे भागना चाहत ेहो। तुR हार0 चेL टा रहती हे 'क तुम उससे �वपर0त को पा लो। सुख को पा लो। 

आनंद को पा लो। और जब सुख आता है तो तुम 7 या करते हो? तुम चेL टा करते हो 'क सुख बना रहे। ता'क दःुख न आ जाए; 

तुम उससे �चपके रहना चाहत ेहो। तुम सुख को पकड़कर रखना चाहत ेहो और दःुख से बचना चाहते हो। यह0 > वाभा�वक 

UिL टकोण है, ढंग है। 

अगर तुम इस  ाकृCतक Cनयम को बदलना चाहते हो, उसके पास जाना चाहत ेहो, तो जब दःुख आए तो उससे भागन ेकM 

चेL टा मत करो; उसके साथ रहो। उसको भोगो। ऐसा करके तुम उसकM पूर0  ाकृCतक F यव> था को अ> तF यसत् कर दोगे। 



तुR हB (सरदद� है; उसके साथ रहो। आंखB बंद कर लो और सरदद� पर a यान करो, उसके साथ रहो। कुछ भी मत करो; बस सा*ी 

रहो। उससे भागने कM चेL टा मत करो। और जब सुख आए और तुम 'कसी *ण �वशेष Jप से आनं9दत अनुभव करो तो उसे 

पकड़कर उससे �चपक मत जाओ। आंखB बंद कर लो और उसके साथ सा*ी हो जाओ। 

सुख को पकड़ना और दःुख से भागना भूल भरे �चत के > वाभा�वक गुण है। और अगर तुम सा*ी रह सको तो देर अबेर तुम 

मधय् को उपलबध् हो जाओगे।  ाकृCतक Cनयम तो यह0 है 'क एक से दसूर0 अCत पर आते-जात ेरहो। अगर तुम सा*ी रह 

सके तो तुम मधय् मB रह सकोगे। 

बुZ ने इसी �व�ध के कारण अपने पूरे दश�न को मnझम Cनकाय—मधय् माग� कहा है। वे कहते है 'क सदा मधय् मB रहो; चाहे 

जो भी �वपर0तताएं ह8, तुम सदा मधय् मB रहो। और सा*ी होन ेसे मधय् मB हुआ जा सकता है। िज *ण तुR हारा सा*ी खो 

जाता है तुम या तो आसक्त हो जाते हो या �वरक्त। अगर तुम �वरक्त हुए तो दसूर0 अCत पर चले जाओगे और आसक्त हुए 

तो इस अCत पर बन ेरहन ेकM चेL टा करोगे। ले'कन तब तुम कभी मधय् मB नह0 ंहोगे। (सफ�  सा*ी बनो; न आक�ष�त होओ 

और न �वक�ष�त ह0। 

(सरदद� है तो उसे > वीकार करो। वह तथय् है। जैसे व*ृ है, मकान है, रात है, वैसे ह0 (सरदद� है। आँख बंद करो और उसे 

> वीकार करो। उससे बचन ेकM चेL टा मत करो। वैसे ह0 तुम सुखी हो तो सुख के तथय् को > वीकार करो। उससे �चपके रहन ेकM 

चेL टा मत करो। और दःुखी होन ेका  यतन् भी मत करो; कोई भी  येतन् मत करो। सुख आता है तो आने दो; दःुख आता है 

तो आने दो। तुम (शखर पर खड़े UL टा बन ेरहो। जो (सफ�  चीज8 को देखता है। सुबह आती है। शाम आती है। 'फर सूरज उगता 

है। और डूबता है। तारे है और अँधेरा है, 'फर सूय�दय—और तुम (शखर पर खड़ ेUL टा हो। 

तुम कुछ कर नह0 ंसकते; तुम (सफ�  देखते रहते हो। सुबह आती है, इस तथय् को तुम भल0भाँCत देख लेते हो और तुम जानत े

हो 'क अब सांझ जाएगी। 7य8'क सांझ सुबह के पीछे-पीछे आती है। वैसे ह0 जब सांझ आती है। तो तुम उसे भी भल0भाCँत देख 

लेत ेहो और तुम जानत ेहो 'क अगर सुबह आएगी, 7 य8'क सुबह सांझ के पीछे-पीछे आती है। जब दःुख है तो तुम उसके भी 

सा*ी हो। तुम जानत ेहो 'क दःुख आया है, देर अबेर वह चला जाएगा। और उसका �वपर0त xुव आ जाएगा और जब सुख 

आता है। तो तुम जानत ेहो 'क वह सदा नह0 ंरहेगा। दःुख कह0ं पास ह0 Cछपा होगा। आता ह0 होगा। तुम खुद :L टा ह0 बने रहते 

हो। 

अगर तुम आकष�ण और �वकष�ण के Wबना, लगाव और दरुाव के Wबना देखते रहे तो तुम मधय् मB आ जाओगे। और जब 

प=डुलम बीच मB ठहर जाएगा। तो तुम पहल0 दफा देख सकोगे 'क संसार 7 या है। जब तक तुम दौड़ रहे हो, तुम नह0 ंजान 

सकत े'क संसार 7 या है। तुR हार0 दौड़ सब कुछ को Vांत कर देती है। धू(मल कर देती है। और जब दौड़ बंद होगी तो तुम संसार 

को देख सकोगे। तब तुR हB  पहल0 बार सतय् के दश�न ह8गे। अकंप मन ह0 जानता है 'क सतय् 7 या है। कं�पत मन सतय् को 

नह0 ंजान सकता। 

तुR हारा मन ठQक कैमरे कM भांCत है। अगर तुम चलत ेहुए फोटो लेते हो तो जो भी �च� बनेगा वह धंुधला-धंुधला ह0 होगा। 

असपषट् होगा। �वकृत होगा। कैमरे को 9हलना नह0 ंचा9हए। कैमरा 9हलेगा तो �च� Wबगड़गेा ह0। 

तुR हार0 चेतना एक xुव से दसूरे xुव पर गCत करती रहती है। और इस भांCत तुम जो सतय् जानत ेहो वह VांCत है, दखु >व^न 

है। तुम नह0 ंजानत ेहो 'क 7 या-7 या है। सब Vम है, सब धुआं-धंुआ है। सतय् से तुम वं�चत रह जात ेहो। सतय् को तुम तब 

जानत ेहो जब तुम मधय् मB ठहर जाता है। और तुR हार0 चेतना वत�मान के *ण मB होती है। कB 9:त होती है। अचल और अकंप 

�चत ह0 सतय् को जानता है। 



‘’� ये, न सुख मB और न दःुख मB, बिm क दोन8 के मधय् मB अवधान को ि> थर करो।‘’ 

ओशो 

�व�ान भैरव तं�, भाग-तीन 

*वचन-37 

 

 

�व�ान भैरव तं� �व
ध—60 (ओशो) 
सा+,-व क� चौथी �व
ध– 

 
‘’�वषय और वासना जैसे दसूर= म2 है वैसे ह/ मुझम2 है 

‘’�वषय और वासना जैसे दसूर= म2 है वैसे ह/ मुझम2 है। इस भां�त @ वीकार करके उD ह2  EपांतFरत होन ेदो।‘’ 

यह �व�ध बहुत सहयोगी हो सकती है। जब तुम jो�धत होते हो तो तुम सदा अपने jोध को उ�चत मानत ेहो। ले'कन जब 

कोई दसूरा jो�धत होता है तो तुम उसकM सदा आलोचना करत ेहो। तुR हारा पागलपन > वाभा�वक है; दसूरे का पागलपन 

�वकृCत है। तुम जो भी कहते हो वह शुभ है—शुभ नह0 ंतो कम से कम उसे करना जJर0 था। तुम अपने कृतय् के (लए सदा 

कुछ औ�चतय् खोज लेत ेहो, उसे तक� समम्त बना लेते हो। और जब वह0 ंकाम दसूरा करता है तो वह0 औ�चतय्, वह0ं तक�  

लागू नह0 ंहोता है। 

तुम jोध करते हो तो कहते हो 'क दसूरे के 9हत के (लए यह जJर0 था; अगर म= jोध न करता तो दसूरा बबा�द ह0 हो जाता। 

वह 'कसी बुर0 आदत का (शकार हो जाता है, इस(लए उसे दंड देना जJर0 था; यह उसके भले के (लए था। ले'कन जब दसूरा 

तुम पर jोध करता है तो वह0 तक�  सारणी उस पर नह0 ंलाग ूकM जाती है। दसूरा पागल है, दसूरा दषुट् है। 

हमारे मापदंड सदा दोहरे है; अपने (लए एक मापदंड है और शेष सबके (लए दसूरे मापदंड है। यह दोहरे मापदंड वाला मन सदा 

दःुख मB रहेगा। यह मन ईमानदार नह0 ंहै। समय्क नह0 ंहै। और जब तक तुR हारा मन, ईमानदार नह0 ंहोता, तुR हB सतय् कM 

झलक नह0 ं(मल सकती है। और एक ईमानदार मन ह0 दोहरे मापदंड से मुक्त हो सकता है। 

जीसस कहते है: दसूर8 के साथ वह F यवहार मर करो। जो F यवहार तुम न चाहोगे 'क तुR हारे साथ 'कया जाए। 

यह �व�ध एक मापदंड कM धारणा पर आधा[रत है। 
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तुम अपवाद नह0 ंहो; यfय�प  A येक F यि7 त सोचता है 'क म= अपवाद हंू। अगर तुम सोचत ेहो 'क म= अपवाद हंू तो भल0भाँCत 

जान लो 'क ऐसे ह0 हर सामानय् मन सोचता है। यह जानना 'क म= सामानय् हंू जगत मB सबसे असामानय् घटना है। 

'कसी न सुजुकM से पूछा 'क तुR हारे गुq मB असामानय् 7 या था? सुजुकM > वयं झेन गुq था। सुजुकM न ेकहा 'क उनके संबंध मB 

म= एक चीज कभी न भूलंूगा 'क म=ने कभी ऐसा F यि7 त नह0 ंदेखा जो अपने को इतना सामानय् समझता हो। वे Wबलकुल 

सामानय् थे और वह0 उनकM सबसे बड़ी असामाI यता थी। अI यथा साधारण F यि7 त भी सोचता है 'क म= असामानय् हंू, 

अपवाद हंू। 

ले'कन कोई F यि7 त असामानय् नह0 ंहै। और तुम अगर यह जान लो तो तुम असामानय् हो जाते हो। हर आदमी दसूरे आदमी 

जैसा है। जो वासनाएं तुR हारे भीतर चक्कर लगा रह0 है वे ह0 दसूर8 के भीतर घूम रह0 है। ले'कन तुम अपनी कामवासना को 

 ेम कहते हो और दसूर8 के  ेम को कामवासना कहते हो। तुम खुद जो भी करत ेहो, उसका बचाव करते हो तुम कहते हो 'क 

वह शुभ काम है। इस(लए कहता हंू। और वह0 काम जब दसूरे करते है तो वह वह0 नह0 ंरहते, वह शुभ नह0 ंरहते। 

और यह बसत F यि7 तय8 तक ह0 सी(मत नह0 ंहै। जाCत और राL t भी यह0 करत ेहै। अगर भारत अपनी सेना बढ़ाता है तो वह 

सुर*ा का  यतन् है और जब चीन अपनी सेना को मजबूत करता है तो वह आjमण कM तैयार0 हे। दCुनया कM हर सरकार 

अपने सैनय् सं> थान को सुर*ा सं> थान कहती है। तो 'फर आjमण कौन करता है? जब सभी सुर*ा मB लगे है तो आjामक 

कौन है? अगर तुम इCतहास देखोगB तो तुR हB  कोई आjामक नह0 ं(मलेगा। हां, जो हार जाते है वह आjामक करार दे 9दए 

जात ेहै। परािजत लोग सदा आjामक मान ेगए है। 7 य8'क वे इCतहास नह0 ं(लख सकते है। इCतहास तो �वजेता (लखत ेहै। 

अगर 9हटलर �वजयी हुआ होता तो इCतहास दसूरा होता। तब वह आjामक नह0,ं संसार का र*क माना जाता। तब च�च�ल, 

Jजवेmट और उनके (म� गण आjामक मान ेजाते। और कहा जाता 'क उI हB  (मटा डालना अ@ छा हुआ। ले'कन 7 य8'क 

9हटलर हार गया। वह आjामक हो गया। तो न (सफ�  F यि7 त, बिm क जाCत और राL t भी वह0 तक�  पेश करते है; अपने को 

और8 से (भनन् बतात ेहै। 

कोई भी (भनन् नह0 ंहै। धा(म�क �चत वह है जो जानता है 'क  A येक F यि7 त समान है। इस(लए तुम जो तक�  अपने (लए खोज 

लेत ेहो वह0 दसूर8 के (लए भी उपयोग करो। और अगर तुम दसूर8 कM आलोचना करत ेहो तो उसी आलोचना को अपने पर भी 

लागू करो। दोहरे मापदंड मत गढ़ो। एक मापदंड रखन ेसे तुम पूर0 तरह Jपांत[रत हो जाओगे। एक मापदंड तुR हB  ईमानदार 

बनाएगा। और पहल0 दफा तुम सतय् को सीधा देखोगB जैसा वह है। 

‘’�वषय और वासना जैसे दसूर8 मB है वैसे ह0 मुझमB है। इस भांCत > वीकार करके उI हB  Jपांत[रत होन ेदो।‘’ 

तुम उI हB  > वीकार कर लो और वे Jपांत[रत हो जाएंगी। ले'कन हम 7 या कर रहे है? हम > वीकार करते है 'क �वषय-वासना 

दसूर8 मB है। जो-जो गलत है वह दसूर8 मB है और जो-जो सह0 है वह तुम मB है। तब तुम Jपांत[रत कैसे होगे? तुम तो Jपांत[रत 

हो ह0। तुम सोचत ेहो 'क म= तो अ@ छा ह0 हंू। दसूरे सब लोग बुरे है। Jपांतरण कM जJरत संसार को है। तुR हB नह0ं। 

इसी UिL टकोण के कारण नेता, jांCतया ंऔर पैगंबर पैदा होते है। वे घर के मँुडरे8 पर चढ़कर �चm लात ेहै। 'क दCुनया ंको 

बदलना है। 'क इंकलाब लाना है। हम jांCत पर jांCत 'कए जात ेहै। और कुछ भी नह0 ंबदलता है। मनुषय् वह0 का वह0ं है। 

दCुनया ंपुरान ेदखु8 से ह0 oसत् रहती है। चेहरे और नाम बदल जात ेहै; पर दःूख बना रहता है। 



दCुनया को बदलने कM बात नह0 ंहै। तुम गलत हो।  शन् है 'क तुम कैसे बदल8 धा(म�क  शन् यह है 'क म= कैसे बदलंू? दसूर8 

को बदलने कM बात राजनीCत है। राजनीCत� सोचता है 'क म= तो Wबलकुल ठQक हंू, 'क म= तो आदश� हंू, जैसा 'क सार0 दCुनया ं

को होना चा9हए। वह अपने को आदश� मानता है। वह आदश� पुJष है। और उसका काम दCुनया को बदलना है। 

धा(म�क F यि7 त जो कु छ भी दसूर8 से देखता है उसे अपने भीतर भी देखता है। अगर 9हसंा है तो वह सोचता है 'क यह 9हसंा 

मुझमB है या नह0ं। अगर लोभ है, अगर उसे कह0ं लोभ 9दखाई पड़ता है तो उसका पहला � याल यह होता है 'क यह लोभ मुझमB 

है या नह0ं। और िजतना ह0 खोजता है वह पाता है 'क म= ह0 सब बुराई का > �ोत हंू। तब 'फर  शन् उठता ह0 नह0ं। 'क संसार 

कैसे बदले। तब 'फर  शन् यह है 'क अपने को कैसे बदला जाए। और बदलाहट उसी *ण लगती है। जब तुम एक मापदंड 

अपनात ेहो। उसे अपनात ेह0 तुम बदलने लगते हो। 

दसूर8 कM Cनदंा मत करो। म= यह नह0 ंकह रहा हंू 'क अपनी Cनदंा करो। नह0,ं बस दसूर8 कM Cनदंा मत करो। और अगर तुम 

दसूर8 कM Cनदंा करते हो तो तुR हB उनके  Cत गहन कJणा का भा होगा। 7 य8'क सब कM सम> याएं समान है। अगर कोई पाप 

करता है—समाज कM नजर मB जो पाप है—तो तुम उसकM Cनदंा करने लगते हो। तुम यह नह0 ंसोचत ेहो 'क तुR हारे भीतर भी 

उस पाप के बीज पड़ ेहै। अगर कोई हA या करता है तो तुम उसकM Cनदंा करते हो। 

ले'कन 7 या तुमन ेकभी 'कसी कM हA या करन ेका �वचार नह0 ं'कया है? 7 या उसका बीज, उसकM संभावना तुR हारे भीतर भी 

नह0 ंCछपी है। िज आदमी ने हA या कM है वह एक *ण पूव� हA यारा नह0 ंथा। ले'कन उसका बीज उसमB था। वह बीज तुममB भी 

है। एक *ण बाद कौन जानता है 'क तुम भी हA यारे हो सकत ेहो। उसकM Cनदंा मत करो। बिm क > वीकार करो। तब तुR हB  

उसके  Cत गहन कJणा होगी। 7 य8'क उसने जो कुछ 'कया है वह कोई भी कर सकता है। तुम भी कर सकते हो। 

Cनदंा से मुक्त �चत मB कJणा होती है। Cनदंा र9हत �चत मB गहन > वीकार होता है। वह जानता है 'क मनुL यता ऐसी है, 'क म= 

भी ऐसा ह0 हंू, तब सारा जगत तुR हारा  CतWबबं बन जाएगा; वह तुRहारे (लए दप�ण का काम देगा। तब  A येक चेहरा तुR हारे 

(लए आईना होगा; तुम  A येक चेहरे मB अपने को ह0 देखोगB। 

‘’�वषय और वासना जैसे दसूर8 मB है वैसे ह0 मुझमB है। इस भांCत > वीकार करके उI हB  Jपांत[रत होन ेदो।‘’ 

> वीकार ह0 Jपांतरण बन जाता है। यह समझना क9ठन है। 7 य8'क हम सदा इनकार करत ेहै और उसके बावजूद हम 

Wबलकुल नह0 ंबदल पात ेहै। तुममB लोभ है, ले'कन तुम उसे अ> वीकार करते हो। कोई भी अपने को लोभी मानन ेको राज़ी नह0 ं

है। तुम कामुक हो, ले'कन तुम उसे अ> वीकार करते हो। कोई भी अपने को कामुक मानन ेको राज़ी नह0 ंहै। तुम jोधी हो, 

ले'कन तुम उसे इनकार कर देते हो। तुम एक मुखौटा ओढ़ लेत ेहो। और उसे उ�चत बतान ेकM चेL टा करते हो। तुम कभी नह0 ं

सोचत े'क म= jोधी हंू। 

ले'कन अ> वीकार से कभी कोई Jपांतरण नह0 ंहोता। उससे चीजB द(मत हो जाती है। ले'कन जो चीज द(मत होती है वह और 

भी शि7 तशाल0 हो जाती है। वह तुR हार0 जड़8 तक पहंुच जाती है। तुR हारे अचेतन मB गहराई तक उतर जाती है। वहां से काम 

करने लगती है। और अचेतन के उस अंधेरे मB वह वCृत और भी शि7 त शाल0 हो जाती है। और अब तुम उसे और भी नह0 ं

> वीकार कर सकत,े 7 य8'क तुR हB उसका बोध भी नह0 ंहै। 

सव्ीकृCत सबको ऊपर ले आती है। दमन करने कM जJरत नह0 ंहै। तुम जानत ेहो 'क म= लोभी हंू। तुम जानत ेहो 'क म= jोधी 

हंू, तुम जानत ेहो 'क म= कामुक हंू। तुम उन वCृतया ंको Wबना 'कसी Cनदंा के > वाभा�वक तथय् कM तरह > वीकार कर लेते हो। 

उI हB  द(मत करने कM जJरत नह0 ंहै। वे वCृतया ंमन कM सतह पर आ जाती है। और वहा ंसे उI हB  बहुत आसानी से �वसिज�त 

'कया जा सकता है। गहरे अचेतन मB उनका �वसज�न संभव नह0 ंहै। और जब वे सतह पर होती है तो तुम उनके  Cत होश पूण� 



होते हो; जब वे अचेतन मB होती है तो तुम उनके  Cत बेहोश बन ेरहते हो। और उस रोग से ह0 मुि7 त संभव है िजसके  Cत तुम 

होश पूण� हो; िजसके  Cत तुम बेहोश हो उस रोग से मुक्त नह0 ंहो सकती। 

 A येक चीज को सतह पर ले आओ। अपनी मनुL यता को > वीकार करो; अपनी पशुता को > वीकार करो। जो भी है उसे Wबना 

'कसी Cनदंा के > वीकार करो। लोभ है; उसे अलोभ मB बदलने कM चेL टा मत करो। तुम उसे नह0 ंबदल सकते हो। और अगर 

तुम उसे अलोभ बनान ेकM चेL टा करोगे तो तुम उसका दमन करोगे। तुR हारा अलोभ और कुछ नह0,ं केवल दसूरे ढंग का लोभ 

है। अगर तुम लोभ को बदलने कM को(शश करोगे तो 7 या करोगे? लोभी मन अलोभ के आदश� के  Cत तभी आक�ष�त होता है 

जब उसका कोई और लोभ उससे साधन ेवाला हो। 

अगर कोई तुR हB  कहता है 'क य9द तुम अपने सारे धन का A याग कर दो तो तुR हB परमाA मा के राजय् मB  वेश (मल जाएगा। 

तो तुम सदा A याग करने को भी तैयार हो जाओगे। अब एक नया लोभ संभव हो गया। यह सौदा है। तो लोभ को अलोभ नह0 ं

बनाना है। लोभ का अCतjमण करना है। तुम उसे बदल नह0 ंसकते। तो लोभ को अलोभ मत बनाओ। तुम एक चीज को 

दसूर0 चीज मB बदल नह0 ंसकते हो। केवल (सफ�  सजग हो सकते हो। तुम (सफ�  > वीकार कर सकत ेहो। लोभ को लोभ कM तरह 

> वीकार करो। 

> वीकार का यह अथ� नह0 ंहै 'क उसे Jपांत[रत करने कM जJरत नह0 ंहै। > वीकार का इतना ह0 अथ� है 'क तुम तथय् को, 

> वाभा�वक तथय् को > वीकार करते हो; जैसा वह है वैसा ह0 > वीकार करते हो। तब जीवन मB यक जानकर गCत करो 'क लोभ 

है। तुम जो भी करो यह सम्रण रखकर करो 'क लोभ है। यह बोध तुR हB Jपांत[रत कर देगा। यह Jपांत[रत करता है। 7 य8'क 

बोधपूव�क तुम लोभी नह0 ंहो सकते हो। बोधपूव�क तुम jोधी नह0 ंहो सकते। jोध के (लए, लोभ के (लए, 9हसंा के (लए, 

मू@ छा� बुCनयाद0 शत� है। 

यह वैसा ह0 है जैसे तुम जान-बूझकर जहर नह0 ंखा सकते। जान बूझकर तुम अपना हाथ आग मB नह0 ंडाल सकते हो। 

अनजान ेह0 ऐसा कर सकते हो। अगर तुR हB  नह0 ंपता है 'क आग 7 या है। तो ह0 तुम उसके हाथ डाल सकते हो। य9द जानत े

हो। अगर तुR हB  नह0 ंपता है 'क आग 7 या है तो ह0 तुम उसके हाथ डाल सकत ेहो। य9द जानत ेहो 'क आग जलाती है। तो तुम 

उसमB हाथ नह0 ंडाल सकते। 

जैसे-जैसे तुR हारा �ान, तुR हारा बोध, वैसे-वैसे लोभ तुR हारे (लए आग बन जाएगा। jोध जहर बन जायेगा। तब वे बस 

असंभव हो जाते है। और दमन न हो तो वे सदा के (लए �वसिज�त हो जात ेहै। और जब लोभ अलोभ के आदश� के Wबना 

�वसिज�त होता है। तो उसका अपना ह0 स�दय� है। जब 9हसंा अ9हसंा के आदश� के Wबना �वसिज�त होती है तो उसका अपना ह0 

स�दय� है। 

अI यथा जो F यि7 त आदश� के अनुसार अ9हसंक बनता है वह गहरे मB 9हसंक, अCत 9हसंक बना रहता है। वह 9हसंा उसमB 

Cछपी रहती है। और तुR हB उसकM झलक उसकM अ9हसंा मB भी (मल सकती है। वह अपनी अ9हसंा को अपने पर और दसूर8 पर 

बहुत 9हसंक ढंग से थोपेगा। उसकM 9हसंा सू*्म ढंग ले लेगी। 

यह सू� कहता है 'क > वीकार Jपांतरण है, 7 य8'क > वीकार से बोध संभव होता है। 

ओशो 

�व�ान भैरव तं�, भाग-तीन 

*वचन-37 



 

�व�ान भैरव तं� �व
ध—61 (ओशो) 
 ‘’जैसे जल से लहर2  उठती है और अिH न से लपट2, वैसे ह/ सवJK यापक हम से लहराता है।‘’ 

 

जैसे जल से लहरB  उठती है और अगC्न से लपटB ,��..(शव 

पहले तो यह समझने कM को(शश करो लहर 7 या है, और तब तुम समझ सकत ेहो 'क कैसे यह चेतना कM लहर तुR हB  a यान मB 

ले जान ेमB सहयोगी हो सकती है। 

तुम सागर मB उठती लहर8 को देखते हो। वे  कट होती है; एक अथ� मB वे है, और 'फर भी 'कसी गहरे अथ� मB वे नह0 ंहै। लहर के 

संबंध मB समझन ेकM यह पहल0 बात है। गहरे अथ� मB  कट होती है; एक अथ� मB लहर है। ले'कन 'कसी गहरे अथ� मB लहर नह0 ं

है। गहरे अथ� मB (सफ�  सागर है। सागर के Wबना लहर नह0 ंहो सकती। और जब लहर है भी तो भी यह सागर ह0 है। लहर Jप 

भर है। सतय् नह0 ंहै। सागर सतय् है। लहर केवल Jप है। 

भाषा के कारण अनेक सम> याएं उठ खड़ी होती है। 7 य8'क हम कहते है लहर, इससे लगता है 'क लहर कुछ है। बेहतर हो 'क 

हम लहर न कहकर लहराना कहB। लहर नह0,ं लहराना ह0 है। वह कोई व> तु नह0 ंहै, एक 'jया है। वह एक गCत है,  'jया है; 

वह कोई पदाथ� नह0 ंहै। वह कोई ततव् सतय् नह0 ंहै। पदाथ� या ततव् तो सागर है; लहर एक Jप भर है। 

सागर शांत हो सकता है। तब लहरB �वल0न हो जाएंगी। ले'कन सागर तो रहेगा। सागर शांत हो सकता है। या बहुत स'jय 

और *ुबध् हो सकता है; या सागर CनिL jय हो सकता है। ले'कन तुR हB  कोई शांत लहर देखने को नह0 ं(मलेगी। लहर 

स'jयता है, सतय् नह0ं। जब स'jयता है तो लहर है; यह लहराना है, गCत है, हलन चलन है—एक साधारण सी हलचल। 

ले'कन जब शांCत आती है। जब CनिL jयता आती है तो लहर नह0 ंरहती। ले'कन सागर रहता है। दोन8 अव> थाओं मB सागर 

सतय् है। लहर उसका एक खेल है। लहर उठती है। खो जाती है। ले'कन सागर रहता है। 

दसूर0 बात लहरB अलग-अलग 9दखती है।  A येक लहर का अपना F यि7 ततव् है। अनूठा और8 से (भनन्। कोई दो लहरB  समान 

नह0 ंहोती। कोई लहर बड़ी होती है। कोई छोट0 उनके अपने-अपने �व(शषट् ल*ण होते है।  A येक लहर का Cनजी ढंग होता है। 

और CनिS चत ह0  A येक लहर दसूरे से (भनन् होती है। एक लहर उठ रह0 होती है, दसूर0 (मट रह0 होती है। जब एक उठती है 
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तो दसूर0 �गरती है। दोन8 एक नह0 ंहो सकती। 7 य8'क एक जनम् ले रह0 होती है और दसूर0 (मट रह0 होती है। 'फर भी दोन8 

लहर8 के पीछे जो सतय् है वह एक ह0 है। 

ले'कन संभव है 'क उठती हुई लहर (मटने वाल0 लहर से ऊज� oहण कर रह0 हो। (मटने वाल0 लहर अपनी मAृ यु के fवारा उसे 

उठने मB मदद कर रह0 हो। Wबखरन ेवाल0 लहर उस लहर के (लए कारण बन सकती है जो उठ रह0 है। बहुत गहरे मB �व एक ह0 

सागर से जुड़ी है। वे (भनन् नह0 ंहै। वे पथृक नह0 ंहै। उनका F यि7 ततव् झूठ है, Vामक है। वे जुड़ी है। उनका fवैत भासता है। 

ले'कन है नह0ं। उनका अfवैत सतय् है। 

अब सू� को 'फर से पढ़ता हंू: ‘’जैसे जल से लहरB उठती है, और अिg न से लपटB, वैसे ह0 सव�F यापक हम से लहराता है।‘’ 

हम जागCतक सागर मB लहर मा� है। इस पर a यान करो; इस भाव को अपने भीतर खूब गहरे उतरने दो। अपनी S वास को 

उठती हुई लहर कM तरह महसूस करना शुJ करो। तुम शव्ास लेते हो; तुम S वास छोड़त ेहो। जो S वास अभी तुR हारे अंदर जा 

रह0 है वह एक *ण पहले 'कसी दसूरे कM S वास थी। और जो S वास अभी तुR हारे से बहार जा रह0 है। वह0 S वास अगले *ण 

'कसी दसूर0 कM S वास हो जायेगी। S वास लेना जीवन के सागर मB लहर8 के उठनB-�गरन ेजैसा ह0 है। तुम पथृक नह0 ंहो, बस 

लहर हो। गहराई मB तुम एक हो। हम सब इकHे है, संयुक्त है। वैयि7 तकता झूठQ है। Vामक है। इस(लए अहंकार एकमा� 

बाधा है। वैयि7 तकता झूठQ है। वह भासती है। ले'कन सतय् नह0 ंहै। सतय् तो अखंड है, सागर है, अfवैत है। 

यह0 कारण है 'क  A येक धम� अहंकार के �वरोध मB है। जो F यि7 त कहता है 'क ईशव्र नह0 ंहै वह अधा(म�क न भी हो, ले'कन 

जो कहता है 'क म= हंू वह अवशय् अधा(म�क है। 

गौतम बुZ नाि> तक थे; वे 'कसी ईशव्र मB �वS वास नह0 ंकरत ेथे। महावीर वध�मान नाि> तक थे। उI हB  भी 'कसी ईशव्र मB 

�वS वास नह0 ंथा। ले'कन वे पहंुच गए, उI ह8ने पाया; वे समoता को, पूण� को उपलबध् हुए। अगर तुR हB 'कसी परमाA मा मB 

�वS वास नह0 ंहै तो तुम अधा(म�क नह0 ंहो। 7 य8'क धम� के (लए ईशव्र बुCनयाद0 नह0 ंहै। धम� के (लए Cनरहंकार बुCनयाद0 है। 

और अगर तुम ईशव्र मB �वS वास भी करत ेहो, ले'कन अहंकार भरे मन सक �वS वास करते हो तो तुम अधा(म�क हो। अहंकार 

र9हत मन के (लए ईशव्र मB �वS वास कM भी जJरत नह0 ंहै। Cनरहंकार0 F यि7 त अपने आप ह0, सहज ह0 परमाA मा मB ल0न हो 

जाता है। Cनरहंकार0 होकर तुम लहर से नह0 ं�चपके रह सकते हो; तुR हB सागर मB �गरना ह0 होगा। अहंकार लहर से �चपका 

रहता है। जीवन को सागर कM भांCत देखो और अपने को लहर मा� समझो; और इस भाव को अपने भीतर उतरने दो। 

इस �व�ध को तुम कई ढंग से उपयोग मB ला सकत ेहो। S वास लेत ेहो तो भाव करो 'क सागर ह0 तुR हारे भीतर S वास ले रहा है; 

सागर ह0 तुR हारे भीतर आता है। और बाहर जाता है।  A येक S वास के साथ महसूस करो। जब लहर (मट रह0 है, उन दोन8 के 

बीच तुम कौन हो। बस एक शुनय् एक खाल0 पन। 

उस शूIयता के भाव के साथ तुम Jपांत[रत हो जाओगे। उस खाल0पन के भाव के साथ तुR हारे सब दःुख �वल0न हो जायेगे। 

7 य8'क दःुख को होन ेके (लए 'कसी कB : कM जJरत होती है। वह भी झूठे कB : कM। शुनय् ह0 तुR हारा असल0 कB : है। उस शूनय् 

मB दःुख नह0 ंहै। उस शूनय् मB तुम गहन �वcाम मB होत ेहो। जब तुम ह0 नह0 ंहो तो तनावoसत् कौन होगा। तुम तब आनंद से 

भर जात ेहो। ऐसा नह0 ंहै 'क तुम आनंदपूण� होते हो; (सफ�  आनंद होता है। तुR हारे Wबना 7 या तुम दःुख Cन(म�त कर सकत ेहो। 

यह0 कारण है 'क बुZ कभी नह0 ंकहते है 'क उस अव> था मB, परम अव> था मB आनंद होगा। वे ऐसा नह0 ंकहते; वे यह0 कहते है 

'क दःुख नह0 ंहोगा। बस। आनंद कM बात करन ेसे तुम भटक सकते हो, इस(लए बुZ आनंद कM बात नह0 ंकरते। वे कहते है 'क 

आनंद कM बात ह0 मत करो। (सफ�  जानो 'क दःुख से कैसे मुक्त हुआ जाए; उसका मतलब है 'क अपने Wबना खुद के Wबना 

कैसे हुआ जाए। 



हमार0 सम> या 7 या है? सम> या यह है 'क लहर अपने को सागर से पथृक मानती है। तब सम> याएं उठ खड़ी होती है। अगर 

लहर को सागर से पथृक मानती है तो उसे तुरंत मAृ यु का भय पकड़ता है। लहर तो (मटेगी। लहर अपने चार8 और अनय् लहर8 

को (मटत ेहुए देख सकती है। लहर जानती है 'क उसके उठने मB ह0 कह0ं मAृ यु Cछपी है। 7 य8'क दसूर0 लहरB  भी तो *ण भर 

पहले उठ रह0 थी और अब वे �गर रह0 है। Wबखर रह0 है। (मट रह0 है। तुR हB  भी (मटना होगा। 

अगर लहर अपने को सागर से पथृक मानती है तो देर-अबेर मAृ यु का भय उसे अवशय् घेरेगा। ले'कन अगर लहर जान ले 'क 

म= नह0 ंहंू, सागर है। तो मAृ यु का कोई भय नह0 ंहै। लहर ह0 मरती है; सागर नह0 ंमरता। म= मर सकता हंू; ले'कन जीवन नह0 ं

मरता। तुम मर सकत ेहो, तुम मरोगे। ले'कन जीवन नह0 ंमरेगा। अि> ततव् नह0 ंमरेगा। अि> ततव् तो लहराता ह0 जाता है। 

वह तुममB लहराया है; वह दसूर8 मB लहराएगा। और जब तुR हार0 लहर Wबखर रह0 होगी; तो संभव है 'क तुR हारे Wबखराव मB से 

ह0 दसूर0 लहरB  उठे। सागर जार0 रहता है। 

जब तुम अपने को लहर के Jप मB पथृक देख लेते हो तो सागर के साथ, अJप के साथ एक जान लेते हो। एकातम् अनुभव 

करते हो।  A येक संताप मB,  A येक �चतंा मB मAृ यु का भय मूलभूत है। तुम भयभीत हो, कांप रहे हो। चाहे तुR हB इसका बोध न 

हो, ले'कन अगर तुम अपने अंतस मB  वेश करोगे। तो पाओगे। 'क  A येक *ण तुम कांप रहे हो, 7 य8'क तुम मरन ेवाले हो। 

तुम अनेक सुर*ा के उपाय कर सकते हो, तुम अपने चार8 और 'क़लाबंद0 कर सकत ेहो; ले'कन कुछ भी काम न देगा। कुछ 

भी काम नह0 ंदेगा। धूल-धूल मB जा (मलती है। तुम धूल मB (मलने ह0 वाले हो। 

7 या तुमन ेकभी इस बात पर गौर 'कया है, इस तथय् पर a यान 'कया है। 'क अभी तुम रा> ते पर चल रहे हो तो जो धूल 

तुR हारे जूते पर जमा हो रह0 है, हो सकता है वह धूल 'कसी नेपो(लयन, 'कसी (सकंदर के शर0र कM धूल हो। (सकंदर इस 

समय कह0 न कह0 धूल बना पडा है। और हो सकता है। 'क तुR हारे जूते से �चपकM धूल (सकंदर के शर0र कM ह0 धूल हो। यह0 

तुR हार0 भी हाल होन ेवाला है। इस *ण तुम हो और अगले *ण तुम नह0 ंहोगे। यह0 तुR हारा भी हाल होन ेवाला है। देर-अबेर 

धूल-धूल मB (मल जाएगी। लहर �वदा हो जायेगी। 

भय पकड़ता है। जरा कm पना करो 'क तुम 'कसी के जूत ेसे �चपकM हुई धूल हो या कोई तुR हारे शर0र से, तुR हार0  े(मका के 

शर0र से चाक पर बत�न गढ़ रहा हो। या कm पना करो 'क तुम 'कसी कMड़ ेके शर0र मB या व*ृ के शर0र मB  वेश कर रहे हो। 

ले'कन यह0 हो रहा है।  A येक चीज Jप है और Jप को (मटना है। केवल अJप शाशव्त है। अगर तुम Jप से बंधे हो, अगर Jप 

ह0 तुR हारा तादाA मय् है। अगर तुम अपने को लहर मानत ेहो, तो तुम अपने ह0 हाथ8 उप:व मB पड़न ेवाले हो। 

तुम सागर हो, लहर नह0ं। यह a यान सहयोगी हो सकता है। यह तुR हारा Jपांतरण बन सकता है। ले'कन इसे अपने पूरे 

जीवन पर फैलने दो। S वास लेते हुए सोचो, भोजन करत ेहुए सोचो, चलते हुए सोचो। दो चीजB सोचो 'क Jप सदा लहर है। और 

अJप सागर है। 'क Jप मणृम्य है। और अJप अमतृ है। 

और ऐसा नह0 ंहै 'क तुम 'कसी 9दन मरोगे; तुम  Cत9दन मर रहे हो। बचपन मरता है। और यौवन जनम् लेता है। 'फर यौवन 

मरता है और बुढ़ापा जनम् लेता है। और 'फर बुढ़ापा मरता है और Jप �वदा हो जाता है।  A येक *ण तुम मर रहे हो;  A येक 

*ण तुम जनम् रहे हो। तुR हारे जनम का पहला 9दन तुR हारे जीवन का पहला 9दन नह0 ंहै। वह तो आने वाले अनेक-अनेक 

जI म8 मB से एक है। वैसे ह0 तुR हारे इस जीवन कM मAृ यु पहल0 मAृ यु नह0 ंहै। वह तो (सफ�  इस जीवन कM मAृ यु है। वैसे ह0 तुम 

पहले भी मरते रहे हो।  Cत*ण कुछ मर रहा हे। और कुछ जनम् ले रहा है। तुR हारा एक अंश मरता है, दसूरा अंश जI मता है। 

शर0र शा> �ी कहते है 'क सात वष` मB तुR हारे शर0र का कुछ भी पुराना नह0 ंबचता है। एक-एक चीज, एक-एक कोषठ् बदल 

जाता है। अगर तुम सतत्र वष� जीने वाले हो तो इस बीच तुR हारा शर0र दस बार बदलेगा। पूरे का पूरा बदलेगा। हर सात वष` 

मB तुR हB नया शर0र (मलता है। ले'कन यह प[रवत�न अचानक नह0 ंहोता।  A येक *ण कुछ न कुछ बदल रहा होता है। 



तुम एक लहर हो और वह भी बहुत ठोस नह0ं।  A येक *ण बदल रह0 हो। और लहर �थर नह0 ंहो सकती। गCतह0न नह0 ंहो 

सकती। लहर को सतत बदलते रहना है, सतत गCतमान रहना है। �थर रहना है। �थर लहर जैसी कोई चीज नह0 ंहोती। कैसे हो 

सकती है? �थर लहर का कोई अथ� नह0 ंहै। वह गCत है,  'jया है। तुम गCत हो,  'jया हो। अगर तुम इस गCत से तादातम्य् 

कर बैठे हो और अपने को जनम् और मAृ यु के बीच सी(मत मानन ेलगते हो। तुम पीड़ा मB, दःुख मB पड़ोगे। तब तुम आभास को 

सतय् मान रहे हो। इसको ह0 शंकर माया कहते थे। 

सागर |�म है; सागर सतय् है। अपने को लहर मानो, या उठती �गरती लहर8 का एक साततय् मानो। और उसके सा*ी होओ। 

तुम कुछ कर नह0 ंसकते हो। ये लहरB �वल0न ह8गी। जो  कट हुआ है, वह �वल0न होगा, उसके संबंध मB कुछ नह0 ं'कया जा 

सकता है। सब  यतन् Wबलकुल F यथ� है। (सफ�  एक चीज कM जा सकती है। वह है इस लहर Jप का सा*ी होना। और एक बार 

तुम सा*ी हो गए तो तुR हB अचानक उसका बोध हो जाएगा जा लहर के पार है। जो लहर के पीछे है, जो लहर मB भी है। और 

लहर के बहार भी है। िजससे लहर बनती है। और जो 'फर भी लहर के पार है; जो सागर है। 

‘’जैसे-जल से लहरB उठती है। अिg न से लपटB, वैसे ह0 सव�F यापक हम से लहराता है।‘’ 

सव�F यापक हमसे लहराता है। तुम नह0 ंहो; सव�F यापक है। वह तुR हारे fवारा लहरा रहा है। इसे महसूस करो, इसका मनन 

करो, इस पर a यान करो। और बहुत-बहुत ढंग8 से इसे अपने पर घ9टत होन ेदो। 

म=न ेतुR हB S वास के संबंध मB कहा। तुममB कामवासना उठती हे। उसे महसूस करो, ऐसे नह0 ंजैसे वह तुR हार0 कामवासना है, 

बिm क ऐसे 'क सागर तुममB लहरा रहा है, जीवन तुममB धड़क रहा है। जीवन तुममB लहर ले रहा है। तुम संभोग मB (मलत ेहो ; 

ऐसा मत सोचो 'क दो लहरB (मल रह0 है। ऐसा मत सोचो 'क दो F यि7 त (मल रहे है। बिm क ऐसा सोचो 'क दो F यि7 त एक 

दसूरे मB �वल0न हो रहे है। दो F यि7 त अब नह0 ंबचे; लहरB �वल0न हो गई है, केवल सागर बचा है। तब संभोग a यान बन जाता 

है। 

जो भी तुR हB  घ9टत हो रहा है। ऐसा भाव करो 'क वह |�मांड को घ9टत हो रहा है। 'क म= उसका अंश हंू, 'क म= सतह पर एक 

लहर मा� हंू, सब कुछ अि> ततव् पर छोड़ दो। 

झेन सदगुJ डोजेन कहा करता था—जब उसे भूख लगती है, तो वह कहता था—'क ऐसा लगता है 'क अि> ततव् को मेरे fवारा 

भूख लगी है। जब उसे ^ यास लगती है तो वह कहता था 'क मेरे भीतर अि> ततव् ^ यासा है। 

यह a यान तुR हB उसी ि>थCत मB पहंुचा देगा। तब तुR हारा अहंकार Wबखर जाता है। (मट जाता है और सब कुछ |�मांड का 

9ह> सा हो जाता है। तब जो भी होता है। अि> ततव् को होता है। तुम अब यहा ंनह0 ंहो। और तब कोई पाप नह0 ंहै; तब कोई 

िजRमेदार0 नह0 ंहै। 

अब तो केवल तुम हो; इस(लए 'कसके  Cत िजR मेदार होगे? 

अब अगर तुम 'कसी को मरते देखोगB तो तुR हB लगेगा 'क उसके साथ, उसके भीतर म= ह0 मर रहा हंू। तब तुR हB लगेगा 'क पूरा 

जगत मर रहा है और म= उस जगत का अंश हंू। और अगर 'कसी फूल को Yखलत ेदेखोगB तो तुम उसके साथ-साथ खोलोगे। 

अब सारा |�मांड तुममय है। और ऐसी घCनL ठता मB, ऐसा लयबZता मB होना समा�ध मB होना है। a यान माग� है। और यह 

एकता का भाव, सब के साथ जुड़ ेहोन ेका भाव मंिजल हे। 



इसे  योग करो। सागर को सम्रण रखो। और लहर को भूल जाओ। और a यान रहे, जब भी तुम लहर को सम्रण करोगे। और 

लहर कM भांCत F यवहार करोगे। तो तुम भूल करोगे और उसके कारण दःुख मB पड़ोगे। कह0ं कोई ईशव्र नह0 ंहै। जो तुR हB  दंड दे 

रहा है। जब भी तुम 'कसी VांCत के (शकार होते हो, तुम अपने को दंड देते हो। जगत मB एक Cनयम है। धम� है, ताओ है। अगर 

तुम इसके साथ लयबfध चलते हो तो तुम आनंद मB हो। य9द तुम उसके �वपर0त चलोगे, तुम अपने को दःुख मB पाओगे। वहां 

आकाश मB कोई नह0 ंबैठा है तुR हB  दंrडत करने को। वहां तुR हारे पाप8 को कोई बह0-खाता नह0 ंहै। न उसकM कोई जJरत है। 

यह ठQक गुJA वाकष�ण जैसा है। अगर तुम सह0 ढंग से चलत ेहो तो गुJA वाकष�ण सहयोगी होता है, गुJA वाकष�ण के Wबना तुम 

चल नह0 ंसकते। ले'कन अगर तुम गलत ढंग से चलोगे तो �गरोगे; अपनी हuडी भी तोड़ सकत ेहो। ले'कन कोई तुR हB दंड नह0 ं

दे रहा है। (सफ�  Cनयम है। गुqAवाकष�ण का। Cनरपे* Cनयम है। अगर तुम गलत चलोगे और �गरोगे तो तुR हार0 हuडी टूट 

जायेगी। और ठQक से चलोगे तो उसका मतलब है 'क तुम गुJA वाकष�ण का सह0 उपयोग कर रहे हो। ऊजा� का सह0 और गलत 

दोन8 तरह से उपयोग हो सकता है। 

जब तुम अपने को लहर मानत ेहो तो तुम जागCतक Cनयम के �वरोध मB हो, तुम सतय् के �वरोध मB हो। तब तुम अपने (लए 

दःुख Cन(म�त करोगे। कम� के (सZातं का यह0 मतलब है। कोई कानून बनान ेवाला नह0 ंहै। परमाA मा कोई जज नह0 ंहै। जज 

होना कुJप बात है। और अगर ईशव्र कोई जज होता तो Wबलकुल ऊब जाता। या पागल हो जाता। जगत मB अपने Cनयम है। 

और बुCनयाद0 Cनयम यह है 'क स@ चा होना आनंद मB होना है। और झूठा होना दःुख मB होना है। 

ओशो 

�व�ान भैरव तं�, भाग-तीन 

*वचन-39 

 

�व�ान भैरव तं� �व
ध—62 (ओशो) 
 ‘’जहां कह/ं तुL हारा मन भटकता है, भीतर या बाहर, उसी @ थान पर, यह।‘’ 

 

‘’जहां कह0ं तुमह्ारा मन भटकता है, 

मन एक fवार है—यह0 मन जहां कह0 भी भटकता है, जो कुछ भी सोचता है। मनन करता है। सपने देखता है। यह0 मन और 

यह0 *ण fवार है। 
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यह0 एक अCत jांCतकार0 �व�ध है, 7 य8'क हम कभी नह0 ंसोचत े'क साधारण मन fवार है। हम सोचत ेहै 'क कोई महान मन, 

कोई बुZ या जीसस का मन  वेश कर सकता है। हम सोचत ेहै 'क बुZ या जीसस के पास कोई असाधारण मन है। और यह 

सू� कहता है 'क तुR हारा साधारण मन ह0 fवार है। यह0 मन जो सपने देखता है। कm पनाएं करता है। ऊलजलूल सोच-�वचार 

करता है। यह0 मन fवार है जो कुJप कामनाओं और वासनाओं से jोध और लोभ से खचाखच भरा है। िजसमB यह सब है जो 

Cन9ंदत है। जो तुR हारे बस के बाहर है। जो तुR हB  यहा ंसक वहां भटकाता रहता है। जो सतत एक पागलखाना है। यह0 मन 

fवार है। 

‘’जहां कह0ं तुR हारा मन भटकता है…..।‘’ 

इस जहां कह0ं को सम्रण रखो। भटकने का �वषय महA वपूण� नह0 ंहै। 

जहां कह0ं तुR हारा मन भटकता है। भीतर या बाहर, उसी > थान पर, यह।‘’ 

बहुत सी बातB समझन ेजैसी है। एक 'क साधारण मन उतना साधारण नह0 ंहै िजतना हम समझत ेहै। साधारण मन जागCतक 

मन से असंबZ नह0 ंहै। वह उसका ह0 अंश है। उसकM जड़B अि> ततव् के कB : तक चल0 गई है। अI यथा तुम अि> ततव् मB नह0 ं

हो सकते हो। एक पापी भी परमाA मा मB आधा[रत है; अI यथा यह अि> ततव् मB नह0 ंहो सकता था। वह जो शैतान है ह भी 

परमाA मा के सहारे के Wबना नह0 ंहो सकता है। अि> ततव् ह0 इस(लए संभव है। 7 य8'क वह परमाA मा मB  Cतष9्ठत है। 

तुR हारा मन > वपन् देखता है। कm पना करता है, भटकता है; वह तनावoसत् है, दःुखी है। संताप मB है। वह जैसे भी गCत 

करता है, जहां भी जाता है, वह समo से जुड़ा रहता है। अI यथा संभव नह0 ंहै। तुम अि> ततव् से भाग नह0 ंसकते। वह असंभव 

है। इसी *ण तुR हारे जड़B अि> ततव् मB गड़ी है। तब 7 या 'कया जाएं? 

अगर इसी *ण हमार0 जड़B अि> ततव् मB गड़ी है तो अहंकार0 मन को लगेगा 'क 'फर तो कुछ कना नह0 ंहै। हम तो परमाA मा मB 

ह0 है। 'फर इतनी आपा धापी कM 7 या जJरत है। तुR हार0 जड़B तो परमाA मा मB है। ले'कन तुम इस तथय् के  Cत मूCछ�त हो। 

जब मन भटकता है तो दो चीजB होती है: मन और भटकाव;मन के �वषय और मन; आकाश मB तैरते बादल और आकाश। वहा ं

दो चीजB है: बादल और आकाश। कभी ऐसा भी हो सकता है। 'क बादल इतने हो जात ेहै 'क आकाश Cछप जाता है। तुम उसे 

देख नह0 ंसकते हो। 

ले'कन जब तुम नह0 ंदेख पात ेहो तब भी आकाश �वल0न नह0 ंहोता है। वह �वल0न नह0 ंहो सकता है। आकाश के �वल0न होन े

का कोई उपाय नह0 ंहै। वह है; आ@ छा9दत या  कट, USय आ अUशय् है। अगर तुम बादल8 पर ह0 a यान देते हो तो आकाश 

भूल जाता है। और अगर तुम आकाश पर a यान देते हो तो बादल गौण हो जात ेहै। वे आते और जात ेहै, तुR हB  बादल8 कM बहुत 

�चतंा लेन ेकM जJरत नह0 ंलेनी चा9हए। वे आत ेजाते रहते है। तुR हB  पता होना चा9हए कM इन बादल8 ने रCत भर भी आकाश 

को नषट् नह0 ं'कया है। उI ह8ने आकाश को गंदा भी नह0 ं'कया है। उI ह8ने उसका > पश� भी नह0 ं'कया है। आकाश तो सदा 

कंुआरा है। 

जब तुR हारा मन भटकता है तो दो चीजB होती है। एक तो बादल है, �वचार है, �वषय है, Wबबं है। और दसूर0 चेतना है, खुद मन 

है। जब तुम बादल8 पर �वचार8 पर, Wबबं8 पर बहुत a यान देते हो तो तुम आकाश को भूल जात ेहो। तब तुम मेजबान को भूल 

गए और मेहमान मB ह0 बुर0 तरह से उलझ गये। वे �वचार, वे Wबबं, जो भटक रहे है। केवल मेहमान है। अगर तुम मेहमान8 पर 

सब a यान लगा देते हो तो तुम अपनी आA मा ह0 भूल बैठे। 

अपने a यान को मेहमान8 से हटाकर मेजबान पर लगाओ; बादल8 से हटाकर आकाश पर कB 9:त करो। और इसे F यावहा[रक 

ढंग से करो। कामवासना उठती है। वह बादल है। या बड़ा घर पान ेको लोभ पैदा होता है। यह भी बादल है। तुम इससे इतने 



oसत् हो जा सकत ेहो 'क तुम भूल ह0 जाओ 'क यह 'कस मB उठ रहा है। यह 'कसी को घ9टत हो रहा है। कौन इसके पीछे है। 

'कस आकाश मB यह बादल उठ रहे है। उस आकाश को सम्रण करो; और अचानक बादल �वदा हो जाएगा। (सफ�  बदलने कM 

जJरत है। प[र े*्य बदलने कM जJरत है। UिL ट को �वषय से �वषयी पर, बाहर से भीतर पर, बादल से आकाश पर, अCत�थ 

से आCतथेय पर ले जाने कM जJरत है। (सफ�  UिL ट को बदलना है। फोकस को बदलना है। 

एक झेन सदगुJ (लचंी  वचन कर रहा था। भीड़ मB से 'कसी न ेकहा: मेरे एक  शन् का उतत्र दB, म= कौन हंू? (लचंी ने बोलना 

बंद कर 9दया। सब लोग चौकI न ेहो गए। (लचंी 7 या उतत्र देने जा रहा है। सब यह0 सोच रहे थे। ले'कन उसन ेकोई उतत्र 

नह0 ं9दया। वह कुस_ से नीच ेउतरा, आगे बढ़ा और उस आदमी के पास पहंुचा। पूर0 भीड़ च'कत और सजग हो उठQ। लोग8 कM 

S वासB तक Jक गई। (लचंी 7 या करने जा रहा है। उसे कुस_ पर बैठे-बैठे ह0 जवाब देना था; कुस_ से उठने कM 7 या जJरत थी? 

और  S नकता� तो बहुत भयभीत हो गया। (लचंी अपनी बेधक UिL ट उस F यि7 त पर जमाए पास आया। उसन ेउस आदमी का 

गला पकड़ (लया, उसे झकझोरा और कहा; आंखे बंद करो और उसका सम्रण करो जो यह  शन् पूछ रहा है। 

उस आदमी ने आंखB बंद कM—हांला'क डरते-डरते। वह अपने भीतर खोजने गया 'क 'कसन ेयह  शन् पूछा था। और वह 

वापस नह0 ंआया। भीड़  ती*ा करती रह0।  ती*ा करती रह0,उस आदमी का चेहरा मौन और शांत हो गया। तब (लचंी न ेउसे 

'फर झकझोरा: ‘’अब बहार आओ, और सब को बताओ 'क तुम कौन हो। वह आदमी हंसने लगा और कहा: जवाब देने का 

आपका खूब अzुत ढंग है। ले'कन य9द कोई F यि7 त अभी मुझसे यह0 पूछे तो म= भी वह भी वह0 ंकJंगा। ‘’म= उतत्र नह0 ंदे 

सकता।‘’ 

यह UिL ट कM, प[र े�य कM बदलाहट थी। तुम पूछते हो 'क म= कौन हंू। और तुR हारा मन  शन् पर कB 9:त है, जब 'क उतत्र 

 शन् के ठQक पीछे  शन् कता� मB Cछपा है। UिL ट को बदल8; अपने पर लौट आओ। 

यह सू� कहता है: ‘’जहां-जहां तुR हारा मन भटकता है, भीतर या बाहर, उसी > थान पर यह।‘’ 

तुम सोचत ेहो 'क बादल मेर0 संपदा है। तुम सोचत ेहो 'क िजतनी n यादा बादल ह8गे, म= उतना ह0 बेहतर, उतना ह0 n यादा 

समZृ हो जाऊँगा। और तुR हारा सारा आकाश सारा आंत[रक आकाश उनसे आ@छा9दत है, ढंका है। एक अथ� मB, बादल8 मB 

आकाश खो गया है। और बादल ह0 तुR हारा जीवन है। और बादल8 का जीवन ह0 संसार है। 

यह बात एक *ण मB घट सकती है। यह UिL ट सदा अचानक ह0 घटती है। मB यह नह0 ंकह रहा हंू 'क तुम कुछ भी मत करो 

और अचानक घटेगी। तुR हB  बहुत कुछ करना होगा। ले'कन यह j(मक ढंग से नह0 ंघटता। तुR हB  बहुत कुछ करना होगा। तब 

करते-करते एक 9दन वह *ण आता है जब तुम भाप बनन ेके सह0 तापमान पर पहंुच जात ेहो। अचानक पानी-पानी नह0 ं

रहता है; वह भाप बन गया। अचानक तुम �वषय से बाहर हो गए। तुR हार0 आंखB अब बादल8 पर नह0 ंअटकती है। अब 

अचानक तुम आंत[रक आकाश कM तरफ भीतर मुड़ जात ेहो। 

ऐस कभी j(मक Jप से नह0 ंहोता। तुR हार0 आँख का एक अंश भी तर कM और मुड़ जाता है और उसका दसूरा अंश बाहर 

बादल8 पर लगा रहता है। नह0,ं यह अंश8 मB नह0 ंघ9टत होता। 'क तुम अस दस  Cतशत भीतर हो और नw बे  Cतशत बाहर, 

'क बीस  Cतशत भीतर हो और अ> सी  Cतशत बाहर। नह0 ंजब यह घ9टत होता है तो शत  Cतशत होता है। 7 य8'क तुम 

अपनी UिL ट को खंड-खंड नह0 ंकर सकत ेहो। या तो तुम �वषय8 को देखते हो या अपने को; या तो संसार को या |�म को। 

'फर तुम संसार मB वापस आ सकत ेहो। तुम 'फर अपनी UिL ट बदल सकते हो। अब तुम मा(लक हो। सच तो यह है 'क तुम 

तभी मा(लक होते हो जब > वे@ छा से अपनी UिL ट बदल सकते हो। 



मुझे एक Cतw बती संत मारपा का सम्रण आता है। जब वह �ान को उपलबध् हुआ—(जब वह बुZ हुआ, जब वह अंतस कM 

और मुड़ गया, जब उसने अंतराकाश का, अनंत का सा*ाA कार 'कया—तो 'कसी ने उससे पूछा: मारपा अब कैसे हो? तो 

मारपा न ेअतत्र 9दया वह अपूव� है, अ A या(शत है। अब तक 'कसी बुZ न ेवैसा उतत्र नह0 ं9दया था। मारपा ने कहा: पहले 

जैसा ह0 दःुखी। 

वह आदमी तो भौच7 का रह गया; उसने पूछा: पहले जैसा ह0 दखुी? ले'कन मारपा हंसा, उसन ेकहा: हां, ले'कन एक फक�  के 

साथ। और फक�  यह है 'क अब मेरा दःुख > वैि@ छक है। अब म= कभी-कभी बस संसार का > वाद लेने के (लए अपने से बहार 

लौट सकता हंू। ले'कन म= मा(लक हंू। म= 'कसी भी *ण भीतर लौट सकता हंू। और दोन8 xुव8 के बीच गCत कर सकता हंू। तभी 

कोई जी�वत रह सकता है। कभी मB दखु8 मB लौट सकता हंू, ले'कन अब दखु मुझ ेनह0 ंघ9टत होत ेहै, म= ह0 उI हB  घ9टत होता हंू। 

और म= उनसे अछूता रह सकता हंू। 

CनिS चत ह0, जब तुम > वे@ छा से गCत करते हो एक बार तुमन ेजान (लया 'क UिL ट को अंतमु�खी कैसे 'कया जाए,तुम संसार 

मB वापस आ सकत ेहो। सभी बुZ पुJष संसार मB वापस आए है। वे UिL ट को 'फर संसार मB ले जाते है। ले'कन अब आंत[रक 

मनुषय् कM गुणवता (भनन् है। वह जानता है 'क यह उसकM > वतं� UिL ट है; वह बादल8 को भी गCत करने कM इजाजत दे 

सकता है। अब बादल मा(लक न रहे। वे तुम पर हावी नह0 ंहो सकत ेहै। वे अब तुमह्ार0 मज_ से घूमत ेहै। 

और यह संुदर है। कभी-कभी बादल8 से भरा आकाश संुदर होता है। बादल8 कM हलचल संुदर होती है। अगर आकाश-आकाश 

बना रहे तो बादल8 को तैरन े9दया जा सकता है। सम> या तो तब खड़ी होती है। जब आकाश अपने को भूल जाता है। और वहा ं

बादल ह0 बादल रह जात ेहै। तब सब कुछ कुJप हो जाता है। 7 य8'क > वतं�ता खो गई। 

यह सू� संुदर है: ‘’जहां कह0ं तुR हारा मन भटकता है, भीतर या बाहर, उसी > थान पर, यह।‘’ 

झेन परंपरा मB इस सू� का गहरा उपयोग हुआ है। झेन कहते है 'क साधारण मन ह0 बुZ-मन है। भोजन करते हुए तुम बुZ हो; 

सोत ेहुए तुम बुZ हो। कुएं से पानी ले जात ेहुए तुम बुZ हो। तुम हो, कुएं से पानी ले जात ेहुए। भोजन करते हुए। �वसत्र पर 

लेटे हुए तुम बुZ हो। यह पहेल0 जैसा लगता है। ले'कन यह सच है। अगर पानी ढोत ेहुए तुम (सफ�  पानी ढोते हो। तुम उसे 

सम> या नह0 ंबनात ेऔर (सफ�  पानी ढोते हो। अगर तुR हारा मन बादल8 से मुक्त है। और आकाश खाल0 है। अगर तुम केवल 

पानी ढोत ेहो, तो तुम बुZ हो। तब भोजन करते हुए तुम (सफ�  भोजन करते हो और कुछ नह0 ंकरते। 

ले'कन हम जब भोजन करते है तो उसके साथ हजार8 चीजB करत-ेरहते है। हो सकता है तुR हारा मन भोजन मB Wबलकुल न हो; 

तुR हारा शर0र यं� कM भाती भोजन कर रहा हो। तुR हारा मन कह0ं और हो सकता है। 

'कसी �वS व�वfयालय का एक छा� कुछ 9दन पहले आया था। उसकM पर0*ा कर0ब थी। इस(लए वह कुछ पूछने आया था। 

उसने कहा: मB बहुत उलझन मB हंू। सम> या यह है 'क म= एक लड़कM के  ेम मB पड़ गया हंू। तो पर0*ा कM सोचता रहता हंू और 

जब पढ़ता रहता हंू तो लड़कM के �वषय मB सोचता रहता हंू। पढ़ते समय म= वहा ंनह0 ंहोता। म= कm पना मB अपनी  े(मका के 

साथ होता हंू। और जब  े(मका के साथ होता हंू तो कभी उसके साथ नह0 ंहोता हंू। म= अपनी सम>याओं के बारे मB, नजद0क 

आती पर0*ा के बारे मB �चतंा करता रहता हंू। नतीजा यह है 'कसब कुछ गुड-मुड़ हो गया है। 

यह लड़का ह0 नह0 ंऐसे ह0 हर कोई गुड़-मुड़ है। जब तुम द�तर जात ेहो तो तुR हारा मन घर मB होता है। तुम जब घर मB होते हो 

तो तुRहारा मन द�तर मB होता है। और तुम ऐसा जादईु क[रS मा कर नह0 ंसकत;ेघर मB होकर तुम घर मB ह0 हो सकते हो, 

द�तर मB नह0 ंहो सकते। और अगर तुम द�तर मB हो तो तुR हारा 9दमाग ठQक नह0 ंहै, तुम पागल हो। तब हर चीज दसूर0 चीज 

मB उलझ जाती है। गुA थमगुA था हो जाती है। तब कुछ भी > पषट् नह0 ंहै। और यह0 मन सम> या है। 



कुएं से पानी खींचत ेहुए, कुएं से पानी ढोते हुए तुम अगर मा� यह0 काम कर रहे हो तो तुम बुZ हो। अगर तुम झेन सदगुJओं 

के पास जाओ और उसने पूछो 'क आप 7 या करत ेहै? आपकM साधना 7 या है? a यान 7 या है? तो वे कहBगे: जब नींद आती है 

तो हम सो जाते है। जब भूख लगती है तो हम भोजन करते है। बस यह0 हमार0 साधना है और कोई साधना नह0 ंहै। 

ले'कन यह बहुत क9ठन है। हालां'क आसान मालूम होती है। अगर भोजन करते हुए तुम (सफ�  भोजन करो,अगर बैठे हुए तुम 

(सफ�  बैठो और कुछ न करो। कोई �वचार न हो, अगर तुम वत�मान *ण के साथ रह सको,उससे हटो नह0,ंअगर तुम वत�मान 

*ण मB डूब सको,न कोई अतीत हो, न कोई भ�वषय् हो, अगर वत�मान *ण ह0 एकमा� अि> ततव् हो, तो तुम बुZ हो। तब 

यह0 मन बुZ मन बन जाता है। 

तो जब तुR हारा मन भटकता है तो उसे रोकन ेकM चेL टा मत करो, बिm क आकाश को सम्रण करो। जब मन भटकता है तो 

उसे रोको मत। उसे 'कसी Wबदं ुपर लान ेकM, एकाo करन ेकM चेL टा मत करो। नह0,ं उसे भटकने दो। ले'कन भटकाव पर बहुत 

अवधान मत दो—न प* मB,ने �वप* मB, 7 य8'क तुम चाहे उसके प* मB रहो या �वप* मB, तुम उससे बंधे रहते हो। आकाश 

को सम्रण करो। भटकन को चलने दो। और इतना ह0 कहो; ठQक है, पर चलती हुई राह है; अनेक लोग इधर-उधर चले जा रहे 

है। मन एक चलती हुई राह है। म= आकाश हंू बादल नह0 ं। 

इसी सम्रण को याद रखो। इस भाव मB उतरो ; इसमB ह0 ि> थर रहो। देर अबेर तुम देखोगB 'क बादल8 कM गCत बंद पड़ गई है। 

बादल8 के बीच मB अंतराल आने लगा है। वे अब उतन ेघन ेनह0 ंरहे है। उनकM गCत मंद पड़ गई है। उनके पीछे का आकाश 

9दखाई पड़ने लगा है। अपने को आकाश कM भांCत अनुभव करते रहो; बादल8 कM भांCत नह0ं। देर-अबेर 'कसी 9दन, 'कसी 

समय्क *ण मB,जब तुR हार0 UिL ट सचमुच भीतर लौट गई है। बादल �वल0न हो जाएंगे। और तब तुम शुZ आकाश हो, सदा 

से शुZ,सदा से अ> प(श�त आकाश हो। 

और एक बार तुमन ेइस कंुआर0 पन को जान (लया तो 'फर बादल8 मB, बादल8 के संसार मB वापस आ सकते हो। तब संसार का 

अपना ह0 सौदय� है, तब तुम इसमे रह सकत ेहो। ले'कन अब तुम मा(लक हो। 

संसार बुरा नह0 ंहै। मा(लक कM तरह संसार सम> या नह0 ंहै। जब तुम ह0 मा(लक हो तो तुम उसमB रह सकते हो। तब संसार का 

अपना ह0 सौदय� है; वह संुदर है। ^ यारा है। ले'कन तुम उसे स�दय� को, उस माधुय� को अपने भीतर म(लक होकर ह0 जान 

सकत ेहो। 

ओशो 

�व�ान भैरव तं�, भाग-तीन 

*वचन-39 

 

�व�ान भैरव तं� �व
ध—63 (ओशो) 
 ‘’जब <कसी इंMNय-�वषय के 3वारा @ पषट् बोध हो, उसी बोध म2 ि@ थत होओ।‘’ 



 

जब 'कसी इं9:य-�वषय के fवारा सप्षट् बोध हो,�� 

तुम अपनी आँख के fवारा देखते हो। a यान रहे, तुम अपनी आँख के fवारा देखते हो। आंखे नह0 ंदेख सकती। उनके fवारा 

तुम देखते हो। :L टा पीछे Cछपा है। भीतर Cछपा है; आंखB बस fवार है। झरोखे है। ले'कन हम सदा सोचत ेहै 'क हम आँख से 

देखते है। हम सोचत ेहै 'क हम कान से सुनत ेहै। कभी 'कसी ने कान से नह0 ंसुना है। तुम कान के fवारा सुनत ेहो। कान से 

नह0ं। सुननेवाला पीछे है। कान तो [रसीवर है। 

म= तुR हB छूता हंू, म= बहुत  ेमपूव�क तुR हारा हाथ अपने हाथ मB लेता हंू। यह हाथ नह0 ंहै। जो तुR हB छूता है। यह म= हंू, जो हाथ के 

fवारा तुR हB  छू रहा है। हाथ यं� है। और > पश� से बचना भी दो भांCत का है। एक, जब म= सच ह0 तुR हB > पश� करता हंू। और 

दसूरा, जब म= > पश� से बचना चाहता हंू। म= तुR हB  छूकर भी > पश� से बच सकता हंू। म= अपने हाथ मB न रहँू। म= हाथ से अपने को 

अलग कर सकता हंू। 

इसे  योग करके देखो, तुR हB  एक (भनन् अनुभव होगा। एक दरू0 का अनुभव होगा1 'कसी पर अपना हाथ रखो और अपने को 

अलग रखो; यहा ं(सफ�  मुदा� हाथ होगा। तुम नह0ं। और अगर दसूरा F यि7 त संवेदनशील है तो उसे मुदा� हाथ का एहसास हो 

जायेगा। वह अपने का अपमाCनत महसूस करेगा, आपके इस F यवहार से। 7 य8'क तुम उसे धोखा दे रहे हो। तुम छून ेका 

9दखाव कर रहे हो। 

ि> �या ंइस मामले मB बहुत संवेदनशील है; तुम उI हB  धोखा नह0 ंदे सकते हो। > पश� के  Cत, शार0[रक > पश� के  Cत वे n यादा 

सजग है; वे जान जाती है। हो सकता है पCत मीठQ-मीठQ बातB कर रहा हो। वह फूल ले आया हो। और कह रहा हो 'क म= तुR हB  

 ेम करता हंू। ले'कन उसका > पश� कह देगा 'क वह वहा ंनह0 ंहै। और ि> �य8 को सहज बोध हो जाता है। 'क कब तुम उनके 

साथ हो और कब नह0ं। अगर तुम अपने मा(लक नह0 ंहो तो तुम उI हB  धोखा नह0 ंदे सकते हो। अगर तुR हB  अपने ऊपर 

मल'कयत नह0 ंहै तो तुम उI हB  धोखा नह0 ंदे सकते। और जो अपना मा(लक है वह पCत होना नह0 ंचाहेगा। वह क9ठनाई है। 

तुम जो भी कहोगे तुR हारा > पश� उसे झुठला देगा। 

यह सू� कहता है 'क इं9:या ँfवार भर है—एक माधय्म, एक यं�, एक [रसी�वगं > टेशन और तुम उनके पीछे हो। 

‘’जब 'कसी इं9:य-�वशेष के fवारा > पषट् बोध हो, उसी बोध मB ि> थत होओ।‘’ 
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संगीत सुनते हुए अपने को कान मB मत खो दो। मत भूला दो; उस चैतनय् को सम्रण करो। जो पीछे Cछपा है। होश रखो। 

'कसी को देखते हुए इस �व�ध को  योग करो। तुम यह  योग मुझे देखते हुए अभी और यह0 कर सकते हो। 7 या हो रहा है? 

तुम मुझ ेआँख से देख सकत ेहो। और जब म= कहता हंू आँख से तो उसका मतलब है 'क तुR हB इसका बोध नह0 ंहै 'क तुम आँख 

के पीछे Cछपे हो। तुम मुझे आँख के fवारा देख सकत ेहो। आँख एक यं� है। तुम आँख के पीछे खड़ ेहो। आँख के fवारा देख रहे 

हो। जैसे 'कसी Yखड़कM या ऐनक के fवारा देखता है। 

तुमन ेब=क मB 'कसी 7 लक�  को अपने ऐनक के ऊपर से देखते हुए देखा होगा। ऐनक उसकM नाक पर उतर आयी है। और वह 

देख रहा है। उसी ढंग से मुझे देखो, मेर0 तरफ देखो, ऐसे देखो जैसे आँख से ऊपर से देखते हो। मानो तुR हार0 आंखB सरककर 

नीच ेनाक पर आ गई ह8 और तुम उनके पीछे से मुझे देख रहे हो। अचानक तुR हB  गुणवA ता मB फक�  मालूम पड़गेा तुR हारा 

प[र े*्य बदलता है। आंखे महज fवार बन जाती है। और यह a यान बन जाता है। 

सुनत ेसमय कान8 के fवारा मा� सुनो और अपने आंत[रक कB : के  Cत जागे रहो। > पश� करत ेहुए हाथ के fवारा मा� छुओ 

और आंत[रक कB : को सम्रण रखो जो पीछे Cछपा है। 'कसी भी इं9:य से तुR हB आंत[रक कB : कM अनुभूCत हो सकती है। और 

 A येक इं9:य आंत[रक कB : तक जाती है। उसे सूचना देती है। 

यह0 ंकारण है 'क जब तुम मुझे देख और सुन रहे हो—जब तुम आँख के fवारा देख रहे हो और कान के fवारा सुन रहे हो—तो 

तुम जानत ेहो 'क तुम उसी F यि7 त को देख रहे हो। िजसे सुन भी रहे हो। अगर मेरे शर0र मB कोई गंध है। तो तुR हार0 नाक उसे 

भी oहण करेगी। उस हालत मB तीन-तीन इं9:या ँएक ह0 कB : को सूचना दे रह0 है। इसी से तुम संयोजक कर पात ेहो। अI यथा 

संयोजन क9ठन होता। 

अगर तुR हार0 आंखे ह0 देखती है और कान ह0 सुनत ेहै तो यह जानना क9ठन होता है 'क तुम उसी F यि7 त को सुन रहे हो िजसे 

देख रहे हो। या दो (भनन् F यि7 तय8 को देख और सुन रहे हो; 7 य8'क दोन8 इं9:या ँ(भनन् है। और वे आपस मB नह0 ं(मलती है। 

तुR हार0 आंख8 को तुR हारे कान का पता नह0 ंहै। और तुR हारे कान को तुR हार0 आंख8 का कुछ पता नह0 ंहै। वे एक दसूरे को 

नह0 ंजानत ेहै। वे आपस मB कभी (मले नह0 ंहै। उनका एक दसूरे से प[रचय भी नह0 ंहै। तो 'फर सारा समनव्य, सारा संयोजन 

कैसे घ9टत होता है? 

कान सुनत ेहै, आंखB देखती है, हाथ छूते है, नाक सँूघती है। और अचानक तुR हारे भीतर कह0ं कोई जान जाता है 'क यह वह0 

आदमी है िजसे मB सुन रहा हंू। देख रहा हंू। सभी इं9:या ँइस �ाता को ह0 सूचना देती है। और इस �ाता मB, इस कB : मB सब 

कुछ सिR म(लत होकर, संयोिजत होकर एक हो जाता है। यह चमA कार है। 

म= एक हंू; तुR हारे बहार से म= एक हंू। मेर0 शर0र, मेरे शर0र कM उपि> थCत, उसकM गंध मेरा बोलना,सब एक है। ले'कन तुR हार0 

इं9:या ँमुझे �वभािजत कर दBगी। तुR हारे कान मेरे बोलने कM खबर दBगे। तुR हार0 नाक मेर0 गंध कM खबर देगी। और तुR हार0 

आंखB मेर0 उपि> थCत कM खबर दBगी। वे इं9:या ँमुझ ेटुकड़8 मB बांट दBगी। ले'कन 'फर तुR हारे भीतर कह0ं पर म= एक हो 

जाऊँगा। जहां तुR हारे भीतर मB एक होता है, वह तुR हारे होन ेका कB : है। वह तुR हारा बोध है। चैतनय् है। तुम उसे Wबलकुल 

भूल गए हो। यह �वसम्रण ह0 अ�ान है। और बोध का चैतनय् आA मा �ान को fवार खोलता है। तुम और 'कसी उपाय से 

अपने को नह0 ंजान सकत ेहो। 

‘’जब 'कसी इं9:य-�वशेष के fवारा > पषट् बोध हो। उसी होश मB ि> थत होओ।‘’ 

उसी बोध मB रहो; उसी बोध मB ि> थत रहो। होश पूण� होओ। 



आरंभ मB यह क9ठन है। हम बार-बार सो जात ेहै। और आँख के fवारा देखना क9ठन मालूम पड़ता है। आँख से देखना आसान 

है। आरंभ मB थोड़ा तनाव अनुभव होगा और तुम आँख के fवारा देखने कM चेL टा करोगे। और न केवल तुम तनाव अनुभव 

करोगे। वह F यि7 त भी तनाव अनुभव करेगा िजसे तुम देखोगB। 

अगर तुम 'कसी आँख के fवारा देखोगB तो उसे लगेगा 'क तुम अनु�चत Jप से दखल दे रहे हो। 'क तुम उसके साथ अभ: 

F यवहार कर रहे हो। तुम अगर आँख के fवारा देखोगB तो दसूरे को अचानक अनुभव होगा 'क तुम उसके साथ उ�चत F यवहार 

नह0 ंकर रहे हो। 7 य8'क तुR हार0 UिL ट बेधक बन जाएगी। तुR हार0 UिL ट गहराई मB उतर जाएगी। अगर यह UिL ट तुR हार0 

गहराई से आती है। वह उसकM गहराई मB  वेश कर जाएगी। 

यह0 कारण है 'क समाज न ेएक Wबलट्-इन सुर*ा कM F यव> था कर रखी है। समाज कहता है 'क जब तक तुम 'कसी के  ेम 

मB नह0 ंहो, उसे बहुत घूरकर मत देखो। अगर तुम  ेम मB हो तो देख सकते हो। तब तुम उसके अंतत�म तक  वेश कर सकत े

हो। 7 य8'क वह तुमसे भयभीत नह0 ंहै। तब दसूरा तुR हारे  Cत नगन् हो सकता है। समoता: नगन् हो सकता है। वह तुR हारे 

 Cत खुला हो सकता है। ले'कन साधारणत: अगर तुम  ेम मB नह0 ंहो। तो 'कसी को घूरन ेकM, बेधक UिL ट देखने कM मनाह0 

है। 

भारत मB हम ऐसे आदमी को, जो दसूरे को घूरता है, लु@ चा कहते है। लु@ चा का अथ� है, देखने वाला। लु@ चा शबद् लोचन से 

आता है। लु@ चा का अथ� हुआ 'क जो आँख ह0 बन गया है। इस(लए इस �व�ध का  योग 'कसी अप[र�चत पर मत करना। वह 

तुR हB लु@ चा समझेगा। पहले इस �व�ध का  योग ऐसे �वषय8 के साथ करो। जैसे फूल है, पेड़ है, रात के तारे है। वे इसे अनु�चत 

दखल नह0 ंमानBगे। वे एतराज नह0 ंउठाएंगे। बिm क वे इसे पंसद करBगे। उI हB  बहुत अ@ छा लगेगा। वे इसका > वागत करBगे। 

तो पहले उनके साथ  योग करो और 'फर अपनी पA नी, अपने ब@ चे, अपने � यजन8 के साथ। कभी अपने ब@ चे को गोद मB 

उठा लो और उसको आँख के fवारा देखो। ब@ चा इसे समझेगा, सराहBगे। वह अनय् 'कसी से भी n यादा समझेगा। 7 य8'क 

अभी समाज ने उसे पंगु नह0 ंबनाया है। �वकृत नह0 ं'कया है। वह अभी सहज है। तुम अगर उसे आँख के fवारा देखोगB तो उसे 

 गाढ़  ेम कM अनुभूCत होगी। उसे तुR हार0 उपि> थCत का एहसास होगा। 

अपने  ेमी या  े(मका को ऐसे देखो। और 'फर जैसे-जैसे तुR हB  इस बात कM पकड़ आएगी। जैसे-जैसे तुम इसमB कुशल होगे 

वैसे-वैसे तुम धीरे-धीरे दसूर8 को भी देखने मB समथ� हो जाओगे। 7 य8'क तब 'कसी को पता नह0 ंचलेगा 'क तुमन ेइस गहराई 

से उसे देखा । और जब अपनी इं9:य8 के पीछे सतत सजग होकर खड़ ेहोगे कM कला तुR हारे हाथ आ जायेगी। तो इं9:या ँतुR हB  

धोखा न दे पाएंगी। अI यथा इं9:या ँधोखा देती है। ऐसे संसार मB, जो (सफ�  भासता है। इं9:य8 ने तुR हB उसे सच मानन ेका 

धोखा 9दया है। 

अगर तुम इं9:य8 के fवारा देख सके। और सजग रह सके तो धीरे-धीरे संसार माया मालूम पड़न ेलगेगा। >व^नवत मालूम 

पड़ने लगेगा। और तब तुम उसके तAव मB उसके मूल ततव् मB  वेश कर सकोगे। यह मूल ततव् ह0 |�म है। 

ओशो 

�व�ान भैरव तं�, भाग-तीन 

*वचन-39 

 

�व�ान भैरव तं� �व
ध—64 (ओशो) 



 ‘’छOंक के आरंभ म2, भय म2, खाई-खQड के कगार पर, युS से भागन ेपर, अ- यंत कुतूहल म2, भूख के आरंभ म2 और भूख के 

अंत म2, सतत बोध रखो।‘’ 

 

‘’छQंक के आरंभ मB, भय मB, ���. 

यह �व�ध देखने मB बहुत सरल मालूम पड़ती है। छQंक के आरंभ मB, भय मB, �चतंा मB, भूख के पहले या भूख के अंत मB सतत 

बोध रखो। 

बहुत सी बातB समझन ेजैसी है। छQंकने जैसे बहुत सरल कृतय् भी उपाय कM तरह काम मB लाए जा सकत ेहै। 7 य8'क वे 'कतन े

ह0 सरल 9दखे, दरअसल वे बहुत क9ठन और ज9टल होते है। और जो आंत[रक F यव> था है, वह बहुत नाजुक चीज है। 

जब भी तुR हB  लगे 'क छQकं आ रह0 है, सजग हो जाओ। संभव है 'क सजग होन ेपर छQंक न आए, चल0 जाए। कारण यह है 'क 

छQंक गैर-> वैि@ छक चीज है। अचेतन,गैर-> वैि@ छक। तुम > वे@ छा से, चाह कर नह0 ंछQंक सकते हो। तुम जबरद> ती नह0 ं

छQंक सकत ेहो। चाह कर कैसे छQंक सकते हो? 

मनुषय् 'कतना असहाय है। तुम चाह कर एक छQंक भी नह0 ंला सकत ेहो। तुम 'कतनी ह0 चेL टा करो। तुम छQंक नह0 ंला 

सकत ेहो। एक मामूल0 सी छQंक भी तुम चाह कर नह0 ंपैदा कर सकते हो। यह गैर-> वे@ छा से, चाह कर नह0 ंआती। यह 

तुR हारे मन के कारण नह0 ंघ9टत होती। यह तुR हारे समo सं> थान से, समo शर0र से घ9टत होती है। 

और दसूर0 बात 'क जब तुम छQंक के आने के पूव� सजग हो जात ेहो—तुम उसे ला नह0 ंरहे हो। ले'कन जब वह अपने आप ह0 

आ रह0 हो। तो केवल तुम सजग हो जात ेहो। तो संभव है 'क वह न आए। 7 य8'क तुम उसकM  'jया मB कुछ नयी चीज जोड़ 

रहे हो। सजगता जोड़ रहे हो। वह खो जा सकती है। ले'कन जब छQंक खो जाती है। और तुम सावचेत रहते हो, तो एक तीसर0 

बात घ9टत होती है। 

पहल0 तो बात 'क छQंक गैर-> वैि@ छक है। तुम उसमB एक नयी चीज जोड़ते हो, सजगता जोड़त ेहो। और जब सजगता आती है 

तो संभव है 'क छQंक न आए। अगर तुम सचमुच सजग होगे। तो वह नह0 ंआएगी। शायद छQंक एकदम खो जाए। तब तीसर0 

बात घ9टत होती है। जो ऊजा� छQंक कM राह से Cनकलन ेवाल0 थी वह अब कहां जाएगी। 

वह ऊजा� तुR हार0 सजगता से जुड़ जाती है। अचानक Wबजल0 सी क�धती है, और तुम n यादा सावचेत हो जात ेहो। जो ऊजा� 

छQंक बनकर बाहर Cनकलन ेजा रह0 थ ेवह0 ऊजा� तुR हार0 सजगता मB जुड़ जाती है। और तुम अचानक अ�धक सावचेत हो 

जात ेहो। Wबजल0 कM उस क�ध मB बुZतव् भी संभव है। 
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यह0 कारण है 'क म= कहता हंू 'क ये चीजB इतनी सरल है 'क F यथ� मालूम पड़ती है। उनके fवारा होन ेवाल0 उपलिw धय8 कM 

चचा� असंभव सी लगती है। (सफ�  छQंक के ज[रए कोई बुZ कैसे हो सकता है? ले'कन छQंक (सफ�  छQंक ह0 नह0 ंहै; तुम भी उसमB 

पूर0 तरह सिR म(लत हो। तुम जो भी करत ेहो या तुR हB  जो भी होता है, उसमB तुम भी पूर0 तरह मौजूद होते हो। इसे 'फर से 

देखा,इसका Cनर0*ण करो। जब भी छQंक आती है तो उसमB तुम समoता: होते हो—पूरे शर0र से होते हो, पूरे मन से होते हो। 

छQंक (सफ�  तुR हार0 नाक मB ह0 घ9टत नह0 ंहोती। तुR हारे शर0र का रोआं-रोआं उसमे सिR म(लत रहता है। एक सू*्म कंपन, 

एक सू*्म (सहरन पूरे शर0र पर फैल जाती है। और उसके साथ पूरा शर0र एकाo हो जाता है। और जब छQकं तो सारा शर0र 

एक राहत महसूस करता है। �वcाम अनुभव करता है। 

ले'कन छQंक के साथ सजगता रखनी क9ठन है। और य9द तुम उसमB सजगता जोड़ दोगे तो छQंक नह0 ंआएगी। और य9द 

छQंक आए तो जानना 'क तुम सजग नह0 ंहो। 

तो तुR हB  सजग रहना पड़गेा। 

‘’छQंक के आरंभ मB….।‘’ 

7 य8'क छQंक य9द आ ह0 गयी तो कुछ नह0 ं'कया जा सकता है। तीन य9द चल चुका तो तुम अब उसे बदल नह0 ंसकत ेहो। यं� 

चालू हो गया। ऊजा� अब बाहर जान ेके रा>ते पर है; उसे अब रोका नह0 ंजा सकता है। 7 या तुम छQंक को बीच मB रोक सकत े

हो। तुम उसे बीच मB नह0 ंरोक सकते हो। 

आरंभ मB ह0 सजग हो जाओ। िज *ण तुR हB  उतैजना अनुभव हो, लगे कM छQंक आने वाल0 है। तभी सावचेत हो जाओ। अपनी 

आंखे बंद कर लो और a यानसथ् हो जाओ। अपनी समo चेतना को उस Wबदं ूपर ले जाओ जहां छQंक कM उA तेजना अनुभव 

होती हो। ठQक आरंभ मB ह0 सजग हो जाओ। छQंक गायब हो जायेगी। और चंू'क छQंक मB तुR हारा सारा शर0र सिR म(लत है, 

पूरा संयं� सिR म(लत है—और तुम उसी *ण से सजग हो—वहा ंमन नह0 ंहोगा। �वचार नह0 होगा। a यान नह0 ंहोगा। छQंक मB 

�वचार ठहर जात ेहै। 

यह0 कारण है 'क अनेक लोग सँुघनी पसंद करत ेहै। यह उI हB  Cनभा�र कर देता है। उनका मन n यादा �वcाम पूण� हो जाता है। 

7 य8? 7 य8'क *ण भर के (लए �वचार ठहर जात ेहै। सँुघनी उI हB  Cन�व�चार कM एक झलक देती है। सँुघनी संूघन ेसे जो छQंक 

आती है। उसमे वह मन नी रह जात ेहै। शर0र ह0 हो जात ेहै। एक *ण के (लए (सर �वदा हो जाता है। और उIहB  बहुत अ@ छा 

लगता है। 

अगर तुम सँुघनी के आद0 हो जाओ तो उसे छोड़ना बहुत मुिS कल होता है। यह धू�पान से भी n यादा गहरा वय्सन है; 

धू�पान उसके सामन ेकुछ भी नह0 ंहै। सँुघनी n यादा गहरे जाती है। 7 य8'क धू�पान सचेतन है और छQंक अचेतन हे। 

इस(लए धू�पान छोड़न ेसे भी n यादा क9ठन सँुघनी छोड़ना है। और धू�पान को बदलकर कोई दसूरा वय्सन oहण 'कया जा 

सकता है। धू�पान के पया�य है, ले'कन सँुघनी के पया�य नह0 ंहै। कारण यह है 'क छQकं सच मB शर0र है, धू�पान के पया�य है। 

ले'कन सँुघनी के पया�य नह0 ंहै। कारण यह है 'क छQंक सच मB शर0र कM एक अनूठQ घटना है। इसके जैसी दसूर0 चीज केवल 

काम कृAय है, संभोग है। 

शर0र शा> � कM भाषा मB जो लो सोचत ेहै वे कहत ेहै, 'क संभोग कमB9:य fवारा छQंकन ेजैसा ह0 है। और दोन8 मB समानता है। 

यfय�प यह शत- Cतशत सह0 नह0 ंहै। 7 य8'क संभोग मB और भी बहुत सी बातB सिR म(लत है। ले'कर आरंभ मB,(सफ�  आरंभ 

मB समानता है। तुम कुछ चीज नाक से बाहर Cनकलत ेहो और राहत महसूस करते हो। वैसे ह0 कुछ चीज कमB9:य से बाहर 

Cनकालत ेहो और राहत अनुभव करते हो। दोन8 ह0 कृतय् गैर-> वैि@ छक है। 



तुम संभोग मB संकलप् के fवारा नह0 ंउतर सकते हो। अगर को(शश करोगे तो CनL फलता हाथ आयेगी। �वशेषकर पुJष तो 

जJर Cनषफ्ल होगे। 7 य8'क उनकM कमB9:य को कुछ करना पड़ता है। पुJष कM कमB9:य स'jय है। ले'कन तुम चाह कर उसे 

स'jय नह0 ंकर सकते हो। तुम िजतनी चेL टा करोगे, उतना ह0 असंभव होता जायेगा। यह अपने आप होता है। इसे तुम सचेत 

होकर नह0 ंकर सकत ेहो। 

यह0 कारण है 'क पिS चम मB संभोग एक सम> या बन गया है। �पछल0 आधी सद0 के दौरान पिS चम मB काम संबंधी �ान बहुत 

�वक(सत हुआ है। और हर एक आदमी इसके संबंध मB इतना सचेत है 'क संभोग अ�धका�धक असंभव हो रहा है। 

अगर तुम सचेत हो तो संभोग असंभव हो जाएगा। अगर कोई F यि7 त संभोग के समय सचेत रहे, तो वह िजतना सचेत होगा 

उतना ह0 उसके (लए संभोग क9ठन होगा। उसकM जननB9:य मB उA तेजना ह0 नह0 ंहोगी। उसे  यास से नह0 ं'कया जा सकता 

है। और तुम िजतना अ�धक  यास करोगे उतनी ह0 मुिSकल हो जाएगी। 

इस �व�ध का उपयोग काम-संभोग मB भी 'कया जा सकता है। आरंभ मB ह0ं, जब तुR हB  उतैजना आती मालूम हो, ले'कन वह 

अभी आयी नह0 ंहो, (सफ�  उसकM तरंगB मालूम पड़ती हो। तभी तुम सावचेत हो जाओ। तरंगB खो जायेगी। और वह0 ऊजा� 

सजगता मB गCत कर जाएगी। 

तं� ने इसका उपयोग 'कया है। तं� ने इसका कई ढंग से उपयोग 'कया है। एक संुदर नगन् > �ी a यान के �वषय मB Jप मB बैठQ 

होगी। और साधक उन नगन् > �ी के सामन ेबैठकर उसके शर0र उसके Jप और अंग-सौषठ्व पर a यान करेगा। और अपने 

काम-कB : पर उतैजना उठने कM  ती*ा करेगा। और n य8 ह0 जरा सी उA तेजना महसूस होगी। वह अपनी आंखB बद कर लेगा। 

और उस > �ी को भूल जायेगा। वह साध आंखB बंद कर लेगा और उA तेजना के  Cत सजग हो जायेगा। और तब काम उजा� 

सजगता मB Jपांत[रत हो जाती है। उसे नगन् > �ी पर तभी तक a यान करना है जहां उA तेजना महसूस हो। उसके बाद उसे 

आँख बद कर अपनी उA तेजना पर आ जाना है। और वह0 ंसजग रहना है। ठQक वैसे ह0 जैसे छQंक के  Cत 'कया जा सकता है। 

और यह क�ध सी 7 य8 घ9टत होती है? कारण यह है 'क वहा ंमन नह0 ंहै। बुCनयाद0 बात यह है 'क अगर मन नह0 ंहै। और तुम 

सजग हो, तो सतोर0 घ9टत होगी;तुR हB  समा�ध कM पहल0 झलक (मलेगी। 

�वचार ह0 बाधा है। 'कसी भी ढंग से य9द �वचार �वल0न हो जाए तो बात बन जाती है। ले'कन सजगता के (लए �वचार का 

�वदा होना जJर0 है। �वचार नींद मB भी �वल0न हो जात ेहै। तुR हारे मूCछ�त हो जान ेपर भी �वचार ठहर जाते है। इन हालात8 मB 

भी �वचार �वदा हो जाता है। ले'कन तब �वचार के पीछे जो ततव् Cछपा है उसके  Cत सजगता नह0 ंरहती है। इस(लए म= a यान 

को Cन�व�चार चेतना कहता हंू। तुम Cन�व�चार और मूि@ छ�त एक साथ हो सकत ेहो। ले'कन उसका कोई मूलय् नह0 ंहै। और 

तुम �वचार के साथ सचेतन भी हो सकत ेहो; वह तुम हो ह0। इन दो चीज8 को, चेतना और Cन�व�चार को इकHा करो; जब वे 

(मलत ेहै तो a यान घ9टत होता है,a यान का जनम् होता है। 

और तुम इसका  योग छोट0-छोट0 चीज8 के साथ भी कर सकते हो। सच तो यह है 'क कोई भी चीज छोट0 नह0 ंहै। एक छQंक 

भी अि> ततव्गत घटना है। अि> ततव् मB कुछ भी बड़ा नह0 ंहै, कुछ भी छोटा नह0 ंहै। एक नI हा सा परमाणु भी पूरे जगत को 

(मटा सकता है। और वैसे ह0 छQंक है। जो 'क अA यंत छोट0 चीज है। तुR हB  Jपांत[रत कर सकती है। 

तो चीज8 को छोट0 बड़ी कM तरह मत देखो। न कुछ बड़ा है और न कुछ छोटा। अगर तुR हारे पास गहरे देखने कM UिL ट है तो 

बहुत छोट0 चीजB भी महA वपूण� हो सकती है। परमाणुओं के बीच मB |�मांड Cछपे है। और तुम नह0 ंकह सकते हो 'क परमाणु 

और ब�मांड़ मB कौन बड़ा है। और कौन छोटा है। एक अकेला परमाणु अपने आप मB |�मांड है, और बड़ ेसे बड़ा ब�मांड़ भी 

परमाणुओं के अCत[रक्त कुछ भी नह0 ंहै। 



‘’छQंक के आरंभ मB, भय मB……।‘’ 

जब तुम भयभीत अनुभव करत ेहो और भय  वेश करता है, जब तुम भय को  वेश करते देखो, ठQक उसी *ण सजग हो 

जाओ। और भय �वल0न हो जाएगा। बोध के साथ भय नह0 ंरह सकता है। जब तुम सावचेत हो तो भय भीत कैसे हो सकत?े 

तुम तभी भयभीत होत ेहो जब होश खो देते हो। सच मB कायर वह नह है जो डरा हुआ है; कायर वह है जो सोया हुआ है। और 

बहादरु वह है जो भय के *ण8 मB बोध को जगा लेता है। और तब भय �वदा हो जाता है। 

जापान मB वे योZा ओर को सजगता का  (श*ण देते है। उनका बुCनयाद0  (श*ण सजगता है। शेष सब चीजB गौण है। 

तलवार चलाना, तीर चलाना, सब गौण है। 

झेन सदगुJ [रझंाई के संबंध मB कहा जाता है 'क वह कभी भी तीर चलाने मB, तीन को ठQक Cनशान ेपर मारने मB सफल नह0 ं

हुआ। उनका तीर सदा ह0 चूकता रहा। और वह महान धनु�व�द मान ेजात ेथे। 

तो पूछा जाता है 'क [रझंाई सबसे महान धनु�व�द कैसे कहलाए। जब 'क वे कभी ल*्य पर नह0 ंपहंुचे और सदा Cनशाना 

चूकत ेरहे। [रझंाई को मानन ेवाले कहते है: ‘’अंत नह0 ंआरंभ महA वपूण� है। हम इसमे उAसुक नह0 ंहै 'क तीर ल*्य पर पहंुच 

जाए। हम उसमB उA सुक है जहां से तीन अपनी या�ा शुJ करता है। हम [रझंाई मB उA सुक है। जब तीन धनुष से Cनकलता है तो 

वे सजग है; बस पया�पत् है। प[रणाम से कोई लेना-देना नह0 ंहै।‘’ 

यह सू� कहता है: ‘’भय मB �चतंा मB…..।‘’ 

जब तुम �चतंा अनुभव करो, बहुत �चतंाoसत् होओ। तब इस �व�ध का  योग करो। इसके (लए 7 या करना होगा? जब 

साधारणत: तुR हB �चतंा घेरती है। तब तुम 7 या करते हो? सामानय्त: 7 या करते हो? तुम उसका हल ढंूढते हो; तुम उसके 

उपाय ढंूढते हो। ले'कन ऐसा करके तुम और भी �चतंाoसत् हो जात ेहो, तुम उप:व को बढ़ा लेते हो। 7 य8'क �वचार से �चतंा 

का समाधान नह0 ंहो सकता। �वचार के fवारा उसका �वसज�न नह0 ंहो सकता। कारण यह है 'क �वचार खुद एक तरह 'क 

�चतंा है। �वचार करके दलदल और भी धँसत ेजाओगे। यह �व�ध कहती है। 'क �चतंा के साथ कुछ मत करो;(सफ�  सजग 

होओ। बस सावचेत रहो। म= तुR हB  एक दसूरे झेन सदगुJ बोकोजू के संबंध मे एक पुरानी कहानी सुनाता हंू। वह एक गुफा मB 

अकेला रहता था। Wबलकुल अकेला ले'कन 9दन मB या कभी-कभी रात मB भी, वह जोर8 से कहता था, ‘’बोकोजू।‘’ यह उसका 

अपना नाम था और 'फर वह खुद कहता, ‘’हां महोदय, म= मौजूद हंू।‘’ और वहां कोई दसूरा नह0 ंहोता था। उसके (शषय् उससे 

पूछते थे, ‘’7 य8 आप अपना ह0 नाम पुकारते हो। और 'फर खुद कहते हो, हां मौजूद हंू? 

बोकोजू न ेकहा, जब भी म= �वचार मB डूबन ेलगता है। तो मुझे सजग होना पड़ता है। और इसी(लए म= अपना नाम पुकारता है। 

बोकोजू। िजस *ण म= बोकोजू कहता हंू,और कहता हंू 'क हां महाशय, म= मौजूद हंू, उसी *ण �वचारण, �चतंा �वल0न हो जाती 

है। 

'फर अपने अंCतम 9दन8 मB, आखर0 दो-तीन वष` मB उसके कभी अपना नाम नह0 ंपुकारा, और न ह0 यह कहा 'क हां, म= मौजूद 

हंू। तो (शL य8 ने पूछा, गुJदेव, अब आप ऐसा 7 य8 करत ेहै। बोकोजू न ेकहा: ‘’ अब बोकोजू सदा मौजूद रहता है। वह सदा ह0 

मौजूद है। इस(लए पुकारन ेकM जJरत रह0। पहले म= खो जाया करता था। और �चतंा मुझ ेदबा लेती थी। आ@ छा9दत कर लेती 

थी। बोकोजू वहां नह0 ंहोता था। तो मुझे उसे सम्रण करना पड़ता था। और सम्रण करत ेह0 �चतंा �वदा हो जाती है। 

इसे  योग करो। बहुत संुदर �व�ध है। अपने नाम का ह0  योग करो। जब भी तुR हB  गहन �चतंा पकड़े तो अपना ह0 नाम 

पुकार8—बोकोजू या और कुछ, ले'कन अपना ह0 नाम हो—और 'फर खुद ह0 कहो 'क हां महोदय, म= मौजूद हंू। और तब देखो 



'क 7 या फक�  है। �चतंा नह0 रहेगी। कम से कम एक *ण के (लए तुR हB  बादल8 के पार कM एक झलक (मलेगी। और 'फर वह 

झलक गहराई जा सकती है1 तुम एक बार जान गए 'क सजग होन ेपर �चतंा नह0 ंरहती। �वल0न हो जाती है। तो तुम > वयं के 

संबंध मB, अपनी आंत[रक F यव> था के संबंध मB गहन बोध को उपलबध् हो गए। 

‘’खाई-खuड के कगार पर, युZ से भागन ेपर, अA यंत कुतूहल मB, भूख के आरंभ मB और भूख के अंत मB। सतत बोध रखो।‘’ 

'कसी भी चीज का उपयोग कर सकते हो। भूख लगी है, सजग हो जाओ। जब तुR हB भूख महसूस होती है। तो तुम 7 या करते 

हो। तुR हB  7 या होता है? जब तुR हB भूख लगती है तो तुम उसे कभी ऐसे नह0 ंदेखते 'क तुR हB कुछ हो रहा है; तुम भूख ह0 हो जात े

हो। तब तुम समझत ेहो 'क म= भूख हंू। ऐसा ह0 लगता है 'क म= भूख हंू। ले'कन तुम भूख नह0 ंहो। तुR हB (सफ�  भूख का बोध 

होता है। भूख कह0ं प[र�ध पर घ9टत होती है। और तुम कB : हो; तुR हB भूख घ9टत हो रह0 है। तुम तब भी थे जब भूख नह0 ंथी। 

और तुम जब भी रहोगे जब भूख नह0 ंहोगी। भूख एक घटना है; वह तुR हB  घ9टत हो रह0 है। 

उसके  Cत सजग होओ। तब तुम भूख से तादाA मय् नह0 ंकरोगे। अगर तुR हB  भूख लगी है तो उसके  Cत सजग होओ। भूख 

उतनी ह0 तुR हB दरू मालूम पड़गेी। और िजतनी सजगता कम होगी भूख उतनी ह0 पास मालूम पड़गेी। और अगर तुम Wबलकुल 

सजग नह0 ंहो तो तुम ठQक कB : पर अनुभव करोगे 'क म= भूख हंू। सजग होते ह0 भूख तुम से दरू हट जाती है। भूख वहा ंहै और 

तुम वहा ंहो। भूख �वषय है; तुम सा*ी हो। 

इसी �व�ध के (लए उपवास का  योग 'कया जा सकता है। और जैन (सफ�  उपवास कर रहे है, इस �व�ध के Wबना ह0 उपवास 

कर रहे है। तब यह मूढ़ता है। तब तुम (सफ�  भूख ेमर रहे हो। और इससे कोई लाभ नह0 ं(मल सकता है। तुम मह0न8 भूखे रह 

सकत ेहो। और भूख से जुड़ ेरह सकते हो। 'क म= भूख हंू। तब वह F यथ� है, हाCनकर है। 

उपवास करने कM कोई जJरत नह0 ंहै। तुम रोज ह0 भूख को अनुभव कर सकते हो। ले'कन क9ठनाइया ंहै। और इसी(लए 

उपवास उपयोगी हो सकता है। सामानय्त: हम भूख लगन ेके पहले ह0 अपने को भोजन से भर लेते है। आधुCनक संसार मे 

भूख लगने कM जJरत ह0 नह0 ंपड़ती है। तुR हारे भोजन के समय CनिS चत है। और तुम भोजन कर लेते हो। तुम कभी नह0 ं

पूछते 'क शर0र को भूख लगी है। या नह0;ं CनिS चत समय पर तुम भोजन कर लेत ेहो। नह0 ंतुम कहोगे कM जब एक बजता है 

तो मुझे भूख लग जाती है। वह झूठQ भख हो सकती है। वह इस(लए लगती है 7 य8'क यह तुR हारे खान ेका समय है, एक बजा 

है। 'कसी 9दन एक खेल करो; अपनी पA नी या अपने पCत को कहो 'क घड़ी का समय बदल दे। अभी बाहर बजा है और घड़ी 

एक का समय बता रह0 है। तुR हB  तुरंत भूख लग जाती है। तुR हB  घड़ी देख कर भूख लगती है। यह कृW�म भूख है। झूठQ भूख है; 

यह भूख स@ ची नह0 ंहै। 

इसी(लए उपवास सहयोगी हो सकता है। अगर तुम उपवास करोगे तो दो तीन 9दन तक झूठQ भूख मालूम होगी। तीसरे या 

चौथ े9दन के बाद ह0 स@ ची भूख का पता चलेगा। तब वह मांग तुR हारे शर0र कM होगी। मन कM नह0ं। जग मन मांग करता है। 

तो वह झूठQ मांग है, शर0र कM मांग ह0 स@ ची होती है। और जब तुम स@ ची भूख के  Cत सजग होते हो तो अपने शर0र से 

सव�था (भनन् हो जात ेहो। भूख एक शार0[रक घटना है। और जब एक बार तुम जान लेते हो 'क भूख मुझसे (भनन् है, म= 

उसका सा*ी हंू, तो तुम शर0र के पार चले गए। 

ले'कन तुम 'कसी भी चीज का उपयोग कर सकत ेहो। ये तो उदाहरण मा� है। यह �व�ध अनेक ढंग8 से  योग मB लाई जा 

सकती है। तुम अपना अलग ढंग भी Cन(म�त कर सकत ेहो। ले'कन 'कसी एक ह0 चीज पर सतत  योग करते रहो। अगर तुम 

भूख के साथ  योग कर रह हो तो कम से कम तीन मह0न ेतक भूख के साथ  योग करो। तो ह0 तुम 'कसी 9दन शर0र से 

तादाA मय् तोड़ सकेत हो। रोज-रोज �व�ध मत बदल8, 7 य8'क �व�ध का गहरे जाना जJर0 है। तीन मह0न ेके (लए 'कसी �व�ध 

को चुन लो और उससे लगन से लगे रहो। �व�ध का  योग करो; और  योग जार0 रखो। 



और सदा सम्रण रखो 'क आरंभ मB बोधपूण� होना है। बीच मB बोधपूण� होना बहुत क9ठन होगा। 7 य8'क इस तादाA मय् के 

> था�पत होत ेह0 'क म= भूखा हंू। तुम उसे 'फरा बदल नह0 ंसकोगे। मन के तल पर तुम बदलाहट कर सकत हो, तुम कह सकते 

हो 'क नह0 ं, म= भूख नह0 ंहंू, सा*ी हंू। ले'कन वह झूठ होगा। वह मन ह0 बोल रहा है। वह तुR हारे  ाण नह0 ंबोल रहे हे। और 

यह भी सम्रण रहे 'क तुR हB  यह कहना नह0 ंहै 'क म= भूख नह0 ंहंू। यह भी मन का धोखा देने का ढंग है। तुम कह सकते हो: 

‘’भूख है, ले'कन म= भूखा नह0 ंहंू। म= शर0र नह0 ंहंू। म= |�म हंू।‘’ 

तुR हB कुछ भी कहना नह0 ंहै। तुम जो भी कहोगे गलत होगा। 7 य8'क तुम गलत हो। यह दोहराना 'क म= शर0र हंू। 'कसी काम 

का नह है। तुम कहते रहो 'क म= शर0र हंू, 7 य8'क तुम जानत ेहो 'क म= शर0र हंू। 'कसी काम का नह0 ंहै। अगर तुम सच ह0 

जानत ेहो 'क म= शर0र नह0 ंहंू, तो यह कहने कM 7 या जJरत है। कोई जJरत नह0 ंहै, यह मूढ़ता मालूम होगी। बोधपूण� 

होओ,और तब उस बोध मB यह भाव  गाढ़ होगा 'क म= शर0र नह0 ंहंू। यह �वचार नह0 ंहोगा, भाव होगा। यह तुR हारे (सर कM 

नह0,ं तुR हारे पूरे  ाण8 कM अनुभूCत होगी। तुम दरू0 महसूस करोगे। 'क शर0र बहुत दरू है। और म= उससे Wबलकुल (भनन् हंू। 

और दोन8 के (मcण कM संभावना भी नह0 ंहै। तुम दोन8 को (मला नह सकत ेहो। शर0र-शर0र है, पदाथ� है; और तुम चैतनय् 

हो। वे दोन8 साथ रह सकते है1 ले'कन एक दसूरे मB घुल (मल नह0 ंसकते है। उनका (मcण नह0 ंहो सकता है। 

ओशो 

�व�ान भैरव तं�, भाग-तीन 

*वचन-41 

 

�व�ान भैरव तं� �व
ध—65 (ओशो) 
 ‘’अनय् देशनाओं के $लए जो शुSता है वह हमारे $लए अशुSता ह/ है। व@ तुत: <कसी को भी शुS या अशुS क� तरह मत 

जान=।‘’ 

 

शुZ या अशुZ कM तरह मत जान8।‘’ 

यह तं� का एक बुCनयाद0 संदेश है। तुR हारे (लए यह बड़ी क9ठन धारणा होगी; 7 य8'क यह Wबलकुल ह0 गैर-नैCतक धारणा है। 

म= इसे अनैCतक नह0 ंकहंूगा। 7 य8'क तं� को नीCत-अनीCत से कुछ लेना देना नह0 ंहै। तं� कहता है 'क शु�Z-अशु�Z से कोई 
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मतलब नह0 ंहै। इसकM देशना तुR हB शुZ-अशु�Z के उपर उठने मB, दरअसल �वभाजन के, fवंfव और fवैत के पार जाने मB 

सहयोग देने के (लए है। 

तं� कहता है 'क अि> ततव् अखंड है, अि> ततव् एक है। और जो fवंfव है वह सब-सम्रण रहे, सब के सब—मनुषय् के बनाए 

हुए है। fवंfव नैCतक-अनैCतक, पाप-पूणय् ये सार0 धारणाएं मनुषय् ने Cन(म�त कM है। ये मनुषय् कM माI यताएं है, ये यथाथ� 

नह0 ंहै। 7 या शुZ है और 7 या अशुZ है। यह तुR हार0 F या� या पर Cनभ�र करता है। 

नीA से ने कह0ं कहा है 'क सब नैCतकता F या� या है। 

तो कोई चीज इस देश मB नैCतक हो सकती है और वह0 चीज पड़ोसी देश मB अनैCतक कहो सकती है। एक ह0 चीज मुसलमान 

के (लए नैCतक हो सकती है और 9हदं ूके (लए अनैCतक हो सकती है। एक ह0 चीज ईसाई के (लए नैCतक और जैन के (लए 

अनैCतक हो सकती है। या जो चीज पुरानी पीढ़0 के (लए नैCतक था, नई पीढ़0 के (लए अनैCतक हो सकती है। यह UिL टकोण 

पर Cनभ�र करता है। यह qझान कM बात है। बुCनयाद0 Jप से ये एक माI यता है। झूठ है। तथय् बस तथय् है। वह न नैCतक 

होता है, न अनैCतक होता है। न शुZ और न ह0 अशुZ। 

अगर �वभाजन संसार को ह0 नह0 ंबाँटता है, �वभाजन करन ेवाले को भी बांट देता है। अगर तुम बांटते हो तो उसमB तुम खुद 

भी बंट जात ेहो। और जब तक तुम ब�म �वभाजन8 को नह0 ंभूलते,तब तक तुम अपने आंत[रक �वभाजन8 को अCतjमण 

नह0 ंकर सकत ेहो। जो कुछ तुम संसार के साथ करते हो, तुम उसे अपने साथ पहले ह0 कर लेते हो। 

(सZ योग के महान सदगुJ नरोपा ने कहा है: ‘’इंच भर �वभाजन भी 'कया, तो > वग� और नरक अलग-अलग हो जात ेहै। इंच 

भर का �वभाजन। ले'कन हम बांटते है, नाम देते है, Cनदंा करते है। औ�चतय् (सZ करते है। आि> ततव् के शुZ तथय् को 

देखो। और कोई नाम मत दो, कोई लेबल मत दो। केवल तभी तं� कM देशना को समझ सकत ेहो। तथय् को भला या बुरा मत 

कहो। तथय् पर अपने �चत को मत उतार8। n य8 ह0 तुम तथय् पर अपनी धारणा आरो�पत करत ेहो, तुम झूठ का Cनमा�ण कर 

लेत ेहो। अब यह तथय् न रहा, सतय् न रहा; यह तुR हारा  *ेपण हो गया। 

यह सू� कहता है: ‘’अनय् देशनाओं के (लए जो शुZता है वह हमारे (लए अशुZता ह0 है। व> तुत: 'कसी को भी शुZ या अशुZ 

कM तरह मत जानो। 

तं� कहता है 'क जो चीज अनय् देशनाओं के (लए बहुत शुZ मानी जाती है, पुणय् मानी जाती है। वह हमारे (लए पाप है। 

7 य8'क उनकM शुZता कM धारणा बाँटती है; उनके (लए कुछ शुZ है कुछ अशुZ। 

अगर तुम 'कसी को संत कहते हो तो तुमने 'कसी को पापी बना 9दया। अब तुR हB कह0ं ने कह0ं 'कसी न 'कसी को Cन9ंदत 

करना होगा। 7 य8'क संत पापी के Wबना हो नह0 ंसकता। अब हमारे  यA न8 कM F यथ�ता देखो। हम पा�पय8 को (मटान ेमB लगे 

है। और हम एक ऐसी दCुनया ंकM आशा करत ेहै जहां पापी नह0 ंहोगB। (सफ�  संत होगे। यह अथ� ह0न है। 7 य8'क संत पापी के 

Wबना नह0 ंहो सकता। वे एक ह0 (स7 के के दो पहलू है। तुम (सक्के के एक पहलू को नह0 ं(मटा सकत;े दोन8 साथ ह0 रहेगB। 

पापी और पु� याA मा भी संसार मB �वदा हो जायBगे। ले'कन घबराओ मत; उI हB  �वदा होन ेदो। वे 'कसी मूलय् के नह0 ं(सZ हुए 

है। 

पापी और संत एक ह0 F या� या के, जगत के  Cत एक ह0 UिL टकोण के अंग है। यह UिL ट कहता है 'क यह शुभ है और वह 

अशुभ है। और तुम यह नह0 ंकह सकते 'क यह अ@ छा है। अगर तुम यह न कहो 'क यह बुरा है। शुभ कM प[रभाषा के (लए 

अशुभ जJर0 है। शुभ अशुभ पर Cनभ�र करता है। पुणय् पाप पर Cनभ�र करता है। तुR हारे महाA मा असंभव है, वे पा�पय8 के 

Wबना नह0 ंहो सकते। उI हB  तो पा�पय8 का अहसान मानना चा9हए; वे उनके Wबना जी नह0 ंसकते। वे चाहे पा�पय8 कM िजतनी 



भी Cनदंा 7 य8 न करे। वे और पापी एक ह0 घटना के अंग है। पापी संसार से तभी �वदा ह8गे जब महाA मा �वदा ह8गे। उनके 

पहल नह0 ंऔर पूणय् कM धारण के Wबना पाप नह0 ं9टक सकता है। 

तं� कहता है 'क तथय् असल0 बात है; और F या� या झूठ है। F या� या मत करो। 

व> तुत: 'कसी को भी शुZ या अशुZ सतय् पर थोपी गई हमार0 F या� याएं है। हमारे UिL टकोण है। इसे  योग करो। यह �व�ध 

क9ठन है, सरल नह0 ंहै। कारण यह है 'क हम fवैत मूलक �वचारण से इतने oसत् है। उसमे इतने डूबे है 'क हमB इसका भी 

पता नह0 ंरहता 'क हम 'कसकM Cनदंा कर रहे है। और 'कसको उ�चत कह रहे है। अगर कोई F यि7 त यहा ंधू�पान करने लगे 

तो तुम सचेतन Jप से कुछ जान ेWबना ह0 उसे Cन9ंदत कर दोगे; तुम अपने अंतस मB उसकM Cनदंा कर डालोगे। तुR हार0 UिL ट 

मB Cनदंा हो चाहे न हो। तुमने F यि7 त पर नजर भी नह0 ंडाल0 हो, ले'कन तुमन ेCनदंा कर द0। 

यह �व�ध क9ठन होगी। 7 य8'क हमार0 इतनी गहन आदत है।  गाढ़ है। तुम महज अपनी भाव-भं�गमा से, अपने बैठने-उठने 

से 'कसी को Cन9ंदत कर देते हो। 'कसी को सह0 बतात ेहो, और इसका होश भी नह0 ंरहता 'क तुम क्या कर रहे हो। तुम जब 

'कसी आदमी को देखकर मु>करात ेहो या नह0 ंमु>कराते हो। जब तुम 'कसी को देखते हो या नह0 ंदेखते हो, तुम उसकM उपे*ा 

करते हो, तो तुम 7 या कर रहे हो। तुम अपनी पंसद-नापसंद आरो�पत कर रहे हो। जब तुम कहते हो 'क कोई चीज संुदर है तो 

तुR हB 'कसी चीज को कुJप कहना ह0 होगा। और यह बांटने वाल0 UिL ट साथ ह0 साथ तुR हB  भी बांट रह0 है। तुR हारे भीतर दो 

F यि7 त हो जाएंगे। 

अगर तुम कहते हो 'क कोई F यि7 त jोध मे है और jोध बुरा है तो तुम तब 7 या करोगे। तुम कहोगे 'क jोध बुरा है। तब 

सम>याएं खड़ी ह8गी। 7 य8'क तुम कहते हो 'क यह बुरा है, मुझमB जो jोध है यह बुरा है। तब तुम अपने को दो F यि7 तय8 मB 

बांटन ेलगे। एक बुरा F यि7 त होगा। पापी होगा। और दसूरा भला F यि7 त होगा। महाA मा होगा। CनिS चत ह0, तुम अपने को 

भीतर का महाA मा मानोगे। और भीतर के पापी कM Cनदंा करोगे। तुम दो मB �वभािजत हो गए। अब Cनरंतर लड़ाई चलेगी। 

संघष� होगा। अब तुम F यि7 त न रहे, अब तुम भीड़ हो गये। तुR हारे भीतर एक गहृ युZ चलेगा। अब मौन गया, शांCत गई। 

तुम तनाव और संताप से भर जाओगे। यह0 तुR हार0 हालत है। ले'कन तुR हB पता नह0 ंहै 'क ऐसा 7 य8 है? �वभािजत F यि7 त 

शांत नह0 ंहो सकता। कैसे हो सकता है? तुम अपने शैतान को कहां रखोगे? तुR हB उसे (मटाना होगा। ले'कन यह तुम ह0 हो; 

तुम उसे (मटा नह0 ंसकते। तुम दो नह0 ंहो; स@ चाई एक है, यथाथ� एक है। ले'कन अपनी बांटन ेवाल UिL ट के कारण तुमन े

बा�म यथाथ� को बांट 9दया, और उसके अनुसार भीतर0 यथाथ� भी बंट गया। इस(लए हर एक आदमी > वयं से ह0 लड़ रहा है। 

यह ऐसा ह0 है जैसे 'क हम अपने ह0 दोन8 को लड़ाएं। बाया ंहाथ दाएं हाथ से लड़।े दाया ंहाथ बाएं हाथ से लड़।े और ऊजा� एक 

ह0 है। और बाएं दाएं हाथ8 मे एक ह0 ऊजा� बह रह0 है। म= ह0 दोन8 हाथ8 मB बह रहा हंू। और एक ह0 संघष�,एक झूठा संघष� खड़ा 

कर रहा हंू। कभी मB अपने बाएं हाथ को धोखा दे सकता हंू, और मेरा दाया ंहाथ जीत सकता है। और कभी मB दाएं हाथ को हरा 

सकता हंू। परंतु सच मB दोन8 म= ह0 हंू। 

तो तुम 'कतना ह0 सोचो 'क मेरे भीतर का संत जीत गया और शैतान हार गया,सम्रण रहे 'क तुम 'कसी भी *ण जगहB बदल 

सकत ेहो, और तब संत नीच ेहोगा और शैतान ऊपर होगा। इससे ह0 भय पैदा होता है, असुर*ा का भाव पैदा होता है; 7 य8'क 

तुम जानत ेहो 'क कुछ भी CनिS चत नह0 ंहै। तुम जान ेहो 'क इस समय म=  ेमपूण� हंू और अपनी घणृा को दबा 9दया है। 

ले'कन तुम जानत ेहो 'क घणृा *ण भर मB उपर आ जायेगी। और  ेम नीच ेदब जायेगा। 7 य8'क भीतर तुम दो हो। 

तं� कहता है 'क खंड मत करो। और केवल तभी तुम जीत सकत ेहो। 



अखंड कैसे हुआ जाए? Cनदंा मत करो; मत कहो 'क यह अ@ छा है और वह बुरा है। शुZता और अशुZता कM सभी धारणाओं 

को �वदा कर दो। संसार को देखो। ले'कन मत कहो 'क यह 7 या है। अ�ानी रहो। बहुत बु�Zमानी मत 9दखाओं। कुछ धारणा 

मत बनाओ। चुप रहो; न Cनदंा करो और न  शंसा। अगर तुम संसार के संबंध मB मौन रह सकत ेहो धीरे-धीरे यह मौन तुR हारे 

भीतर भी  वेश कर जाएगा। और अगर बाहर का �वभाजन समापत् हो जाए तो भीतर का �वभाजन भी समाि^त हो जाएगा। 

7 य8'क दोन8 साथ ह0 हो सकत ेहै। ले'कन यह बात समाज के (लए खतरनाक है। यह0 कारण है 'क तं� का दमन हुआ, उसे 

दबाया गया। समाज के (लए यह UिL ट खतरनाक है। कुछ भी अनैCतक नह0 ंहै। कुछ भी नैCतक नह0 ंहै। कुछ शुZ नह0 ंहै, कुछ 

भी अशुZ नह0 ंहै। चीजB जैसी है वैसी है। एक स@ चा तांW�क यह नह0 ंकहेगा 'क चोर बुरा है; वह इतना ह0 कहेगा 'क वह चोर है; 

बस। और उसे चोर कहने मB उसके मन मB Cनदंा नह0 ंहोगी। अगर कोई कहता है 'क यह आदमी महान संत है तो तांW�क 

कहेगा; हां यह संत है। ले'कन उसे संत कहने मB कोई मूm यांकन नह0 ंहै; वह यह नह0 ंकहेगा 'क यह अ@ छा है। यह कहेगा; 

ठQक है, यह संत है और वह चोर है। यह कहना ऐसा ह0 है जैसे यह कहना 'क यह गुलाब है और वह गुलाब नह0 ंहै। यह व*ृ 

बड़ा है,वह छोटा है। 'क रात काल0 है और 9दन उजला है। इसमB कोई तुलना नह0 ंहै। 

ले'कन यह खतरनाक है। समाज एक कM Cनदंा और दसूरे कM  शंसा 'कए Wबना नह0 ंरह सकता है। समाज नह0 ंरह सकता। 

7 य8'क समाज fवैत पर खड़ा है। इस(लए तं� का दमन 'कया गया। उसे समाज �वरोधी समझा गया। तं� समाज-�वरोधी 

नह0 ंहै। Wबलकुल नह0 ंहै। ले'कन अfवैत 'क UिL ट सामािजक धारणाओं का अCतjमण कर जाती है। वह समाज �वरोधी नह0 ं

है। वह समाज का अCतjमण है। समाज के पार उठ जाना है। 

इसे  योग करो। 'कसी मूm यांकन के Wबना, केवल > वाभा�वक त} य8 के साथ, 'क अमुक यह है और अमुक वह है। संसार मB 

चलो। और धीरे-धीरे तुR हB  अपने भीतर एक अखंडता अनुभव होगी, तुR हारे �वपर0त शबद्, तुR हारे �वरोध, तुR हार0 अ@ छाई-

बुराई सब इकHे हो जाएंगे। वे एक मB (मल जाएंगे। और तुम एक इकाई बन जाओगे। तब न कुछ शुZ होगा और न कुछ अशुZ 

होगा। तुम यथाथ� को सीधे जानत ेहो। 

‘’अनय् देशनाओं के (लए जो शुZता है वह हमारे (लए अशुZता ह0 है।‘’ 

तं� कहता है 'क जो दसूर8 के (लए बुCनयाद0 बात है वह हमारे (लए जहर है। उदाहरण के (लए। अ9हसंा पर आधा[रत देशनाएं 

है। जो कहती है 'क 9हसंा अशुभ है। और अ9हसंा शुभ है। तं� कहता है 'क 9हसंा-9हसंा है। और अ9हसंा-अ9हसंा है। न कुछ बुरा 

है और न कुछ भला। कुछ देशनाएं |�मचय� पर आधा[रत है। वे कहती है |�मचय� शुभ है। ले'कन यह तथय् मा� है। इनका 

मूm य8 से कुछ लेना देना नह0 ंहै। तं� यह कभी नह0 ंकहेगा 'क |�मचार0 अ@ छा है। और जो कामवासना मB डूबा है वह बुरा है। 

तं� यह कभी नह0 ंकहेगा। चीजB जैसी है तं� उI हB  वैसे ह0 > वीकार करता है। और 7 य8? (सफ�  तुR हारे भीतर अखंडता Cन(म�त 

करने के (लए। 

यह �व�ध तुR हारे भीतर एक अखंडता Cन(म�त करने के (लए है। तुR हारे भीतर एक समo,अखंड, fवंfव र9हत ओर �वरोध 

र9हत सA ता पैदा करन ेके (लए है। केवल तब ह0 मौन संभव है। जो F यि7 त 'कसी वCृत से भागता है वह कभी शांत नह0 ंहो 

सकता। कैसे हो सकता है? और जो अपने भीतर खंrडत है, > वयं से ह0 लड़ रहा है। वह जीत कैसे सकता है। यह असंभव है। 

तुम ह0 दोन8 हो, 'फर जीत 'कसकM होगी? 'कसी 'क भी जीत नह0 ंहोगी। तुR हार0 ह0 हार होगी। 7 य8'क लड़ने मB तुR हार0 ऊजा� 

नषट् होगी। 

यह �व�ध तुम मB एक अखंडता Cन(म�त करेगी। मूm य8 को जान ेदो; Cनण�य मत लो। जीसस न ेकह0ं कहा है: ‘’दसूरे के संबंध मB 

कोई Cनण�य मत लो, ता'क तुR हारे संबंध मB भी Cनण�य न (लया जाए।‘’ ले'कन यहू9दय8 के (लए इसे समझना असंभव हो 

गया। 7 य8'क यहू9दय8 का सारा �चतंन नैCतकता पर Cनभ�र है। यह शुभ है और वह अशुभ है। जीसस इस उपदेश मB—कोई 



Cनण�य मत लो। तं� कM भाषा बोल रहे है। य9द उनकM हA या कर द0 गई, उI हB  सूल0 पर लटकाया गया, तो उसका कारण यह 

उपदेश था। उनकM UिL ट तं� कM UिL ट थी: ‘’कोई Cनण�य मत लो।‘’ 

तो मत कहो 'क वेS या बुर0 है। कौन जानता है? और मत कहो 'क महाA मा अ@ छा है कौन जानता है? और अंतत: तो दोन8 एक 

ह0 खेल के अंग है। वे एक दसूरे पर Cनभ�र है, परसप्र जुड़ ेहै। इस(लए जीसस कहते है: कोई Cनण�य मत लो। और यह0 (श*ा 

इस सू� मB है: ‘दसूरे के संबंध मB कोई Cनण�य मत लो, ता'क तुR हारे संबंध मB Cनण�य न (लया जा सके।‘ 

अगर तुम कोई Cनण�य नह0 ंलेते हो, कोई नैCतक UिL टकोण नह0 ंअपनात ेहो तो, त} य8 को वैसे ह0 देखते हो जैसे वे है। अपने 

9हसाब से उनकM F या� या नह0 ंकरते हो, तो तुR हारे संबंध मB भी Cनण�य नह0 ं(लया जाएगा। 

तुम पूर0 तरह Jपांत[रत हो गए हो। अब कोई सA ता तुR हारे संबंध मB Cनण�य नह0 ंलेगी; उसकM जJरत न रह0। तुम > वयं 

9दवय् हो गए; तुम > वयं परमाA मा हो गए। 

तो सा*ी बनो, I यायाधीश नह0ं। 

ओशो 

�व�ान भैरव तं�, भाग-तीन 

 वचन-41 

�व�ान भैरव तं� �व
ध—66 (ओशो) 
 ‘$म� और अजनबी के *�त, मान और अपमान म2, असमता और समभाव रखो।’ 

 

‘(म� और अजनबी के  Cत, मान और अपमान मB, असमता और समभाव रखो।’—-osho 

‘असमता के बीच समभाव रखो।’ यह आधार है। तुR हारे भीतर 7 या घ9टत हो रहा है। दो चीजB घ9टत हो रह0 है। 

तुR हारे भीतर कोई चीज Cनरंतर वैसी ह0 रहती है; वह कभी नह0 ंबदलती। शायद तुमन ेइसका Cनर0*ण न 'कया 

हो। शायद तुमन ेअभी इसका सा*ाA कार न 'कया हो। ले'कन अगर Cनर0*ण करोगे तो जान8गे 'क तुR हारे भीतर 

कुछ है जो Cनरंतर वह0 का वह0 रहता है। उसी के कारण तुR हारा एक F यि7 तA व होता है। उसी के कारण तुम 

अपने को कB 9:त अनुभव करते हो; अI यथा तुम एक अराजकता हो जाओगे। 
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तुम कहते हो; ‘मेरा बचपन।’ अब इस बचपन का 7 या बच रहा है? यह कौन है जो कहता है: ‘मेरा बचपन’ यह 

मेरा, मुझे, म= कौन है। तुR हारे बचपन का तो कुछ भी शेष नह0ं बचा है। य9द तुR हारे बचपन के �च� तुR हB पहल0 

दफा 9दखाए जाये तो तुम उI हB पहचान भी नह0ं सकोगे। सब कुछ इतना बदल गया है। तुR हारा शर0र अब वह0 

नह0ं है। उसकM एक को(शश भी वह0 नह0ं है। 

शर0र शा> �ी कहत ेहै 'क शर0र एक  वाह है—स[रत- वाह।  A येक *ण अनेक पुरानी को(शकाएं मर रह0 है। और 

अनेक नई को(शकाएं बन रह0 है। सात वष` के भीतर तुR हारा शर0र Wबलकुल बदल जाता है। अगर तुम सA तर 

साल जीने वाल हो तो इस बीच तुR हारा शर0र दस बार बदल जायेगा। पूरा का पूरा बदल जाता है।  A येक *ण 

तुR हारा शर0र बदल रहा है। 

और तुR हारा मन बदल रहा है। जैसे तुम अपने बचपन के शर0र का �च� नह0 ंपहचान सकते हो वैसे ह0 य9द 

तुR हारे बचपन के मन का �च� बनाना संभव हो तो तुम उसे भी नह0 ंपहचान पाओगे। तुR हारा मन तो तुR हारे 

शर0र से भी n यादा  वाहमान है। हर एक *ण मB बदल जाता है। एक *ण के (लए भी कुछ > थाई नह0ं है। 

ठहरा हुआ नह0ं है। मन के तल पर सुबह तुम कुछ थ;े शाम तुम Wबलकुल ह0 (भI न F यि7 त हो जाते हो। 

जब भी कोई F यि7 त बुZ से (मलने आता था तो उसे �वदा होत ेसमय बुZ उससे कहत ेथे: ‘’> मरण रहे, जो 

F यि7 त मुझ से (मलने आया था वह0 आदमी वापस नह0ं जा रहा है। तुम अब Wबलकुल (भI न आदमी हो। 

तुR हारा मन बदल गया है। 

बुZ जैसे F यि7 त से (मलकर तुR हारा मन वह0 नह0 ंरह सकता, उसकM बदलाहट अCनवाय� है—वह बदलाहट चाहे 

भले के (लए हो या बुरे के (लए। तुम एक मन ले'कर वह0 गये थ;े तुम (भI न ह0 मन ले'कर वहां सक वापस 

आओगे। कुछ बदल गया है। कुछ नया उससे जुड़ गया है। कुछ पुराना उससे अलग हो गया है। 

और अगर तुम 'कसी से नह0ं भी (मलते हो, बस अपने साथ अकेले रहते हो, तो भी तुम वह0 नह0ं रह सकते। 

पल-पल नद0 वह रह0 है। हेरा7 लाइटस ने कहा है 'क तुम एक ह0 नद0 मB दो बार नह0ं  वेश कर सकते। यह0 

बात मनुL य के संबंध मB सह0 है। तुम एक ह0 मनुL य से दो बार नह0ं (मल सकते । असंभव है यह। और इसी 

त} य के कारण—और इसके  Cत हमारे अ�ान के कारण—हमारा जीवन संताप बन जाता है। 7 य8'क तुR हार0 

अपे*ा रहती है। 'क दसूरा सदा वह0 रहेगा। 

तुम अपने शर0र को देखो, वह बदल रहा है। तुम अपन ेमन को समझो, वह भी बदल रहा है। कुछ भी वह0 का 

वह0 नह0ं रहता है। वहां तक कM लगातार दो *ण8 के (लए भी कुछ तुमन ेअपने (म� को अजनबी कM भांCत नह0 ं

देखा है तो तुमन ेदेखा ह0 नह0ं है। अपनी पA नी को देखा; 7 या तुम सच ह0 उसको जानते हो? हो सकता है तुम 

उसके साथ बीस वष` से, या उसे भी n यादा समय से रह रहे हो। ले'कन वह अजनबी ह0 रहती है। तुम िजतना 

n यादा उसके साथ रहते हो उतनी ह0 संभावना है अप[र�चत ह0 रहो। तुम उससे 'कतना ह0  ेम करते हो उससे 

कुछ फक�  नह0 ंपड़ता। 

सच तो यह है 'क तुम उसे िजतना n यादा  ेम करोगे वह उतनी ह0 रह> यमय मालूम पड़गेी। कारण यह है 'क 

तुम उसे िजतना n यादा  ेम करोगे। तुम उतने ह0 अ�धक गहरे उसमे  वेश करोगे। और तुRहB मालूम पड़गेा 'क 

वह 'कतनी नद0 जैसी  वाहमान है, प[रवत�नशील है, जीवंत है और  Cत पल नई और (भI न है। 

अगर तुम गहरे नह0 ंदेखते हो, अगर तुम इसी तल से बंधे हो 'क वह तुR हार0 पA नी है, 'क उसका यह नाम है, तो 

तुमने एक 9ह> से को पकड़ (लया है, और उस 9ह> से को तुम अपनी पA नी कM भांCत देखते रहत ेहो। और तब 



जब भी तुR हार0 पA नी मB कुछ बदलाहट होगी, वह उस बदलाहट को तुमसे Cछपायेगी। जब वह  ेमपूण� नह0ं होगी 

तब भी तुमसे  ेम का अ(भनय करेगी, 7 य8'क तुR हB उससे  ेम कM अपे*ा है। और तब उसके कुछ नकल0 और 

झूठ Jप तुR हारे सामन ेह8गे। 7 य8'क उसे बदलने 'क इजाजत नह0ं है। उसे > वयं होन ेकM इजाजत नह0 ंहै। कुछ 

ऊपर से लादा जा रहा है और तब सारा संबंध मुदा� हो जाता है। 

तुम िजतना ह0  ेम करोगे, उतना ह0 प[रवत�न का पहलू 9दखाई देगा। तब तुम  A येक *ण अजनबी हो; जब तुम 

भ�वL यवाणी नह0ं कर सकत े'क तुR हारा पCत कल सुबह कैसे भ�वL यवाणी कर सकती है। भ�वL यवाणी तो तभी 

हो सकती है। य9द तुR हारा पCत मुदा� हो; तब तुम भ�वL यवाणी कर सकती है। केवल व> तुओं के संबंध मB 

भ�वL यवाणी हो सकती है। F यि7 तय8 के संबंध मB भ�वL यवाणी नह0ं हो सकती। अगर 'कसी F यि7 त के संबंध मB 

भ�वL यवाणी कM जा सके तो जान लो 'क वह मुदा� है, वह मर चुका है। उसका जी�वत होना झूठ है। इसी(लए 

उसके बारे मB भ�वL यवाणी हो सकती है। F यि7 तय8 के संबंध मB कोई भ�वL यवाणी नह0 ंहो सकती है। 7 य8'क 

बदलाहट संभव है। 

अपने (म� को अजनबी कM भांCत देखो; वह अजनबी ह0 है। और डर8 मत। हम अजनबी से डरते है; इस(लए हम 

भूल जाते है। 'क (म� भी अजनबी है। अगर तुम अपने (म� मB भी अजनबी को देख सको तो तुR हB कभी 

Cनराशा नह0 ंहोगी। 7 य8'क अजनबी से तुम अपे*ा नह0 ंहोती है। (म� के संबंध मB तुम सदा CनिS चत होते है। 

तुम उससे जो कुछ चाहोगे। वह नह0ं होता है। इससे ह0 अपे*ा पैदा होती है। और Cनराशा हाथ लगती है। 7 य8'क 

कोई F यि7 त तुR हार0 अपे*ाओं को नह0 ंपूरा कर सकता है। कोई यहां तुR हार0 अपे*ाएं पूर0 करने के (लए नह0ं 

है। सब यहां अपने अपे*ाएं पूर0 करने के (लए है। कोई तुR हार0 अपे*ाएं पूर0 करन ेके (लए नह0 ंहै। ले'कन तुR हB 

अपे*ा है 'क दसूरे तुR हार0 अपे*ाएं पूर0 करB। और दसूर8 को अपे*ा है 'क तुम उनकM अपे*ाएं पूर0 करो। और 

तब कलह है, संघष� है, 9हसंा है 

और दःुख है। 

अपने (म� को अजनबी कM भांCत देखो; वह अजनबी ह0 है। और डर8 मत। हम अजनबी से डरते है; इस(लए हम 

भूल जाते है 'क (म� भी अजनबी है। अगर तुम अपन े(म� मB भी अजनबी को देख सको तो तुR हB कभी Cनराशा 

नह0ं होगी। 7 य8'क अजनबी से तुR हB अपे*ा नह0ं होती है। (म� के संबंध मB तुम सदा CनिS चत होते हो 'क तुम 

उससे जो कुछ चाहोगे वह पूरा करेगा; इससे ह0 अपे*ा पैदा होती है। और Cनराशा हाथ लगती है। 7 य8'क कोई 

F यि7 त तुR हार0 अपे*ाओं को नह0ं पूरा कर सकता है। कोई यहा ंतुR हार0 अपे*ाएं पूर0 करने के (लए नह0ं है। सब 

यहां अपनी अपे*ा है। 'क दसूरे तुR हार0 अपे*ाएं पूर0 करB,और दसूर8 को अपे*ा है 'क तुम उनकM अपे*ाएं पूर0 

करो। और कब कलह है, संघष� 9हसंा है और दःूख है। 

अजनबी को सदा > मरण रखो। मत भूल8 'क तुR हारा घCनLठ (म� भी अजनबी है। दरू से भी दरू है। अगर यह 

भाव, यह �ान घ9टत हो जाए, तो 'फर तुम अजनबी मB भी (म� को देख सकते हो। य9द (म� अजनबी हो सकता 

है तो अजनबी भी (म� हो सकता है। 

'कसी अजनबी को देखो; उसे तुR हार0 भाषा नह0 ंआती है। वह तुR हारे देश का नह0ं है। तुR हारे धम� का नह0ं है। 

तुR हारे रंग का नह0 ंहै। तुम गोरे हो और वह काला है। या तुम काले हो और वह गोरा है। भाषा के ज[रए 

तुR हारे और उसके बीच कोई संवाद संभव नह0ं है। तुR हारे और उसके पूजा > थल भी एक नह0 ंहै। राL t, धम�, 

जाCत, वण�, रंग—कह0ं भी कोई समान भू(म नह0ं है। वह Wबलकुल अजनबी है। ले'कन उसकM आंख8 मB झांको, वहां 

एक ह0 मनुL यता (मलेगी। वह समान भू(म है। उसके भीतर वह0ं जीवन है जो तुममB है; वह समान भू(म है। और 



अि> तA व भी वह0ं है; वह तुम दोन8 के (म� होन ेका आधार है। तुम उसकM भाषा भले ह0न समझो, ले'कन उसको 

तो समझ सकते हो। मौन से भी संवाद घ9टत होता है। उसकM आँखो मB गहरे, झांकने भर से  कट हो सकता है। 

और अगर तुम गहरे देखना जान लो तो श�ु भी तुR हB धोखा नह0ं दे सकता; तुम उसके भीतर (म� को देख 

लोगे। वह यह नह0ं (सZ कर सता 'क वह तुR हारा (म� नह0ं है। वह तुमसे 'कतना ह0 दरू हो, तुR हारे पास ह0 है; 

7 य8'क तुम उसी अि> तA व कM धारा मB हो, उसी नद0 मB हो, िजसमे वह है। तुम दोन8 अि> तA व के तल पर एक 

ह0 जमीन पर खड़ ेहो। 

और अगर वह भाव  गाढ़ हो तो एक व*ृ भी तुमसे बहुत दरू नह0ं है। तब एक पA थर भी बहुत अगल नह0ं है। 

एक पA थर 'कतना अजनबी है। उसके साथ तुR हारा कोई तालमेल नह0ं है; उसके साथ संवाद कM कोई संभावना 

नह0ं है। ले'कन वहां भी वह0 अि> तA व है; पA थर का भी अि> तA व है, वह भी अि> तA व का अंश है। वह भी होने के 

जगत मB भागीदार है। वह है। उसमB भी जीवन है। वह भी > थान घेरता है; वह भी समय मB जीता है। सूरज 

उसके (लए भी उगता है। जैसे तुR हारे (लए उगता है। एक 9दन वह नह0ं था। जैसे तुम नह0ं थ।े और एक 9दन 

जैसे तुम मर जाओगे। वह भी मर जाएगा। पA थर भी एक 9दन �वदा 

हो जाएगा। 

अि> तA व मB हम (मलते है; यह (मलन ह0 (म�ता है। F यि7 तA व मB हम (भI न है, अ(भF यि7 त मB हम (भI न है; 

ले'कन तA वत: हम एक ह0 है। अ(भF यि7 त मB Jप मB हम अजनबी है; उस तल पर हम एक दसूरे के 'कतने ह0 

कर0ब आएं, ले'कन दरू ह0 रहBगे। तुम पास-पास बैठ सकते हो, एक दसूरे को आ(लगंन मB ले सकत हो; ले'कन 

इससे n यादा Cनकट आने कM संभावना नह0ं है। जहां तक तुR हारे बदलते F यि7 तA व का संबंध है, तुम एक नह0ं हो 

सकते हो। तुम कभी समान नह0ं हो। तुम सदा (भI न हो, अजनबी हो। उस तल पर तुम नह0ं (मल सकत े7 य8'क 

(मलने के पले ह0 तुम बदल जाते हो। (मलन कM कोई संभावना नह0ं है। जहा ंतक शर0र का संबंध है, मन का 

संबंध है, (मलन संभव नह0ं है। 7 य8'क इसके पहले 'क तुम (मलो तुम वह0 नह0 ंरहते। 

7 या तुमन ेकभी � याल 'कया है। तुR हB 'कसी के  Cत  ेम उमगता है। गहन  ेम तुम उस  ेम से भर जात ेहो; 

ले'कन जैसे ह0 तुम जाते हो और कहते हो 'क म= तुR हB  ेम करता हंू, वह  ेम �वल0न हो जाता है। 7 या तुमने 

Cनर0*ण 'कया है 'क वह  ेम अब नह0ं रहा, उसकM > मCृत भर शेष है। अभी वह था और अभी वह नह0ं है। 

तुमने उसे अ(भF य7 त 'कया, उसे  कट 'कया; यह0 त} य उसे प[रवत�न के जगत मB ले आया। जब उसकM  तीCत 

हुई थी, हो सकता है वह  ेम तुR हारे  ाण8 का 9ह> सा रहा हो; ले'कन जब तुम उसे अ(भF य7 त करते हो तो तुम 

उसे समय और प[रवत�न के जगत मB ले आते है; अब वह स[रत  वाह मB  �वL ट हो रहा है। जब तुम कहते हो 

'क म= तुR हB करता हंू, तब तक शायद वह Wबलकुल ह0 गायब हो चुका हो। यह बहुत क9ठन है; ले'कन अगर तुम 

Cनर0*ण करोगे तो यह त} य बन जाएगा। 

तब तुम देख सकते हो 'क (म� मB अजनबी है और अजनबी न े(म� है। और तब तुम ‘असमानता के बीच 

समभाव’ रख सकत ेहो। प[र�ध पर तुम बदलते रहते हो, ले'कन कB : पर,  ाण8 मB वह0 बन रहते हो। 

‘मान और अपमान मB……।‘ 

कौन सR माCनत होता है। और कौन अपमाCनत होता है? तुम? कभी नह0ं। जो सतत बदल रहा है और जो तुम 

नह0ं हो, (सफ�  वह0ं मान अपमान अनुभव करता है। कोई तुR हारा सR मान करता है। और अगर तुमने समझा 'क 



यह F यि7 त मेरा सR मान कर रहा है। तो तुम क9ठनाई मB पड़ोगे। वह तुR हB नह0,ं तुR हार0 'कसी खास अ(भF यि7 त 

को, 'कसी Jप �वशेष को सR माCनत कर रहा है। वह तुR हB कैसे जान सकता है? तुम > वयं अपन ेको नह0ं जानत े

हो। वह तुR हारे सतत बदलते F यि7 तA व के 'कसी Jप �वशेष का सR मान कर रहा हंू; वह तुR हार0 'कसी 

अ(भF यि7 त का सR मान कर रहा है। तुम दयावान हो,  ेमपूण� हो; वह उसका सR मान कर रहा है। ले'कन वह 

दया, वह  ेम प[र�ध पर है। अगले *ण तुम घणृा से भर सकत ेहो। हो सकता है फूल न रहB; कांटे ह0 कांटे ह8। 

तुम इतन े सI नन रहो; उदास और दःुखी होओ। तुम कठोर हो सकते हो, jोध मB हो सकते हो। तब वह तुR हारा 

अपमान करेगा। और हो सकता है। और दसूरे 9दन साधु कर सकते है। आज वे तुR हB महाA मा कह सकत ेहै। 

और कल वे तुR हारे Yखलाफ हो सकते हो। तुR हB पA थर मार सकते है। 

यह 7 या है? वे तुR हार0 प[र�ध से प[र�चत होते है। वे कभी तुमसे प[र�चत नह0ं होते। यह > मरण रहे 'क जो 

कुछ भी कह रहे है। वह तुR हारे संबंध मB नह0ं है। तुम बाहर छूट जाते हो; तुम परे रह जाते हो। उसकM Cनदंा, 

उसकM  शंसा,वह जो भी करत ेहै, उसका तुR हारे साथ कोई भी संबंध नह0ं है। 

गांव मB एक लड़कM गभ�वती हो गई। उसने अपने मा ंबाप से कहा 'क उसके गभ� के (लए यह साधु ह0 िजR मेदार 

है। और सारा गांव उसके Yखलाफ उठ खड़ा हुआ। लोग आए और उI ह8ने उसके झ8पड़ ेमB आग लगा द0। सुबह 

का समय था। और बड़ी सद� सुबह थी—जाड़ ेकM सुबह। उI ह8ने नवजात (शशु को उस (भ*ु के ऊपर फB क 9दया। 

और लड़कM के �पता ने (भ*ु से कहा: ‘यह तुR हारा ब@ चा है; इसे सR हालो।’ (भ*ु ने इतना ह0 कहा: ‘ऐसा है 

7 या?’ और तभी ब@ चा रोने लगा। तो (भ*ु भीड़ को भूल कर,ब@ चे को सR हालने लगा। 

भीड़ (भ*ु के झ8पड़ ेको जलाकर वापस लौट गई। इधर ब@ चे को भूख लगी, ले'कन (भ*ु के पास दधू खर0दने के 

पैसे नह0 थे। तो वह नगर मB ब@ चे के (लए भीख मांगने गया। ले'कन अब उसे कौन भीख देता? वह जहां भी 

गया, लोग8 न ेअपने घर8 के दरवाजे बंद कर (लए। सब जगह उसे Cनदंा और गा(लयां ह0 (मल0। 

आYखर मB (भ*ु उसी घर के सामने पहंुचा जो उस ब@ चे कM मा ंका घर था। वह लड़कM बहुत संताप मB थी। तभी 

उसे ब@ चे के रोने कM आवाज सुनाई द0। वह fवार पर खड़ा (भ*ु कह रहा था। ‘मुझे मत दो, म= पापी हंू, ले'कन 

यह ब@ चा तो पापी नह0 ंहै। इसके (लए थोड़ा दधू दे दरो।’ तब उस लड़कM से नह0ं रहा गया। उसने कबूल कर 

(लया 'क ब@ चे के असल0 �पता को Cछपाने के (लए उसन ेइस (भ*ु का नाम (लया था। वह Wबलकुल बेकसूर है। 

अब पूरा नगर 'फर साधु के पास जमा हो गया। लोग उसके पैर8 मB �गरकर *मा मांगने लगे। और लड़कM के 

�पता न ेआकर (भ*ु से ब@ चे को वापस ले (लया और आंसुओं से भर0 आंख8 से कहा: ‘ऐसा है 7 या? आपने सुबह 

ह0 इनकार 7 य8 नह0 'कया? 'क यह ब@ चा आपका नह0ं है। (भ*ु ने केवल इतना ह0 कहा 'क ऐसा है 7 या?’ 

अगर तुम अनास7 त रहने का  यA न करते हो तो तुम प[र�ध पर ह0 हो; तुR हB अभी कB : का कुछ पता नह0 ंहै। 

कB : अनास7 त है। वह सदा अनास7 त है। वह पार है; वह सदा अ> प(श�त है। नीच ेकुछ भी घटे, यह कB : सदा 

अनछुआ ह0 रहता है। सदा कंुवारा ह0 रहता है। 

तो पर> पर �वरोधी ि> थCतय8 मB इस �व�ध का  योग करो; और अपने भीतर उसे अनुभव करत ेचलो जो सदा 

समान है। जब कोई तुR हारा अपमान करे तो अपन ेa यान को उस Wबदं ूपर ले जाओ जहा ंतुम (सफ�  उस आदमी 

को सुन रहे हो, Wबना 'कसी  Cत'jया के बस सुन रहे हो। यह अपमान कM ि> थCत है। 'फर कोई तुR हारा सR मान 

कर रहा है। उसे भी सुनो, (सफ�  सुनो। Cनदंा- शंसा, मान-अपमान, सब मB (सफ�  सुनो। तुR हार0 प[र�ध बेचैन होगी, 



उसे भी देखो। केवल देख बदलने कM को(शश मत करो। उसे देखो, और > वयं कB : से जुड़ ेरहो। तब तुR हB वह 

अनासि7 त उपलw ध होगी जो आरो�पत नह0ं है। जो सहज है, > वाभा�वक है। 

और एक बार तुमन ेइस सहज अनासि7 त कM  तीCत हो जाए तो 'फर कुछ भी तुR हB बेचैन नह0ं कर सकेगा। 

तुम शांत बन ेरहोगे। संसार मB कुछ भी होगा तुम अकंप बने रहोगे। तब कोई तुR हार0 हA या भी करेगा तो (सफ�  

शर0र ह0 > पश� करेगा। तुम अ>प(श�त रहोगे। तुम सबके पार रहोगे। और यह पार रहना ह0 तुR हB अि> तA व मB 

 वेश देगा। वह पार रहना ह0 तुR हB आनंद से, शाS वत से, सA य मB  CतिL ठत करेगा। 

शंकर कहते है 'क म= उस F यि7 त को संI यासी कहता हंू, जो जानता है 'क 7 या अCनA य है और 7 या CनA य है। 

7 या चलायमान है और 7 या अचल है। भारतीय दश�न इसे ह0 �ववेक कहता है। प[रवत�न और सनातन कM 

पहचान ह0 �ववेक है, बोध है। 

तुम जो कुछ भी कर रहे हो, उसमे इस सू� का  योग बड़ी गहराई के साथ और बड़ी सरलता के साथ 'कया जा 

सकता है। तुR हB भूख लगी है; इसमे दोन8 ि> थCतय8 को > मरण रखो। भूख कM  तीCत प[र�ध को होती है। 7 य8'क 

प[र�ध को ह0 भोजन कM जJरत है। �धन कM जJरत है। तुR हB भोजन कM कोई जJरत नह0ं है; तुR हB �धन कM 

कोई जJरत नह0ं है। यह शर0र कM जJरत है। 

> मरण रहे, जब भी भूख लगती है। शर0र को लगती है। तुम बस उसके जानने वाल हो। अगर तुम नह0ं होत ेतो 

भूख नह0ं जानी जा सकती है। और अगर शर0र नह0ं होता तो भूख नह0ं होती। शर0र को भूख तो लग सकती है, 

ले'कन उसे उसका �ान नह0 ंहो सकता है। और तुम जानत ेतो हो, ले'कन तुR हB भूख नह0ं लगती। 

तो कभी मत कहो 'क मुझे भूख लगी है। सदा यह0 कहो,और महसूस करने का  यास करो कM 'कसे भूख लगी 

है। उपवास कM �व�ध a यानी के यह0 ि> थCत उA पI न करता है। कM मेरा शर0र भूखा है। अपन ेजानन ेपर जोर दो। 

यह �ववेक है। तुम बूढ़े हो, कभी मत कहो 'क म= बूढ़ा हंू, इतना ह0 कहो 'क यह शर0र बूढा हो गया है। और तब 

मAृ यु के *ण मB तुम जान सकोगे कM म= नह0ं मर रहा। यह शर0र मर रहा है। म= केवल शर0र बदल रहा हंू। घर 

बदल रहा हंू। और अगर यह �ववेक  गाढ़ हो तो 'कसी 9दन अचानक बुZA व घ9टत हो जाएगा। 

ओशो 

�व�ान भैरव तं�, भाग-तीन 

*वचन-41 

�व�ान भैरव तं� �व
ध—67 (ओशो) 
 ‘यह जगत प[रवत�न का है, प[रवत�न ह0 प[रवत�न का। प[रवत�न के fवारा प[रवत�न को �वसिज�त करो।’ 



 

प[रवत�न के fवारा प[रवत�न को �वसिज�त करो–(शव 

पहल0 बात तो यह समझने कM है 'क तुम जो भी जानते हो वह प[रवत�न है, तुR हारे अCत[र7 त जानन ेवाले के 

अCत[र7 त सब कुछ प[रवत�न है। 7 या तुमने कोई ऐसी चीज देखी है। जो प[रवत�न न हो। जो प[रवत�न के 

अधीन न हो। यह सारा संसार प[रवत�न कM घटना है। 

9हमालय भी बदल रहा है। 9हमालय का अaयन करने वाले वै�ाCनक कहत ेहै 'क 9हमालय बढ़ रहा है। बड़ा हो 

रहा है। 9हमालय संसार का सबसे कम उ� का पव�त है। वह अभी ब@ चा है और बढ़ रहा है। वह अभी  ौढ़ नह0 ं

हुआ है। वह अभी उस अव> था को नह0 ं ा^ त हुआ है। जहा ंपहंूच कर �ास या �गरावट शुJ होती है। 9हमालय 

ब@ चे जैसा है। �वaं याचल संसार के सबसे पुरान ेपव�त8 मB ह=। कुछ तो उसे दCुनयां का सबसे पुराना पव�त मानते 

है। स9दय8 से वह अपने बुढ़ापे के कारण *ीण हो रहा है। मर रहा है। 

तो इतना ि> थर और अrडग और Uढ़ मालूम पड़ने वाला 9हमालय भी बदल रहा है। वह बस पA थर8 कM ंनद0 जैसा 

नह0ं है। पA थर होन ेसे कोई फक�  नह0ं पड़ता। पA थर भी  वाहमान है, बह रहा है। तुलनाA मक UिL ट से सब कुछ 

बदल रहा है। ले'कन ऐसा सापे*त: है। 

कोई भी चीज, िजसे तुम जान सकते हो बदलाहट के Wबना नह0 ंहै। मेर0 बात खयाल मB रहे। िजसे तुम जानते हो 

वह व> तु CनA य बदल रह0 है। जाननेवाले के अCत[र7 त कुछ भी CनA य नह0ं है। शाS वत नह0 है। ले'कन जानने 

वाला सदा पीछे है। वह सदा जानता है; वह कभी जाना नह0ं जाता। वह कभी आwजे7�स नह0ं बन सकता; वह 

सदा सwजै7ट ह0 रहता है। तुम जो कुछ भी करते हो या जानत ेहो, जाननेवाला सदा उससे पीछे है। तुम उसे नह0ं 

जान सकते हो। 

और जब म= कहता हंू 'क तुम जाननेवाले को नह0ं जान सकत,े तो इससे परेशान मत होओ। जब म= कहता हंू 'क 

तुम उसे नह0 ंजान सकते हो तो उसका मतलब है 'क तुम उसे �वषय कM तरह नह0ं जान सकत ेहो। म= तुR हB 

देखता हंू , ले'कन म= उसी तरह अपने को कैसे देख सकता हंू। यह असंभव है। 7 य8'क �ान के (लए दो चीजB 

जJर0 है। �ाता और �ेय। तो जब म= तुR हB देखता हंू तो तुम �ेय हो और म= �ाता हंू। और दोन8 के बीच �ान 

सेतु कM तरह है। ले'कन �ान का यह सेतु कहा ंबनेगा। जब म= अपने को ह0 देखता हंू। जब म= अपने को ह0 

जानन ेकM को(शश करता हंू। वहां तो केवल म= ह0 हंू, पूर0 तरह अकेला म= हंू। दसूरा 'कनारा Wबलकुल अनुपि> थत 

है। 'फर सेतु कहां Cन(म�त 'कया जाए? > वयं को जाना कैसे जाएं? 

तो आA म�ान एक नेCत-नेCत  'jया है। तुम अपने को सीधे-सीधे नह0ं जान सकत;े तुम (सफ�  �ान के �वषय8 को 

हटाते जा सकते हो। �ान के �वषय8 को एक-एक करके छोड़त ेचले जाओ। और जब �ान का कोई �वषय न रह 
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जाए, जब जानने को कुछ भी न रह जाए। (सफ�  एक शूI य, एक खाल0 पन रह जाए—और यह0 a यान है। �ान के 

�वषय8 को छोड़ते जाना—तब एक *ण आता है जब चतेना तो है ले'कन जानने के (लए कुछ नह0ं है। जानना तो 

है, ले'कन जानने को कुछ नह0ं बचता है। तब जानन ेकM सहज-शुZ ऊजा� रहती है। ले'कन जानने को कुछ नह0 ं

बचता है। कोई �वषय नह0ं रहता है। उस अव> था मB जब जानन ेको कुछ नह0 ंरहता, तुम एक अथ` मB > वयं को 

जानत ेहो। अपने को जानत ेहो। 

ले'कन यह �ान अI य सब �ान से सव�था (भI न है। दोनो के (लए एक ह0 शw द का उपयोग करना Vामक है। 

इसी(लए अनेक रह> यवा9दय8 न ेकहा है 'क आA म�ान शw द �वरोधाभासी है। �ान सदा दसूरे को होता है। अंत: 

आA म �ान संभव नह0ं है। जब दसूरा नह0ं होता है तो कुछ होता है, तुम उसे आA म �ान कह सकते हो। ले'कन 

यह शw द Vामक है। 

तो तुम जो भी जानते हो वह प[रवत�न है। ये जो द0वारB है, ये भी Cनरंतर बदल रह0 है। और भौCतक शा> � भी 

इसका समथ�न करता है। जो द0वार है, ये > थाई मालूम पड़ती है। ठहर0 हुई लगती है। वह भी  Cत पल बदल रह0 

है। एक-एक परमाणु बह रहा है।  A येक चीज बह रह0 है। ले'कन उसकM गCत इतनी तीi है 'क उसका पता नह0ं 

चलता है। दोपहर भी वह ऐसे लगती थी S याम भी ऐसे लगती है। 

यह सू� कहता है 'क सभी चीजB बदल रह0 है। ‘यह जगत प[रवत�न का है…..।’ 

इस सू� पर ह0 बुZ का सम> त दश�न खड़ा है। बुZ कहते है 'क  A येक चीज बहाव है, बदल रह0 है। *णभंगुर है। 

और यह बात  A येक F यि7 त को जान लेना चा9हए। बुZ का सारा जोर इसी एक बात पर है; उनकM पूर0 UिL ट 

इसी बात पर आधा[रत है। 

तुR हB एक चेहरा 9दखाई देता है, बहुत संुदर है। और जब तुम संुदर Jप को देखते हो तो भाव होता है 'क यह Jप 

सदा ह0 ऐसा रहेगा। इस बात को ठQक से समझ लो ऐसी अपे*ा कभी मत करो। और अगर तुम जानते हो 'क 

यह Jप तेजी से बदल रहा है, 'क यह इस *ण संुदर है और अगले *ण कुJप हो जायेगा। तो 'फर आसि7 त 

कैसे पैदा होगी? असंभव है। एक शर0र को देखो,वह जी�वत है; अगले *ण वह मतृ हो सकता है। अगर तुम 

प[रवत�न को समझो तो सब F यथ� है। 

बुZ ने अपना महल छोड़ 9दया, प[रवार छोड़ 9दया। संुदर पA नी छोड़ द0, ^ यारा पु� छोड़ 9दया। और जब 'कसी ने 

पूछा 'क 7 य8 छोड़ रहे हो, तो उI ह8ने कहां: ‘जहां कुछ भी > थाई नह0ं है,वहां रहने का 7 या  योजन? ब@ चा एक 

न एक 9दन मर जायेगा।’ और ब@ चे का जI म उसी रात हुआ था। उसके जI म के कुछ घंटे बाद ह0 उI ह8ने उसे 

अंCतम बार देखा। अपनी पA नी के कमरे मB गये। पA नी कM पीठ दरवाजे कM और थी और वह ब@ चे को अपनी 

बांह8 मB (लए सो रह0 थी। बुZ ने अल�वदा कहना चाहा। ले'कन वे Yझझके। उI ह8ने कहा: ‘एक *ण उनके मन 

मB यह �वचार क�धा 'क ब@ चे के जI म के कुछ घंटे ह0 हुए है। म= उसे अंCतम बार देख हंू। तब उनके मन ने 

कहां, 7 या  योजन है, सब तो बदल रहा है। आज ब@ चा पैदा हुआ है। कल मर जायेगा। एक 9दन पहले यह नह0ं 

था, अभी वह है। और एक 9दन 'फर नह0ं रहेगा। तो 7 या  योजन है सब बदल रहा है।’ वे मुड़ ेऔर �वदा हो 

गये। 

जब 'कसी ने पूछा 'क आपने 7 य8 सब कुछ छोड़ 9दया? म= अपनी खोज मB हंू। जो कभी नह0ं बदलता,जो शाS वत 

है। य9द म= प[रवत�नशील के साथ अटका रहंूगा। तो Cनराशा ह0 हाथ आयेगी। *ण भंगुर से आस7 त होना मूढ़ता 



है। वह कभी ठहरने वाला नह0 ंहै। म= मूढ़ नह0ं हंू। म= तो उसकM खोज कर रहा हंू जो कभी नह0ं बदलता, जो 

CनA य है। अगर कुछ शाS वत है तो ह0 जीवन मB अथ� है, जीवन मB मूm य है। अI यथा सब F यथ� है। 

यह सू� संुदर है। यह सू� कहता है। ‘प[रवत�न के fवारा प[रवत�न को �वसिज�त करो।‘’ 

बुZ कभी दसूरा 9ह> सा नह0 ंकहते। यह दसूरा 9ह> सा बुCनयाद0 Jप से तं� से आया है। बुZ इतना ह0 कहBगे। 'क 

सब कुछ प[रवत�नशील है। इसे अनुभव करो। और तुR हB आसि7 त नह0ं होगी। और जब आसि7 त नह0ं होगी तो 

धीरे-धीरे अCनA य को छोड़त-ेछोड़ते तुम अपने कB : पर पहंुच जाओगे। जो CनA य है। शाS वत है। प[रवत�न को 

छोड़ते जाओ और तुम अप[रवत�न पर कB : पर, चj के कB : पर पहंुच जाओगे। 

इस (लए बुZ न ेचj को अपन ेधम� का  तीक बनाया है। 7य8'क चj चलता रहता है। ले'कन उसकM धुर0, 

िजसके सहारे चj चलता है, ठहर0 रहती है। > थाई है। तो संसार चj कM भांCत चलता रहता है। तुR हारा 

F यि7 तA व चj कM भांCत बदलता रहता है। धुर0 अचल रहती है। 

तं� कहता है 'क जो प[रवत�नशील है उसे छोड़ो मत, उसमे उतरो, उसमB जाओ। उससे आस7 त मत होओ। ले'कन 

उसमB जीओं। उससे डरना 7 या है? उसे घ9टत होने दो। और तुम उसमB गCत कर जाओ। उसे उसके fवारा ह0 

�वसिज�त करो। डर8 मत; भाग8 मत। भागकर कहां जाओगे। इससे बचोगे कैसे? सब जगह तो प[रवत�न है। तं� 

कहता है,बदलाहट ह0 (मलेगी। सब भागना F यथ� है। भागन ेकM को(शश ह0 मत करो। तब करना 7 या है? 

आसि7 त मत Cन(म�त करो। तुम प[रवत�न हो जाओ। उसके साथ कोई संघष� मत खड़ा करो। उसके साथ बहो। 

नद0 बह रह0 हे। उसके साथ बहो। तेरो भी मत। नद0 को ह0 तुR हB ले जाने दो। उसके साथ लड़8 मत; उससे लड़ने 

से तुR हार0 शि7 त बरबाद होगी। और जो होता है, उसे होने दो। नद0 के साथ बहो। 

इससे 7 या होगा? अगर तुम नद0 के साथ Wबना संघष� 'कए बह सके; Wबना 'कसी शत� के बह सके, अगर नद0 कM 

9दशा ह0 तुR हार0 9दशा हो जाए, तो तुR हB अचानक यह बोध होगा 'क म= नद0 नह0ं हंू, तुR हB यह बोध होगा 'क म= 

नद0 नह0ं हंू, इसे अनुभव करो; 'कसी 9दन नद0 मB उतर कर इसका  योग करो। नद0 मB उतरो, �वcाम पूण� रहो 

और अपने को नद0 के हाथ8 मB छोड़ दो। उसे तुR हB बहा ले जान ेदो। लड़8 मत, नद0 के साथ एक हो जाओ। तब 

अचानक तुR हB अनुभव होगा 'क चार8 तरफ नद0 है, ले'कन मै नद0 नह0ं हंू। 

य9द नद0 मB लड़ोगे तो तुम यह बात भूल जा सकत ेहो। इसी(लए तं� कहता है: ‘प[रवत�न से प[रवत�न को 

�वसिज�त करो।’ लड़ो मत, लड़ने कM कोई जJरत नह0ं है। 7 य8'क प[रवत�न तुममB नह0 ं वेश कर सकता है। डरो 

नह0;ं संसार मB रहो। डरो मत;7 य8'क संसार तुममB  वेश नह0ं कर सकता है। उसे जीओं। कोई चुनाव मत करो। 

दो तरह के लोग है। एक वे जो प[रवत�न के जगत से �चपके रहते है। और एक वे है जो उससे भाग जाते है। 

ले'कन तं� कहता है 'क जगत प[रवत�न है, इस(लए उससे �चपकना नह0ं है। दोन8 F यथ� है। इससे भागन ेको। वह 

बदल ह0 रहा है। तुम नह0ं थ ेतब यह बदल रहा था। तुम नह0ं रहोगे तब भी यह बदलता रहेगा। 'फर इसके (लए 

इतना शोर गूल 7 यो? 

‘प[रवत�न को प[रवत�न से �वसिज�त करो।’ 



यह एक बहुत गहन संदेश है। jोध को jोध से �वसिज�त करो; काम को काम से �वसिज�त करो; लोभ को लोभ 

से �वसिज�त करो, संसार को संसार से �वसिज�त करो। उससे संघष� मत करो, �वcामपूण� रहो। 7 य8'क संघष� से 

तनाव पैदा होता है; तनाव से �चतंा और संताप पैदा होता है। �वcामपूण� रहो। तुम नाहक उप:व मB पड़ोगे। संसार 

जैसा है उसे वैसा ह0 रहने दो। 

दो तरह के लोग है जो संसार को वैसा ह0 नह0ं रहन ेदेना चाहते जैसा वह है। वे jांCतकार0 कहलाते है। वे उसे 

बदलBगे ह0; वे उसे बदलने के (लए ज�ोजहद करBगे। वे उसे बदलने मB अपना सारा जीवन लगा दBगे। और यह 

जगत अपने आप बदल रहा है। उनकM कोई जJरत नह0ं है। वे अपने को नL ट करBगे। दCुनया को बदलने मB वे 

खुद खA म ह8गे। और संसार बदल ह0 रहा है; इसके (लए 'कसी jांCत कM जJरत नह0ं है। संसार > वयं एक jांCत 

है; वह बदल ह0 रहा है। 

तुR हB आS चय� होगा। कM भारत मB महान jांCतकार0 7 य8 नह0 ंपैदा हुए। यह इसी अंतUिL ट का प[रणाम है 'क 

सब अपने आप ह0 बदल रहा है। उसके (लए jाCंत कM कोई जJरत नह0 ंहै। तुम उसे बदलने के (लए 7 य8 

परेशान होत ेहो। तुम न उसे बदल सकते हो और न बदलाहट को रोक सकत ेहो। 

एक तरह का F यि7 तA व सदा संसार को बदलने कM चेL टा करता है। धम� कM UिL ट मB वह मान(सक तल पर 

Jg ण है। सच तो यह है अपने साथ रहने मB उसे भय लगता है। इस(लए वह भागता 'फरता है। और संसार मB 

उलझा रहता है। राn य को बदलना है, सरकार को बदलना है; समाज , F यव> था, अथ�नीCत, सब कुछ को बदलना है। 

और इसी सब मB �व मर जाएगा। और उसे आनंद का, उस समा�ध का एक कण भी नह0 ंउपलw ध होगा। िजसमB 

वह जान सकता था 'क म= कौन हंू। और संसार चलता रहेगा। संसार चj घूमता रहेगा। संसार चj न ेअनेक 

jांCतकार0 देखे है। और वह घूमता ह0 जाता है। तुम न तो इसे रोक सकते हो, और न तुम उसकM बदलाहट को 

तेज ह0 कर सकत ेहो। 

रह> यवा9दय8 कM, बुZ8 कM यह UिL ट है। वे कहते है 'क संसार को बदलने कM कोई जJरत नह0 ंहै। ले'कन बुZ8 

कM भी दो को9टयां है। कोई कह सता है 'क संसार को बदलने कM जJरत नह0 ंहै, ले'कन अपन ेको बदलने कM 

जJरत तो है। वह भी प[रवत�न मB �वS वास करता है। वह जगत को बदलने मB नह0,ं ले'कन अपने मB बदलने मB 

�वS वास करता है। 

ले'कन तं� कहता है। 'क 'कसी को भी बदलने कM जJरत नह0 ंहै—न संसार को और न अपन ेको। रह> य का, 

अa याA म का यह गहनAम तल है। यह उसका अंतरतम कB : है। तुR हB 'कसी को भी बदलने कM जJरत नह0ं है—

न संसार को और न अपने को। तुR हB इतना ह0 जानना है 'क सब कुछ बदल रहा है, और तुR हB उस बदलाहट के 

साथ बहाना है, उसे > वीकार करना है। 

और जब बदलने को कोई प[रवत�न नह0 ंहै, तो तुम समoरतः: �वcामपूण� हो सकते हो। जब तक  यA न है। तुम 

�वcामपूण� नह0ं हो सकते। तब तक तनाव बना रहेगा। 7 य8'क तुR हB अपे*ा है 'क भ�वL य मB कुछ होने वाला है, 

जगत बदलने वाला है। संसार मB साR यवाद आन ेवाला है। या प}ृ वी पर > वग� उतरने वाला है। या भ�वL य मB 

कोई ऊटो�पया आने वाला है। या तुम  भु के राn य मB  वेश करने वाले हो। > वग� मB देवदतू तुR हारा > वागत 

करने के (लए तैयार खड़ ेहै—जो भी हो; तुम भ�वL य मB कह0 अटके हो। इस अपे*ा के साथ तुम तनावपूण� 

रहोगे। 



तं� कहता है, इन बात8 को भूल जाओ। संसार बदल ह0 रहा है। और तुम भी Cनरंतर बदल रहे हो। बदलाहट ह0 

अि> तA व है। इस(लए बदलाहट कM �चतंा मत करो। तुR हारे Wबना ह0 बदलाहट हो रह0 है। तुR हार0 जJरत नह0 ंहै। 

तुम भ�वL य कM कोई �चतंा 'कए Wबना उसमे बहो; और तब अचानक तुR हB अपने भीतर के उस कB : का बोध हो 

गा जो कभी नह0ं बदलता है, जो सदा वह0 का वह0 रहता है। 

ऐसा 7 य8 होता है? 7 य8'क जब तुम �वcामपूण� होत ेहो तो बदलाहट कM पLृ ठभू(म मB �वपर0त 9दखाई पड़ता है। 

प[रवत�न कM पLृ ठभू(म मB तुR हB सनातन का, शाS वत का बोध होता है। अगर तुम संसार को या अपने को बदलने 

का  यA न मB लगे हो तो तुम अपने भीतर छोटे से अकंप, ि> थर ठहरे हुए कB : को नह0ं देख पाओगे। तुम 

बदलाहट मB इतने Cघरे हो 'क तुम उसे नह0 ंदेख पाते हो जो है। 

सब तरफ प[रवत�न है। यह प[रवत�न पLृ ठभू(म बन जाता है। कंtा> ट बन जाता है। और तुम (श�थल होते हो। 

�वcाम मB होते हो, इस(लए तुR हारे मन मB भ�वL य नह0 ंहोता। भ�वL य के �वचार नह0 ंहोते। तुम यहां और अभी 

होते हो। यह *ण ह0 सब कुछ होता है। सब कुछ बदल रहा है—और अचानक तुR हB अपने भीतर उस Wबदं ूका 

बोध है जो कभी नह0ं बदला है। 

‘प[रवत�न से प[रवत�न को �वसिज�त करो।’ 

इसका अथ� यह0 है। लड़ो मत। मAृ यु के fवारा अमतृ को जान लो; मAृ यु के fवारा मAृ यु को मर जाने दो। उससे 

लड़ाई मत करो। 

तं� कM UिL ट को समझना क9ठन है। कारण है 'क हमारा मन कुछ करना चाहता है। और तं� है कुछ न करना। 

तं� कम� नह0,ं पूण� �वcाम है। ले'कन यह एक सवा��धक गु�म रह> य है। और अगर तुम इसे समझ सको। अगर 

तुR हB अगर तुR हB इसकM  तीCत हो जाए,तो तुR हB 'कसी अI य चीज कM �चतंा लेने कM जJरत नह0ं है। ये अकेल0 

�व�ध तुR हB सब कुछ दे सकती है। 

तब तुR हB कुछ करने कM जJरत नह0 है। 7 य8'क तुमने इस रह> य को जान (लया है जो प[रवत�न से प[रवत�न 

का अCतjमण कर रहा हे। मAृ यु से मAृ यु का अCतjमण हो सकता है। काम से काम का अCतjमण हो सकता 

है। jोध से jोध का अCतjमण हो सकता है। अब तुR हB यह कंुजी (मल गई है 'क जहर से जहर का अCतjमण 

हो सकता है। 

ओशो 

�व�ान भैरव तं�, भाग-तीन 

*वचन-43 

 

�व�ान भैरव तं� �व
ध—68 (ओशो) 
जैसे मुगV अपन ेबW च= का पालन-पोषण करती है, वैसे ह/ यथाथJ म2 �वशेष �ान और �वशेष कृ- य का पालन-

पोषण करो। 



 

�वशषे �ान और �वशषे कृA य का पालन-पोषण करो।–(शव 

इस �व�ध मB मूलभूत बात है: ‘यथाथ� मB।’ तुम भी बहुत चीज8 का पालन पोषण करते हो; ले'कन सपने मB, सA य 

मB नह0ं। तुम भी बहुत कुछ करते हो; ले'कन सपन ेमB सA य मB नह0ं। सपन8 को पोषण देना छोड़ दो। सपन8 को 

बढ़ने मB सहयोग मत दो। सपन8 को अपनी ऊजा� मत दो। सभी सपन8 से अपने को पथृक कर लो। 

यह क9ठन होगा, 7 य8'क सपन8 मB तुR हारे I य> त > वाथ� है। अगर तुम अपन ेको अचानक सपन8 से Wबलकुल 

अलग कर लोगे तो तुR हB लगेगा 'क म= डूब रहा हंू, म= मर रहा हंू। 7 य8'क तुम हमेशा >थ�गत सपन8 मB रहत े

आए हो। तुम कभी यहां और अभी नह0 ंरहे; तुम सदा कह0ं और रहते आए हो। तुम आशा करत ेरहे हो। 

7 या तुमन ेपंडोरा का डw बा यूनानी कहानी सुनी है। 'कसी आदमी न ेबदला लेन ेके (लए पंडोरा के पास एक 

डw बा भेजा। इस डw बे मB से सब रोग बंद थे जो अभी मनुL य जाCत के बीच फैले है। वे रोग उसके पहले नह0ं थ;े 

जब वह डw बा खुला तो सभी रोग बाहर Cनकल आए। पंडोरा रोग8 को देखकर डर गई ओर उसने डw बा बंद कर 

9दया। केवल एक रोग रह गया। ओर वह थी आशा। अI यथा आदमी समा^ त हो गया होता; ये सारे रोग उसे मार 

डालते, ले'कन आशा के कारण वह जी�वत रहा। 

तुम 7 य8 जी रहे हो? 7 या तुमन ेकभी यह  S न पूछा है? यहां और अभी जीने के (लए कुछ भी नह0 ंहै। (सफ�  

आशा है। तुम भी पंडोरा का डw बा ढो रहे हो। ठQक अभी तुम 7 य8 जी�वत हो? हरेक सुबह तुम 7 य8 Wब> तर से 

उठ रहे हो। 7 य8 तुम रोज-रोज 'फर वह0 करते हो जो कल 'कया था? यह पुनJि7 त 7 य8? कारण 7 या है? 

मनुL य आशा मB जीता है। ले'कन यह जीवन नह0 ंहै। अपने को ढोए चला जाता है। जब तक तुम यहा ंऔर अभी 

नह0ं जीते हो, तुम जीवन नह0 ंहो। तुम एक मतृ बोझ हो। और वह कल तो कभी आने वाला नह0ं है। जब 

तुR हार0 सब आशाएं पूर0 हो जाएंगी। और जब मAृ यु आएगी तो तुR हB पता चलेगा 'क अब कोई कल नह0 ंहै, और 

अब >थ�गत करने का भी उपाय नह0ं है। तब तुR हारा Vम टूटेगा; तब तुR हB लगेगा 'क यह धोखा था। ले'कन 

'कसी दसूरे ने तुR हB धोखा नह0ं 9दया। अपनी दगु�Cत के (लए तुम > वयं िजR मेदार हो। 

इस *ण मB, वत�मान मB जीने कM चेL टा करो और आशाएं मत पालो—चाहे वे 'कसी भी ढंग कM ह8। वे लौ'कक हो 

सकती है, पारलौ'कक हो सकती है। इससे कुछ फक�  नह0 ंपड़ता है। वे धा(म�क हो सकती है। 'कसी भ�वL य 
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मB,'कसी दसूरे लोक मB, > वग� मB, मAृ यु के बाद, Cनवा�ण मB; ले'कन इससे कोई फक�  नह0 पड़ता। तुम कोई आशा 

मत करो। य9द तुR हB थोड़ी Cनराशा भी अनुभव हो, तो भी यह0 रहो। यहां और इसी *ण से मत हटो। हटो ह0 

मत। दःुख सह लो, ले'कन आशा को मत  वेश करन ेदो। आशा के fवारा > व^ न  वेश करते है। Cनराशा रहो। 

अगर जीवन मB Cनराशा है तो Cनराशा रहो। Cनराशा को > वीकार करो। ले'कन भ�वL य मB होनेवाल0 'कसी घटना 

का सहारा मत लो। 

और तब अचानक बदलाहट होगी। जब तुम वत�मान मB ठहर जाते हो तो सपन ेभी ठहर जाते है। तब वे नह0ं उठ 

सकत,े 7 य8'क उनका > �ोत ह0 बद हो जाता है। सपने उठते है। 7 य8'क तुम उI हB सहयोग देत ेहो। तुम उI हB 

पोषण देते हो। सहयोग मत दो; पोषण मत दो। 

यह सू� कहता है: ‘�वशेष �ान का पालन-पोषण करो।’ 

�वशेष �ान 7 या है? तुम भी पोषण देते हो; ले'कन तुम �वशेष (सZांत8 को पोषण देते हो। �ान को नह0ं। तुम 

�वशेष शा> �8 को पोषण देते हो, �ान को नह0ं। तुम �वशेष मतवाद8 को, दश�न शा>�8 को, �वचार-पZCतय8 को 

पोषण देते हो। ले'कन �वशेष �ान को कभी पोषण नह0ं देते। यह सू� कहता है 'क उI हB हटाओं, दरू करो, शा> � 

और (सZातं 'कसी काम के नह0 ंहै। अपना अनुभव ा^ त करो जो  ामाYणक हो; अपना ह0 �ान हा(सल करो, और 

उसे पोषण दो। 'कतना भी छोटा हो,  ामाYणक अनुभव असल0 बात है। तुम उस पर अपने जीवन को आधार रख 

सकते हो। वे जैसे भी हो, जो भी हो। सदा  ामाYणक अनुभव8 कM �चतंा लो जो तुमने > वयं जान ेहै। 7 या तुमने 

> वयं कुछ जाना है? 

तुम बहुत कुछ जानते हो; ले'कन तुR हारा सब जानना उधार है। 'कसी से तुमन ेसुना है; 'कसी ने तुR हB 9दया है। 

(श*क8 न,े मां-बाप न,े समाज न,े तुR हB सं> का[रत 'कया है। तुम ईS वर के बारे मB जानत ेहो, तुम  ेम के बारे मB 

जानत ेहो, तुम  ेम के संबंध मB जानते है, तुम a यान को जानते हो। ले'कन तुम यथाथ�त: कुछ भी नह0ं जानते। 

तुमने इनमB से 'कसी का > वाद नह0ं (लया है। यह सब उधार है। 'कसी दसूरे ने > वाद (लया है; > वाद तुR हारा 

Cनजी नह0ं है। 'कसी दसूरे ने देखा है; तुR हार0 भी आंखB है। ले'कन तुमने उनका उपयोग नह0 ं'कया है। 'कसी ने 

अनुभव 'कसा—'कसी बुZ न,े 'कसी जीसस न—ेऔर तुम उनका �ान उधार (लए बैठे हो। 

उधार �ान झूठा है। और वह तुR हारे काम का नह0ं है। उधार �ान अ�ान से भी खतरनाक है। 7 य8'क अ�ान 

तुR हारा है, और �ान उधार है। इससे तो अ�ानी रहना बेहतर है। कम से कम तुR हारा तो है।  ामाYणक तो है, 

स@ चा है, ईमानदार है। उधार �ान मत ढ़ोओ; अI यथा तुम भूल जाओगे 'क तुम अ�ानी हो; और तुम अ�ानी के 

अ�ानी बने रहोगे। यह सू� कहता है: ‘�वशेष �ान का पालन-पोषण करो।’ 

सदा ह0 जानने कM को(शश इस ढंग से करो 'क वह सीधा हो, सच हो,  A य* हो। कोई �वS वास मत 

पकड़ो;�वS वास तुR हB भटका देगा। अपने पर भरोसा करो। cZा करो। और अगर तुम अपने पर ह0 cZा नह0ं कर 

सकते तो 'कसी दसूरे पर कैसे cZा कर सकत ेहो? 

सा[रपु� बुZ के पास आया और उसने कहा: ‘म= आपमB �वS वास करने के (लए आया हंू;म= आ गया हंू। मुझ ेआप 

मB cZा हो, इसमB मेर0 सहायता करB।’ बुZ ने कहा: ‘अगर तुR हB > वयं मB cZा नह0 ंहै तो मुझमB cZा कैसे करोगे? 

मुझे भूल जाओ। पहले > वयं मB cZा करो; तो ह0 तुR हB 'कसी दसूरे मB cZा होगी।’ 



यह > मरण रहे, अगर तुR हB > वयं मB ह0 cZा नह0ं है। तो 'कसी मB भी cZा नह0 ंहो सकती। पहल0 cZा सदा 

अपने मB होती है। तो ह0 वह  वा9हत हो सकती है। बह सकती है। तो ह0 वह दसूर8 तक पहंुच सकती है। ले'कन 

अगर तुम कुछ जानते ह0 नह0ं हो तो अपने मB cZा कैसे करोगे? अगर तुR हB कोई अनुभव ह0 नह0ं है तो > वयं मB 

cZा कैसे होगी? अपने मB cZा करो। और मत सोचो 'क हम परमाA मा को ह0 दसूर8 कM आंख8 से देखते है; 

साधारण अनुभव8 मB भी यह0 होता है। को(शश करो 'क साधारण अनुभव भी तुR हारे अपने अनुभव ह8। वे तुR हारे 

�वकास मB सहयोगी ह8गे। वे तुR हB  ौढ़ बनाएँगे। वे तुR हB प[रप7 वता दBगे। 

बडी अजीब बात है 'क तुम दसूर8 कM आँख से देखत ेहो तुम दसूर8 कM िजंदगी से जीत ेहो। तुम गुलाब को संुदर 

कहते हो। 7 या यह सच मB ह0 तुR हारा भाव है। या तुमने दसूर8 से सुन रखा है। 'क गुलाब संुदर होता है। 7 या 

यह तुR हारा जानना है? 7 या तुमने जाना है? तुम कहते हो 'क चाँदनी अ@ छQ है, संुदर है। 7 या यह तुR हारा 

जानना है? यह क�व इसके गीत गाते रहे है और तुम बस उI हB दहुरा रहे हो? 

अगर तुम तोत ेजैसे दहुरा रहे हो तो तुम अपना जीवन  ामाYणक Jप से नह0ं जी सकते हो। जब भी तुम कुछ 

कहो, जब भी तुम कुछ करो, तो पहल अपने भीतर जांच कर लो 'क 7 या यह मेरा अपना जानना है? मेरा अपना 

अनुभव है। उस सबको बाहर फB क दो जो तुR हारा नह0 ंहै; वह कचरा है। और (सफ�  उसको ह0 मूm य दो, पोषण दो, 

जो तुR हारा है। उसके fवारा ह0 तुR हारा �वकास होगा। 

‘यथाथ� मB �वशेष �ान और �वशेष कृA य का पालन-पोषण करो।’ 

यहां यथा�थ मB, को सदा > मरण रखो। कुछ करो। 7 या कभी तुमने > वयं कुछ 'कया है। या तुम केवल दसूर8 के 

हु7 म बजाते रहे हो? केवल दसूर8 का अनुसरण करते रहे हो, कहते है: ‘अपनी पA नी को  ेम करो।’ 7 या तुमन े

यथाथ�त: अपनी पA नी को  ेम 'कया है? या तुम (सफ�  कत�F य Cनभा रहे हो; 7 य8'क तुR हB कहा गया है, (सखाया 

गया है 'क पA नी को  ेम करो, या मां को  ेम करो। या �पता को  ेम करो। तुR हारा  ेम भी अनुकरण मा� है। 

7 या तुमन ेकभी ऐसा महसूस 'कया है तुम और  ेम साथ थे। Wबना 'कसी �वचार के या सं> कार के। 7 या 

तुR हारे  ेम मB ऐसा कभी हुआ है 'क तुR हारे  ेम मे 'कसी कM (सखावन न काम कर रह0 हो? 7 या कभी ऐसा 

हुआ है 'क तुम 'कसी का अनुकरण नह0ं कर रहे हो। 7 या तुमने कभी  ामाYणक Jप से  ेम 'कया है। 

तुम अपने को धोखा दे रहे हो। तुम कह सकते हो 'क हा ं'कया है। ले'कन कुछ कहन ेके पहले ठQक से Cनर0*ण 

कर लो। अगर तुमन ेसचमुच  ेम 'कया होता तो तुम Jपांत[रत हो जात;े  ेम का यह �वशेष कृA य ह0 तुR हB बदल 

डालता। ले'कन उसने तुR हB नह0 ंबदला। 7 य8'क तुR हारा  ेम झूठा है। और तुR हारा पूरा जीवन ह0 झूठ हो गया 

है। तुम ऐसे काम 'कए जात ेहो जो तुR हारे अपने नह0 ंहै। कुछ करो जो तुR हारा अपना हो; और उसका पोषण 

करो। 

बुZ बहुत अ@ छे है; ले'कन तुम उनका अनुसरण नह0ं कर सकत।े जीसस बहुत, महावीर बहुत अ@ छे है, ले'कन तुम 

उनका अनुसरण नह0ं कर सकत ेहो। और अगर तुम अनुसरण करोगे तो तुम कुJप हो जाओगे। तुम काब�न कापी 

हो जाओगे। तब तुम झूठे हो जाओगे। और अि> तA व तुम ् हB > वीकार नह0ं करेगा। वहां कुछ भी झूठ > वीकार नह0ं 

है। 

बुZ को  ेम करो, जीसस को  ेम करो; ले'कन उनकM काब�न कापी मत बनो। नकल मत करो। सदा अपनी 

Cनजता को अपने ढंग से YखलनB दो। तुम 'कसी 9दन बुZ जैसे हो जाओगे; ले'कन माग� बुCनयाद0 तौर पर तुR हारा 

अपना होगा। 'कसी 9दन तुम जीसस जैसे हो सकते हो। ले'कन तुR हारा या�ा-पथ (भI न होगा। तुR हारे अनुभव 



(भI न होगे। एक बात प7कM है। जो भी माग� हो, जो भी अनुभव हो, वह  ामाYणक होना चा9हए। असल0 होना 

चा9हए। तुR हारा होना चा9हए। तब तुम 'कसी न े'कसी 9दन पहंुच जाओगे। 

असA य से तुम सA य तक नह0ं पहंूच सकते। असA य तुR हB और असA य मB ले जाएगा। जब कुछ करो तो भल0 

भांCत > मरण करो 'क यह तुR हारा अपना कृA य हो, तुम खुद कर रहे हो। 'कसी का अनुकरण नह0ं कर रहे हो। 

तो एक छोटा सा कृA य भी, एक मु> कुराहट भी सतोर0 का, समा�ध का > �ोत बन सकती है। 

तुम अपने घर लौटत ेहो और ब@ च8 को देखकर मु>कराते हो। यह मु> कुराहट झूठQ है। तुम अ(भनय कर रहे हो। 

तुम इस(लए मु>करात ेहो 7 य8'क मु>कराना चा9हए। यह ऊपर से �चपकायी गई मु> कुराहट है। यह मु> कुराहट 

कृW�म है, यांW�क है। और तुम इसके इतने अ� य> त हो चुके हो 'क तुम Wबलकुल भूल ह0 गये हो स@ ची 

मु> कुराहट 7 या है। तुम हंस सकते हो। ले'कन संभव है वह हंसी तुR हारे कB : से न आ रह0 हो। 

सदा a यान रखो 'क तुम जो कर रहे हो उसमB तुR हारा कB : सिR म(लत है या नह0ं। अगर तुR हारा कB : उस कृA य 

मे सिR म(लत नह0 ंहै तो बेहतर है 'क उस कृA य को न करो। उसे Wबलकुल भूल जाओ। कोई तुR हB कुछ करने के 

(लए मजबूर नह0ं कर रहा है। Wबलकुल मत करो। अपनी उजा� को उस घड़ी के (लए बचा कर रखो जब कोई 

स@ चा भाव तुR हारे भीतर उठे। और तब तुम उस मB डूब कर उसे करो। यो ह0 मत मु> कुराओ; उजा� को बचाकर 

रखो। मु> कुराहट आएगी, जो तुR हB पूरा का पूरा बदल देगी। वह समo मु> कुराहट होगी। तब तुR हारे शर0र कM 

एक-एक को(शका मु> कुराएगी। तब वह �व> फोट होगा, अ(भनय नह0ं होगा। 

और ब@ चे जानत ेहै, तुम उI हB धोखा नह0ं दे सकते हो। और जब तुम उI हB धोखा दे सको, समझ लेना वे ब@ चे 

नह0ं रहे। वे जानते है 'क कब तुR हार0 मु> कुराहट झूठQ होती है। वे झट ताड़ लेते है। वे जानत ेहै 'क कब तुR हारे 

आंसू झूठे है। तुR हार0 हंसी झूठQ है। ये छोटे-छोटे कृA य है, ले'कन तुम छोटे-छोटे कृA य8 से ह0 बने हो। 'कसी बड़ े

कृA य कM मत सोचो; मत सोचो 'क 'कसी बड़ ेकृA य मB स@ चाई बरतंूगा। अगर तुम छोट0-छोट0 चीज8 मB झूठे हो 

तो तुम सदा झूठे ह0 रहोगे। बड़ी चीज8 मB झूठ होना तो और भी सरल है। 

पर यह सब झूठा है। थोड़ी कm पना करो। 'क अगर समाज कM UिL ट बदल जाए तो 7 या होगा। ऐसी ह0 बदलाहट 

जब सो�वयत Jस मB या चीन मB हुई तो तुरंत साधु-महाA मा वहां से �वदा हो गये। अस वहां उनके (लए कोई 

आदर नह0ं है। 

मुझे याद आता है 'क मेरे एक (म�, जो बौZ (भ*ु है, > टै(लन के 9दन8 मB सो�वयत Jप गये थ।े उI ह8ने लौटकर 

मुझे बताया 'क वहां जब भी कोई F यि7 त उससे हाथ (मलाता था तो तुरंत Yझझक कर पीछे हट जाता था। और 

कहता था 'क तुR हारे हाथ बुज�आ है। शोषण के हाथ है। 

उनके हाथ सचमुच संुदर थ;े (भ*ु होकर उI हB काम नह0ं करना पड़ता था। वे फकMर थ,े शाह0 फकMर,उनका cम से 

वा> ता नह0ं पडा था। उनके हाथ बहुत कोमल थे। संुदर कोमल और > �ैण थे। भारत मB जब कोई उनके हाथ 

छूता तो कहता 'क 'कतने संुदर हाथ है। ले'कन सो�वयत Jस मB जब कोई उनके हाथ अपने हाथ मB लेता तो 

तुरंत (सकुड़कर पीछे हट जाता। उसकM आंख8 मB Cनदंा भर जाती। और वह उIहB कहता 'क तुR हारे हाथ बुज�आ 

है। शोषक के हाथ है। वे वापस आकर मुझसे बोले 'क म=ने इतना Cन9ंदत महसूस 'कया 'क मेरा मत होता है 'क 

मजदरू हो जाउं। 



Jस मB साधु-महाA मा �वदा हो गए; 7 य8'क आदर न रहा। सब साधुता 9दखावट0 थी।  दश�न कM चीज थी। आज 

Jस मB केवल स@ चा संत ह0 संत हो सकता हे। झूठे नकल0 संत8 के (लए वहां कोई गंुजाइश नह0 है। आज तो 

वहां संत होन ेके (लए भार0 संघष� करना पड़गेा। 7 य8'क सारा समाज �वरोध मB होगा। भारत मB तो जीने का 

सबसे सुगम ढंग साधु-महाA मा होना है। सब लोग आदर देते है। यहां तुम झूठे हो सकते हो। 7 य8'क उसमे लाभ 

ह0 लाभ है। 

तो इसे > मरण रखो। सुबह से ह0, जैसे ह0 तुम आँख खोलते हो,(सफ�  स@ चे और  ामाYणक होन ेकM चेL टा करो। 

ऐसा कुछ मत करो जो झूठ और नकल0 हो। (सफ�  सात 9दन के (लए यह > मरण बना रहे 'क कुछ भी झूठ और 

नकल0 हो। कुछ भी अ माYणक नह0ं करना है। जो भी गंवाना पड़ ेजो भी खोना पड़ ेखो जाएं। जो भी होना हो, 

हो जाए;ले'कन स@ चे बन ेरहो। और सात 9दन के भीतर नए जीवन का उI मेष अनुभव होने लगेगा। तुR हार0 मतृ 

पत� टूटने लगBगी। और नयी जीवंत धारा  वा9हत होने लगेगी। तुम पहल0 बार पुनजींवन अनुभव करोगे। 'फर से 

जी�वत हो उठोगे। 

कृA य का पोषण करो, �ान का पोषण करो—यथाथ� मB, > व^ न मB नह0ं। जो भी करना चाहो करो। ले'कन a यान 

रखो 'क यह काम सच मB म= कर रहा हंू। या मेरे fवारा मेरे मा ंबाप कर रहे है? 7 य8'क कब के जा चुके मरे हुए 

लोग, मतृ माता-�पता, समाज, पुरानी पी9ढ़या,ँ सब तुR हारे भीतर अभी स'jय है। उI ह8ने तुR हारे भीतर ऐसे सं> कार 

भर 9दए है 'क तुम अब भी उनको ह0 पूरा करने मB लगे हो। तुR हारे मां-बाप अपने मतृ मा-ंबाप को पूरा करते 

रहे और तुम अपने मतृ मां बाप को पूरा करने मे लगे हो। और आS चय� 'क कोई भी पूरा नह0ं हो रहा है। तुम 

उसे कैसे पूरा कर सकते हो जो मर चूका है। ले'कन मुद{ ये सब मुद{ तुR हारे बीच जी रहे है। 

जब भी तुम कुछ करो तो सदा Cनर0*ण करो 'क यह मेरे माa यम से मेरे �पता कर 

रहे है। या म= कर रहा हंू। जब तुR हB jोध आए तो aयान दो 'क यह मेरा jोध है या इसी ढंग से मेरे �पता jोध 

'कया करते थ ेिजसे-िजसे मB दोहरा भर रहा हंू। 

म=ने देखा है 'क पीढ़0 दर पीढ़0 वह0 (सल(सला चलता रहता है। पुराने ढंग ढांचे दोहरात ेरहते है। अगर तुम 

�ववाह करते हो तो वह �ववाह कर0ब-कर0ब वैसा ह0 होगा जैसा तुR हारे मा-ंबाप ने 'कया था। तुम अपने �पता कM 

भांCत F यवहार करोगे। तुR हार0 पA नी अपनी मां कM भांCत F यवहार करेगी। और दोन8 (मलकर वह0 सब उप:व 

करोगे जो उI होने 'कया था। 

जब jोध आए तो गौर से देखो 'क म= jोध कर रहा हंू या 'क कोई दसूरा F यि7 त jोध कर रहा है रहे है। या 

म= कर रहा हंू। जब तुम  ेम करो तो याद रखो; तुम ह0  ेम कर रहे हो या कोई और, जब तुम कुछ बोल8 तो 

देखो 'क म= बोल रहा हंू या मेरा (श*क बोल रहा है। जब तुम कोई भाव-भं�गमा बनाओ तो देखो 'क यह 

तुR हार0 भं�गमा है या कोई दसूरा ह0 वहां है। 

यह क9ठन होगा; ले'कन यह0 साधना है, यह0 आaयािAमक साधना है। और सारे झूठ8 को �वदा करो। थोड़ ेसमय 

के (लए तुR हB सु> ती पकड़गेी, उदासी घेरBगी; 7 य8'क तुR हारे झूठ �गर जाएंगे। और सA य को आने मB और 

 CतिLठत होने मB थोड़ा समय लगेगा। अंतराल का एक समय होगा; उस समय को भी आने दो। भयभीत मत 

होओ। आतं'कत मत होओ। देर-अबेर तुR हारे मुखौटे �गर जाएंग।े तुR हारा झूठा F यि7 तA व �वल0न हो जाएगा। 

और उसकM जगह तुR हारा असल0 चेहरा तुR हारा  ामाYणक F यि7 तA व अि> तA व मB आएगा।  कट होगा। और उसी 

 ामाYणक F यि7 तA व से तुम ईS वर को सा*ाA कार कर सकते हो। 



इस(लए यह सू� कहता है: जैसे मुग_ अपने ब@ च8 का पालन पोषण करती है। वैसे ह0 यथाथ� मB �वशेष �ान और 

�वशेष कृA य का पालन-पोषण करो। 

ओशो 

�व�ान भैरव तं�, भाग-तीन 

*वचन-45 

 

�व�ान भैरव तं� �व
ध—69 (ओशो) 
  

‘यथाथJत: बंधन और मो, सापे, है; ये केवल �वY व से भयभीत लोग= के $लए है। यह �वY व मन का *�तZबबं 

है। जैसे तुम पानी म2 एक सूयJ के अनेक सूयJ देखत ेहो, वैसे ह/ बंधन और मो, को देखो।’ 

 

‘यथाथ�त: बंधन और मो* सापे* है;–(शव 

यह बहुत गहर0 �व�ध है; यह गहर0 से गहर0 �व�धय8 मB से एक है। और �वरले लोग8 न ेह0 इसका  योग 'कया 

है। झेन इसी �व�ध पर आधा[रत है। यह �व�ध बहुत क9ठन बात कह रह0 है—समझने मB क9ठन, अनुभव करने मB 

क9ठन नह0ं है। परंतु पहले समझना जJर0 है। 

यह सू� कहता है, 'क हम संसार और Cनवा�ण दो नह0ं है। वे एक ह0 है। > वग� और नरक दो नह0ं है। वे एक ह0 

है। वैसे ह0 बंधन और मो* दो नह0ं है, वे भी एक ह0 है। यह समझना क9ठन है, 7 य8'क हम 'कसी चीज को 

आसानी से तभी सोच पात है जब वह xुवीय �वपर0तता मB बंट0 हो। 

हम कहते है 'क यह संसार बंधन है; इससे छूटा जाए और मु7 त हुआ जाए? तब मुि7 त कुछ है जो बंधन के 

�वपर0त है, जो बंधन नह0 ंहै। ले'कन यह सू� कहता है 'क दोन8 एक है, मो* और बंधन एक है। और जब तक 

तुम दोन8 से नह0ं मु7 त होत,े तुम मु7 त नह0 ंहो। बंधन तो बाधँता ह0 है,मो* भी बाधँता है। बंधन तो गुलामी है 

ह0 मो* भी गुलामी है। 

इसे समझने कM को(शश करो। उस आदमी को देखो जो बंधन के पार जान ेकM चेL टा मB लगा है। वह 7 या कर 

रहा है। वह अपना घर छोड़ देता है, प[रवार छोड़ देता है, धन दौलत छोड़ देता है, संसार कM चीजB छोड़ देता है। 

समाज छोड़ देता है। ता'क बंधन के बाहर हो सके, संसार कM ज़ंजीर8 से मु7 त हो सके। ले'कन तब वह अपने 

(लए नयी ज़ंजीरB गढ़ने लगता है। और वे ज़ंजीरB नकाराA मक है। परो* है। 
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म= एक संत को (मला जो धन नह0ं छूत ेहै। वे बहुत सR माCनत संत है। उनका सR मान वे लोग जJर करBगे जो 

धन के पीछे पागल है। यह F यि7 त उनके �वपर0त xुव पर चला गया है। अगर तुम उनके हाथ मB धन रख दो 

तो वे उसे ऐसे फB क दBगे जैसे 'क वह जहर हो या 'क तुमन ेउनके हाथ पर सांप रख 9दया हो। वे उसे फB क ह0 

नह0ं दBगे, वे आतं'कत हो उठB गे। उनका शर0र कांपन ेलगेगा। 

7 या हुआ है? वे धन से लड़ रहे है। वे पहले जJर ह0 लोभी, अCत लोभी F यि7 त रहे ह8गे। तभी वे दसूर0 अCत पर 

पहंूच गए है। उनकM धन कM पकड़ आA यंCतक रह0 होगी;वे धन के (लए पागल रहे ह8गे। वे धन से o> त रहे 

ह8गे। वे अब भी धन से o> त है, ले'कन अब उनकM 9दशा बदल गई है। वे पहले धन कM तरफ भाग रहे थ;े अब 

वे धन के �वपर0त भाग रहे है। 

म= एक संI यासी को जानता हंू जो 'कसी > �ी को नह0 ंदेखता। वे बहुत घबरा जात ेहै। अगर कोई > �ी मौजूद हो 

तो आंखB झुका रखते है। वे सीधे नह0ं देखते। 7 या सम> या है? CनिS चत ह0, वे अCत कामुक रहे ह8गे। कामवासना 

से बहुत o> त रहे ह8गे। वह o> तता अभी भी जार0 है। ले'कन पहले वे ि> �य8 के पीछे भागते थे अब वे ि> �य8 

से दरू भाग रहे है। पर ि> �य8 से o> तता बनी हुई है; चाहे वे ि> �य8 कM और भाग रहे ह8 या ि> �य8 से दरू भाग 

रहे हो। उनका मोह बना ह0 हुआ है। 

वे सोचते है 'क अब ि> �य8 से मु7 त है, ले'कन यह एक नया बंधन है। तुम  Cत'jया करके मु7 त नह0ं हो 

सकते। िजस चीज से तुम भागोगे वह पीछे के रा> ते से तुR हB बाँध लेगी; उससे तुम बच नह0 ंसकते हो। य9द 

कोई F यि7 त संसार के �वरोध मB मु7 त होना चाहता है तो वह कभी मु7 त नह0ं हो सकता; वह संसार मB ह0 

रहेगा। 'कसी चीज के �वरोध मB होना भी एक बंधन है। 

यह सू� कहता है: ‘यथाथJत: बंधन और मो, सापे, है……।’ 

वे �वपर0त नह0,ं सापेख है। मो* 7 या है? तुम कहते हो, जो बंधन नह0ं है। वह मो* है। और बंधन 7 या है? तब 

तुम कहते हो, जो मो* नह0 ंहै वह बंधन है। तुम एक दसूरे से उनकM प[रभाषा कर सकत ेहो। वे गम_ और ठंडक 

कM भाCंत है। �वपर0त नह0 है। गम_ 7 या है और ठंडक 7 या है? वे एक ह0 चीज कM कम और n यादा मा�ाएं है—

ताप कM मा�ाएं है। ले'कन चीज एक ह0 है; गम_ और ठंडक सापे* है। 

तं� कहता है, बंधन और मो* संसार और Cनवा�ण दो चीजB नह0ं है; वे सापे* है, वे एक ह0 चीज कM दो अव> थाएं 

है। इस(लए तं� अनूठा है। तं� कहता है 'क तुRहB बंधन से ह0 मु7 त नह0ं होना है, तुR हB मो* से भी मु7 त होना 

है। जब तक तुम दोन8 से मु7 त नह0ं होत,े तुम मु7 त नह0ं हो। 

तो पहल0 बात 'क 'कसी भी चीज के �वरोध मB जीने कM को(शश मत करो, 7 य8'क ऐसा करके तुम उसी चीज कM 

कोई (भI न अव> था मB  वेश कर जाओगे। वह �वपर0त 9दखाई पड़ता है। ले'कन �वपर0त है नह0ं। कामवासना से 

|�मचय� मB जाने कM चेL टा करोगे तो तुR हारा |�मचय� कामुकता के (सवाय और कुछ नह0 ंहोगा। लाभ से अलोभ 

मB जान ेकM चेL टा मत करो, 7 य8'क वह अलोभ भी सू� म लोभ ह0 होगा। इसी(लए अगर कोई परंपरा अलोभ 

(सखाती है तो उसमB भी तुRहB कुछ लालच देती है। 

जो लोग लोभी है, पर लोभ के लोभी है। वे इस उपदेश से बहुत  भा�वत ह8गे। वे इसके लालच मB बहुत कुछ 

छोड़ने को तैयार हो जायBगे। 'क ‘अगर तुम लोभ को छोड़ दोगे तो तुR हB परलोक मB बहुत (मलेगा’। ले'कन पानी 

कM  वCृत,पाने कM चाह बनी रहती है। अI यथा लोभी आदमी अलोभ कM तरफ 7 य8 जाएगा? उनके लोभ कM सू� म 

तिृ^ त के (लए कुछ अ(भ ाय कुछ हेतु तो चा9हए ह0। 



तो �वपर0त xुव8 का Cनमा�ण मत करो। सभी �वपर0तताएं पर> पर जुड़ी है। वे एक ह0 चीज कM (भI न-(भI न 

मा�ाएं है। ओर अगर तुR हB इसका बोध हो जाए तो तुम कहोगे 'क दोन8 xुव एक है। अगर तुम यह अनुभव कर 

सके, और अगर यह अनुभव तुR हारे भीतर गहरा हो सके तो तुम दोन8 से मु7 त हो जाओगे। तब तुम न संसार 

चाहते हो न मो*। व> तुत: तब तुम कुछ भी नह0ं चाहते हो; तुमने चाहना ह0 छोड़ 9दया। और उस छोड़ने मB ह0 

तुम मु7 त हो गए। इस भाव मB ह0 'क सब कुछ समान है, भ�वL य �गर गया। अब तुम कहां जाओगे? 

य9द कामवासना और |�मचय� एक है, तो कहा ंजाना है। य9द लोभ और अलोभ एक ह0 है। 9हसंा और अ9हसंा 

एक ह0 है, तो 'फर जाना कहा है? कह0ं जान ेको न बचा। सार0 गCत समा^ त हुई; भ�वL य ह0 न रहा। तब तुम 

'कसी चीज कM भी कामना, कोई भी कामना नह0 ंकर सकत,े 7 य8'क सब कामनाए एक ह0 है। फक�  केवल 

प[रमाण को होगा। तुम 7 या कामना करोगे। तुम 7 या चाहोगे? 

कभी-कभी म= लोग8 से पूछता हंू, जब मेरे पास आत ेहै। म= पूछता हंू: ‘सच मB तुम 7 या चाहते हो?’ उनकM चाहत 

उनसे ह0 पैदा होती है। वे जैसे है उसमB ह0 उनकM जड़ होती है। अगर कोई लोभी है। तो वह अलोभ कM चाह 

करता है। अगर कोई कामी है तो वह |�मचय� कM कामना करता है। कामी कामवासना से छूटना चाहता है। 

7 य8'क वह उससे पीrड़त है। दःुखी है। ले'कन |�मचय� कM एक कामना कM जड़ उसकM कामुकता मB कM है। 

लोग पूछते है: ‘इस संसार से कैसे छूटा जाए?’ 

संसार उन पर बहुत भर0 पड़ रहा है। वे संसार के बोझ के नीचे दबे जा रहे है। और वे संसार से बुर0 तरह 

�चपके भी है। 7 य8'क जब तक तुम संसार से �चपकते नह0ं हो तब तक संसार तुR हB बोYझल नह0ं कर सकता। 

यह बोझ तुR हारे (सर मB है; और उसका कारण तुम हो बोझ नह0ं। तुम इसे ढो रहे हो। लोग सारा संसार उठाए 

है; और 'फर वे दःुखी होत ेहै। और दःुख के इसी अनुभव से �वपर0त कामना का उदय होता है। और वे �वपर0त 

के (लए लालाCयत हो उठते है। 

पहले वह धन के पीछे भाग रहे थे; अब वे a यान के पीछे भाग रहे है। पहले वह इस लोक मB कुछ पाने के (लए 

भाग दौड़ कर रहे थ;े अब वे परलोक मB कुछ पान ेके (लए भाग दौड़ कर रहे है। ले'कन भाग दौड़ जार0 है। और 

भाग दौड़ ह0 सम> या है; �वषय अ ासं�गक है। कामना सम> या है; चाह सम> या है। तुम 7 या चाहते हो, यह 

अथ�पूण� नह0ं है। तुम चाहत ेहो, यह सम> या है। 

और तुम चाह के �वषय बदलते रहते हो। आज तुम ‘क’ चाहते हो, कल ‘ख’ चाहते हो, और तुम समझते हो 'क म= 

बदल रहा हंू। और 'फर परस8 तुम ‘ग’ चाह करते हो। और तुम सोचते हो 'क म= Jपांत[रत हो गया। ले'कन तुम 

वह0 हो। तुमन े‘क’ कM चाह कM, तुमने ‘ख’ कM चाह कM। और तुमने ह0 ‘ग’कM चाह कM; ले'कन क-ख-ग ये सब 

तुम नह0 हो। तुम तो वह हो जो चाहता है। जो कामना करता है। और वह वह0 का वह0 रहता है। 

तुम बंधन चाहते हो। और 'फर उससे Cनराशा हो जात ेहो। ऊब जाते हो। और तब तुम मो* कM कामना करने 

लगते हो। ले'कन तुम कामना करना जार0 रखत ेहो। और कामना बंधन है; इस(लए तुम मो* कM कामना नह0 ं

करते। चाह ह0 बंधन है। इस(लए तुम मो* नह0ं चाह सकते। जब कामना �वसिज�त होती है तो मो* है; चाह का 

छूट जाना मो* है। 

इसी $लए यह सू� कहता है: ‘यथाथJत: बंधन और मो, सापे, है।’ 

तो �वपर0त से o> त मत होओ। 



‘ये केवल �वY व से भयभीत लोग= के $लए है।’ 

बंधन और मो*, ये शw द उनके (लए है जो �वS व से भयभीत है। 

‘यह �वS व मन का  CतWबबं है।’ 

तुम संसार मB जो कुछ देखते हो वह  CतWबबं है। अगर वह बंधन जैसा 9दखता है तो उसका मतलब है 'क वह 

तुR हारा  CतWबबं है। और अगर यह �वS व मुि7 त जैसा 9दखता है तो भी वह तुR हारा  CतWबबं है। 

‘जैसे तुम पानी म2 एक सूयJ के अनेक सूयJ देखते हो, वैसे ह/ बंधन और मो, को देखा।’ 

सुबह सूरज ऊगता है। और सरोवर उनके—बड़ ेऔर छोटे, संुदर और कुJप,अनेक टुकड़ ेकर देता है। एक ह0 सूरज 

इन अनेक छ�वय8 मB  CतWबWंबत होता है। अनेक Jप और आकार8 मB कह0 ंगंदा और कह0 शुZ। ले'कन जो 

 CतWबबं को देख कर यथाथ� को देखेगा उसे एक ह0 सूय� 9दखाई देगा। 

िजस संसार को तुम देखते हो वह तुR हारा  CतWबबं है। अगर तुम कामुक हो तो सारा संसार तुR हB कामुक मालूम 

पड़गेा। और अगर तुम चोर हो तो सारा संसार तुR हB उसी धंधे मB संलg न मालूम पड़गेा। 

एक बार मुm ला नसJ�ीन और उसकM पA नी, दोन8 मछल0 पकड़ रहे थे। और वह जगह  Cतबं�धत थी। केवल 

लाइसBस लेकर ह0 लोग वहां मछल0 पकड़ सकत थे। अचानक एक पु(लस का (सपाह0 वहां आ गया। मुm ला कM 

पA नी न ेकहा: ‘मुm ला, तुR हारे पास लाइसBस है, तुम भाग8; इस बीच म= यहां सक Yखसक जाऊगी।’ मुm ला भागन े

लगा, वह भागता गया। भागता गया। और (सपाह0 उसका पीछा करता रहा। मुm ला ने अपनी पA नी को वह0 छोड़ 

9दया और भागने लगा। 

दौड़ते-दौड़ते मुm ला को ऐसा लगा कM उसकM छाती फट जाएगी। तभी उस (सपाह0 ने उसे पकड़ (लया। (सपाह0 

भी पसीन ेसे तरबतर था। उसन ेमुm ला से पूछा: ‘तुR हारा लाइसBस कहां है?’ मुm ला ने लाइसBस Cनकाल कर 

9दखाया। (सपाह0 न ेगौर से लाइसBस को देखा और उसे सह0 पाया। और तब उसने पूछा: नसJ�ीन,'फर तुम भाग 

7 य8 रहे थ?े तुR हारे पास तो लाइसBस था। 

मुm ला ने कहा: ‘म= एक डा7 टर के पास जाता हंू, और वह कहता है 'क भोजन के बाद आधा मील दौड़ करो।’ 

(सपाह0 ने कहा: ‘ले'कन वह तो ठQक है, ले'कन तुम देख रहे थ े'क म= तुR हारे पीछे भाग रहा हंू, �चm ला रहा हंू। 

तब तुम 7 य8 नह0 ंqके’? मुm ला ने कहा: ‘म= समझा 'क शायद तुम भी उसी डा7 टर के पास जाते हो।’ 

Wबलकुल तक� संगत है; यह0 हो रहा है। तुम अपन ेचार8 और जो कुछ देखते हो वह तुR हारा  CतWबबं n यादा है। 

यथाथ� कम है। तुम अपन ेको ह0 सब जगह  CतWबWंबत देख रहे हो। और िजस *ण तुम बदलते हो, तुR हारा 

 CतWबबं भी बदल जाता है। और िजस *ण तुम समoरतः: मौन हो जाते हो, शांत हो जात ेहो, सारा संसार भी 

शांत हो जाता है। संसार बंधन नह0ं है, बंधन केवल एक  CतWबबं है। संसार मो* भी नह0ं है। मो* भी  CतWबबं 

है। बुZ को सारा संसार Cनवा�ण मB 9दखाई पड़ता है। कृL ण को सारा जगत नाचता-गाता, आनंद मB, उA सव मनाता 

हुआ 9दखाई पड़ता है। उI हB कह0 कोई दःुख नह0 ं9दखाई पड़ता है। 

ले'कन तं� कहता है 'क तुम जो भी देखते हो वह  CतWबबं ह0 है। जब तक सारे US य नह0 ं�वदा हो जात ेऔर 

शुZ दप�ण नह0 बचता— CतWबबंर9हत दप�ण। वह0 सA य है। अगर कुछ भी 9दखाई देता है तो वह  CतWबबं ह0 है। 



सA य एक है। अनेक तो  CतWबबं ह0 हो सकत ेहै। और एक बार यह समझ मB आ जाए—(सZातं के Jप मB नह0,ं 

अि> तA वगत, अनुभव के fवारा—तो तुम मु7 त हो, बंधन और मो* दोन8 से मु7 त हो। 

इसे इस ढंग से देखो। जब तुम बीमार होते हो तो >वा>}य कM कामना करते हो। यह > वा> } य कM कामना 

तुR हार0 बीमार0 का ह0 अंग है। अगर तुम > व> थ ह0 हो तो तुम > वा> } य कM कामना नह0ं करोगे। कैसे करोगे? 

अगर तुम सच मB > व> थ हो तो 'फर > वा> } य कM चाह कहां है? उसकM जJरत नह0ं है। 

अगर तुम यथाथ�त: > व> थ तो तुR हB महसूस नह0ं होता 'क म= > व> थ हंू। (सफ�  बीमार, रोगo> त लोग ह0 महसूस 

कर सकते है 'क हम > व> थ है। उसकM जJरत 7 या है। तुम कैसे महसूस कर सकते हो कM तुम > व> थ हो। 

अगर तुम > वा> थ ह0 पैदा हुए और कभी नह0ं बीमार हुए, तो 7 या तुम कभी अपने > वा> थ को महसूस कर 

सकोगे? 

> वा> थ तो है, ले'कन उसका अहसास नह0 ंहो सकता। उसका अहसास तो �वपर0त के fवारा, �वरोधी के fवारा ह0 

हो सकता है। �वपर0त के fवारा ह0, उसकM पLृ ठभू(म मB ह0 'कसी चीज का अनुभव होता है। अगर तुम बीमार हो 

तो > वा> थ का अनुभव कर सकते हो; और अगर तुR हB > वा> } य का अनुभव हो रहा है तो CनिS चत जानो 'क तुम 

अब भी बीमार हो। 

तो नरोपा न ेकहा: ‘हां और नह0ं दोन8। हा ंइस(लए 'क अब कोई बंधन नह0ं रहा। और नह0 ंइस(लए 'क बंधन के 

जाने के साथ मुि7 त भी �वल0न हो गई। मुि7 त बंधन का ह0 9ह> सा थी। अब म= दोन8 के पार हंू; न बंधन मB हंू, 

और न मो* मB।’ 

धम� को चाह मत बनाओ। धम� को कामना मत बनाओ। मो* को, Cनवा�ण को कामना का �वषय मत बनाओ। 

वह तभी घ9टत होता है जब सार0 कामनाए खो जाती है। 

ओशो 

�व�ान भैरव तं�, भाग-तीन 

*वचन-45 

 

�व�ान भैरव तं� �व
ध—70 (ओशो) 
‘अपनी *ाण शि[ त को मे\दंड के ऊपर उठती, एक क2 N क� और ग�त करती हुई *काश <करण समझो, और इस 

भां�त तुमम2 जीवंतता का उदय होता है।’ 
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‘अपनी  ाण शि7 त को मेqदंड के ऊपर उठती,�.(शव 

योग के अनेक साधन अनेक उपाय इस �व�ध पर आधा[रत है। पहले समझो 'क यह 7 या है, और 'फर इसके 

 योग को लBगे। 

मेqदंड, र0ढ़ तुR हारे शर0र और मि> तL क दोन8 का आधार है। तुR हारा मि> तL क, तुR हारा (सर तुR हारे मेqदंड का ह0 

अंCतम छोर है। मेqदंड पूरे शर0र कM आधार(शला है। और अगर मेqदंड युवा है तो तुम युवा हो। और अगर 

मेqदंड बूढा है तो तुम बढ़े हो। अगर तुम अपने मेqदंड को युवा रख सको तो बूढा होना क9ठन है। सब कुछ इस 

मेJदंड पर Cनभ�र है। अगर तुR हारा मेJदंड जीवंत है तो तुR हारे मन मि> तL क मB मेधा होगी। चमक होगी। और 

अगर तुR हारा मेJदंड जड़ और मतृ है तो तुR हारा मन भी बहुत जड़ होगा। सम> त योग अनेक ढंग से तुR हारे 

मेJदंड को जीवंत, युवा,ताजा और  काशपूण� कM चेL टा करता है। 

मेJदंड के दो छोर है। उसके आरंभ का काम-कB : है और उसके (शखर पर सह> �ार है—(सर के ऊपर जो सातवां 

चj है। मेJदंड का जा आरंभ है वह प}ृ वी से जुड़ा है। कामवासना तुR हारे भीतर सवा��धक पा�थ�व चीज है। 

तुR हारे मेJदंड के आरं(भक चj के fवारा तुम Cनसग� के संपक�  मB आत ेहो। िजसे सां� य  कृCत कहता है—

प}ृ वी,पदाथ�। और अंCतम चj से सह> �ार से तुम परमाA मा के संपक�  मB होत ेहो। 

तुR हारे अि> तA व के ये दो xुव है। पहला काम कB : है, और उसके (शखर पर सह> �ार है। अंoेजी मB सह> �ार के 

(लए कोई शw द नह0 ंहै। ये ह0 दो xुव है। तुR हारा जीवन या तो कामोI मुख होगा या सह> �ोI मुख होगा। या तो 

तुR हार0 ऊजा� काम कB : से बहकर प}ृ वी मB वापस जाएगी,या तुR हार0 ऊजा� सह> �ार से Cनकलकर अनंत आकाश 

मB समा जाएगी। तुम सह> �ार से |�म मB, परम सA ता मB  वा9हत हो जाते हो। तुम काम कB : से पदाथ� जगत 

मB  वा9हत होते हो। ये दो  वाह है; ये दो संभावनाएं है। 

जब तक तुम ऊपर कM और �वक(सत नह0ं होत,े तुR हारे दःुख कभी समा^ त नह0ं होगे। तुR हB सुख कM झलकB  (मल 

सकती है; ले'कन वे झलकB  ह0 होगी और बहुत Vामक ह8गी। जब ऊजा� ऊa व�गामी होगी। तुR हB सुख कM 

अ�धका�धक स@ ची झलकB  (मलने लगBगी। और जब ऊजा� सह> �ार पर पहँुचेगी तुम परम आनंद को उपलw ध हो 

जाओगे। वह0 Cनवा�ण है। तब झलक नह0ं (मलती, तुम आनंद ह0 हो जाते हो। 
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योग और तं� कM पूर0 चेL टा यह है 'क कैसे ऊजा� को मेJदंड के fवारा ऊa रव्गामी बनाया जाए,कैसे उसे 

गुJA वाकष�ण के �वपर0त गCतमान 'कया जाये। काम या से7 स आसान है, 7 य8'क वह गुJA वाकष�ण के �वपर0त 

नह0ं है। प}ृ वी सब चीज8 को अपनी ओर खींच रह0 है। तुR हार0 काम ऊजा� को भी प}ृ वी नीच ेखींच रह0 है। तुमन े

शायद यह नह0ं सुना हो, ले'कन अंत[र* याW�य8 ने यह अनुभव 'कया है 'क जैसे ह0 वे प}ृ वी के गुJA वाकष�ण के 

बाहर Cनकल जाते है,उनकM कामुकता बहुत *ण हो जाती है। जैसे-जैसे शर0र का वजन कम होता है। कामुकता 

�वल0न हो जाती है। 

प}ृ वी तुR हार0 जीवन-ऊजा� को नीचे कM तरफ खीचंती है। और यह > वाभा�वक है। 7 य8'क जीवन-ऊजा� प}ृ वी से 

आती है। तुम भोजन लेते हो, और उससे तुम अपने भीतर जीवन ऊजा� Cन(म�त कर रहे हो। यह ऊजा� प}ृ वी से 

आती है। और प}ृ वी उसे वापस खींचती है।  A येक चीज अपन ेमूल > �ोत को लौट जाती है। और अगर यह ऐसे 

ह0 चलता रहा, जीवन ऊजा� 'फर-'फर पीछे लौटती रहे, तुम वतु�ल मB घुमते रहे। तो तुम जI म8-जI म8 तक ऐसे ह0 

घूमते रहोगे। तुम इस ढंग से अनंतकाल तक चलत ेरह सकत ेहो। य9द तुम अंत[र* याW�य8 कM तरह छलांग 

नह0ं लेते। अंत[र* याW�य8 कM तरह तुR हB छलांग लेना है और वतु�ल के पार Cनकल जाना है। तब प}ृ वी के 

गुJAवाकष�ण का पैटन� टूट जाता है। यह तोड़ा जा सकता है। 

यह कैसे तोड़ा जा सकता है। ये उसकM ह0 �व�धया ंहै। ये �व�धयां इस बात कM '�क करती है 'क कैसे ऊजा� 

ऊaव� गCत करे, नये कB :8 तक पहुचे; कैसे तुR हारे भीतर नई ऊजा� का आ�वभा�व हो और कैसे  A येक गCत के साथ 

वह तुR हB नया आदमी बना दे। और िजस *ण तुR हारे सह> �ार से, कामवासना के �वपर0त xुव से तुR हार0 ऊजा� 

मु7 त होती है। तुम आदमी नह0 ंरह गए; तब तुम इस धरती के न रहे,तब तुम भगवान हो गए। 

जब हम कहते है 'क कृL ण या बुZ भगवान है तो उसका यह0 अथ� है। उनके शर0र तो तुR हारे जैसे है। उनके 

शर0र भी Jg ण ह8गे और मरBगे। उनके शर0र8 मB सब कुछ वैसा ह0 होता है जैसे तुR हारे शर0र8 मB होता है। (सफ�  

एक चीज उनके शर0र8 मB नह0ं होती जो तुR हारे शर0र मB होती है। उनकM ऊजा� न ेगुJA वाकष�ण के पैटन� को तोड़ 

9दया है। ले'कन वह तुम नह0ं देख सकत;े वह तुR हार0 आंख8 के (लए US य नह0ं है। 

ले'कन कभी-कभी जब तुम 'कसी बुZ कM सिI न�ध मB बैठते हो तो तुम यह अनुभव कर सकते हो। अचानक 

तुR हारे भीतर ऊजा� का n वार उठने लगता है और तुR हार0 ऊजा� ऊपर कM तरफ या�ा करन ेलगती है। तभी तुम 

जानत ेहो 'क कुछ घ9टत हुआ है। केवल बुZ के सA संग मB ह0 तुR हार0 ऊजा� सह> �ार कM तरफ गCत करने 

लगती है। बुZ इतने शि7 तशाल0 है 'क प}ृ वी कM शि7 त भी उनसे कम पड़ जाती है। उस समय प}ृ वी कM ऊजा� 

तुR हार0 ऊजा� को नीच ेकM तरफ नह0ं खीचं सकती है। िजन लोग8 ने जीसस,बZ या कृL ण कM सिI न�ध मB इसका 

अनुभव (लया है, उI ह8ने ह0 उI हB भगवान कहा है। उनके पास ऊजा� का एक (भI न > �ोत है जो प}ृ वी से भी 

शि7 तशाल0 है। 

इस पैटन� को कैसे तोड़ा जा सकता है। यह �व�ध पैटन� तोड़ने मB बहुत सहयोगी है। ले'कन पहले कुछ बुCनयाद0 

बातB � याल मB ले लो। 

पहल बात 'क अगर तुमन ेCनर0*ण 'कया होगा तो तुमन ेदेखा होगा 'क तुR हार0 काम ऊजा� कm पना के साथ 

गCत करती है। (सफ�  कm पना के fवारा भी तुR हार0 काम-ऊजा� स'jय हो जाती है। सच तो यह है 'क कm पना के 

Wबना वह स'jय नह0ं हो सकती हे। यह0 कारण है 'क जब तुम 'कसी के  ेम मB होत ेहो तो काम-ऊजा� बेहतर 

काम करती है। 7 य8'क  ेम के साथ कm पना  वेश कर जाती है। अगर तुम  ेम मB नह0ं हो तो बहुत क9ठन है; 

वह काम नह0ं करेगी। 



इसी(लए पुराने 9दन8 मB पुJष-वेS याएं नह0ं होती थी। (सफ�  > �ी वेS याएं होती थी। पुJष वेS या के (लए काम के 

तल पर स'jय होना क9ठन है। अगर वह  ेम मB नह0 ंहै। और (सफ�  पैसे के (लए वह  ेम कैसे कर सकता है। 

तुम 'कसी पुJष को तुR हारे साथ संभोग मB उतरन ेके (लए पैसे दे सकती हो; ले'कन अगर उसे तुR हारे  Cत भाव 

नह0ं है। कm पना नह0 ंहै तो वह स'jय नह0ं हो सकता। ि> �या ंयह कर सकती है। 7 य8'क उनकM कामवासना 

CनिL jय है,सच तो यह है 'क उI हB कोई भी भाव न हो। उनके शर0र लाश कM भाCंत पड़ ेरहे सकते है। वेS या के 

साथ तुम एक जी�वत शर0र के साथ नह0,ं एक मतृ शर0र या लाश के साथ संभोग करते हो। ि> �यां आसानी से 

वेS या हो सकती है। 7 य8'क उनकM काम ऊजा� CनिL jय है। 

तो काम कB : कm पना से काम करता है। इसी(लए > व^ न8 मB तुR हB इरे7शन हो सकता हे। और वीय�पात भी हो 

सकता है। वहां कुछ भी वा> त�वक नह0ं है। सब कुछ कm पना का खेल है। 'फर भी देखा गया है 'क  A येक पुJष 

को, अगर वह > व> थ है, रात मB कम से कम दस दफा इरे7 S न होता है। मन कM जरा सी गCत के साथ, काम का 

जरा सा �वचार उठने से ह0 इरे7 शन हो जाएगा। 

तुRहारे मन कM अनेक शि7 तया ंहै, अनेक *मताएं है; और उनमB से एक है संकm प। ले'कन तुम संकm प से काम 

कृA य मB नह0ं उतर सकत;े काम के (लए संकm प नपंुसक है। अगर तुम संकm प से 'कसी के साथ संभोग मB 

उतरते कM चेL टा करोगे तो तुR हB लगेगा 'क तुम नापंुसग हो गए। कभी चेL टा मत करो। कामवासना मB संकm प 

नह0,ं कm पना काम करती है। कm पना करो, ओर तुR हारा काम कB : स'jय हो जाएगा। 

तुR हारे मन कM अनेक शि7 तया ंहै, अनेक *मताएं है। और उनमB से एक है संकm प। ले'कन म= 7 य8 इस त} य 

पर इतना जौर दे रहा हंू, 7 य8'क य9द कm पना ऊजा� को गCतमान करन ेमB सहयोगी है तो तुम (सफ�  कm पना के 

fवारा उसे चाहो तो ऊपर ले जा सकते हो। और चाह8 तो नीच ेला सकते हो। तुम अपन ेखून को कm पना से 

गCतमान नह0ं कर सकत;े तुम शर0र मB और कुछ कm पना से नह0ं कर सकते। ले'कन काम ऊजा� कm पना से 

गCतमान कM जा सकती है। तुम उसकM 9दशा बदल सकते हो। 

यह सू� कहता है: ‘अपनी  ाण-शि7 त को  काश 'करण समझो।’ > वयं को अपने होन ेको  काश 'करण समझो। 

योग न ेतुR हारे मेJदंड को सात चj8 मB बांटा है। पहला काम कB : है। और अंCतम सह> �ार है। और इन दोन8 के 

बीच पाँच चjा है। कोई-कोई साधना पZCत मेJदंड को नौ कB :8 मB बाँटती है। कोई तीन मB ह0 और कोई चार मB। 

यह �वभाजन बहुत अथ� नह0 रखता है।  योग के (लए पाचँ कB :  या�^ त है। पहला काम-कB : है; दसूरा ठQक ना(भ 

के पीछे है; तीसरा �दय के पीछे है। चौथा कB : तुR हार0 दोन8 भ�ह8 के बीच मB है—ठQक ललाट के बीच मB; और 

अंCतम कB : सह> �ार तुR हारे (सर के (शखर पर है। ये पाँच पया�̂  त है। 

यह सू� कहता है: ‘अपने को समझो,’ उसका अथ� है 'क भाव करो, कm पना करो। आंखे बंद कर लो और भाव 

करो 'क म= बस  काश हंू। यह भाव या कm पना नह0 ंहै। शुJ-शुJ मB कm पना ह0 है। ले'कन यथाथ� मB भी ऐसा 

ह0 है। 7 य8'क हरेक चीज  काश से बनी है। अब �व�ान कहता है 'क सब कुछ �वfयुत है। तं� ने तो सदा से 

कहा 'क सबकुछ  काश कण8 से बना है और तुम भी  काश कण8 से ह0 बन ेहो। इसी(लए कुरान कहता है 'क 

परमाA मा  काश है। तुम  काश हो। 

तो पहले भाव करो म= बस  काश-'करण हंू। और 'फर अपनी कm पना को काम कB : के पास ले जाओ। अपन े

अवधान को वहां एकाo करो और भाव करो 'क  काश 'करणB काम कB : से ऊपर उठ रह0 है। मान8 काम कB : से 

ऊपर उठ रह0 है। मानो काम कB :  काश का > �ोत बन गया है। और  काश 'करणB वहां से ना(भ कB : कM और 

ऊपर उठ रह0 है। 



�वभाजन इस (लए जJर0 है, 7 य8'क तुR हारे (लए काम कB : को सीधे सह> �ार से जोड़ना क9ठन है। छोटे-छोटे 

�वभाजन इस(लए उपयोगी है। य9द तुम सीधे सह> �ार से जुड़ सको तो 'कसी �वभाजन कM जJरत नह0 ंहे। तुम 

काम कB : के ऊपर के सभी �वभाजन �गरा दे सकत ेहो। और उजा� जीवन शि7 त  काश कM भांCत सीधे सह> �ार 

कM और उठने लगेगी। 

जब तुम अनुभव करो 'क अब ना(भ पर ि> थत दसूरा कB :  काश का > �ोत बन गया है। 'क  काश 'करणB वहां 

आकर इकHी होने लगी है। तब �दय कB : कMओर गCत करो। और ऊपर बढ़ो। और जैसे-जैसे  काश �दय कB : पर 

पहंुचता है, वैसे ह0 तुR हारे �दय कB : कM धड़कन ेबदल जायेगी। तुR हार0 S वास गहर0 होन ेलगेगी, और तुR हारे 

�दय मB गरमाहट पहंुचने लगेगी। तब उससे भी और आगे और ऊपर बढ़ो। 

और जैसे-जैसे तुR हB गरमाहट अनुभव होगी,वैसे-वैसे ह0, तुR हारे भीतर एक जीवंतता का उI मेष होगा। एक 

आंत[रक  काश का उदय होगा। 

काम-ऊजा� के दो 9ह> से है। एक 9ह> सा शार0[रक है और दसूरा मान(सक है। तुR हारे शर0र मB हरेक चीज के दो 

9ह> से है। तुR हारे शर0र मन कM भांCत ह0 तुR हारे भीतर  A येक चीज के दो 9ह> से है: एक भौCतक है और दसूरा 

अभौCतक। काम-ऊजा� के भी दो 9ह> से है। वीय� उसका भौCतक 9ह> सा है। वीय� उपर नह0ं उठ सकता। उसके (लए 

माग� नह0 ंहै। इसी(लए पिS चम के अनके शर0र शा> �ी कहत ेहै 'क तं� और योग कM साधना बकवास है; वे उI हB 

इनकार ह0 करत ेहै। काम-ऊजा� ऊपर कM और कैसे उठ सकती है। इसके (लए कोई माग� नह0 ंहे। और वह ऊपर 

नह0ं उठ सकती। 

वे शर0र श>�ी सह0 है। और 'फर भी गलत है। काम ऊजा� का जो भौCतक 9ह> सा है, वह जो वीय� है,वह तो ऊपर 

नह0ं उठ सकता;ले'कन वह0 सब कुछ नह0 ंहै। सच तो यह है 'क वीय� काम-ऊजा� का शर0र भर है। वह > वयं 

काम ऊजा� नह0 ंहे। काम-ऊजा� तो उकसा अभौCतक 9ह> सा है। और यह अभौCतक तA व ऊपर उठ सकता है। और 

उसी अभौCतक ऊजा� के (लए मेJदंड माग� का काम करता है। मेJदंड और उसके चj माग� का काम करते है। 

ले'कन उसका तो अनुभव से जानना होगा। और तुR हार0 संवेदनशीलता मर गई है। 

जब कोई हाथ तुR हB > पश� करता है तो हाथ नह0ं , दबाव और गरमाहट अनुभव होती है। हाथ तो अनुभव भर है। 

वह बु�Z है, भाव नह0ं। गरमाहट और दबाव अनुभूCतयां है। हमने अनुभूCतयां Wबलकुल खो द0 है। तुR हB 'फर से 

उसे �वक(सत करना होगा। केवल तभी इन �व�धय8 को  योग मB ला सकत ेहो। अI यथा ये �व�धया ंकाम नह0ं 

करBगी। तुम केवल बु�Z से सोचोगे 'क म= अनुभव करता हंू। और कुछ भी घ9टत नह0ं होगा। यह0 कारण है 'क 

लोग मेरे पास आते है और कहते है 'क यह �व�ध बहुत महA व पूण� है, ले'कन कुछ घ9टत नह0 ंहोता। 

उI ह8ने  योग तो 'कया है परंतु वह एक आयाम चुक गये। वे अनुभव का आयाम चुक गये। तो तुR हB पहले इस 

आयाम को �वक(सत करना होगा। और उसके कुछ उपाय है िजI हB तुम  योग मB ला सकत ेहो। 

तुम एक काम करो, अगर तुR हारे घर मB कोई छोटा ब@ चा है तो  Cत9दन एक घंटा उसे ब@ चे के पीछे-पीछे चलो। 

बुZ के पीछे चलने से उनके पीछे चलना बेहतर है। और कह0 n यादा तिृ^ त दायी हो सकता है। ब@ चे को अपने 

चार8 हाथ-पाँव पर चलने को कहो, घुटन8 के बल चलने को कहो, ब@ चे के पीछे तुम भी चलो। 

और पहल0 बार तुR हB अपने मB एक नव जीवन का उI मेष होगा। तुम 'फर ब@ चे हो जाओगे। ब@ चे को देखो। 

और उसके पीछे-पीछे चलो। ब@ चा घर के कोन-ेकोने मB जाएगा। वह घर कM हरेक चीज को > पश� करेगा। न 



केवल > पश� करेगा। वह एक-एक चीज का > वाद लेगा। वह एक-एक चीज को संूघेगा। तुम बस उसका अनुकरण 

करो;वह जो भी करे तुम भी वह0 करो। 

मनुL य ब@ च8 से बहुत कुछ सीख सकता है। और देर-अबेर तुR हार0 स@ ची Cनद�षता  कट हो जाएगी। तुम भी 

कभी ब@ चे थे। और तुम जानत ेहो 'क ब@ चा होना 7 या है। (सफ�  उसका �व> मरण हो गया है। 

तो अनुभूCत के कB :8 को 'फर से �वक(सत करो। तो ह0 ये �व�धयां कारगर हो सकती है। अI यथा तुम सोचते 

रहोगे 'क ऊजा� ऊपर उठ रह0 है। ले'कन उसकM कोई अनुभूCत नह0ं होगी। और अनुभूCत के अभाव मB कm पना 

F यथ� है, बांझ है। अनुभूCत भरा भाव ह0 प[रणाम ला सकता है। 

तुम और भी कई चीजB कर सकते हो। और उI हB करने मB कोई �वशेष  यA न भी नह0ं है। जब तुम सोन ेजाओ तो 

�व> तर को, त'कए को महसूस, उसकM ठंडक को महसूस करो। त'कए को छुओ उसके साथ खेलो। अपनी आंखB बंद 

कर लो और (सफ�  एयरकंडीशनर कM आवाज को सुनो। घड़ी कM आवाज कोया चलती सड़क के शोरगुल को सुनो। 

कुछ भी सुनो उसे नाम मत दो कुछ कहो ह0 मत मन का उपयोग कM मत करो। बस अनुभूCत मB जीओं। 

सुबह जागने के पहले *ण मB, जब तुR हB लगे 'क नींद जा चुकM है तो तुरंत सोच-�वचार मत करने लगो। कुछ 

*ण8 के (लए तुम 'फर से ब@ चे हो सकत ेहो। Cनद�ष और ताज ेहो सकत ेहो। तुरंत सोच-�वचार मB मत लग 

जाओ। यह मत सोचो 'क 7 या-7 या करना है। कब द�तर के (लए रवाना होना है, कौन सी गाड़ी पकड़नी है। 

सोच-�वचार मत शुJ करो। उन मूढ़ताओं के (लए तुR हB काफM समय (मलेगा। अभी qको और अभी कुछ *ण8 के 

(लए (सफ�  a वCनय8 पर a यान दो। एक प*ी गाता है। व*ृ8 से हवाएँ गुजर रह0 है। कोई ब@ चा रोता है या दधू 

देने वाला आया है। और पुकार रहा है। या वह पतीले मB दधू डाल रहा है। जो भी हो रहा है उसे महसूस करो, 

उसके  Cत संवेदनशील बनो। खुले रहो। उसकM अनुभूCत मB डुबो। और तुR हार0 संवेदनशीलता बढ़ जायेगी। 

जब > नान करो तो उसे अपने पूरे शर0र पर अनुभव करो; पानी कM  A येक बंूद को अपने ऊपर �गरते हुए महसूस 

करो। उसके > पश� को, उसकM शीतलता और उL णता को महसूस करो। पूरे 9दन इसका  योग करो; जब भी अवसर 

(मले  योग करो। और सब जगह अवसर ह0 अवसर है। S वास लेते हुए (सफ�  S वास को अनुभव करो। भीतर 

जाती और बाहर आती S वास को महसूस करो। केवल अनुभव करो1 अपने शर0र को ह0 महसूस करो। तुमन ेउसे 

भी नह0 ंअनुभव 'कया है। 

हम अपने शर0र से भी इतन ेह0 भयभीत है। कभी अपन ेशर0र को  ेमपूव�क > पश� नह0ं करता है। 7 या तुमन े

कभी अपने शर0र को ह0  ेम 'कया है। समूची स� यता इस बात से भयभीत है। कोई अपने को > पश� करे। 

7 य8'क बचपन मB > पश� विज�त रहा है। अपने को  ेमपूव�क > पश� करना ह> तमैथुन जैसा महसूस होता है। ले'कन 

अगर तुम अपने को ह0  ेम से > पश� नह0ं कर सकत ेहो। तो तुR हारा शर0र जड़ हो जाता है। मतृ हो जाता है। 

वह दरअसल जड़ और मतृ हो गया है। 

अपनी आंख8 को > पश� करो। तुR हार0 आंख8 तुरंत ताजी और जी�वतं हो उठेगी। अपने पूर0 शर0र को महसूस करो; 

अपने  ेमी के शर0र को महसूस करो; अपने (म� के शर0र को महसूस करो। एक दसूरे को सहलाओ; एक दसूरे 

कM मा(लश करो। अपन े(म� के शर0र छुओ, उसकM छूआन को महसूस करो। तुम अ�धक संवेदन शील हो 

जाओगे। 



संवेदनशीलता और अनुभूCत पैदा करो। तभी तुम इन �व�धय8 का  योग सरलता से कर सकते हो। और तब 

तुR हB अपने भीतर जीवन ऊजा� के ऊपर उठने का अनुभव होगा। इस ऊजा� को बीच मB मत छोड़ो। उसे सह> �ार 

तक जाने दो। >मरण रहे 'क जब भी तूम यह  योग करो तो उसे बीच मB मत छोड़ो; उसे पूरा करो। यह भी 

a यान रहे 'क इस  योग मB कोई तुR हB बाधा न पहँुचाए। अगर तुम इस ऊजा� को कह0ं बीच मB छोड़ दोगे तो 

उससे तुR हB हाCन हो सकती है। इस ऊजा� को मु7 त करना होगा। तो उसे (सर तक ले जाओ। और भाव करो 'क 

तुR हारा (सर एक fवार बन गया है। 

इस देश मB हमन ेसह> �ार को हजार पंखुrड़य8 वाले कमल के Jप मB �चW�त 'कया है। सह> �ार का यह0 अथ� है। 

तो धारणा करो 'क हजार पंखुrड़य8 वाला कमल Yखल रहा है। और उसकM  A येक पंखुडी से यह  काश ऊजा� 

|�मांड मB फैल रह0 है। यह 'फर एक अथ` मB संभोग है; ले'कन यह  कृCत के साथ नह0 ं, परम के साथ संभोग 

है। और 'फर एक आगा�n म घ9टत होता है। 

आगा�n म दो  कार का होता है। एक से7 सुअल और दसूरा ि>  चुअल से7 सुअल आगा�n म CनR नतम कB : से आता 

है। और ि>  चुअल उ@ चतम कB : से। उ@ चतम कB : से तुम उ@ चतम से (मलत ेहो और CनRनतम कB : से 

CनR नतम से। 

साधारण संभोग मB भी तुम यह  योग कर सकते हो। दोन8 लोग यह  योग कर सकते हो। ऊजा� को ऊa व�गामी 

बनाओ। और तब संभोग तं� साधना बन जाता है। तब वह a यान बन जाता है। 

ले'कन ऊजा� को कह0 शर0र मB, 'कसी बीच के कB : मत छोड़ो। कोई F यि7 त बीच मB आ सकता है िजसके साथ 

तुR हB F यावसाCयक सरोकार हो, या कोई फोन आ जाए और तुR हB  योग को बीच मB ह0 छोड़ना पड़।े इस(लए ऐसे 

समय मB  योग करो 'क कोई तुR हB बाधा न दे। और ऊजा� को 'कसी कB : पर न छोड़ना पड़।े अI यथा वह कB : 

जहां तुम ऊजा� को छोड़ोगे धाव बन जाएगा और तुR हB अनेक मान(सक Jg णताओं का (शकार होना पड़गेा। 

तो सावधान रहो;अI यथा यह  योग मत करो। इस �व�ध के (लए Cनतातं एकांत आवS यक है। बाधा र9हतता 

आवS यक है। और आवS यक है 'क तुम उसे पूरा करो। उजा� को (सर तक जाना चा9हए। और वह0ं से उसे मु7 त 

होना चा9हए। 

तुR हB अनेक अनुभव ह8गे। जब तुR हB लगेगा 'क  काश 'करणB काम कB : से ऊपर उठने लगी है तो काम कB : पर 

इरे7 शन का ओर उA तेजना का अनुभव होगा। अनके लोग बहुत भयभीत और आतं'कत ि> थCत मB मेरे पास आत े

है। और कहते है 'क जब हम a यान करते है, जब हम a यान मB गहरे जाते है। हमB इरे7 शन होता है। और वे 

च'कत होकर पूछते है 'क यह 7 या है। 

वे भयभीत हो जोत है 7 य8'क वे सोचते है 'क a यान मे कामुकता के (लए जगह नह0 ंहोनी चा9हए। ले'कन तुR हB 

जीवन के रह> य8 कापता नह0ं है। यह अ@ छा ल*ण है। यह बताता है। 'क ऊजा� उठ रह0 है। उसे गCत कM 

जJरत है। तो आतं'कत मत होओ। और यह मत सोचो 'क कुछ गलत हो रहा है। यह शुभ ल*ण है। जब तुम 

a यान शुJ करत ेहो तो काम-कB : n यादा संवेदनशील, n यादा जीवंत, n यादा उA तेिजत हो जाएगा। वह Wबलकुल 

शीतल हो जाएगा। अब उL णता (सर मB आ जाएगी। 

और यह शार0[रक बात है। जब काम कB :-उA तेिजत होता है तो वह गरम हो जाता है। तुम उस गरमाहट को 

महसूस कर सकत हो। वह शार0[रक है। ले'कन जब ऊजा� ऊपर उठती है तो काम कB : ठंडा होने लगता है। बहुत 



ठंडा होने लगता है। और उL णता (सर पर पहंुच जाती है। तब तुR हB (सर मB च7 कर आने लगेगा। जब ऊजा� (सर 

मB पहँुचेगी तो तुR हारा (सर घूमने लगेगा। कभी-कभी तुR हB घबराहट भी होगी;7 य8'क पहल0 बार ऊजा� (सर मB 

पहंुची है। और तुR हारा (सर उससे प[र�चत नह0ं है। उसे ऊजा� के साथ सामंज> य Wबठाना पड़गेा। 

(सर मB पहंुच जाए तो तुम बेहोश भी हो सकते हो। ले'कन यह बेहोशी एक घंटे से n यादा देर तक नह0 ंरह 

सकती। घंटे भर के भीतर ऊजा� अपने आप ह0 वापस लौट जाएगी। या मु7 त हो जायेगी। तुम उस अव> था मB 

कभी एक घंटे से n यादा देर नह0ं रह सकते। म= कहता तो हंू एक घंटा, ले'कन असल मB यह समय अड़ताल0स 

(मनट है। यह उससे n यादा नह0 ंहो सकता,लाख8 वष` के  योग के दौरान कभी ऐसा नह0ं हुआ है। 

तो डरो मत; तुम बेहोश भी हो जाओ तो ठQक है। उस बेहोशी के बाद तुम इतन ेताजा अनुभव करोगे 'क तुR हB 

लगेगा। 'क म= पहल0 बार नींद से, गहनAम नींद से गुजरा हंु। योग मB इसका एक �वशेष नाम है; उसे योग-तं:ा 

कहा जाता हे। यह बहुत गहर0 नींद है। इसमे तुम अपने गहनAम कB : पर सरक जाते हो। ले'कन डरो मत। 

और अगर तुR हारा (सर गरम हो जाए तो यह भी शुभ ल*ण है। ऊजा� को मु7 त होने दो। भाव करो 'क तुR हारा 

(सर कमल के फूल कM भांCत Yखल रहा है। भाव करो 'क ऊजा� |�मांड मB मु7 त हो रह0 है। फैलती जा रह0 है। 

और जैसे-जैसे ऊजा� मु7 त होगी, तुR हB शीतलता का अनुभव होगा। इस उL णता के बाद जो शीतलता आती है। 

उसका तुR हB कोई अनुभव नह0ं है। ले'कन �व�ध को पूरा  योग करो; उसे कभी आधा अधूरा मत छोड़ा। 

ओशो 

�व�ान भैरव तं�, भाग-तीन 

*वचन-47 

 

�व�ान भैरव तं� �व
ध—71 (ओशो)  

*काश-संबंधी दसूर/ �व
ध: 

 
Zबजल/ क^धने जैसा है—ऐसा भाव करो। 

 

‘या बीच के Fर[ त @ थान= म2 यह Zबजल/ क^धने जैसा है—ऐसा भाव करो। 

थोड़ ेसे फकJ  के साथ यह �व
ध भी पहल/ �व
ध जैसी ह/ है। 

या बीच के Fर[ त @ थान= म2 यह Zबजल/ क^धन ेजैसा है—ऐसा भाव करो।’ 
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एक कB : से दसूरे कB : तक ताकM हुई  काश-'करण8 मB Wबजल0 के क�धने का अनुभव करो— काश कM छलांग का 

भाव करो। कुछ लोग8 के (लए यह दसूर0 �व�ध n यादा अनुकूल होगी, और कुछ लोग8 के (लए पहल0 �व�ध n यादा 

अनुकूल होगी। यह0 कारण है 'क इतना सा संशोधन 'कया गया है। 

ऐसे लोग है जो jमश: घ9टत होने वाल0 चीज8 कM धारणा नह0 ंबना रहत;े और कुछ लोग है जो छलाँग8 कM 

धारणा नह0 ंबना सकते। अगर तुम jम कM सोच सकत ेहो, चीज8 के jम से होने कM कm पना कर सकत ेहो, तो 

तुR हारे (लए पहल0 �व�ध ठQक है। ले'कन अगर तुR हB पहल0 �व�ध के  योग से पता चले 'क  काश-'करणB एक 

कB : से दसूरे कB : पर सीधे छलागं लेती है। तो तुम पहल0 �व�ध का  योग मत करो। तब तुR हारे (लए यह दसूर0 

�व�ध बेहतर है। 

‘यह Zबजल/ क^धने जैसा है—ऐसा भाव करो।’ 

भाव करो 'क  काश कM एक �चनगार0 एक कB : से दसूरे कB : पर छलांग लगा रह0 है। और दसूर0 �व�ध n यादा 

सच है, 7 य8'क  काश सचमुच छलांग लेता है। उसमB कोई j(मक, कदम-ब-कदम �वकास नह0 ंहोता।  काश 

छलांग है। 

�वfयुत के  काश को देखो। तुम सोचते हो 'क यह ि> थर है; ले'कन वह Vम है। उसमB भी अंतराल है; ले'कन वे 

अंतराल इतने छोटे है 'क तुR हB उनका पता नह0ं चलता है। �वfयुत छलाँग8 मB आती है। एक छलांग, और उसके 

बाद अंधकार का अंतराल होता है। 'फर दसूर0 छलांग, और उसके बाद 'फर अंधकार का अंतराल होती हे। ले'कन 

तुR हB कभी अंतराल का पता नह0ं चलता है। 7 य8'क छलांग इतनी तीi है। अI यथा  A येक *ण अंधकार आता 

है; पहले  काश कM छलांग और 'फर अंधकार।  काश कभी चलता नह0,ं छलांग ह0 लेता है। और जो लोग छलांग 

कM धारणा कर सकते है। यह दसूर0 संशो�धत �व�ध उनके (लए है। 

‘या बीच के [र7 त > थान8 मB यह Wबजल0 क�धने जैसा है—ऐसा भाव करो।’ 

 योग करके देखो। अगर तुR हB 'करण8 का j(मक ढंग से आना अ@ छा लगता है। तो वह0 ठQक है। और अगर 

वह अ@ छा न लगे। और लगे 'क 'करणB छलांग ले रह0 है। तो 'करण8 कM बात भूल जाओ और आकाश मB 

क�धने वाल0 �वfयुत कM, बादल8 के बीच छलांग लेती �वfयुत कM धारणा करो। 

ि> �य8 के (लए पहल0 �व�ध आसान होगी और पुJष8 के (लए दसूर0 । > �ी–�चत j(मकता कM धारणा n यादा 

आसानी से बना सकता है और पुJष-�चत n यादा आसानी से छलांग लेगा सकता है। पुJष �चत उछलकूद पसंद 

करता है; वह एक से दसूर0 चीज पर छलांग लता है। पुJष-�चत मB एक सू� म बेचैनी रहती है। > �ी-�चत मB 

j(मकता कM एक  'jया है। > �ी-�चत उछलकूद नह0 ंपसंद करता है। यह0 वजह है 'क > �ी और पुJष के तक�  

इतने अलग होते है। पुJष एक चीज से दसूर0 चीज पर छलांग लगाता रहता है। > �ी को यह बात बड़ी बेबूझ 

लगती है। उसके (लए �वकास j(मक �वकास जJर0 है। 

ले'कन चुनाव तुR हारा है।  योग करो, और जो �व�ध तुR हB रास आए उसे चुन लो। 

इस �व�ध के संबंध मB और दो-तीन बातB। Wबजल0 क�धने के भाव के साथ तुR हB इतनी उL णता अनुभव हो सकती 

है। जो असहनीय मालूम पड़।े अगर ऐसा लगे तो इस �व�ध को असहनीय है तो इसका  योग मत करो। तब 

तुR हारे (लए पहल0 �व�ध है। अगर वह तुR हB रास आए। अगर बेचैनी महसूस हो तो दसूर0 �व�ध का  योग मत 

करो। कभी-कभी �वस ् फोट इतना बड़ा हो सकता है। तुम भयभीत हो जा सकते हो। और य9द तुम एक दफा डर 

गए तो 'फर तुम दबुारा  योग न कर सकोगे। तब भय पकड़ लेता है। 



तो सदा a यान रहे 'क 'कसी चीज से भी भयभीत नह0 ंहोना है। अगर तुR हB लगे 'क भय होगा ओर तुम बरदाS त 

न कर पाओगे तो  योग मत करो। तब  काश 'करण8 वाल0 पहल0 �व�ध सव�cेL ठ है। 

ले'कन य9द पहल0 �व�ध के  योग मB भी तुR हB लगे 'क अCतशय गम_ पैदा हो रह0 है—और ऐसा हो सकता है। 

7 य8'क लोग (भI न-(भI न है—तो भाव करो 'क  काश 'करणB शीतल है, ठंडी है। तब तुR हB सब चीज8 मB उL णता 

कM जगह ठंडक महसूस होगी। वह भी  भावी हो सकता है। तो Cनण�य तुम पर Cनभ�र है;  योग करके Cनण�य 

करो। 

> मरण रहे, चाहे इस �व�ध के  योग मB चाहे अI य �व�धय8 के  योग मB, य9द तुR हB बहुत बेचैनी अनुभव हो या 

कुछ असहनीय लगे। तो मत करो। दसूरे उपाय भी है; दसूर0 �व�धयां भी है। हो सकता है, यह �व�ध तुR हारे (लए 

न हो। अनावS यक उप:व8 मB पड़कर तुम समाधान कM बजाय सम> याएं ह0 n यादा पैदा करोगे। 

इसी(लए भारत मB हमन ेएक �वशेष योग का �वकास 'कया िजसे सहज योग कहते है। सहज का अथ� है सरल, 

> वाभा�वक, > वत: > फूत�। सहज को सदा याद रखो। अगर तुR हB महसूस हो 'क कोई �व�ध सहजता से तुR हारे 

अनुकूल पड़ रह0 है। अगर वह तुR हB रास आए अगर उसके  योग से तुम n यादा > व> थ,n यादा जीवंत,n यादा 

सुखी अनुभव करो, तो समझो 'क वह �व�ध तुR हारे (लए है। तब उसके साथ या�ा करो; तुम उस पर भरोसा कर 

सकते हो। अनावS यक सम> याएं मत पैदा करो। आदमी कM आंत[रक F यव> था बहुत ज9टल है। अगर तुम कुछ 

भी जबरद> ती करोगे तो तुम बहुत ज9टल है। अगर तुम कुछ भी जबरद> ती करोगे तो तुम बहुत सी चीजB नL ट 

कर दे सकते हो। इस(लए अ@ छा है 'क 'कसी ऐसी �व�ध के साथ  योग करो िजसके साथ तुR हारा अ@ छा 

तालमेल हो। 

ओशो 

�व�ान भैरव तं�, भाग-तीन 

*वचन-47 
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‘’भाव करो 'क |�मांड एक पारदश_ शाS वत उपि> थCत है।‘’ 
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अगर तुमने एल. एस. डी. या उसी तरह के मादक :F य का सेवल 'कया हो, तो तुR हB पता होगा 'क कैसे तुR हारे 

चार8 और का जगत  काश ओर रंग8 के जगत मB बदल जाता है। जो 'क बहुत पारदश_ और जीवंत मालूम पड़ता 

है। 

यह एल. एस. डी. के कारण नह0ं है। जगत ऐसा ह0 है। ले'कन तुR हार0 UिL ट धू(मल और मंद पड़ गई है। एल. 

एस. डी. तुR हारे चार8 रंगीन जगत नह0ं Cन(म�त करता है, जगत पहले से ह0 रंगीन है, उसमB कोई भूल नह0 ंहै। 

यह रंग8 के इं:धनुष जैसा है; इसी(लए तुR हB कभी नह0 ं तीत होता है। 'क जगत इतना रंग-भरा है। एल. एस. 

डी. (सफ�  तुR हार0 आंख8 से धंुध को हटा देता है। वह जगत को रंगीन नह0ं बनाता। एल. एस. डी. (सफ�  तुR हार0 

आंख8 धंुध को हटा देता है। वह जगत को रंगीन नह0ं बनाता। 

एक Wबलकुल नया जगत तुR हारे सामन ेहोता है। एक मामूल0 कुस_ भी चमA कार बन जाती है। फश� पर पडा 

जूता नए रंग8 से, नई आभा से भर जाता है। सज जाता है; तब यातायात का मामूल0 शोर गूल भी संगीत पूण� हो 

उठता है। िजन व*ृ8 को तुमने बहुत बार देखा होगा और 'फर भी नह0 ंदेखा होगा, वे मान8 नया जI म oहण कर 

लेते है। यfय�प तुम बहुत बार उनके पास गूजरB हो और तुR हB � याल है 'क तुमन ेउI हB देखा है। व*ृ का पA ता-

पA ता एक चमA कार बन जाता है। 

और यथाथ� ऐसा ह0 है; एल. एस. डी. एक यथाथ� का Cनमा�ण नह0ं करता है। एल. एस डी तुR हार0 जड़ता को, 

तुR हार0 संवेदनह0नता को (मटा देता है। और तब तुम जगत को ऐसे देखते हो जैसे तुR हB सच मB उसे देखना 

चा9हए। 

ले'कन एल एस डी तुR हB (सफ�  एक झलक दे सकता है। और अगर तुम एल एस डी पर Cनभ�र रहने लगे, देर-

अबेर वह भी तुR हार0 आंख8 से धंुध का हटाने मB असमथ� हो जाएगा। 'फर तुR हB उसका अ�धक मा�ा कM जJरत 

पड़गेी, और मा�ा बढ़ती जायेगी और उसका असर करम होता जायेगा। 'फर तुR हB य9द एल एस डी या उस तरह 

कM चीजB लेना छोड़ दोगे तो जगत तुR हारे (लए पहले से भी n यादा उदास आरे फMका मालूम पड़गेा। तब तुम 

और भी संवेदनह0न हो जाओगे। 

अभी कुछ 9दन पहले एक लड़कM मुझसे (मलने आई । उसने कह 'क मुझे संभोग मB आगा�n म का कोई अनुभव 

नह0ं होता है। उसने अनेक पुJष8 के साथ  योग 'कया; ले'कन आगा�n म का कभी अनुभव नह0 ंहुआ। वह (शखर 

कभी आता ह0 नह0ं। और वह लड़कM बहुत हताश हो गई। 

तो म=ने उस लड़कM से कहा 'क मुझे अपने  ेम और काम जीवन के संबंध मB �व> तार से बताओ, पूर0 कहानी 

कहो। और तब मुझ ेपता चला 'क वह संभोग के (लए Wबजल0 के एक यं� का ,इले7 tाCनक वाई|ेटर का उपयोग 

कर रह0 थी। आजकल प(शचम मB इसका बहुत उपयोग हो रहा है। ले'कन तुम अगर एक बार पुJष जननB9:य के 

(लए इले7 tाCनक वाई|ेटर का उपयोग कर लोगे, तो कोई भी पुJष तुR हB तृ̂  त नह0ं कर पाएगा। 7 य8'क 

इले7 tाCनक वाई|ेटर आYखर इले7 tाCनक वाई|ेटर ह0 है। तुR हार0 जननB9:यां जड़ हो जाएंगी। गुदा� हो जाएगी। 

उस हालत मे आगा�n म, काम का (शखर अनुभव असंभव हो जाएगा। तुR हB काम संभोग का (शखर कभी  ा^ त न 

हो सकेगा। और तब तुR हB पहलेसे n यादा शि7 तशाल0 इले7 tाCनक वाई|ेटर कM जJरत पड़गेी। और यह  'jया 

उस अCत तक जा सकती है 'क तुR हारा पूरा काम यं� पA थर जैसा हो जाये। 

और यह0 दघु�टना हमार0  A येक इं9:य के साथ घट रह0 है। अगर तुम कोई बाहर0 उपाय; कृW�म काम मB लाओगे, 

तो तुम जड़ हो जाओगे। एल एस डी तुR हB अंतत: जड़ बना देगा; 7 य8'क उससे तुR हारे �वकास नह0ं होता है, तुम 

n यादा संवेदनशील नह0ं होत ेहो। 



अगर तुम �वक(सत होत ेहो तो यह एक (भI न  'jया है। तब तुम n यादा संवेदनशील होगे। और जैसे-जैसे तुम 

n यादा संवेदनशील होते हो, वैसे-वैसे जगत दसूरा होता जाता है। अब तुR हार0 इं9:याँ ऐसी अनेक चीजB अनुभव 

कर सकती है िजI हB उI ह8ने अतीत मB कभी नह0 ंअनुभव 'कया था। 7 य8'क तुम उनके  Cत खुले नह0ं थे। 

संवेदनशील नह0ं थे। 

यह �व�ध आंत[रक संवेदनशीलता पर आधा[रत है। पहले संवेदनशीलता को बढ़ाओं। अपने fवार-दरवाजे बंद कर 

लो। कमरे मB अँधेरा कर लो, और 'फर एक छोट0 सी मोमबA ती जलाओ। और उस मोमबA ती के पास  ेमपूण� 

मु:ा मB बिm क  ाथ�ना पूण� भाव दशा मB बैठो और n योCत से  ाथ�ना करो: ‘’अपने रह> य को मुझ पर  कट 

करो।‘’ > नान कर लो, अपनी आंख8 पर ठंडा पानी Cछड़क लो और 'फर n योCत के सामने अA यंत  ाथ�ना पूण� भाव 

दशा मB होकर बैठो। n योCत को देखो ओर शेष सब चीजB भूल जाओ। (सफ�  n योCत को देखो। n योCत को देखते 

रहो। 

पाँच (मनट बाद तुR हB अनुभव होगा 'क n योCत मB बहुत चीजB बदल रह0 है। ले'कन > मरण रहे, यह बदलाहट 

n योCत मB नह0ं हो रह0 है; दरअसल तुR हार0 UिL ट बदल रह0 है। 

 ेमपूण� भाव दशा मB सारे जगत को भूलकर, समo एकाoता के साथ, भावपूण� �दय के साथ n योCत को देखते 

रहो, तुR हB n योCत के चार8 और नए रंग, नई छटाएं 9दखाई दBगी। जो पहले कभी नह0 9दखाई द0 थी। वे रंग, वे 

छटाएं सब वहां मौजूद है; पूरा इं:धनुष वहां उपि> थCत है। जहां-जहां भी  काश है, वहां-वहां इं:धनुष है। 7 य8'क 

 काश बहुरंगी है उसमB सब रंग है। ले'कन उI हB देखने के (लए सू� म संवेदना कM जJरत है। उसे अनुभव करो 

और देखते रहो। य9द आंसू भी बहने लगB तो भी देखत ेरहो। वे आंसू तुR हार0 आंख8 को Cनखार दBगे, n यादा ताजा 

बना जायBगे। 

कभी-कभी तुR हB  तीत होगा 'क मोमबA ती या n योCत बहुत रह> यपूण� हो गई है। तुR हB लगेगा 'क यह वह0 

साधारण मोमबAती नह0ं है जो म= आपने साथ लाया था। उसन ेएक नई आभा एक सू� म 9दF यता, एक भगवA ता 

 ा^ त कर ल0 है। इस  योग को जार0 रखो। कई अI य चीज8 के साथ भी तुम इसे कर सकते हो। 

मेरे एक (म� मुझ ेकह रहे थे 'क वे पाँच-छह (म� पA थर8 के साथ एक  योग कर रहे थे। म=ने उI हB कहा था 

'क कैसे  योग करना, और लोट कर मुझे पूर0 बात कह रह थे। वे एकांत मB एक नद0 के 'कनारे पA थर8 के साथ 

 योग कर रहे थे। वे उI हB फMल करने कM को(शश कर रह थ—ेहाथ8 से छूकर, चेहरे से लगा कर। जीभ से च7कर, 

नाक से संूघकर—वे उन पA थर8 का हर तरह सक फMल करने 'क को(शश कर रहे थ।े साधारण से पA थर, जो उI हB 

नद0 'कनारे (मल गये थे। 

उI ह8ने एक घंटे तक यह  योग 'कया—हर F यि7 त ने एक पA थर के साथ। और मेरे (म� मुझे कह रहे थे एक 

बहुत अzुत घटना घट0। हर 'कसी न ेकहा: ‘’7 या यह पA थर म= अपने पास रख सकता हंू।‘’ म= इसके  ेम मB पड़ 

गया हंू। 

एक साधारण सा पA थर, अगर तुम सहानुभूCतपूण� ढंग से उससे संबंध बनात ेहो तो तुम  ेम मB पड़ जाओगे। और 

अगर तुR हारे पास इतनी संवेदनशीलता नह0 ंहै। तो संुदर से संुदर F यि7 त के पास होकर भी तुम पA थर के पास 

ह0 हो; तुम  ेम मB नह0 ंपड़ सकते हो। 



तो संवेदनशीलता को बढ़ाना है। तुR हार0  A येक इं9:य को nयादा जीवंत होना है। तो ह0 तुम इस �व�ध का 

 योग कर सकत ेहो। 

‘’भाव करो 'क |�मांड एक पारदश_ शाS वत उपि> थCत है।‘’ 

सव��  काश है; अनेक-अनेक Jप8 और रंग8 मB  काश सव�� F या^ त है। उसे देखो। सव��  काश है। 7 य8'क सार0 

सिृL ट  काश कM आधार(शला पर खड़ी है। एक पA ते को देखा एक फूल को देखो या एक पA थर को देखा। आरे 

देर-अबेर तुR हB अनुभव होगा 'क उससे  काश कM 'करणB Cनकल रह0 है। बस धैय� से  ती*ा करो। n यादा जm द 

मत करो। 7 य8'क जm द0 बाजी मB कुछ भी  कट नह0ं होता। तुम जब जm द0 मB होत ेहो तो तुम जड़ हो जाते हो। 

'कसी भी चीज के साथ धीरज से  ती*ा करो। और तुR हB एक अzुत त} य से सा*ाAकार होगा। जो सदा से 

मौजूद था, ले'कन िजसके  Cत तुम सजग नह0ं थे। सावचेत नह0ं थे। 

‘’भाव करो 'क |�मांड एक पारदश_ शाS वत उपि> थCत है।‘’ 

और जैसे ह0 तुR हB इस शाS वत अि> तA व कM उपि> थCत अनुभव होगी वैसे ह0 तुR हारा �चत Wबलकुल मौन और 

शांत हो जाएगा। तुम तब उसके एक अंश भर होगे। 'कसी अzतु संगीत मB एक > वर भर। 'फर कोई �चतंा नह0ं 

है। 'फर कोई तनाव नह0 ंहै। बंूद समु: मB �गर गई, खो गई। 

ले'कन आरंभ मB एक बड़ी कm पना कM जJरत होगी। और अगर तुम संवेदनशीलता बढ़ाने के अनय  योग करते 

हो, तो वह सहयोगी होगा। तुम कई तरह के  योग कर सकत ेहो। 'कसी का हाथ अपने हाथ मB ले लो। आंखB बंद 

कर लो। और दसूरे के भीतर के जीवन को महसूस करो; उसे महसूस करो उसे अपनी और बहने दो; गCत करने 

दो। 'फर अपने जीवन को महसूस करो, और उसे दसूरे कM और  वा9हत होने दो। 'कसी व*ृ के Cनकट बैठ जाओ 

और उसकM छाल को छुओ,> पश� करो। अपनी आंखB बंद कर लो। और व*ृ मB उठते-जीवन तA व को अनुभव करो। 

और > पश� करो। तुR हB तुरंत बदलाहट अनुभव करोगे। 

म=ने एक  योग के बारे मB सुना है। एक डा7 टर कुछ लोग8 पर  योग कर रहा था 'क 7 या भाव दशा से शर0र मB 

रासायCनक प[रवत�न होते है। अब उसके CनL कष� Cनकाला है 'क भाव दशा से शर0र मB तA काल रासायCनक 

प[रवत�न होते है। 

उसने बारह लोग8 के समूह पर यह  योग 'कया। उसन े योग के आरंभ मB उन सबकM पेशाब कM जाचं कM। और 

सबकM पेशाब साधारण,सामाI य पाई गई। 'फर हर F यि7 त को एक भाव दशा के  योग मB रखा गया। एक को 

jोध, 9हसंा, हA या, मार-पीट से भर0 'फm म 9दखाई गई। तीस (मनट तक उसे भयावह 'फm म 9दखाई गई। वह मा� 

'फm म थी। ले'कन वह F यि7 त उस भाव 9दशा मB रहा। दसूरे को एक हंसी खुशी कM,  सIनता कM 'फm म 9दखाई 

गई। वह आनं9दत रहा। और उसी तरह से बाहर लोग8 पर  योग 'कया। 

'फर  योग के बाद उनकM पेशाब कM जांच कM गई; और अब सबकM पेशाब अलग थी। शर0र मB रसायCनक 

प[रवत�न हुए थे। जो 9हसंा और भय कM भाव दशा मB रहा वह अब बुझा-बुझा, बीमार था। और हंसी-खुशी कM 

 सIनता कM 'फm म 9दखाई गई। वह  फुm ल था। उसकM पेशाब अलग थी। उसके शर0र कM रासायCनक F यव> था 

अलग थी। 



तुR हB बोध नह0ं है। तुम अपन ेसाथ कर रहे हो। जब तुम कोई खून ख़राबे कM 'फm म देखने जाते हो तो तुम नह0ं 

जानत ेहो 'क तुम 7 या कर रहे हो। तुम अपने शर0र कM रसायCनक F यव> था बदल रहे हो। जब तुम कोई 

जासूसी उपI यास पढ़ते हो। तुम अपनी हA या > वयं कर रहे हो। तुम उA तेिजत हो जाओगे; तुम भयभीत हो 

जाओगे। तुम तनाव से भर जाओगे। जासूसी उपI यास का यह0 तो मजा है। तुम िजतने उA तेिजत होत ेहो, तुम 

उसका उतना ह0 सूख लेत ेहो। आगे 7 या घ9टत होने वाला है, इस बात को लेकर िजतना स> पBस होगा; तुम उतने 

ह0 अ�धक उA तेिजत होगे। और इस भांCत तुR हारे शर0र का रसायन बदल रहा है। 

ये सार0 �व�धयां भी तुRहारे शर0र का रसायन बदलती है। अगर तुम सारे जगत को जीवन और  काश से भरा 

अनुभव करते हो, तो तुR हारे शर0र का रसायन बदलता है। और यह एक चेन [रए7 शन है, इस बदलाहट कM एक 

शृंखला बन जाती है। जब तुR हारे शर0र का रसायन बदलता है और तुम जगत को देखते हो। तो वह0 जगत 

n यादा जीवंत 9दखाई पड़ता है। और जब वह n यादा जीवंत 9दखाई पड़ता है तो तुR हारे शर0र का रासायCनक 

F यव> था और भी बदलती है। ऐसे एक शृंखला Cन(म�त हो जाती है। 

य9द यह �व�ध तीन मह0ने तक  योग कM जाए, तो तुम (भI न ह0 जगत मB रहने लगोगे। 7 य8'क अब तुम ह0 

(भI न F यि7 त हो जाओगे। 

ओशो 

�व�ान भैरव तं�, भाग-तीन 

*वचन-47 
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