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¿Alguna vez has entrado en una
habitación o en una reunión llena de
gente, con mucha actividad, charlas y
conversaciones, risas por todas partes,
y aun así te has sentido solo?

¿Y qué me dices de esa cena con un
grupo de amigos en tu restaurante
favorito? Todos reunidos charlando,
ansiosos por compartir sus historias,
pero algo dentro de ti, aunque
participativo, a veces te sientes
cohibido, incómodo; una inquietud
como si estuvieras allí físicamente,
pero tu corazón y tu mente estuvieran
retraídos y aislados dentro de ti mismo.

Aislamiento



   

Hay muchas más situaciones que podríamos
mencionar, similares a esa presencia física, pero con
ausencia emocional, espiritual y mental. Son
sentimientos de soledad y aislamiento, incluso
rodeados de personas con vidas ajetreadas. ¿Cómo
es posible? ¿Cómo podemos sentir esta sensación
de aislamiento absoluto en medio de nuestra rutina
diaria? 
    Esto genera emociones muy difíciles y nos desafía
a afrontar nuestros días... ¡la vida! Veamos algunas
definiciones para mayor claridad en lo que estamos
discutiendo. Si dividimos el aspecto más amplio en
categorías más pequeñas, podemos decir que es: 
El aislamiento social es la condición objetivamente
medible de tener pocas relaciones, roles o
interacciones sociales.
La soledad es la sensación subjetiva y angustiosa de
que las relaciones personales no satisfacen las
necesidades de uno mismo.
Estar y vivir solo puede ser un factor de riesgo para
ciertas partes de la población: ancianos, personas
con comorbilidades, pero no es lo mismo que el
aislamiento. Una persona puede vivir sola y
permanecer 

 una persona está muy conectada con los
demás, mientras que alguien rodeado de gente
puede sentirse intensamente solo.
Entonces, ¿por qué/cómo está sucediendo esto?
No es una respuesta sencilla, pero recurrimos a
la palabra de Dios para que nos ayude. Leemos
al principio: 
«No es bueno que el hombre esté solo; le haré
una ayuda idónea para él». Génesis 2:18 Desde
el principio fuimos llamados a la comunión, a no
estar solos, a no estar aislados. Había comunión
con Dios y luego comunión física con el hombre
y la mujer. 



¡Hoy en día, las personas se encuentran en un grado
mucho mayor de aislamiento y soledad que en
cualquier otro momento de la historia!
¿Qué tan frecuentes son estos sentimientos? Si bien
existen estadísticas limitadas al respecto, un estudio
reciente mostró lo siguiente. 
 En la primera medición nacional directa realizada en
Canadá para la población de 15 años o más, se
observó que el 13 % se sentía solo o siempre solo en
agosto y septiembre de 2021. La tasa fue del 23 %
entre las personas de 15 a 24 años, en comparación
con el 9 % entre las de 65 a 74 años y el 14 % entre las
de 75 años o más. También se registraron cambios en
los hogares unipersonales, que aumentaron del 13,4 %
en 1971 al 29 % en 2021.
Estos son algunos factores a considerar además de
otros cambios más generales como:
Los hogares más pequeños, el envejecimiento de la
población, el retraso en la formación de familias, la
movilidad geográfica, los cambios en los patrones de
trabajo, como el teletrabajo, y la disminución de los
entornos comunitarios presenciales reducen el
contacto regular. La comunicación digital, el trabajo y
la obsesión con el uso de las redes sociales están
reemplazando, para muchos, el contacto significativo. 

Así pues, desde el principio el Señor, en su
cuidado, nos dio una estructura social para
evitar que estas situaciones nos superaran. 
Como siempre, existe una estructura
intencional en lo que el Señor hizo, la cual
podemos medir hoy:
 Compañerismo, estar juntos, interactuar entre
sí, conocer gente nueva. Función: nuestras
relaciones brindan apoyo emocional, ayuda
práctica, compañía, orientación o asistencia
diaria y en la vida. Calidad donde buscamos
relaciones satisfactorias, de confianza y de
apoyo, en lugar de conflictivas, excluyentes,
controladoras o dañinas donde leemos:
“Si es posible, en cuanto dependa de vosotros,
vivid en paz con todos los hombres.”
Romanos 12:18 Para simplificar demasiado las
cosas (sin restar importancia) teniendo en
cuenta estos puntos podemos decir que estos
sentidos y sentimientos de estar solo y aislado
pueden ser el resultado de tener muy pocos
contactos, apoyo insuficiente y relaciones de
mala calidad. 



interacción para algunas personas, en particular para los usuarios más jóvenes. 
Estamos llamados a la comunión, fuimos creados para la comunión con el Señor, con los demás. A lo largo de
la Biblia leemos sobre esto a través del AMOR que mostramos a los demás y el cuidado de los más
necesitados del pueblo de Dios: los pobres, las viudas, los enfermos y los unos a los otros, como se nos ha
indicado. 
Cuando se nos niega el cuidado y la compañía, cuando estamos aislados, los efectos son muy reales, como
podemos ver: 
 Efectos en la salud mental: depresión, ansiedad, menor satisfacción con la vida, baja autoestima y mayor
sensibilidad al rechazo. Efectos físicos: mayor riesgo de enfermedad cardiovascular, accidente
cerebrovascular, diabetes tipo 2, deterioro cognitivo, demencia y mortalidad prematura. Efectos
conductuales: menor actividad física, trastornos del sueño, peor autocuidado y retraso en la búsqueda de
ayuda. Efectos funcionales: dificultad para concentrarse, menor rendimiento escolar o laboral, inestabilidad
laboral y menor participación en la vida comunitaria. En una encuesta canadiense de 2021, el 49 % de las
personas que se sentían solas siempre o con frecuencia calificaron su salud mental como regular o mala. En
un mundo cada vez más aislado, existe una crisis de soledad y aislamiento. 
Sin embargo, como cuerpo de Cristo, como creyentes, damos gracias al Señor por cómo ha
rescatado/rescatado a las personas de esta plaga. La Biblia nos habla de nuestra comunión con Dios, aunque
el mundo diga lo contrario.
«El Señor tu Dios va contigo; nunca te dejará ni te abandonará». Deuteronomio 31:6
Leemos acerca de la esperanza y la alegría de nuestra nueva vida en nuestro Señor Jesús y de la comunión a la
que estamos llamados:
«Mantengamos firme la confesión de nuestra esperanza sin vacilar, porque fiel es el que prometió.
Consideremos cómo estimularnos unos a otros al amor y a las buenas obras, no dejando de congregarnos,
como algunos tienen por costumbre, sino animándonos unos a otros; y mucho más al ver que aquel día se
acerca.» Hebreos 10:23-25
Nos vemos el domingo a las 10:30.      
Pastor Gerald: ¿A quién invitará?



Libro de himnos

Escanee el código QR o haga clic en el enlace de arriba para
descargar.

“Cantad al Señor un
cántico nuevo;

Cantad al Señor,
toda la tierra. Salmo

96:1

¡Ya está aquí el himnario de COSF! Nos
entusiasma compartir con ustedes las
canciones e himnos que cantamos al
Señor para que, como iglesia global,
podamos ofrecer gloriosas alabanzas
a nuestro Señor Jesús. 
El libro está disponible en formato
digital y también en nuestro sitio web.
Cada canción incluye la letra y la
tonalidad/acordes para
congregaciones y grupos de
alabanza. 

https://docs.google.com/spreadsheets/d/1ZS4Piid0kAhxYv4Dow_DWZJdTNxynBNC8XujyISge-w/edit?usp=sharing


Nos reunimos todos los domingos a las
10:30 de la mañana en la iglesia para

adorar, alabar y escuchar la Palabra de
Dios.

¿Te preguntas cómo son nuestros
servicios dominicales?

• 10:30 ~10:50 Adoración y Alabanza
• Sermón de 10:50 a 11:25

• 11:25 ~ 11:40 Adoración y Alabanza
• Oración final

Para ver el servicio dominical más reciente de
la congregación Christ Our Saviour Fellowship,

haga clic en el enlace/imagen de arriba.
Para ver los archivos del servicio, haga clic

AQUÍ.

¿Te perdiste el domingo?

SERVICIO DOMINICAL - CURSOS Y ESTUDIOS SEMANALES -
MISIONES LOCALES Y GLOBALES

https://www.youtube.com/@ChristOurSaviourFellowship/streams
https://www.youtube.com/@ChristOurSaviourFellowship/streams
https://www.youtube.com/@ChristOurSaviourFellowship/streams
https://www.youtube.com/@ChristOurSaviourFellowship/streams
https://www.youtube.com/@ChristOurSaviourFellowship/streams
https://cosfchurch.com/sunday-live


¿Quieres aprender a tocar un instrumento de orquesta? 

Sección de
banda de COSF 

Vamos a incorporar instrumentos de
banda/orquesta al equipo de alabanza

para futuros servicios especiales.
Si deseas participar, por favor,

comunícaselo a Gerald o a Emma, ​​
indicándoles qué temas te interesan:
flauta, trompeta, violín, clarinete u

otros.   
Días de práctica por determinar



¿Qué está
pasando en

COSF?

• Grupo juvenil de COSF: viernes a las 18:45.

Jesus Jamz - Ensayo de la banda

Barbacoa COSF - 30 de agosto después del

servicio 

• Plantación de iglesias COSF en Florida 

         - Crecimiento hacia adelante

 Viaje misionero: Sudáfrica, Kenia y Uganda.

Curso COSF Alpha - Cursos globales 

Próximos eventos y servicios



PRODUCCIONES
ORIGINALES DE
COSF

Aprovechando las herramientas de comunicación
más avanzadas, el equipo de producción y redes
sociales de COSF, guiado por el Espíritu Santo, se
complace en compartir con ustedes las
producciones de video bíblicas ORIGINALES de
COSF. Esperamos que estas producciones
conmuevan los corazones de las personas y se
utilicen globalmente para guiarlas a las verdades y
la gloria de nuestro Señor y Salvador Jesucristo.
¡Visítenos con frecuencia, ya que estamos
trabajando a toda máquina! 

Haz clic aquíHaz clic aquíHaz clic aquí
para ver máspara ver máspara ver más
Haz clic aquí
para ver más

https://youtu.be/Oc-Tkk08kec?si=vCzcdYL027nnnJl9
https://youtu.be/Oc-Tkk08kec?si=vCzcdYL027nnnJl9


Damos gracias al Señor por todo lo que ha hecho y
por la magnífica labor que nos guía a realizar en su
justo nombre. COSF continúa con los programas que
hemos sido guiados a ofrecer junto con los servicios
dominicales regulares.

-Misiones internacionales/locales y eventos de avivamiento
-Variedad de clases y cursos para fortalecer al pueblo de
Dios:
-Serie de películas Alpha, Alpha Youth, serie Conquer
-Serie de discipulado, Certificado de liderazgo ministerial
basado en mentoría

Cada uno de ustedes debe dar lo que haya decidido en su corazón, no de mala gana ni por
obligación, porque Dios ama al dador alegre.
2 Corintios 9:7

https://christoursaviourfellowship.com/giving
https://christoursaviourfellowship.com/giving
https://christoursaviourfellowship.com/giving
https://christoursaviourfellowship.com/giving


Jacob y Laura Martins

YOUTH  WALK



 Sepan que, en medio de un mundo en constante
cambio, nuestro Dios nunca cambia. Él es quien
nos guía a través de este mundo en constante
transformación. Nada en nuestras vidas es
casual, pues Dios tiene todo en sus manos. Él
tiene el control absoluto de todo en el mundo, lo
ve todo, incluyendo cada pequeño detalle de
nuestras vidas. Él obra para nuestro bien y para
su gloria. Nos encontramos en apuros cuando
intentamos aferrarnos a algo pasajero y nos
resistimos al cambio, en lugar de confiar en Dios
y en su carácter inmutable. Si depositamos
nuestra esperanza en otras cosas, veremos cómo
fracasan. Pero Dios nunca falla. Ya sea que estén
emocionados por el comienzo de esta nueva
etapa o teman el cambio, alégrense y tengan fe
en Dios. Él, que nunca cambia, está con ustedes.
Pongamos nuestra esperanza en Dios mientras
cada uno de nosotros continúa creciendo y Él
trae cosas nuevas a nuestras vidas. 

¡Que Dios los bendiga a todos y nos vemos el
viernes!

Había un viejo anuncio de Staples en la tele, que, la
verdad, era mi menos favorito. "¡Es la época más
maravillosa del año!" Los padres celebran la vuelta al
cole mientras los niños se quedan sentados con caras
de decepción. Venga, cantad con nosotros... "Habrá
ensayos que escribir y ecuaciones matemáticas que
resolver, y disecciones en clase de ciencias. Habrá
apuntes que escribir y pasillos que recorrer, y deberes
para rematar. ¡Es la época más maravillosa del año!"
Por mucho que queramos aferrarnos al verano, al
final se acaba. Nos acostumbramos a una rutina y
luego las cosas cambian... lo que nos obliga a
adaptarnos. A medida que envejecemos, los cambios
son aún más frecuentes y parece que cada vez hay
más decisiones que tomar en la vida. Estos
momentos de cambio son emocionantes, pero
también pueden ser estresantes. Laura y yo
recordamos momentos en los que deseábamos
poder pausar la vida y esperar un poco antes de
tener que tomar otra decisión importante o cambiar
de nuevo. Si lo piensas bien, todo en nuestra vida,
incluyéndonos a nosotros mismos, está en constante
cambio. Pero solo hay UNO que nunca cambia. Como
leemos en Malaquías 3:6: “Porque yo, el SEÑOR, no
cambio; por eso vosotros, hijos de Jacob, no habéis
sido consumidos”. ¡Qué reconfortante es saber que… 



Fe en la escuela secundaria 

Grupo juvenil del viernes por la noche 

Todas las semanas a las 18:45

Avísanos que vienes aqui

NO LO OLVIDES:@ Grupo Juvenil COSF:

Esta es una gran oportunidad para crecer, apoyarnos y

compartir nuestra fe. Cada semana nos reunimos para

aprender del Señor, jugar y cantar alabanzas. Como

parte de nuestra iniciativa grupal, estamos lanzando

“MADE FOR THIS”, una oración nacional por las escuelas.

Estamos enfocando nuestros esfuerzos y oraciones en

el área de Barrie. ¡Te invitamos a unirte a nosotros en

este emocionante camino!

Únete a nosotros en nuestra nueva y emocionante serie...

Schools we’re praying for: 

St. Josephs High School

Eastview Secondary School

Barrie North Collegiate

École Secondaire Nouvelle-Alliance

Unity Christian High School

Innisdale Secondary School

Heritage Christian Academy

St. Joan of Arc High School

Bear Creek Secondary School

École Secondaire Romeo-Dallaire

St. Peters Secondary School

Maple Ridge Secondary School

https://tithe.ly/event-registration/#/10374310
https://tithe.ly/event-registration/#/10374310
https://tithe.ly/event-registration/#/10374310
https://tithe.ly/event-registration/#/10374310
https://tithe.ly/event-registration/#/10374310
https://tithe.ly/event-registration/#/10374310
https://tithe.ly/event-registration/#/10374310
https://tithe.ly/event-registration/#/10374310
https://tithe.ly/event-registration/#/10374310
https://tithe.ly/event-registration/#/10374310
https://tithe.ly/event-registration/#/10374310
https://tithe.ly/event-registration/#/10374310
https://tithe.ly/event-registration/#/10374310
https://tithe.ly/event-registration/#/10374310
https://tithe.ly/event-registration/#/10374310


Hola a todos, espero que estén bien. Esta
semana he estado hablando con un hermano
que se sintió muy animado y reconfortado
por lo que el Señor había hecho. Familias de
su pueblo y muchos huérfanos se reunieron
y compartieron un tiempo de comunión
donde se compartió la Palabra de Dios.
¡Alabado sea Dios! ¡Glorificamos a Jesucristo
nuestro Señor por lo que hace en la vida de
su pueblo cuando creemos! ¡Que Dios los
bendiga a todos!

Noé Martins Emma Censoni

  EN LA VIDA
Hola a todos, ¡espero que estén bien!
Esta semana recibí noticias de nuestra
hermana, por quien oramos la semana
pasada. Me comentó que las cosas no van
bien y nos pidió que oráramos por ella. Por
favor, sigan encomendando a nuestra
hermana y a quienes la rodean al Señor, para
que se mantengan firmes en la fe y sepan
que no están solos en sus pruebas, sino que
el Señor está con ellos y que nosotros
también, sus hermanos y hermanas de todas
las naciones, estamos con ellos en espíritu,
unidos en nuestro Señor Jesucristo.



La serie de películas Alpha es emotiva,
cautivadora y de una magnitud y alcance
épicos. Nicky Gumbel y dos nuevos
presentadores, Toby Flint y Gemma Hunt,
explican los fundamentos de la fe cristiana
de una manera accesible para todos. Los
episodios incluyen historias inspiradoras y
entrevistas de todo el mundo, además de
ilustraciones visuales y animaciones.

Ciclo de cine ALPHA - PRESENCIAL
Comienza la sesión de otoño a las
19:30 h. Lugar: Christ Our Saviour
Fellowship Dirección: 250 Bayview
Dr. Unidad n.° 4, Barrie, ON Costo:
GRATIS

 
 
 
 
 
 
 
 

 Serie de películas Alpha

clases yclases y
estudioestudio
clases y
estudio

Ciclo de cine ALPHA - A través de las
naciones ESTE OTOÑO - Septiembre 

África Uganda Kenia

CARIBE Jamaica Barbados Santa Lucía
Trinidad Guyana

¡Manténganse atentos, porque
pronto les traeremos la serie de
películas ALPHA a su región!
Fechas: Por determinar Ubicación:
EN LÍNEA Costo: GRATIS

Dónde: en línea y presencialmente
Cuándo: martes a las 18:00 (hora
de África Oriental) Idiomas: inglés,
suajili y luganda



SERIE SOBRE EL DISCIPULADOSERIE SOBRE EL DISCIPULADO
Crece en tu caminar con DiosCrece en tu caminar con Dios

COMIENZA EL LUNES 14
DE SEPTIEMBRE A LAS

18:30.

COMIENZA EL LUNES 14
DE SEPTIEMBRE A LAS

18:30.

I

Regístrate aquí...

https://tithe.ly/event-registration/#/9358558


La serie Alpha Youth está diseñada para
involucrar a los estudiantes (de 11 a 18 años)
en conversaciones sobre la vida, la fe y
Jesús. Se incluyen momentos de debate a lo
largo de las charlas breves para facilitarles
la tarea de compartir sus ideas y preguntas.

Nueva sesión del curso de otoño de la serie
Alpha YOUTH - Grupo de jóvenes de los viernes

Ubicación: Christ Our Saviour Fellowship
Dirección: 250 Bayview Dr. Unidad n.° 4, Barrie,
ON Costo: GRATIS

¡Juventud Alfa! Serie

Serie de Discipulado 2:7

La nueva sesión de la Serie 2:7 comenzará en el
CURSO DE OTOÑO de 2026 - Septiembre de
2026

Ubicación: Christ Our Saviour Fellowship
Dirección: 250 Bayview Dr. Unidad n.° 4, Barrie,
ON Costo: Por determinar

La serie 2:7 es un programa de
formación de discipulado con

resultados comprobados. Cada uno
de sus tres cuadernos de trabajo es
un curso de 11 semanas en formato
de grupo de discusión reducido. La

serie guía a los participantes a
través de los fundamentos del
discipulado para fortalecer su

relación diaria con Dios.



El curso PRE-matrimonial es una oportunidad para
que inviertas en tu relación a través de cinco in-
Citas presenciales o en línea diseñadas para
ayudarte a aprender a comunicarte bien,
comprender y apreciar tus diferencias y
prepararte para posibles desafíos.

Nuevas sesiones comienzan en 2026,
¡manténganse atentos! Ubicación: Christ Our
Saviour Fellowship Course. Diario requerido: se
proporciona un PDF gratuito O el Diario
Prematrimonial disponible para comprar por $15
cada uno.

El curso de matrimonio se desarrolla a lo largo
de siete sesiones, y cada sesión comienza
compartiendo una cena como un
Para la pareja, un vídeo entretenido e instructivo
que aborda temas relevantes para todas las
parejas, como el buen sexo o la resolución de
conflictos. En resumen: tu matrimonio, pero con
mejores desafíos.

¡Nuevas sesiones comienzan en 2026!
¡Manténganse al tanto! La familia es
fundamental y nos entusiasma presentar el
curso de Matrimonio en COSF para fortalecerla.
Si les interesa participar, contáctenos.

Curso PRE-Matrimonial

El curso de matrimonio

Ubicación: Christ Our Saviour Fellowship
Costo: libro de trabajo aprox. $18



Serie Conquer para hombres

La serie Conquer es un poderoso estudio
cinematográfico que está transformando la vida de
hombres en todo el mundo. Ahora disponible en dos
volúmenes llenos de acción, cada uno con
enseñanzas bíblicas y principios comprobados para
ayudar a los hombres a vencer la pornografía y vivir
en libertad.

Los hombres están encontrando la libertad por miles.
Dr.
Ted Roberts, presentador de la serie Conquer, ha
asesorado personalmente a más de 10.000 hombres
con una
90% de éxito. Ha tomado su método probado, basado
en la Biblia, y lo ha incorporado a la Serie Conquista.
¡Ahora vemos a miles de hombres liberándose de la
pornografía y manteniéndose libres durante años!

Fechas del curso 2026: por determinar

Contáctanos para obtener más información o si
deseas
Inscríbete en el próximo curso.

https://christoursaviourfellowship.com/contact-us-1#17d06c04-a9d2-40ef-b153-f4e15f372c5b
https://christoursaviourfellowship.com/contact-us-1#17d06c04-a9d2-40ef-b153-f4e15f372c5b
https://christoursaviourfellowship.com/contact-us-1#17d06c04-a9d2-40ef-b153-f4e15f372c5b


LIDERAZGO MINISTERIALLIDERAZGO MINISTERIALLIDERAZGO MINISTERIAL
DIPLOMA DE 2 AÑOSDIPLOMA DE 2 AÑOSDIPLOMA DE 2 AÑOS

DETALLES: PROGRAMAS DE 15 O 20 CURSOS, CADA
CURSO DE 8 SEMANAS A COMPLETAR A SU PROPIO
RITMO, TODOS LOS CURSOS DE CADA RUTA
COMPLETADOS EN 2 AÑOS.

15 CURSOS - CERTIFICADO DE FINALIZACIÓN 

20 CURSOS - DIPLOMA (ACREDITADO) QUE SE PUEDE
CONVALIDAR PARA OBTENER UN TÍTULO DE 25
CURSOS CON KAIROS.

DÓNDE: EN LÍNEA, CON TUTORÍA

MATERIAL: PROPORCIONADO POR CURSO.

COSF se ha asociado con ARTOS ACADEMY,
anteriormente Instituto Internacional Our Daily Bread
Ministries, para ofrecer un certificado de liderazgo
ministerial de dos años basado en mentoría. ¡Al
participar en este programa, estarás a la vanguardia de
la formación teológica global para las naciones! 
¡Damos gracias al Señor por su guía en esto!

FINALIZANDO AHORA: PENSAMIENTO HOLÍSTICO

SIGUIENTE CURSO:
9 DE JULIO DE 1926 - DIOS EN EL ANTIGUO TESTAMENTO 

Aprendizaje basado en competencias - A su propio ritmo - Guiado por un mentor - En línea - Desarrollado y aplicado a nivel mundial

 Título de asociado de 2 años - Certificado de finalización - Microcredenciales



Comunidad Cristo Nuestro Salvador de Florida

Hemos sido llamados a plantar y hacer crecer la iglesia en

la zona de Kissimmee, en Orlando. Esta ciudad es una de

las más importantes en cuanto a pensamiento

poscristiano, con un alto flujo de viajeros de todo el

mundo. ¡Oren para que el Señor nos guíe en la edificación

de SU IGLESIA!

Iglesia COSF fundada en Kissimmee,
Florida

Haz clic aquí para apoyar a la Iglesia
COSF de Florida.

notas notas CAMPO CAMPO COSF

https://christoursaviourfellowship.com/giving
https://christoursaviourfellowship.com/giving


¿Te están
llamando? 

Manténganse atentos y en oración acerca del nuevo campo deManténganse atentos y en oración acerca del nuevo campo de

misión de COSF.misión de COSF.

Participaremos en visitas a COSF África (Kenia y Uganda), alParticiparemos en visitas a COSF África (Kenia y Uganda), al

campamento de Durban (Sudáfrica), en enseñanzas bíblicas paracampamento de Durban (Sudáfrica), en enseñanzas bíblicas para

niños y mucho más.niños y mucho más.  

Manténganse atentos y en oración acerca del nuevo campo de
misión de COSF.

Participaremos en visitas a COSF África (Kenia y Uganda), al
campamento de Durban (Sudáfrica), en enseñanzas bíblicas para

niños y mucho más. 



¡Shalom! Saludos en el nombre incomparable
de nuestro Señor y Salvador Jesucristo. El Reino
de Dios es eterno y progresivo, sin importar las
circunstancias. El que está en nosotros es
mayor que el que está en el mundo. Su palabra
nunca es en vano. Seguimos adelante con
nuestro objetivo de predicar las buenas nuevas
de Jesucristo y plantar iglesias. Necesitamos
sus oraciones y apoyo. Por favor, únanse a
nosotros como equipo de COSF para marcar la
diferencia en la vida de estos indios y expandir
el reino de Dios aquí en la India.

Próximos eventos para 2026:
-Ciclo de películas Alpha en línea 
-Cursos de Discipulado y Liderazgo Ministerial 
-Servicio religioso del 29 de noviembre -
Cruzada y Mesa del Pastor 

Como parte de COSF Caribe, estamos
llamados a la zona para ayudar con el
servicio a través de:

La Mesa del Pastor: alimentando a los pobres
y hambrientos. 

Predicando la Buena Nueva del Evangelio 

Enseñanza y discipulado: el cuerpo local de
Cristo y los futuros líderes.

CAMPO DE MISIÓN

Pastor David Brinard



COSF en casa 
 Nuestro ministerio "La Mesa del Pastor" proporciona

comidas calientes y nutritivas a quienes lo necesitan,
tanto a nivel local como en los campos misioneros
donde somos llamados.

 Estaremos fuera este sábado de 13:00 a 15:00.
Gracias a todos por su apoyo y participación en el
ministerio callejero en Barrie.

Menú: SEMANA PASADA - Estofado de ternera y verduras con

arroz 29 de agosto - Filetes de pollo con arroz y verduras

Haga clic aquí para apoyar

https://christoursaviourfellowship.com/giving


¿Necesitas

que te

lleven a la

iglesia?

Hemos lanzado la aplicación Right Now Media. A medida que
vayamos añadiendo miembros a las salas, es posible que recibas un
correo electrónico invitándote a descargar la aplicación y unirte. Si ya
usas la aplicación Right Now Media (escanea el código QR que
aparece a continuación), encontrarás las salas de mensajes en la
parte inferior, en la burbuja de mensajes. Uno de estos grupos es para
el transporte dominical, si necesitas que te lleven a la iglesia los
domingos. Por favor, avísanos antes del domingo si necesitas
transporte, ya que esto nos ayudará a coordinarlo mejor.

Biblioteca

multimedia

COSF y

Right Now



 

Al principio, Dios creó a un ser humano. Y en
el mundo hermoso y libre de pecado de Dios,
algo no estaba bien: que el ser humano
estuviera solo. La creación de Eva no es solo
la historia del matrimonio; es también el
comienzo de la comunidad. Dios existe en la
Trinidad y fuimos creados a su imagen.

Fuimos creados para vivir en comunidad. Y
como nuestro Padre es generoso, nos ha
dado una de las relaciones más esenciales y
transformadoras para la convivencia: la
amistad.

En este estudio de seis semanas, «No estás
solo», únete a Jennie Allen, Lauren Chandler y
Amena Brown mientras hablan sobre la
amistad. Descubre por qué necesitamos la
amistad, conoce ejemplos bíblicos de
amistad e identifica las dificultades, los
desafíos y las alegrías de la amistad.
Profundizarán en temas difíciles como las
relaciones tóxicas, los límites y cómo
reconstruir la confianza perdida. Pero, sobre
todo, las maestras, las historias de la vida real
y las guías de estudio te ayudarán a celebrar
el ánimo, la sabiduría y el amor que solo se
encuentran cuando no estás solo.

No
estás
solo

¿Has visto la biblioteca de COSF...?¿Has visto la biblioteca de COSF...?¿Has visto la biblioteca de COSF...?
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Oración en la Iglesia - Los martes por la mañana,
nuestros pastores oran por USTED durante nuestro
tiempo de oración. Si tiene alguna necesidad o
petición específica, envíenos un correo electrónico a:
info@cosfchurch.com

Por favor, oren por:
Phil Taylor mientras se somete a quimioterapia y se
prepara para la cirugía oncológica en las próximas
semanas.

Gerald y su familia, mientras buscan seguir la
dirección del Señor para COSF, COSF Florida y la
iglesia global. 

Oren por todos los hermanos en África para que
tengan la provisión necesaria para tomar el
programa de licenciatura en liderazgo.
para que la Iglesia COSF en África sea guiada por
el Señor en su plan para la evangelización de las
comunidades. 
Sanación para quienes viven en África: Mathias,
Martin, Dan, la suegra de James, apoyo al
orfanato y a la escuela COSF para los pobres y
necesitados en Uganda.

 Para los Santos Para los Santos
• Por favor, oren por quienes participan en el
programa de liderazgo. Siempre enfrentamos
desafíos a medida que nos acercamos al Señor:
Por favor, oren por: Laura, Robin, Anna, Ted, Gina,
Jacob, Noah, Emma, ​ Gertie, quienes están en
África
• Por favor, oren por la misión callejera y por el
apoyo continuo para alimentar y proveer al pueblo
del Señor. 

• COSF Florida, por favor oren por el crecimiento y
el sostenimiento de la Iglesia. 

Por favor, oren por el ministerio de Selvan y por
todo aquello en lo que el Señor lo ha llamado a
trabajar para Su nombre. Por favor, oren por paz y
fortaleza para que la gente del mundo persevere en
el nombre de nuestro Señor en las pruebas que
enfrentan: pobreza, salud, falta de vivienda,
persecución.
• Por favor, oren por la TRANSFORMACIÓN de los
corazones de todos, por la ayuda del Señor para
superar los desafíos del pasado, reprender las
mentiras del maligno, crecer en el Señor y
experimentar la gloria de Dios en sus vidas.



 "El Señor tu Dios va contigo; nunca
te dejará ni te abandonará".

Deuteronomio 31:6

¿Estás listo para aceptar a nuestro Señor Jesucristo

como tu Salvador personal y obedecer su mandato del

Bautismo? Por favor, habla con nosotros.

Versículo
bíblico para
memorizar



“EL SEÑOR TU DIOS VA CONTIGO;
NUNCA TE DEJARÁ NI TE
ABANDONARÁ”.

DEUTERONOMIO 31:6


	Edición del 26 de agosto de 2026
	www.cosfchurch.com info@cosfchurch.com
	CONEXIÓN SEMANAL
	Aislamiento
	Hay muchas más situaciones que podríamos mencionar, similares a esa presencia física, pero con ausencia emocional, espiritual y mental. Son sentimientos de soledad y aislamiento, incluso rodeados de personas con vidas ajetreadas. ¿Cómo es posible? ¿Cómo podemos sentir esta sensación de aislamiento absoluto en medio de nuestra rutina diaria?
	Esto genera emociones muy difíciles y nos desafía a afrontar nuestros días... ¡la vida! Veamos algunas definiciones para mayor claridad en lo que estamos discutiendo. Si dividimos el aspecto más amplio en categorías más pequeñas, podemos decir que es:
	El aislamiento social es la condición objetivamente medible de tener pocas relaciones, roles o interacciones sociales.
	La soledad es la sensación subjetiva y angustiosa de que las relaciones personales no satisfacen las necesidades de uno mismo.
	Estar y vivir solo puede ser un factor de riesgo para ciertas partes de la población: ancianos, personas con comorbilidades, pero no es lo mismo que el aislamiento. Una persona puede vivir sola y permanecer
	una persona está muy conectada con los demás, mientras que alguien rodeado de gente puede sentirse intensamente solo.
	Entonces, ¿por qué/cómo está sucediendo esto? No es una respuesta sencilla, pero recurrimos a la palabra de Dios para que nos ayude. Leemos al principio:
	«No es bueno que el hombre esté solo; le haré una ayuda idónea para él». Génesis 2:18 Desde el principio fuimos llamados a la comunión, a no estar solos, a no estar aislados. Había comunión con Dios y luego comunión física con el hombre y la mujer.
	Así pues, desde el principio el Señor, en su cuidado, nos dio una estructura social para evitar que estas situaciones nos superaran.
	Como siempre, existe una estructura intencional en lo que el Señor hizo, la cual podemos medir hoy:
	Compañerismo, estar juntos, interactuar entre sí, conocer gente nueva. Función: nuestras relaciones brindan apoyo emocional, ayuda práctica, compañía, orientación o asistencia diaria y en la vida. Calidad donde buscamos relaciones satisfactorias, de confianza y de apoyo, en lugar de conflictivas, excluyentes, controladoras o dañinas donde leemos:
	“Si es posible, en cuanto dependa de vosotros, vivid en paz con todos los hombres.”
	Romanos 12:18 Para simplificar demasiado las cosas (sin restar importancia) teniendo en cuenta estos puntos podemos decir que estos sentidos y sentimientos de estar solo y aislado pueden ser el resultado de tener muy pocos contactos, apoyo insuficiente y relaciones de mala calidad.
	¡Hoy en día, las personas se encuentran en un grado mucho mayor de aislamiento y soledad que en cualquier otro momento de la historia!
	¿Qué tan frecuentes son estos sentimientos? Si bien existen estadísticas limitadas al respecto, un estudio reciente mostró lo siguiente.
	En la primera medición nacional directa realizada en Canadá para la población de 15 años o más, se observó que el 13 % se sentía solo o siempre solo en agosto y septiembre de 2021. La tasa fue del 23 % entre las personas de 15 a 24 años, en comparación con el 9 % entre las de 65 a 74 años y el 14 % entre las de 75 años o más. También se registraron cambios en los hogares unipersonales, que aumentaron del 13,4 % en 1971 al 29 % en 2021.
	Estos son algunos factores a considerar además de otros cambios más generales como:
	Los hogares más pequeños, el envejecimiento de la población, el retraso en la formación de familias, la movilidad geográfica, los cambios en los patrones de trabajo, como el teletrabajo, y la disminución de los entornos comunitarios presenciales reducen el contacto regular. La comunicación digital, el trabajo y la obsesión con el uso de las redes sociales están reemplazando, para muchos, el contacto significativo.
	interacción para algunas personas, en particular para los usuarios más jóvenes.
	Estamos llamados a la comunión, fuimos creados para la comunión con el Señor, con los demás. A lo largo de la Biblia leemos sobre esto a través del AMOR que mostramos a los demás y el cuidado de los más necesitados del pueblo de Dios: los pobres, las viudas, los enfermos y los unos a los otros, como se nos ha indicado.
	Cuando se nos niega el cuidado y la compañía, cuando estamos aislados, los efectos son muy reales, como podemos ver:
	Efectos en la salud mental: depresión, ansiedad, menor satisfacción con la vida, baja autoestima y mayor sensibilidad al rechazo. Efectos físicos: mayor riesgo de enfermedad cardiovascular, accidente cerebrovascular, diabetes tipo 2, deterioro cognitivo, demencia y mortalidad prematura. Efectos conductuales: menor actividad física, trastornos del sueño, peor autocuidado y retraso en la búsqueda de ayuda. Efectos funcionales: dificultad para concentrarse, menor rendimiento escolar o laboral, inestabilidad laboral y menor participación en la vida comunitaria. En una encuesta canadiense de 2021, el 49 % de las personas que se sentían solas siempre o con frecuencia calificaron su salud mental como regular o mala. En un mundo cada vez más aislado, existe una crisis de soledad y aislamiento.
	Sin embargo, como cuerpo de Cristo, como creyentes, damos gracias al Señor por cómo ha rescatado/rescatado a las personas de esta plaga. La Biblia nos habla de nuestra comunión con Dios, aunque el mundo diga lo contrario.
	«El Señor tu Dios va contigo; nunca te dejará ni te abandonará». Deuteronomio 31:6
	Leemos acerca de la esperanza y la alegría de nuestra nueva vida en nuestro Señor Jesús y de la comunión a la que estamos llamados:
	«Mantengamos firme la confesión de nuestra esperanza sin vacilar, porque fiel es el que prometió. Consideremos cómo estimularnos unos a otros al amor y a las buenas obras, no dejando de congregarnos, como algunos tienen por costumbre, sino animándonos unos a otros; y mucho más al ver que aquel día se acerca.» Hebreos 10:23-25
	Nos vemos el domingo a las 10:30.
	Pastor Gerald: ¿A quién invitará?
	“Cantad al Señor un cántico nuevo;
	Cantad al Señor, toda la tierra. Salmo 96:1
	Libro de himnos
	¡Ya está aquí el himnario de COSF! Nos entusiasma compartir con ustedes las canciones e himnos que cantamos al Señor para que, como iglesia global, podamos ofrecer gloriosas alabanzas a nuestro Señor Jesús.
	El libro está disponible en formato digital y también en nuestro sitio web. Cada canción incluye la letra y la tonalidad/acordes para congregaciones y grupos de alabanza.
	¿Te perdiste el domingo?
	Para ver el servicio dominical más reciente de la congregación Christ Our Saviour Fellowship, haga clic en el enlace/imagen de arriba.
	Para ver los archivos del servicio, haga clic AQUÍ.


	SERVICIO DOMINICAL - CURSOS Y ESTUDIOS SEMANALES - MISIONES LOCALES Y GLOBALES
	Sección de banda de COSF
	Vamos a incorporar instrumentos de banda/orquesta al equipo de alabanza para futuros servicios especiales.
	Si deseas participar, por favor, comunícaselo a Gerald o a Emma, ​​indicándoles qué temas te interesan:
	flauta, trompeta, violín, clarinete u otros.
	Días de práctica por determinar

	¿Qué está pasando en COSF?
	Próximos eventos y servicios

	PRODUCCIONES ORIGINALES DE COSF
	Haz clic aquí para ver más

	YOUTH  WALK
	Había un viejo anuncio de Staples en la tele, que, la verdad, era mi menos favorito. "¡Es la época más maravillosa del año!" Los padres celebran la vuelta al cole mientras los niños se quedan sentados con caras de decepción. Venga, cantad con nosotros... "Habrá ensayos que escribir y ecuaciones matemáticas que resolver, y disecciones en clase de ciencias. Habrá apuntes que escribir y pasillos que recorrer, y deberes para rematar. ¡Es la época más maravillosa del año!" Por mucho que queramos aferrarnos al verano, al final se acaba. Nos acostumbramos a una rutina y luego las cosas cambian... lo que nos obliga a adaptarnos. A medida que envejecemos, los cambios son aún más frecuentes y parece que cada vez hay más decisiones que tomar en la vida. Estos momentos de cambio son emocionantes, pero también pueden ser estresantes. Laura y yo recordamos momentos en los que deseábamos poder pausar la vida y esperar un poco antes de tener que tomar otra decisión importante o cambiar de nuevo. Si lo piensas bien, todo en nuestra vida, incluyéndonos a nosotros mismos, está en constante cambio. Pero solo hay UNO que nunca cambia. Como leemos en Malaquías 3:6: “Porque yo, el SEÑOR, no cambio; por eso vosotros, hijos de Jacob, no habéis sido consumidos”. ¡Qué reconfortante es saber que…
	Sepan que, en medio de un mundo en constante cambio, nuestro Dios nunca cambia. Él es quien nos guía a través de este mundo en constante transformación. Nada en nuestras vidas es casual, pues Dios tiene todo en sus manos. Él tiene el control absoluto de todo en el mundo, lo ve todo, incluyendo cada pequeño detalle de nuestras vidas. Él obra para nuestro bien y para su gloria. Nos encontramos en apuros cuando intentamos aferrarnos a algo pasajero y nos resistimos al cambio, en lugar de confiar en Dios y en su carácter inmutable. Si depositamos nuestra esperanza en otras cosas, veremos cómo fracasan. Pero Dios nunca falla. Ya sea que estén emocionados por el comienzo de esta nueva etapa o teman el cambio, alégrense y tengan fe en Dios. Él, que nunca cambia, está con ustedes. Pongamos nuestra esperanza en Dios mientras cada uno de nosotros continúa creciendo y Él trae cosas nuevas a nuestras vidas.
	¡Que Dios los bendiga a todos y nos vemos el viernes!
	Fe en la escuela secundaria
	NO LO OLVIDES:
	Grupo juvenil del viernes por la noche
	Todas las semanas a las 18:45
	Avísanos que vienes aquí


	EN LA VIDA
	Hola a todos, espero que estén bien. Esta semana he estado hablando con un hermano que se sintió muy animado y reconfortado por lo que el Señor había hecho. Familias de su pueblo y muchos huérfanos se reunieron y compartieron un tiempo de comunión donde se compartió la Palabra de Dios. ¡Alabado sea Dios! ¡Glorificamos a Jesucristo nuestro Señor por lo que hace en la vida de su pueblo cuando creemos! ¡Que Dios los bendiga a todos!
	Hola a todos, ¡espero que estén bien!
	Esta semana recibí noticias de nuestra hermana, por quien oramos la semana pasada. Me comentó que las cosas no van bien y nos pidió que oráramos por ella. Por favor, sigan encomendando a nuestra hermana y a quienes la rodean al Señor, para que se mantengan firmes en la fe y sepan que no están solos en sus pruebas, sino que el Señor está con ellos y que nosotros también, sus hermanos y hermanas de todas las naciones, estamos con ellos en espíritu, unidos en nuestro Señor Jesucristo.

	clases y estudio
	Serie de películas Alpha
	Ciclo de cine ALPHA - A través de las naciones ESTE OTOÑO - Septiembre
	África Uganda Kenia
	CARIBE Jamaica Barbados Santa Lucía Trinidad Guyana
	Dónde: en línea y presencialmente Cuándo: martes a las 18:00 (hora de África Oriental) Idiomas: inglés, suajili y luganda
	¡Manténganse atentos, porque pronto les traeremos la serie de películas ALPHA a su región!
	Fechas: Por determinar Ubicación: EN LÍNEA Costo: GRATIS
	Ciclo de cine ALPHA - PRESENCIAL Comienza la sesión de otoño a las 19:30 h. Lugar: Christ Our Saviour Fellowship Dirección: 250 Bayview Dr. Unidad n.° 4, Barrie, ON Costo: GRATIS

	SERIE SOBRE EL DISCIPULADO
	Crece en tu caminar con Dios
	COMIENZA EL LUNES 14 DE SEPTIEMBRE A LAS 18:30.

	¡Juventud Alfa! Serie
	Nueva sesión del curso de otoño de la serie Alpha YOUTH - Grupo de jóvenes de los viernes
	Ubicación: Christ Our Saviour Fellowship Dirección: 250 Bayview Dr. Unidad n.° 4, Barrie, ON Costo: GRATIS
	La nueva sesión de la Serie 2:7 comenzará en el CURSO DE OTOÑO de 2026 - Septiembre de 2026
	Ubicación: Christ Our Saviour Fellowship Dirección: 250 Bayview Dr. Unidad n.° 4, Barrie, ON Costo: Por determinar
	Serie de Discipulado 2:7
	Curso PRE-Matrimonial
	El curso de matrimonio se desarrolla a lo largo de siete sesiones, y cada sesión comienza compartiendo una cena como un
	Para la pareja, un vídeo entretenido e instructivo que aborda temas relevantes para todas las parejas, como el buen sexo o la resolución de conflictos. En resumen: tu matrimonio, pero con mejores desafíos.
	¡Nuevas sesiones comienzan en 2026! ¡Manténganse al tanto! La familia es fundamental y nos entusiasma presentar el curso de Matrimonio en COSF para fortalecerla. Si les interesa participar, contáctenos.
	Ubicación: Christ Our Saviour Fellowship Costo: libro de trabajo aprox. $18
	El curso de matrimonio
	Serie Conquer para hombres

	Contáctanos para obtener más información o si deseas
	Inscríbete en el próximo curso.
	Título de asociado de 2 años - Certificado de finalización - Microcredenciales
	COSF se ha asociado con ARTOS ACADEMY, anteriormente Instituto Internacional Our Daily Bread Ministries, para ofrecer un certificado de liderazgo ministerial de dos años basado en mentoría. ¡Al participar en este programa, estarás a la vanguardia de la formación teológica global para las naciones!
	¡Damos gracias al Señor por su guía en esto!
	FINALIZANDO AHORA: PENSAMIENTO HOLÍSTICO
	SIGUIENTE CURSO:
	9 DE JULIO DE 1926 - DIOS EN EL ANTIGUO TESTAMENTO


	LIDERAZGO MINISTERIAL
	DIPLOMA DE 2 AÑOS
	Aprendizaje basado en competencias - A su propio ritmo - Guiado por un mentor - En línea - Desarrollado y aplicado a nivel mundial


	CAMPO
	notas
	COSF
	Haz clic aquí para apoyar a la Iglesia COSF de Florida.
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	COSF en casa
	Nuestro ministerio "La Mesa del Pastor" proporciona comidas calientes y nutritivas a quienes lo necesitan, tanto a nivel local como en los campos misioneros donde somos llamados.
	Estaremos fuera este sábado de 13:00 a 15:00.
	Gracias a todos por su apoyo y participación en el ministerio callejero en Barrie.
	Haga clic aquí para apoyar
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