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KUJiTeNGA

Umewahi kuingia chumbani au kwenye
mkusanyiko uliojaa watu wallojaa
maongezi ya shughuli na mazungumzo,
vicheko vikitokea kila mahali lakini
unahisi upweke?

Vipi kuhusu chakula cha jioni hicho nje
na kundi la marafiki katika mgahawa
wako unaoupenda? Kila mtu
alikusanyika karibu akizungumza kwa
hamu ya kushiriki hadithi zao, lakini
kuna kitu ndani yako ingawa
kinakuvutia, wakati mwingine unahisi
umezuiliwa, unahisi wasiwasi -
wasiwasi kana kwamba ulikuwa hapo
kimwili lakini moyo na akili yako
vimejitenga na kutengwa ndani yako?




Kuna hali nyingi zaidi tunazoweza kuzungumzia, taja
ambazo zinafanana na hali ya sasa ya kimwili
LAKINI kutokuwepo kihisia, kiroho, kiakili. Hizi ni hisia
za upweke, kutengwa hata kwa idadi yoyote ya
watu wenye maisha yenye shughuli nyingi
yanayotuzunguka. Hili linawezekanaje? Tunawezaje
kuwa na hisia hii na ngome kamili ya kutengwa
katikati ya yote tunayofanya kila siku?

Hii huleta hisia ngumu sana na hutupatia
changamoto kuhusu jinsi tunavyokabiliana na
maisha yetu ya kila siku! Hebu tuangalie baadhi ya
fasili za uwazi katika kile tunachojadili. Tukigawanya
kipengele kikubwa hadi kategoria ndogo tunaweza
kusema ni:

Kutengwa kijamii ni hali inayopimika kwa njia isiyo na
upendeleo ya kuwa na mahusiano, majukumu au
mwingiliano mdogo wa kijamii.

Upweke ni hisia ya kuhuzunisha na ya kibinafsi
kwamba mahusiano ya mtu hayakidhi mahitaji yake.
Kuwa na Kuishi peke yako kunaweza kuwa sababu
ya hatari kwa baadhi ya watu - wazee, wale walio
na magonjwa mengine lakini si sawa na kutengwa.
Mtu anaweza kuishi peke yake na kubaki

uhusiano wa karibu sana, huku mtu
aliyezungukwa na watu akiweza kuhisi upweke
mkubwa.

Kwa nini/jinsi gani hii inatokea? Sio jibu rahisi
lakini tunafuata neno la Mungu ili litusaidie.
Tunasoma mwanzoni:

"Si vema huyo mtu awe peke yake; nitamfanyia
msaidizi anayemfaa." Mwanzo 2:18 Tangu
mwanzo fuliitwa kwenye ushirika, kutokuwa
peke yetu, kutokuwa peke yetu. Kulikuwa na
ushirika na Mungu na kisha ushirika wa kimwili
na mwanamume na mwanamke.




Kwa hivyo tfangu mwanzo Bwana katika
uangalizi wake alitoa muundo wa kijamii - ili
kuzuia hali hizi zisitufikie.

Kuna muundo wa makusudi kama kawaida
kuhusu kile Bwana alichofanya ambacho
tunaweza kupima leo:

Ushirika, kuwa pamoja, kuingiliana, kukutana
na watu wapya. Kazi: mahusiano yetu hutoa
usaidizi wa kihisia, usaidizi wa vitendo, urafiki,
mwongozo au usaidizi kila siku na maishani.
Ubora tunapotafuta mahusiano ni wa
kuridhisha, wa kuaminiana na wa kuunga
mkono, badala ya wa migogoro, wa kutenga,
wa kudhibiti au wa kudhuru funaposoma:
"Ikiwezekana, kwa kadiri inavyowategemea
ninyi, muwe na amani ha watu wote."
Warumi 12:18 Ili kurahisisha mambo kupita kiasi
(bila kudharau umuhimu) kwa kuzingatia
mambo haya tunaweza kusema hisia hizi za
kuwa peke yako na kutengwa kwa hivyo
zinaweza kuwa matokeo ya kuwa na
mawasiliano machache sana, usaidizi usiotosha,
na mahusiano duni.

Watu leo wako katika kiwango kikubwa zaidi cha
upweke, upweke kuliko wakati mwingine wowote katika
historia!

Hisia hizi zimeenea kiasi gani? Ingawa kuna takwimu
chache kuhusu hili, utafiti wa hivi karibuni ulionyesha
yafuatayo.

Katika kipimo cha kwanza cha kitaifa cha moja kwa
moja cha Kanada kwa idadi ya watu wenye umri wa
miaka 15 na zaidi kiligundua kuwa 13% walikuwa
wapweke kila wakati au mara nyingi mnamo Agosti na
Septemba 2021. Kiwango kilikuwa 237% miongoni mwa
watu wenye umri wa miaka 15 hadi 24, ikilinganishwa na
9% miongoni mwa wale wenye umri wa miaka 65 hadi
/4 na 147% miongoni mwa wale wenye umri wa miaka 75
na zaidi. Pia kulikuwa na mabadiliko katika kaya za mtu
mmoja yaliyoongezeka kutoka 13.47% mwaka 1971 hadi
29% mwaka 202I.

Hizi ni baadhi ya mambo ya kuzingatia pamoja na
mabadiliko mengine ya jumla kama vile:

kaya ndogo, kuzeeka kwa idadi ya watu, kuchelewa kwa
malezi ya familia, uhamaiji wa kijiografia, mabadiliko ya
mifumo ya kazi kama vile kufanya kazi kwa mbali na
kupungua kwa mipangilio ya ana kwa ana ya jamii
hupunguza mawasiliano ya mara kwa mara.
Mawasiliano ya kidijitali, kazi na mwelekeo wa matumizi
ya mitandao ya kijamii kwa wengi yanabadilisha maana.



mwingiliano kwa baadhi ya watu, hasa watumiaji vijana.

Tumeitwa kushiriki, tumeumbwa kwa qjili ya ushirika na Bwana, sisi kwa sisi. Katika Biblia nzima
tunasoma haya kupitia UPENDO unaoonyeshwa kwa wengine na kuwatunza walio wadogo zaidi kati
ya watu wa Mungu - maskini, wajane, wagonjwa na kila mmoja kama ilivyoagizwa.

Wakati utunzaji, ushirika vinapozuiwa, tunapotengwa, athari zake ni halisi sana, funaona:

Athari za afya ya akili: mfadhaiko, wasiwasi, kuridhika kwa maisha, kujiona duni na unyeti mkubwa wa
kukataliwa. Athari za kimwili: hatari kubwa za ugonjwa wa moyo na mishipa, kiharusi, kisukari cha aina
ya 2, kupungua kwa utambuzi, shida ya akili na vifo vya mapema. Athari za kitabia: kupungua kwa
shughuli za kimwili, kuchanganyikiwa kwa usingizi, kujitunza vibaya na kuchelewa kutafuta msaada.
Athari za utendaji: ugumu wa kuzingatia, kupungua kwa utendaji wa shule au kazini, kutokuwa na
utulivu wa kazi na kupungua kwa ushiriki katika maisha ya jamii. Katika utafiti wa Kanada wa 2021, 49%
ya watu ambao walikuwa wapweke kila wakati au mara nyingi walitathmini afya yao ya akili kama ya
haki au duni. Katika ulimwengu unaozidi kutengwa kuna mgogoro wa upweke na kutengwa.

Hata hivyo, kama mwili wa Kristo, kama waumini tunamshukuru Bwana kwa jinsi
alivyowaokoa/kuwaokoa watu kutokana na pigo hili. Biblia inatuambia kuhusu ushirika wetu na Mungu
ingawa ulimwengu unasema vinginevyo:

"Bwana Mungu wako atakwenda pamoja nawe; hatakuacha kamwe wala hatakutupa” Kumbukumbu la
Torati 31:6

Tunasoma kuhusu tumaini na furaha ya maisha yetu mapya katika Bwana wetu Yesu na ushirika tulioitiwa:
"Na tushike ungamo la tumaini letu, lisigeuke; kwa maana yeye aliyeahidi ni mwaminifu; na tuangalie jinsi
ya kuhimizana katika upendo na matendo mema, wala tusiache kukusanyika pamoja, kama ilivyo desturi
ya wengine; bali tuonyane; na zaidi sana, kwa kadiri mwonavyo siku ile kuwa inakaribia." Waebrania
10:23-25

Tutaonana Jumapili @10:30.

Mchungaji Gerald - Utamkaribisha nani?





https://docs.google.com/spreadsheets/d/1ZS4Piid0kAhxYv4Dow_DWZJdTNxynBNC8XujyISge-w/edit?usp=sharing

Ulikosa Jumapili?

Tunakusanyika kanisani saa 10:30
asubuhi kila Jumapili ili kuabudu, kusi
na kusikia Neno la Mungu.

Unajiuliza ibada zetu za Jumapili
zinaonekanaje?

« 10:30 ~10:50 Kuabudu na Kusifu

- 10:50 ~11:25 Mahubiri lli kutazama ibada ya Jumapili ya hivi karibuni
« 11:25 ~ 11:40 Kuabudu na Kusifu kutoka kwa Ushirika wa Kristo Mwokozi Wetu,
- Sala ya kufunga tafadhali bofya kiungo/picha hapo juu.
lli kuona kumbukumbu za huduma tafadhali
bofya HAPA

lbada ya Jumapili - Kozi na Masomo ya Kila Wiki Misheni za
Kieneo na Kidunia


https://cosfchurch.com/sunday-live

">"i‘\l‘ SEHEMU YA
y
o b BENDI YA COSF

V)
UNATAKA KUJIFUNZA KUCHEZA ALA YA MUZIKI YA OKESTRA?

\Z

Tunaongeza vyombo vya bendi/okestra
kwenye timu ya ibada kwa ajili ya
huduma maalum za baadaye.
[KIWA ungependa kuj iunga tafadhali
mjulishe Gerald au Emma unachoweza
kupendezwa nacho:
filimbi, tarumbeta, violin, klarinet au

vingine.

siku za mazoezi TBD
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Nini
Kinachoendelea
katika COSF?

Matukio na Huduma Zijazo

- Kikundi cha Vijana cha COSF - ljumaa
6:45pm
Mazoezi ya bendi ya Jesus Jamz
COSF BBQ - Agosti 30 baada ya Huduma
- Kiwanda cha Kanisa cha COSF Florida

- Ukuaji Mbele

Safari ya Misheni - Afrika Kusini, Kenya na
Uganda

e Kozi ya COSF Alpha - Kozi za kimataifa



Katika kutumia zana za hivi karibuni za vyombo
vya habari, timu ya utayarishaji na utayarishaiji
mitandao ya kijamii ya COSF, ikiongozwa na
Roho Mtakatifu, inafurahi sana kushiriki n
video za maandishi za COSF ORIGINA
Tunatumaini kwamba hizi zitagusa
na kutumika duniani kote kusaidi
watu kwenye ukweli na utukufuw
Mwokozi wetu Yesu Kristo. Hakikisha
mara kwa mara tunapoendelea na utaya


https://youtu.be/Oc-Tkk08kec?si=vCzcdYL027nnnJl9
https://youtu.be/Oc-Tkk08kec?si=vCzcdYL027nnnJl9

Tunamshukuru Bwana kwa YOTE qliyqufanyq na -Misheni za kimataifa / za mitaa na matukio ya uamsho

-Madarasa na kozi mbalimbali za kuwaimarisha watu wa
Mungu:

-Mfululizo wa filamu za Alpha, Alpha Youth, Mfululizo wa
Conquer

Jumapili. -Mfululizo wa uanafunzi, Cheti cha Uongozi wa Huduma
kinachotegemea Ushauri

kazi nzuri tunayoongozwa kufanya katika jina lake la
haki. COSF inaendelea na programu ambazo
tumeongozwa kutoa pamoja na ibada za kawaida za



https://christoursaviourfellowship.com/giving
https://christoursaviourfellowship.com/giving
https://christoursaviourfellowship.com/giving
https://christoursaviourfellowship.com/giving

JACOB NA LAURA MARTINS



Kulikuwa na tangazo hili la zamani la Staples kwenye
TV, ambalo naweza kusema ndilo nililolipenda zaidi. "Ni
wakati mzuri zaidi wa mwaka!" Wazazi
wanasherehekea msimu wa kurudi shuleni huku watoto
wakikaa pale wakiwa na sura za kukata tamaa. Njoo,
imbeni pamoja nasi ... "Kutakuwa na insha za uandishi
na milinganyo ya hesabu ya utatuzi, na mgawanyiko
katika darasa la sayansi. Kutakuwa na maelezo ya
darasani ya kuandika na korido za kutembea, na kazi
ya nyumbani ya kukamilisha yote. Ni wakati mzuri zaidi
wa mwaka!!!" Haijalishi ni kiasi gani tunataka kushikilia
kiangazi, hatimaye kitaisha. Tunapata raha katika
utaratibu mmoja na kisha mambo hubadilika ... na
kutufanya tubadilike. Tunapozeeka, mabadiliko huja
mara nyingi zaidi na inaonekana kuna idadi
inayoongezeka ya maamuzi ya kufanya katika maisha
yetu. Nyakati hizi za mabadiliko ni za kusisimua lakini
pia zinaweza kutusumbua. Mimi na Laura tunaweza
kukumbuka nyakati ambazo tunatamani tungeweza
kusitisha maisha na kusubiri kidogo kabla ya kuwa na
mabadiliko mengine au uamuzi mkubwa wa kufanya.
Unaposimama kufikiria kuhusu hilo, kila kitu maishani
mwetu, ikiwa ni pamoja na sisi wenyewe, kinabadilika
kila mara. Lakini kuna MMOJA tu ambaye habadiliki
kamwe. Koma tunavyosoma katika Malaki 3:6 “Kwa
maana mimi, BWANA, sibadiliki; kwa hiyo ninyi, wana
wa Yakobo, hamjaangamia.” Inafariji sana

Jueni kwamba katikati ya ulimwengu
unaobadilika kila mara, Mungu wetu habadiliki.
Yeye ndiye anayetuongoza kupitia ulimwengu
huu unaobadilika kila wakati. Hakuna kitu
maishani mwetu ambacho ni cha nasibu lakini
Mungu anashikilia vitu vyote Mikononi Mwake.
Yeye ana udhibiti kamili wa kila kitu duniani,
anaona vitu vyote, ikiwa ni pamoja na kila
undani mdogo wa maisha yetu. Anafanyia kazi
vitu vyote kwa faida yetu na utukufu Wake.
Tunajikuta katika shida tunapojaribu kushikilia
kitu kingine ambacho ni cha muda na kupinga
mabadiliko, badala ya kumtumaini Mungu na
tabia Yake isiyobadilika. Tukiweka tumaini letu
katika mambo mengine, funaona jinsi
yatakavyoshindwa. Lakini Mungu habadiliki
kamwe. Iwe una hamu ya kuanza kwa msimu
huu mpya au unaogopa mabadiliko, furahi na
uwe na imani kwa Mungu. Yeye ambaye
habadiliki kamwe yuko pamoja nawe. Hebu

tuweke tumaini letu kwa Mungu huku kila mmoja

wetu akiendelea kukua na Yeye huleta mambo
mapya katika maisha yetu.

Mungu awabariki nyote na tuonane ljumaa!
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@ KUNDI LA VIJANA LA COSF: USISAHAU:

HIl NI FURSA NZURI YA KUKUA, KUSAIDIANA NA KUSHIRIKI IMANI
YETU. KILA WIKI TUNAKUSANYIKA ILI KUJIFUNZA KUHUSU KUNDI LA VIJANA LA IJUMAA USIKU
BWANA, KUCHEZA MICHEZO NA KUIMBA IBADA. KAMA SEHEMU KILA WIKI @ 6:45PM
YA MPANGO WETU WA KIKUNDI TUNAZINDUA "MADE FOR THIS", TUJULISHE UNAKUJA HAPA
SALA YA KITAIFA KWA AJILI YA SHULE. TUNALENGA JUHUDI NA
MAOMBI YETU KATIKA ENEO LA BARRIE. TUNAKUKARIBISHA
KUJIUNGA NASI KATIKA SAFARI Hil YA KUSISIMUA! SCHOOLS WE’RE PRAYING FOR:
ST. JOSEPHS HIGH SCHOOL
EASTVIEW SECONDARY SCHOOL
JIUNGE NASI KWA MFULULIZO WETU MPYA WA KUSISIMUA ... BARRIE NORTH COLLEGIATE
ECOLE SECONDAIRE NOUVELLE-ALLIANCE
UNITY CHRISTIAN HIGH SCHOOL

INNISDALE SECONDARY SCHOOL

HERITAGE CHRISTIAN ACADEMY

ST. JOAN OF ARC HIGH SCHOOL
A P L G E T I C S BEAR CREEK SECONDARY SCHOOL

ECOLE SECONDAIRE ROMEO-DALLAIRE
ST. PETERS SECONDARY SCHOOL
MAPLE RIDGE SECONDARY SCHOOL

o
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Habari zenu nyote, natumai mnaendelea
vizuri. Wiki hii nimekuwa nikizungumza na
kaka ambaye aliinuliwa sana na kutiwa moyo
na yale ambayo Bwana alikuwa amefanya.
yatima wote walikusanyika pamoja, na
walitumia muda katika ushirika, ambapo
Neno la Mungu lilishirikiwa. Mungu asifiwe!!
Tunamtukuza Yesu Kristo Bwana wetu kwa
yale anayofanya katika maisha ya watu wake
tunapoamini! Mungu awabariki nyote!

Noah Martins

Habari zenu nyote, natumai mko salama!
Wiki hii nilisikia kutoka kwa dada yetu
ambaye tulikuwa tunamwombea wiki
iliyopita. Alinijulisha kwamba mambo
hayaendi vizuri na ametuomba sote
tuwaombee. Kwa hivyo tafadhali endelea
kumpongeza dada yetu na wale walio karibu
naye kwa Bwana, kwamba wangeimarishwa
katika imani na kujua kwamba hawako peke
yao katika majaribu yao, lakini kwamba
Bwana yuko pamoja nao na kwamba sisi pia,
ndugu na dada zao kote katika mataifa, tuko
pamoja nao katika roho, tukiwa tumeungana
katika Bwana wetu Yesu Kristo.

Emma Censoni



Mmaagarasa

____ha masomo 3

Mfululizo wa Filamu ya Alpha una hisia,
unavutia na una hadithi nyingi sana. Nicky
Gumbel na watangazaji wawili wapyaq,
Toby Flint na Gemma Hunt, wanapitia
misingi ya imani ya Kikristo kwa njia
ambayo kila mtu anaweza kuielewa. Vipindi
hivyo vinaangazia hadithi na mahojiano
yenye kutia moyo kutoka kote ulimwenguni,
pamoja na vielelezo vya kuona na michoro
ya filamu.
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Kua katika safari yako na Mungu

INAANZA JUMATATU =

SEPTEM

- 4

BA 14 SAA 6:50 Jisajili Hapa...
JIONI



https://tithe.ly/event-registration/#/9358558

Mfululizo wa Vijana wa Alpha umeundwa
kuwashirikisha wanafunzi (11-18) katika
mazungumzo kuhusu maisha, imani na
Yesu. Muda wa majadiliano huchanganywa
katika mazungumzo mafupi ili kurahisisha
kwao kushiriki mawazo na maswali yao.

Kipindi kipya cha mfululizo wa Alpha YOUTH
KOZI YA MAPUMZIKO - KIKUNDI CHA VIJANA
CHA IJUMAA

Mahali: Ushirika wa Kristo Mwokozi Wetu
Anwani: 250 Bayview Dr. Kitengo # 4, Barrie
ON Gharama: BURE

Mfululizo wa 2:7 ni mtaala wa
mafunzo ya uanafunzi wenye
rekodi iliyothibitishwa. Kila moja ya
vitabu vyake vitatu vya mazoezi ni
kozi ya wiki 11 katika muundo
mdogo wa kikundi cha majadiliano.
Mfululizo huu unawaongoza
washiriki kupitia misingi ya
uanafunzi ili kuimarisha matembezi
yao ya kila siku na Mungu.

Kipindi kipya cha Mfululizo wa 2:7 kitaanza
mwaka wa 2026 KOZI YA MAPUMZIKO -
Septemba 26

Mahali: Ushirika wa Kristo Mwokozi Wetu

Anwani: 250 Bayview Dr. Kitengo # 4, Barrie
ON Gharama: TBD



Kozi ya Ndoa ina vipindi saba, na kila kipindi
huanza na kushiriki chakula cha jioni kama
wanandoaq, ikifuatiwa na video ya kufurahisha
na yenye maarifa inayoangazia mada zinazofaa
kwa kila wanandoa kama Ngono Njema au
Kutatua Migogoro. Kwa kifupi? Ndoa yako.
Lakini changamoto bora zaidi.

Vipindi Vipya Vinaanza Mwaka 2026- endelea
kufuatilia Kitengo cha Familia ni muhimu na
tunafurahi kuanzisha kozi ya Ndoa katika COSF
ili kusaidia kitengo cha familia! Tafadhali

wasiliana nasi ikiwa una nia ya kushiriki katika
kozi hii tafadhali wasiliana nasi.

Kozi ya Kabla ya Ndoa ni fursa kwa

kuwekeza katika uhusiano wako kupitia njia tano
Siku za miadi mtandaoni au za mtu binafsi
zimeundwa ili kukusaidia kujifunza kuwasiliana
vizuri, kuelewa na kuthamini tofauti zako, na
kujiandaa kwa changamoto zinazoweza kutokea.

Mahali: Ushirika wa Kristo Mwokozi Wetu

harama: kitabu cha kazi takriban $18

The
Marriage
 Course

Vipindi Vipya Vinaanza Mwaka 2026- endelea
kufuatilia Mahali: Kozi ya Ushirika ya Kristo
Mwokozi Wetu Jarida linahitajika: PDF ya bure
imetolewa AU Jarida la Kabla ya Ndoa
linapatikana kwa ununuzi kwa $15 kila moja.




Mfululizo wa Conquer ni utafiti wenye nguvu wa
sinema unaobadilisha maisha ya wanaume kote
ulimwenguni. Sasa upo katika vitabu viwili vya _
vitendo, kila kimoja kikiwa na mafundisho ya Biblia
na kanuni zilizothibitishwa kuwasaidia wanaume
kushinda ponografia na kutembea katika uhuru.

Wanaume wanapata uhuru kwa maelfu. Dkit.

Ted Roberts, mwenyeji wa Conquer Series, binafsi
amewashauri zaidi ya wanaume 10,000 kwa
kutumia

Kiwango cha mafanikio cha 90%. Amechukua
mchakato wake uliothibitishwa na Biblia na
kuujumuisha katika Mfululizo wa Conquer. Sasa
tunaona maelfu ya wanaume wakipata uhuru
kutoka kwa ponografia na kubaki huru kwa miaka
mingi!

Tarehe za Kozi za 2026 - TBD

Wasiliana nasi ili kujua zaidi AU kama ungependa
Jisqgjili kwa kozi ijayo.



https://christoursaviourfellowship.com/contact-us-1#17d06c04-a9d2-40ef-b153-f4e15f372c5b
https://christoursaviourfellowship.com/contact-us-1#17d06c04-a9d2-40ef-b153-f4e15f372c5b

\

ARTOS
ACADEMY.-

UONGOZI WA WIZARA
STASHAHADA YA MIAKA 2

COSF imeshirikiana na ARTOS ACADEMY ambayo hapo
awali ilikuwa taasisi ya kimataifa ya Our daily Bread
Ministries kutoa cheti cha uongozi wa huduma cha
miaka 2 kinachotegemea ushauri. Kwa kushiriki katika
programu hii, uko mstari wa mbele katika mafunzo ya
kitheolojia ya kimataifa kwa mataifa!

Tunamshukuru Bwana kwa uongozi wake katika hili!

KUISHIA SASA - MAWAZO YA JUMLA

KOZI INAYOFUATA:
JULAI 9 ‘26 - MUNGU KATIKA AGANO LA KALE



Ushirika wa Kristo Mwokozi Wetu Florida

Tumeitwa kupanda na kukuza kanisa katika eneo la
Kissimmee huko Orlanda. Jiji hili ni mojawapo ya miji
yenye mawazo ya "baada ya Ukristo" yenye viwango vya
juu vya wasafiri kutoka kote ulimwenguni. Tafadhali

omba Bwana atuongoze katika ujenzi wa KANISA LAKE!

Kituo cha Kanisa cha COSF Kissimmee,

CHRISISNow — [IE—————"

—FELLOWSHIP ——m Florida
FLORIDA



https://christoursaviourfellowship.com/giving
https://christoursaviourfellowship.com/giving

CHRISIsavioy

FELLOWSHIP
AFRICA

kufuatilialnajkuomba kuhusu uwanja mpya wa micshen;
kwza COSF.
gutachigikilkatikal=iacapyalCOSF Africa - Kenyaf&iUsanda!
Y mafundicho ya Biblialkwa
mengdineyo.




Kama sehemu ya COSF Caribbean tumeitwa
katika eneo hilo kusaidia huduma kupitia:

Meza ya Wachungaiji - kuwalisha maskini na
wenye njaa

Kuhubiri Habari Njema ya Injili

Kufundisha na Uanafunzi - mwili wa Kristo wa
ndani na viongozi wa baadaye

Matukio yajayo kwa mwaka 2026:
-Mfululizo wa Filamu za Alfa Mtandaoni
-Kozi za Uongozi wa Uanafunzi na Huduma
-lbada ya Kanisa ya Novemba 29 - Crusade
na Meza ya Mchungaiji

]

€ ' Mchungaiji David Brinard

Shalom!!! Salamu katika jina lisilo na kifani la
Bwana na Mwokozi wetu Yesu Kristo. Ufalme
wa Mungu hauna mwisho na unasonga
mbele bila kujali hali zozote. Aliye ndani yetu
ni mkuu kuliko aliye duniani. Neno lake
haliendi bure. Tunasonga mbele kuelekea
lengo la kuhubiri habari njema za Yesu Kristo
na kuanzisha kanisa. Tunahitaji maombi na
usaidizi wenu. Tafadhali simama nasi kama
timu ya COSF ili kuleta mabadiliko katika
maisha ya Wahindi hawa na kupanua ufalme
wa Mungu hapa India..



COSF @ Nyumbani

Menyu: WIKI ILIYOPITA - Kitoweo cha Nyama ya Ng'ombe na
Mboga na Wali Agosti 29 - Viazi vya Kuku na Wali na Mboga

Tafadhali bofya hapa ili kuunga mkono
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Unahitaji

Safari ya
Kuelekea

Kanisani?
COSF na
Maktaba ya
Vyombo vya
Habari ya

Sasa Hivi

Tumezindua programu ya vyombo vya habari ya sasa hivi. Tunapojaza
baadhi ya vyumba, unaweza kupokea barua pepe ikikuomba upakue
programu hiyo na ujiunge. lkiwa tayari unatumia programu ya
vyombo vya habari ya sasa hivi (changanua msimbo wa QR hapa
chini) unaweza kupata vyumba vya ujumbe chini kwenye kiputo cha
ujumbe. Mojawapo ya vikundi hivi ni vya usafiri wa Jumapili ikiwa
unahitaji usafiri wa kwenda Kanisani Jumapili. Tafadhali tujulishe ikiwa
unahitaji usafiri kabla ya Jumapili kwani hii itatusaidia kuratibu
mambo kwa urahisi.




Je, umewahi kuona Maktaba ya
COSF...
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Kwa Watakatifu

« Tafadhali waombeeni wale wanaoshiriki katika
mpango wa uongozi. Daima kuna changamoto

Sala ya Kanisa - Jumanne Asubthi wachungaji wenu tunazokabiliana nazo tunapomkaribia Bwana:
wote wawili wanakuombea VWWEWE wakati wa maombi Tafadhali waombeeni: Laura, Robin, Anna, Ted,
yetu ya kanisa. Ikiwz una hitaji au ombi maalum Gina, Jacob, Noah, Emma, Gertie, wale walio
tafaanali tutumie barua pepe kwa: Afrika.

info @ cosfchurch.com e Tafadhali ombeni kwa ajili ya utume wa

barabarani na usaidizi endelevu wa kuwalisha na

Tafadhali Omba Kwa Ajili ya: kuwahudumia watu wa Bwana.

Phil Taylor anapofanyiwa upasuaji wa chemo na

kujiandaa kwa upasuaji wa saratani katika wiki zijazo « COSF Florida tafadhali ombeni kwa ajili ya ukuaji

- na uendelevu wa Kanisa
Gerald na familia yake wanapotafuta kufuata

maelekezo ya Bwana kwa ajili ya COSF, COSF Florida
na kanisa la Global.
. Omba kwa ajili ya ndugu wote barani Afrika kwa
ajili ya mpango wa kuchukua shahada ya uongozi
. kwa Kanisa la COSF barani Afrika kuongozwa na

Tafadhali ombeni kwa ajili ya huduma ya Selvan
na yote ambayo Bwana amemwita kuyafanya kwa
ajili ya jina lake. Tafadhali ombeni amani na nguvu
kwa watu wa ulimwengu ili wavumilie katika jina la
Bwana katika mpango wake wa uinjilisti wa jami Bwana wetu katika majaribu wanayokabiliana

. Uponyaji kwa wale walio Afrika - Mathias, Martin, N0 umaskini, afya, ukosefu wa makazi, mateso.
Dan, Mama mkwe wa James, msaada kwa ajili ya e Tafadhali omba MABADILIKO ya mioyo ya kila

kituo cha watoto yatima na shule ya COSF kwa  Mty, kwa msaada - wa Bwana kushinda
maskini na wahitaji nchini Uganda changamoto za zamani, kukemea uongo wa yule

mwovu, kukua katika Bwana na kutambua utukufu
wa Mungu katika maisha yao.



Mstari wa
Kukariri

Maandiko

"‘Bwana Mungu wako anakwenda
pamoja nawe; hatakuacha kamwe
wala hatakuacha."

Kumbukumbu la Torati 31:6

Je, uko tayari kumkubali Bwana wetu Yesu Kristo kama

Mwokozi wako binafsi na kutii amri yake ya Ubatizo?

Tafadhali zungumza nasi.



"BWANA MUNGU WAKO ANAKWENDA
PAMOJA NAWE; HATAKUACHA KAMWE
WALA HATAKUACHA."

KUMBUKUMBU LA TORATI 31:6
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	MUUNGANO WA WIKI
	Kujitenga
	Kuna hali nyingi zaidi tunazoweza kuzungumzia, taja ambazo zinafanana na hali ya sasa ya kimwili LAKINI kutokuwepo kihisia, kiroho, kiakili. Hizi ni hisia za upweke, kutengwa hata kwa idadi yoyote ya watu wenye maisha yenye shughuli nyingi yanayotuzunguka. Hili linawezekanaje? Tunawezaje kuwa na hisia hii na ngome kamili ya kutengwa katikati ya yote tunayofanya kila siku?
	Hii huleta hisia ngumu sana na hutupatia changamoto kuhusu jinsi tunavyokabiliana na maisha yetu ya kila siku! Hebu tuangalie baadhi ya fasili za uwazi katika kile tunachojadili. Tukigawanya kipengele kikubwa hadi kategoria ndogo tunaweza kusema ni:
	Kutengwa kijamii ni hali inayopimika kwa njia isiyo na upendeleo ya kuwa na mahusiano, majukumu au mwingiliano mdogo wa kijamii.
	Upweke ni hisia ya kuhuzunisha na ya kibinafsi kwamba mahusiano ya mtu hayakidhi mahitaji yake.
	Kuwa na Kuishi peke yako kunaweza kuwa sababu ya hatari kwa baadhi ya watu - wazee, wale walio na magonjwa mengine lakini si sawa na kutengwa. Mtu anaweza kuishi peke yake na kubaki
	uhusiano wa karibu sana, huku mtu aliyezungukwa na watu akiweza kuhisi upweke mkubwa.
	Kwa nini/jinsi gani hii inatokea? Sio jibu rahisi lakini tunafuata neno la Mungu ili litusaidie. Tunasoma mwanzoni:
	"Si vema huyo mtu awe peke yake; nitamfanyia msaidizi anayemfaa." Mwanzo 2:18 Tangu mwanzo tuliitwa kwenye ushirika, kutokuwa peke yetu, kutokuwa peke yetu. Kulikuwa na ushirika na Mungu na kisha ushirika wa kimwili na mwanamume na mwanamke.
	Kwa hivyo tangu mwanzo Bwana katika uangalizi wake alitoa muundo wa kijamii - ili kuzuia hali hizi zisitufikie.
	Kuna muundo wa makusudi kama kawaida kuhusu kile Bwana alichofanya ambacho tunaweza kupima leo:
	Ushirika, kuwa pamoja, kuingiliana, kukutana na watu wapya. Kazi: mahusiano yetu hutoa usaidizi wa kihisia, usaidizi wa vitendo, urafiki, mwongozo au usaidizi kila siku na maishani. Ubora tunapotafuta mahusiano ni wa kuridhisha, wa kuaminiana na wa kuunga mkono, badala ya wa migogoro, wa kutenga, wa kudhibiti au wa kudhuru tunaposoma:
	"Ikiwezekana, kwa kadiri inavyowategemea ninyi, muwe na amani na watu wote."
	Warumi 12:18 Ili kurahisisha mambo kupita kiasi (bila kudharau umuhimu) kwa kuzingatia mambo haya tunaweza kusema hisia hizi za kuwa peke yako na kutengwa kwa hivyo zinaweza kuwa matokeo ya kuwa na mawasiliano machache sana, usaidizi usiotosha, na mahusiano duni.
	mwingiliano kwa baadhi ya watu, hasa watumiaji vijana.
	Tumeitwa kushiriki, tumeumbwa kwa ajili ya ushirika na Bwana, sisi kwa sisi. Katika Biblia nzima tunasoma haya kupitia UPENDO unaoonyeshwa kwa wengine na kuwatunza walio wadogo zaidi kati ya watu wa Mungu - maskini, wajane, wagonjwa na kila mmoja kama ilivyoagizwa.
	Wakati utunzaji, ushirika vinapozuiwa, tunapotengwa, athari zake ni halisi sana, tunaona:
	Athari za afya ya akili: mfadhaiko, wasiwasi, kuridhika kwa maisha, kujiona duni na unyeti mkubwa wa kukataliwa. Athari za kimwili: hatari kubwa za ugonjwa wa moyo na mishipa, kiharusi, kisukari cha aina ya 2, kupungua kwa utambuzi, shida ya akili na vifo vya mapema. Athari za kitabia: kupungua kwa shughuli za kimwili, kuchanganyikiwa kwa usingizi, kujitunza vibaya na kuchelewa kutafuta msaada. Athari za utendaji: ugumu wa kuzingatia, kupungua kwa utendaji wa shule au kazini, kutokuwa na utulivu wa kazi na kupungua kwa ushiriki katika maisha ya jamii. Katika utafiti wa Kanada wa 2021, 49% ya watu ambao walikuwa wapweke kila wakati au mara nyingi walitathmini afya yao ya akili kama ya haki au duni. Katika ulimwengu unaozidi kutengwa kuna mgogoro wa upweke na kutengwa.
	Hata hivyo, kama mwili wa Kristo, kama waumini tunamshukuru Bwana kwa jinsi alivyowaokoa/kuwaokoa watu kutokana na pigo hili. Biblia inatuambia kuhusu ushirika wetu na Mungu ingawa ulimwengu unasema vinginevyo:
	"Bwana Mungu wako atakwenda pamoja nawe; hatakuacha kamwe wala hatakutupa" Kumbukumbu la Torati 31:6
	Tunasoma kuhusu tumaini na furaha ya maisha yetu mapya katika Bwana wetu Yesu na ushirika tulioitiwa:
	"Na tushike ungamo la tumaini letu, lisigeuke; kwa maana yeye aliyeahidi ni mwaminifu; na tuangalie jinsi ya kuhimizana katika upendo na matendo mema, wala tusiache kukusanyika pamoja, kama ilivyo desturi ya wengine; bali tuonyane; na zaidi sana, kwa kadiri mwonavyo siku ile kuwa inakaribia." Waebrania 10:23-25
	Tutaonana Jumapili @10:30.
	Mchungaji Gerald - Utamkaribisha nani?
	“Mwimbieni Bwana wimbo mpya;
	Mwimbieni Bwana, dunia yote.” Zaburi 96:1
	Kitabu cha Nyimbo cha COSF kiko hapa! Tunafurahi kuwaletea nyimbo na nyimbo tunazomwimbia Bwana ili kama kanisa la kimataifa tuweze kuimba sifa tukufu kwa Bwana wetu Yesu.
	Kitabu hiki kimewekwa katika umbizo la kidijitali na pia kinapatikana kwenye tovuti yetu. Kila wimbo hutoa mashairi na ufunguo/chords za muziki kwa ajili ya makutaniko na timu za ibada.
	Kitabu cha Nyimbo


	Ulikosa Jumapili?
	Ibada ya Jumapili - Kozi na Masomo ya Kila Wiki Misheni za Kieneo na Kidunia
	Sehemu ya Bendi ya COSF
	Nini Kinachoendelea katika COSF?
	Matukio na Huduma Zijazo

	PRODUCTIONS ASILI ZA COSF
	bofya hapa ili kuona zaidi

	YOUTH  WALK
	Kulikuwa na tangazo hili la zamani la Staples kwenye TV, ambalo naweza kusema ndilo nililolipenda zaidi. "Ni wakati mzuri zaidi wa mwaka!" Wazazi wanasherehekea msimu wa kurudi shuleni huku watoto wakikaa pale wakiwa na sura za kukata tamaa. Njoo, imbeni pamoja nasi ... "Kutakuwa na insha za uandishi na milinganyo ya hesabu ya utatuzi, na mgawanyiko katika darasa la sayansi. Kutakuwa na maelezo ya darasani ya kuandika na korido za kutembea, na kazi ya nyumbani ya kukamilisha yote. Ni wakati mzuri zaidi wa mwaka!!!" Haijalishi ni kiasi gani tunataka kushikilia kiangazi, hatimaye kitaisha. Tunapata raha katika utaratibu mmoja na kisha mambo hubadilika ... na kutufanya tubadilike. Tunapozeeka, mabadiliko huja mara nyingi zaidi na inaonekana kuna idadi inayoongezeka ya maamuzi ya kufanya katika maisha yetu. Nyakati hizi za mabadiliko ni za kusisimua lakini pia zinaweza kutusumbua. Mimi na Laura tunaweza kukumbuka nyakati ambazo tunatamani tungeweza kusitisha maisha na kusubiri kidogo kabla ya kuwa na mabadiliko mengine au uamuzi mkubwa wa kufanya. Unaposimama kufikiria kuhusu hilo, kila kitu maishani mwetu, ikiwa ni pamoja na sisi wenyewe, kinabadilika kila mara. Lakini kuna MMOJA tu ambaye habadiliki kamwe. Kama tunavyosoma katika Malaki 3:6 “Kwa maana mimi, BWANA, sibadiliki; kwa hiyo ninyi, wana wa Yakobo, hamjaangamia.” Inafariji sana
	Jueni kwamba katikati ya ulimwengu unaobadilika kila mara, Mungu wetu habadiliki. Yeye ndiye anayetuongoza kupitia ulimwengu huu unaobadilika kila wakati. Hakuna kitu maishani mwetu ambacho ni cha nasibu lakini Mungu anashikilia vitu vyote Mikononi Mwake. Yeye ana udhibiti kamili wa kila kitu duniani, anaona vitu vyote, ikiwa ni pamoja na kila undani mdogo wa maisha yetu. Anafanyia kazi vitu vyote kwa faida yetu na utukufu Wake. Tunajikuta katika shida tunapojaribu kushikilia kitu kingine ambacho ni cha muda na kupinga mabadiliko, badala ya kumtumaini Mungu na tabia Yake isiyobadilika. Tukiweka tumaini letu katika mambo mengine, tunaona jinsi yatakavyoshindwa. Lakini Mungu habadiliki kamwe. Iwe una hamu ya kuanza kwa msimu huu mpya au unaogopa mabadiliko, furahi na uwe na imani kwa Mungu. Yeye ambaye habadiliki kamwe yuko pamoja nawe. Hebu tuweke tumaini letu kwa Mungu huku kila mmoja wetu akiendelea kukua na Yeye huleta mambo mapya katika maisha yetu.
	Mungu awabariki nyote na tuonane Ijumaa!
	Imani ya Shule ya Upili
	USISAHAU:
	Kundi la Vijana la Ijumaa Usiku
	Kila wiki @ 6:45pm
	Tujulishe unakuja hapa
	Jiunge nasi kwa mfululizo wetu mpya wa kusisimua ...


	KATIKA MAISHA
	Habari zenu nyote, natumai mnaendelea vizuri. Wiki hii nimekuwa nikizungumza na kaka ambaye aliinuliwa sana na kutiwa moyo na yale ambayo Bwana alikuwa amefanya. Familia katika kijiji chake, na watoto wengi yatima wote walikusanyika pamoja, na walitumia muda katika ushirika, ambapo Neno la Mungu lilishirikiwa. Mungu asifiwe!! Tunamtukuza Yesu Kristo Bwana wetu kwa yale anayofanya katika maisha ya watu wake tunapoamini! Mungu awabariki nyote!
	Habari zenu nyote, natumai mko salama!
	Wiki hii nilisikia kutoka kwa dada yetu ambaye tulikuwa tunamwombea wiki iliyopita. Alinijulisha kwamba mambo hayaendi vizuri na ametuomba sote tuwaombee. Kwa hivyo tafadhali endelea kumpongeza dada yetu na wale walio karibu naye kwa Bwana, kwamba wangeimarishwa katika imani na kujua kwamba hawako peke yao katika majaribu yao, lakini kwamba Bwana yuko pamoja nao na kwamba sisi pia, ndugu na dada zao kote katika mataifa, tuko pamoja nao katika roho, tukiwa tumeungana katika Bwana wetu Yesu Kristo.

	madarasa na masomo
	Mfululizo wa Filamu za Alpha
	Mfululizo wa filamu za ALPHA - Across the Nations MVUA HII - Septemba
	AFRIKA Uganda Kenya
	CARIBBEAN Jamaika Barbados St.Lucia Trinidad Guyana
	Wapi: mtandaoni na ndani ya eneo lako Ana kwa Ana Wakati: Jumanne 6:00 PM EAT Lugha: Kiingereza, Kiswahili na Luganda
	Endelea kufuatilia tunapokuletea Mfululizo wa FILAMU ZA ALPHA katika eneo lako!
	Tarehe: TBD Mahali: MTANDAONI GHARAMA: BURE
	Mfululizo wa filamu za ALPHA - KIMWANAMKE Unaanza Kipindi cha Msimu wa Kuanguka 7:30 jioni Mahali: Ushirika wa Kristo Mwokozi Wetu Anwani: 250 Bayview Dr. Kitengo # 4, Barrie ON Gharama: BURE
	Mimi

	MFULULIZO WA UFUASI
	INAANZA JUMATATU SEPTEMBA 14 SAA 6:30 JIONI
	Jisajili Hapa...

	Mfululizo wa 2:7 ni mtaala wa mafunzo ya uanafunzi wenye rekodi iliyothibitishwa. Kila moja ya vitabu vyake vitatu vya mazoezi ni kozi ya wiki 11 katika muundo mdogo wa kikundi cha majadiliano. Mfululizo huu unawaongoza washiriki kupitia misingi ya uanafunzi ili kuimarisha matembezi yao ya kila siku na Mungu.
	Mfululizo wa Vijana wa Alpha umeundwa kuwashirikisha wanafunzi (11-18) katika mazungumzo kuhusu maisha, imani na Yesu. Muda wa majadiliano huchanganywa katika mazungumzo mafupi ili kurahisisha kwao kushiriki mawazo na maswali yao.

	Kipindi kipya cha mfululizo wa Alpha YOUTH KOZI YA MAPUMZIKO - KIKUNDI CHA VIJANA CHA IJUMAA
	Mahali: Ushirika wa Kristo Mwokozi Wetu Anwani: 250 Bayview Dr. Kitengo # 4, Barrie ON Gharama: BURE
	Kipindi kipya cha Mfululizo wa 2:7 kitaanza mwaka wa 2026 KOZI YA MAPUMZIKO - Septemba 26
	Mahali: Ushirika wa Kristo Mwokozi Wetu Anwani: 250 Bayview Dr. Kitengo # 4, Barrie ON Gharama: TBD
	Kozi ya Kabla ya Ndoa ni fursa kwa
	kuwekeza katika uhusiano wako kupitia njia tano
	Siku za miadi mtandaoni au za mtu binafsi zimeundwa ili kukusaidia kujifunza kuwasiliana vizuri, kuelewa na kuthamini tofauti zako, na kujiandaa kwa changamoto zinazoweza kutokea.
	Vipindi Vipya Vinaanza Mwaka 2026- endelea kufuatilia Mahali: Kozi ya Ushirika ya Kristo Mwokozi Wetu Jarida linahitajika: PDF ya bure imetolewa AU Jarida la Kabla ya Ndoa linapatikana kwa ununuzi kwa $15 kila moja.
	Kozi ya Ndoa ina vipindi saba, na kila kipindi huanza na kushiriki chakula cha jioni kama
	wanandoa, ikifuatiwa na video ya kufurahisha na yenye maarifa inayoangazia mada zinazofaa kwa kila wanandoa kama Ngono Njema au Kutatua Migogoro. Kwa kifupi? Ndoa yako. Lakini changamoto bora zaidi.
	Vipindi Vipya Vinaanza Mwaka 2026- endelea kufuatilia Kitengo cha Familia ni muhimu na tunafurahi kuanzisha kozi ya Ndoa katika COSF ili kusaidia kitengo cha familia! Tafadhali wasiliana nasi ikiwa una nia ya kushiriki katika kozi hii tafadhali wasiliana nasi.
	Mahali: Ushirika wa Kristo Mwokozi Wetu Gharama: kitabu cha kazi takriban $18

	Kozi ya Ndoa
	Mfululizo wa Conquer ni utafiti wenye nguvu wa sinema unaobadilisha maisha ya wanaume kote ulimwenguni. Sasa upo katika vitabu viwili vya vitendo, kila kimoja kikiwa na mafundisho ya Biblia na kanuni zilizothibitishwa kuwasaidia wanaume kushinda ponografia na kutembea katika uhuru.
	Wanaume wanapata uhuru kwa maelfu. Dkt.
	Ted Roberts, mwenyeji wa Conquer Series, binafsi amewashauri zaidi ya wanaume 10,000 kwa kutumia
	Kiwango cha mafanikio cha 90%. Amechukua mchakato wake uliothibitishwa na Biblia na kuujumuisha katika Mfululizo wa Conquer. Sasa tunaona maelfu ya wanaume wakipata uhuru kutoka kwa ponografia na kubaki huru kwa miaka mingi!
	Tarehe za Kozi za 2026 - TBD

	Wasiliana nasi ili kujua zaidi AU kama ungependa
	Jisajili kwa kozi ijayo.
	Shahada ya Ushirika ya miaka 2 - Cheti cha Kukamilisha - Sifa Ndogo
	MAELEZO: PROGRAMU 15 AU 20 ZA KOZI, KILA KOZI WIKI 8 ZIMEKAMILIKA KWA KASI YAKE, KOZI ZOTE KWA KILA NJIA ZIMEKAMILIKA NDANI YA MIAKA 2
	KOZI 15 - CHETI CHA KUKAMILIKA
	KOZI 20 - STASHAHADA (ILIYOIDHINISHWA) INAYOTUMIKA KWA KOZI 25 SHAHADA NA KAIROS.
	WAPI: MTANDAONI, UMESHAURIWA
	NYENZO: HUTOLEWA KWA KILA KOZI
	KUISHIA SASA - MAWAZO YA JUMLA
	KOZI INAYOFUATA:
	JULAI 9 ‘26 - MUNGU KATIKA AGANO LA KALE



	UONGOZI WA WIZARA
	STASHAHADA YA MIAKA 2

	UWANJA
	maelezo
	COSF
	Bonyeza hapa kusaidia Kanisa la COSF Florida


	Unaitwa?
	Matukio yajayo kwa mwaka 2026:
	-Mfululizo wa Filamu za Alfa Mtandaoni
	-Kozi za Uongozi wa Uanafunzi na Huduma
	-Ibada ya Kanisa ya Novemba 29 - Crusade na Meza ya Mchungaji

	UWANJA WA MISHENI
	COSF @ Nyumbani
	Huduma yetu ya Meza ya Mchungaji hutoa milo ya joto na yenye lishe kwa wale wanaohitaji huduma za ndani na katika uwanja wa misheni ambapo tunaitwa.
	Tutatoka Jumamosi hii kuanzia saa 1:00-3:00.
	Asanteni nyote kwa msaada wenu na ushiriki wenu katika huduma ya barabarani huko Barrie.
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