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जीवन में कई बार ऐसा होता है जब हम किसी दीवार से टकरा जाते हैं, सचमुच की कोई ठोस ईंटों की दीवार नहीं
(हालांकि ऐसा महसूस हो सकता है), बल्कि जीवन, प्रगति और घटनाओं में एक कड़ा विराम। आप इस एहसास को
जानते ही होंगे, है ना? जब आप जीवन में आगे बढ़ रहे होते हैं और सब कु छ सुचारू रूप से चल रहा होता है, कोई
समस्या नजर नहीं आती, और अचानक... वही समस्या फिर से सामने आ जाती है! 
“कै से? क्यों? फिर से वही सब!!” बार-बार घटित होने वाली घटनाओं पर हम यही कहते फिरते हैं। क्या आपने
कभी रुककर यह सोचने की कोशिश की है कि ऐसा क्यों हो रहा है या इन चक्रों की मूल समस्या/कारण क्या है?

समय के  लिए 

परिवर्तन



जैसे-जैसे हम जीवन में आगे बढ़ते हैं और जीवन के  सबक
सीखते हैं, ये घटनाएँ और अनुभव हमारी सोच, प्रतिक्रियाओं,
भावनाओं को आकार देते हैं और लोगों और दुनिया के  साथ
हमारे व्यवहार को प्रभावित करते हैं। ये परिस्थितियाँ जीवन
के  अच्छे और बुरे पहलुओं का मिश्रण होती हैं और इनका
दीर्घकालिक प्रभाव पड़ सकता है। इनके  दूरगामी प्रभाव
मानसिक, भावनात्मक और यहाँ तक कि शारीरिक
प्रतिक्रियाएँ भी उत्पन्न कर सकते हैं और जीवन का पूर्ण
आनंद लेने में बाधा उत्पन्न कर सकते हैं। 
तो, जब ये स्थितियाँ, जिन्हें हम टूटे हुए चक्र कहते हैं, हमारे
जीवन में लगातार बनी रहती हैं और हम बस इनसे छु टकारा
पाना चाहते हैं, तो हम क्या करें? चक्र तोड़ने वाले बनें! जी
हाँ, यह सचमुच एक शब्द है, वह व्यक्ति जो जानबूझकर पीढ़ी
दर पीढ़ी चले आ रहे और सीखे हुए तौर-तरीकों को तोड़ता
है। दूसरे शब्दों में, एक चक्र तोड़ने वाला व्यक्ति परिवार या
खुद में अस्वस्थ आदतों को पहचानता है, समझता है कि वे
कहाँ से आई हैं, खुद को ठीक करता है, और बार-बार एक
स्वस्थ विकल्प चुनता है—भले ही वह असहज हो। 
यह इतना आसान है...मानसिक स्वास्थ्य विशेषज्ञों का यही
दावा है, जो इन बाधाओं को दूर करने की कोशिश कर रहे
लोगों की सहायता के  लिए निम्नलिखित दिशानिर्देशों का
उपयोग करते हैं।

विशेषज्ञ लोगों को मार्गदर्शन देने के  लिए निम्नलिखित सामान्य
दिशानिर्देश और चरण अपनाते हैं:
चरण 1: पैटर्न पर ध्यान दें
खुद से पूछें:
• “मेरे परिवार में, हम हमेशा X करते थे।”
• "क्या इस पैटर्न से मुझे या दूसरों को नुकसान होता है?"
उदाहरण:
• भावनाओं को दबाना
• क्रोधपूर्वक प्रतिक्रिया देना
• खुद को योग्य महसूस कराने के  लिए अत्यधिक मेहनत
करना
• टकराव से बचना या आक्रामक न होना। बिना किसी
पूर्वाग्रह के  बस उसका नाम ले लें।



चरण 2: तय करें कि आपको कु छ अलग चाहिए
(चुपचाप भी) कहें:
• “मैं इसे आगे नहीं बढ़ाना चाहता।”
• “मैं अलग तरीके  से प्रतिक्रिया देने का विकल्प चुन रहा हूँ।”
यह निर्णय अके ले ही इस चक्र को तोड़ना शुरू कर देता है।
चरण 3: यह समझें कि यह कहाँ से आया है
चिंतन करें या डायरी लिखें:
• मुझे यह व्यवहार किसने दिखाया?
• मेरे परिवार में यह सामान्य कै से था?
• इसने हमें किससे बचाया?
 इससे दोषारोपण की जगह समझदारी विकसित करने में मदद
मिलती है।
चरण 4: जो आपको नहीं मिला, उसे महसूस करें और ठीक करें
पूछना:
• उस समय मुझे किस चीज की जरूरत थी जो मुझे नहीं मिली?
• इससे मुझ पर अभी भी क्या असर पड़ता है?
अभ्यास:
• स्वयं को शांत करना
• आत्म-करुणा
• चिकित्सा या विश्वसनीय सहायता
 खुद को ठीक करना इस चक्र को तोड़ने का एक हिस्सा है।
चरण 5: एक नया उत्तर चुनें
पूछना:
• "इसका एक स्वस्थ संस्करण कै सा दिखेगा?"
• “मैं इसके  बजाय क्या करना चाहता हूँ?”

उदाहरण:
• विस्फोट करने के  बजाय विराम लें
• अपनी भावनाओं को दबाने के  बजाय उन्हें व्यक्त करें।
• लोगों को खुश करने की बजाय सीमाएं तय करें। आपको पूर्णता
की आवश्यकता नहीं है—बस सोच-समझकर बदलाव लाने की
जरूरत है।
चरण 6: असुविधा और विरोध की अपेक्षा रखें। यह जान लें
कि:
• परिवार के  सदस्य आपके  बदलाव का विरोध कर सकते हैं।
• आपको अपराधबोध, संदेह या भय महसूस हो सकता है।
इसका मतलब यह नहीं है कि आप गलत हैं - इसका मतलब है
कि इस चक्र को चुनौती दी जा रही है।
चरण 7: बार-बार अभ्यास करें
• कभी-कभी आपसे गलती हो जाएगी
• प्रत्येक प्रयास अभी भी पैटर्न को पुनर्व्यवस्थित करता है।
प्रगति > पूर्णता।



हम जो भी काम करने की कोशिश करते हैं, वे शारीरिक
होते हैं, और उनसे मदद मिल सकती है, लेकिन अगर हम
सबसे पहले प्रभु के  पास आकर उनकी इच्छा और उनकी
शक्ति की तलाश करें, तो हमें सफलता और बदलाव का पूरा
भरोसा हो सकता है! रोमियों की पुस्तक आगे कहती है:
 “क्योंकि यदि तुम शरीर के  अनुसार जीवन जीते हो, तो मर जाओगे; परन्तु यदि

आत्मा के  द्वारा शरीर के  कामों को मार डालते हो, तो जीवित रहोगे।” रोमियों

8:13

पवित्र आत्मा परमेश्वर की कृ पा से हम विजय प्राप्त कर सकते हैं! जब हम

अपने प्रभु यीशु को सब कु छ सौंप देते हैं, इन चुनौतियों को, उन संघर्षों को

जिनके  बारे में उन्होंने हमें इस जीवन में चेतावनी दी थी, तो हम उनमें विजय

प्राप्त करेंगे! 

“परन्तु इन सब बातों में हम उस परमेश्वर के  द्वारा, जिसने हमसे प्रेम किया,

सर्वथा विजयी हैं।” रोमियों 8:37। लगता है, अंततः बदलाव आने वाला है, प्रभु

की स्तुति हो!

पास्टर भवानी, आपसे रविवार को सुबह 10:30 बजे मिलेंगे। आप किसे

आमंत्रित करेंगे?

तो, अगर यह इतना आसान है, तो इतने सारे लोग बदलाव लाने
के  लिए संघर्ष क्यों करते रहते हैं? सांसारिक हृदय और मन
परमेश्वर की बातों के  विरुद्ध प्रशिक्षित एजेंट हैं। रोमियों की
पुस्तक कहती है: 
जो शारीरिक इच्छाओं के  अनुसार चलते हैं, वे शारीरिक बातों में
लगे रहते हैं, परन्तु जो आत्मा के  अनुसार चलते हैं, वे आत्मा की
बातों में लगे रहते हैं। क्योंकि शारीरिक इच्छाओं में लगे रहना
मृत्यु की ओर ले जाता है, परन्तु आत्मा की इच्छाओं में लगे
रहना जीवन और शांति की ओर ले जाता है, क्योंकि शारीरिक
इच्छाओं में लगे रहना परमेश्वर के  विरुद्ध है; क्योंकि वह परमेश्वर
की व्यवस्था के  अधीन नहीं रहता, और ऐसा करने में वह समर्थ
भी नहीं है, और जो शारीरिक इच्छाओं के  अनुसार चलते हैं वे
परमेश्वर को प्रसन्न नहीं कर सकते।
रोमियों 8:5-8



हम हर रविवार सुबह 10:30 बजे चर्च में इकट्ठा होते
हैं, ताकि आराधना कर सकें , स्तुति कर सकें  और

परमेश्वर का वचन सुन सकें ।

क्या आप जानना चाहते हैं कि हमारी रविवार की
प्रार्थना सभाएं कै सी होती हैं?

• 10:30 ~10:50 आराधना और स्तुति
• 10:50 ~11:25 प्रवचन

• 11:25 ~ 11:40 आराधना और स्तुति
• समापन प्रार्थना

क्राइस्ट अवर सेवियर फे लोशिप की हालिया रविवार की
प्रार्थना सभा देखने के  लिए, कृ पया ऊपर दिए गए लिंक/

छवि पर क्लिक करें।
सेवा अभिलेखागार देखने के  लिए कृ पया यहाँ क्लिक करें।

क्या आपने रविवार को छु ट्टी ली?



सीओएसएफ में
क्या हो रहा है?

• सीओएसएफ युवा समूह - शुक्रवार शाम 6:45 बजे,

सीओएसएफ की वार्षिक आम बैठक - 22 फरवरी, 2026

• सीओएसएफ फ्लोरिडा चर्च प्लांट 

         - विकास की ओर

शरद ऋतु 2026 मिशन यात्रा - दक्षिण अफ्रीका, के न्या और

युगांडा

आगामी कार्यक्रम और सेवाएं



सीओएसएफ
ओरिजिनल प्रोडक्शंस

नवीनतम मीडिया साधनों का उपयोग करते हुए, पवित्र
आत्मा के  मार्गदर्शन में, सीओएसएफ की सोशल मीडिया
और प्रोडक्शन टीम आपके  साथ सीओएसएफ के  मौलिक
बाइबिल आधारित वीडियो प्रस्तुतियाँ साझा करने के  लिए
अत्यंत प्रसन्न है! हमारी आशा है कि ये वीडियो लोगों के
दिलों को छू  लेंगे और वैश्विक स्तर पर लोगों को हमारे प्रभु
और उद्धारकर्ता यीशु मसीह के  सत्य और महिमा की ओर ले
जाने में सहायक होंगे। प्रोडक्शन कार्य में पूरी तेज़ी से प्रगति
हो रही है, इसलिए नियमित रूप से देखते रहें! 

और देखने के  लिएऔर देखने के  लिए
यहां क्लिक करेंयहां क्लिक करें

और देखने के  लिए
यहां क्लिक करें

https://youtu.be/Oc-Tkk08kec?si=vCzcdYL027nnnJl9
https://youtu.be/Oc-Tkk08kec?si=vCzcdYL027nnnJl9


हम प्रभु के  सभी कार्यों के  लिए और उनके  पवित्र नाम पर हमें जो महान
कार्य करने का मार्गदर्शन मिल रहा है, उसके  लिए उनका धन्यवाद करते हैं।
सीओएसएफ नियमित रविवार की सेवाओं के  साथ-साथ उन कार्यक्रमों
को जारी रखता है जिन्हें हमें प्रदान करने का मार्गदर्शन मिला है।

- अंतर्राष्ट्रीय/स्थानीय मिशन और पुनरुत्थान कार्यक्रम
ईश्वर के  लोगों को सशक्त बनाने के  लिए विभिन्न प्रकार की कक्षाएं
और पाठ्यक्रम:
-अल्फा फिल्म श्रृंखला, अल्फा यूथ, कॉन्कर श्रृंखला
-शिष्यत्व श्रृंखला, मार्गदर्शन-आधारित मंत्रालय नेतृत्व प्रमाणपत्र

आपमें से प्रत्येक को वह देना चाहिए जो आपने अपने दिल में देने का निश्चय किया हो, न कि अनिच्छा से या विवशता में, क्योंकि
ईश्वर प्रसन्नतापूर्वक देने वाले को प्रेम करता है।
2 कु रिन्थियों 9:7

https://christoursaviourfellowship.com/giving
https://christoursaviourfellowship.com/giving
https://christoursaviourfellowship.com/giving
https://christoursaviourfellowship.com/giving




जब तुम पूरे मन से मेरी खोज करोगे, तभी मुझे पाओगे। परमेश्वर
ने अपना इरादा स्पष्ट कर दिया है। हमारे प्रभु यीशु ने हमारे पापों
के  लिए प्राण त्यागे ताकि हम परमेश्वर से मेल मिलाप कर सकें
और उनके  साथ संबंध स्थापित कर सकें । परमेश्वर ने हमारे जीवन
के  लिए उत्तम योजनाएँ बनाई हैं और वे हमारे भले के  लिए ही
सोचते हैं। परमेश्वर के  साथ हमारा संबंध तब और गहरा होता है
जब हम पूरे मन से और अपने हर काम में उनकी खोज करते हैं।
हम सच्चे मन से प्रार्थना में परमेश्वर के  पास आते हैं और उनके
वचन का अध्ययन करते हुए उनके  बारे में सीखते हैं। हम अक्सर
इसकी बुनियादी बातों को भूल जाते हैं और इसे जटिल बना देते
हैं। हम सोचते हैं, “मुझे परमेश्वर का आभास नहीं होता”, “मैं नहीं
समझ पाता कि वे मेरे साथ हैं या नहीं,” लेकिन यह सरल है… वे
हर बात में हमारे साथ हैं। हम आप सभी को प्रोत्साहित करना
चाहते हैं, शायद आपको लगता हो कि आप प्रभु से दूर हो गए हैं
या हाल ही में आपने उनकी खोज करना छोड़ दिया है। जब हम
सच्चे मन से परमेश्वर की खोज करते हैं, तो वे वादा करते हैं कि
हम उन्हें पा लेंगे। हमारे प्रभु यीशु के  साथ जीवन सचमुच अद्भुत
है!
आप सभी से शुक्रवार को मिलते हैं :)

सभी को नमस्कार। हम जैकब और लौरा हैं। आशा है कि स्कू ल
में आपका पहला सप्ताह अच्छा बीत रहा होगा! नए सेमेस्टर की
शुरुआत के  साथ, संभव है कि इस सप्ताह आपकी मुलाकात
कु छ नए लोगों से हुई हो। नए शिक्षक और नए सहपाठी जिनके
साथ आप अगले 5 महीने बिताएंगे। इन लोगों को थोड़ा-बहुत
जान-पहचानना स्वाभाविक है, क्योंकि आप इनके  साथ हर दिन
कम से कम 90 मिनट बिताते हैं। समय बीतने के  साथ, शायद
आप उनमें से कु छ के  अच्छे दोस्त बन जाएं? रिश्ते इसी तरह
बनते हैं, जब हम अपने आस-पास के  लोगों के  साथ सच्चे और
ईमानदार तरीके  से जीवन साझा करते हैं। लौरा और मैं इस बात
को अच्छी तरह समझते हैं, कई बार तो हम लगभग पूरा दिन
फोन पर ही बात करते हैं! हम बेतरतीब बातों से लेकर बहुत ही
महत्वपूर्ण बातों तक पर चर्चा करते हैं। हम मदद मांगने, सलाह
और समर्थन पाने के  लिए समय निकालते हैं, या बस साथ में
मस्ती करते हैं और हंसते हैं। हमारे रिश्तों को और गहरा बनाने के
लिए, दोनों पक्षों को एक-दूसरे के  साथ जीवन साझा करने के
लिए सचेत रहना होगा। यह परमेश्वर के  साथ हमारे रिश्ते को
दर्शाता है। प्रभु यिर्मयाह 29:11-13 में कहते हैं, “क्योंकि मैं
तुम्हारे लिए अपनी योजनाएँ जानता हूँ,” यहोवा कहता है, “ऐसी
योजनाएँ जिनसे तुम समृद्ध होगे, और तुम्हें हानि नहीं होगी, ऐसी
योजनाएँ जिनसे तुम्हें आशा और भविष्य मिलेगा। तब तुम मुझे
पुकारोगे, मेरे पास आओगे और मुझसे प्रार्थना करोगे, और मैं
तुम्हारी सुनूँगा। तुम मेरी खोज करोगे और 



हाईस्कू ल फे थ 

शुक्रवार रात युवा समूह 
हर सप्ताह शाम 6:45 बजे

यहां पंजीकरण करें

मत भूलिए:@ सीओएसएफ युवा समूह :
यह एक-दूसरे के  साथ अपने विश्वास को बढ़ाने, समर्थन करने और साझा
करने का एक शानदार अवसर है। हर सप्ताह हम प्रभु के  बारे में जानने,

खेल खेलने और आराधना गीत गाने के  लिए एकत्रित होते हैं। हमारी
सामूहिक पहल के  तहत हम स्कू लों के  लिए एक राष्ट्रीय प्रार्थना सभा "मेड
फॉर दिस" शुरू कर रहे हैं। हम अपना ध्यान बैरी क्षेत्र पर कें द्रित कर रहे

हैं। हम इस रोमांचक यात्रा में आपका स्वागत करते हैं!

Schools we’re praying for: 

St. Josephs High School

Eastview Secondary School

Barrie North Collegiate

École Secondaire Nouvelle-Alliance

St. Mary's Catholic School

Unity Christian High School

Innisdale Secondary School

Heritage Christian Academy

St. Joan of Arc High School

Bear Creek Secondary School

École Secondaire Roméo-Dallaire

St. Peters Secondary School

Maple Ridge Secondary School
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सभी को नमस्कार! हमारी गर्भवती बहन लगातार मुझे अपनी
सेहत के  बारे में बता रही है। उसने दो और अल्ट्रासाउंड करवाए,
दोनों अलग-अलग डॉक्टरों से। एक डॉक्टर का कहना है कि
बच्चा नहीं बचा, जबकि दूसरे का कहना है कि सब ठीक है। वह
बहुत असमंजस में है, उसे समझ नहीं आ रहा कि किस डॉक्टर
की बात माने, किस पर विश्वास करे और क्या करे। एक-दो दिन
बाद उसने मुझे फिर से संदेश भेजा और बताया कि अस्पताल
जाने के  बजाय वह प्रभु से प्रार्थना कर रही है और उन पर
भरोसा रख रही है। जब वह प्रभु से प्रार्थना करती है, तो उसका
बच्चा गर्भ में हिलने लगता है। हम इसके  लिए प्रभु का धन्यवाद
करते हैं और इस बात के  लिए भी कि उन्होंने हमारी बहन को
विश्वास में मजबूत बनाए रखा है। कृ पया उसके  लिए प्रार्थना
करते रहें, कि प्रभु उसे सहारा देते रहें और यीशु के  नाम पर
उसकी सारी उलझन दूर हो जाए। प्रार्थना करें कि अगले
अल्ट्रासाउंड में हमारी बहन को सब कु छ स्पष्ट हो जाए।

नोआ मार्टिंस एम्मा सेन्सोनी

सभी को नमस्कार! इस सप्ताह मेरी के न्या के  एक भाई से बातचीत
हुई। उन्हें पसलियों में तकलीफ है और असहनीय दर्द हो रहा है।
इलाज का खर्च उठाना उनके  लिए मुश्किल हो रहा है, इसलिए हम
सब मिलकर प्रार्थना कर रहे हैं। हे प्रभु यीशु, हम अपने भाई को
आपके  सामने प्रस्तुत करते हैं, यह जानते हुए कि आप सब कु छ
प्रदान करने में सक्षम हैं। मैं प्रार्थना करता हूँ कि हमारा भाई
विनम्रतापूर्वक आपके  पास आता रहे। मैं प्रार्थना करता हूँ कि यदि
यह आपकी इच्छा हो, तो उन्हें इस दर्द से मुक्ति दिलाएँ और उन्हें
आपके  सर्वशक्तिमान और महिमामय नाम का साक्षी बनाएँ।
आमीन।

में  
 जीवन



अल्फा फिल्म सीरीज़ भावपूर्ण, आकर्षक और व्यापक दायरे वाली
है। निकी गंबेल और दो नए प्रस्तुतकर्ता, टोबी फ्लिंट और जेम्मा हंट,
ईसाई धर्म की बुनियादी बातों को इस तरह समझाते हैं कि हर कोई
उनसे जुड़ सके । इन एपिसोड्स में दुनिया भर की प्रेरणादायक
कहानियाँ और साक्षात्कार, साथ ही दृश्य चित्रण और मोशन
ग्राफिक्स शामिल हैं।

अल्फा फिल्म श्रृंखला - ऑनलाइन स्थान: ऑनलाइन
भारत क्षेत्र - फरवरी 2026 से शुरू होगा। अफ्रीकी देश
- फरवरी 2026 से शुरू होगा। 
तिथियां: जल्द ही घोषित की जाएंगी 

लागत मुक्त

 
 
 
 
 
 
 
 

अल्फा यूथ सीरीज़ का उद्देश्य 11-18 वर्ष
के  छात्रों को जीवन, आस्था और यीशु के
बारे में बातचीत में शामिल करना है। छोटी-
छोटी बातचीत के  दौरान चर्चा के  लिए समय
दिया जाता है ताकि वे आसानी से अपने
विचार और प्रश्न साझा कर सकें ।

अल्फा यूथ सीरीज़ का नया सत्र - शरदकालीन पाठ्यक्रम -
शुक्रवार युवा समूह

स्थान: क्राइस्ट अवर सेवियर फे लोशिप पता: 250 बेव्यू ड्राइव,
यूनिट # 4, बैरी, ओंटारियो लागत: निःशुल्क

 अल्फा फिल्म श्रृंखला

अल्फा यूथ! श्रृंखला

कक्षाएं और अध्ययनकक्षाएं और अध्ययन



विवाह-पूर्व पाठ्यक्रम एक अवसर है
आप अपने रिश्ते में निवेश करने के  लिए पांच तरीकों का
इस्तेमाल कर सकते हैं।
व्यक्तिगत या ऑनलाइन डेट नाइट्स का उद्देश्य आपको अच्छी
तरह से संवाद करना सीखने, अपने मतभेदों को समझने और
उनकी सराहना करने और संभावित चुनौतियों के  लिए तैयार
होने में मदद करना है।

2026 में नए सत्र शुरू हो रहे हैं - जुड़े रहें। स्थान: क्राइस्ट अवर
सेवियर फे लोशिप। कोर्स जर्नल आवश्यक: एक निःशुल्क
पीडीएफ प्रदान किया जाएगा या प्री मैरिज जर्नल 15 डॉलर
प्रति कॉपी की कीमत पर खरीदा जा सकता है।

विवाह पाठ्यक्रम सात सत्रों में चलता है, और प्रत्येक सत्र की
शुरुआत एक साथ रात्रिभोज करने से होती है।
एक जोड़े के  लिए, इसके  बाद एक मजेदार और ज्ञानवर्धक
वीडियो है जिसमें अच्छे सेक्स या विवाद सुलझाने जैसे विषयों
को शामिल किया गया है जो हर जोड़े के  लिए प्रासंगिक हैं।
संक्षेप में? आपका वैवाहिक जीवन, लेकिन बेहतर चुनौतियों के
साथ।

2026 में नए सत्र शुरू हो रहे हैं - जुड़े रहें! परिवार एक
महत्वपूर्ण इकाई है और हम परिवार को सहयोग देने के  लिए
COSF में विवाह पाठ्यक्रम शुरू करने के  लिए उत्साहित हैं!
यदि आप इस पाठ्यक्रम में भाग लेने के  इच्छु क हैं, तो कृ पया
हमसे संपर्क  करें।

विवाह पूर्व पाठ्यक्रम

विवाह पाठ्यक्रम

स्थान: क्राइस्ट अवर सेवियर फे लोशिप। कीमत:
वर्क बुक लगभग $18



पुरुषों की कॉन्कर सीरीज़

कॉन्कर सीरीज़ एक सशक्त सिनेमाई अध्ययन है जो दुनिया भर
के  पुरुषों के  जीवन को बदल रहा है। अब दो एक्शन से भरपूर
खंडों में उपलब्ध, जिनमें से प्रत्येक में बाइबिल की शिक्षाएं और
सिद्ध सिद्धांत शामिल हैं जो पुरुषों को पोर्नोग्राफी पर विजय पाने
और स्वतंत्रता के  मार्ग पर चलने में मदद करते हैं।

हजारों पुरुष आजादी पा रहे हैं। डॉ.
कॉन्कर सीरीज़ के  होस्ट टेड रॉबर्ट्स ने व्यक्तिगत रूप से
10,000 से अधिक पुरुषों को परामर्श दिया है।
90% सफलता दर। उन्होंने अपनी सिद्ध बाइबिल आधारित
प्रक्रिया को कॉन्कर सीरीज़ में शामिल किया है। अब हम देख रहे
हैं कि हजारों पुरुष पोर्नोग्राफी से मुक्ति पा रहे हैं और वर्षों तक
इससे मुक्त रह रहे हैं!

2026 के  पाठ्यक्रम की तिथियां - अभी तय होनी बाकी हैं

अधिक जानकारी के  लिए हमसे संपर्क  करें या यदि आप चाहें तो
आगामी कोर्स के  लिए पंजीकरण करें।

https://christoursaviourfellowship.com/contact-us-1#17d06c04-a9d2-40ef-b153-f4e15f372c5b
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मंत्रालय नेतृत्वमंत्रालय नेतृत्व
2 वर्षीय डिप्लोमा2 वर्षीय डिप्लोमा

विवरण: 12 या 20 कोर्स के  कार्यक्रम, प्रत्येक कोर्स 8 सप्ताह का
है जिसे आप अपनी गति से पूरा कर सकते हैं, प्रत्येक कार्यक्रम के
सभी कोर्स 2 साल के  भीतर पूरे  करने होंगे।

12 पाठ्यक्रम - पूर्णता प्रमाणपत्र 

20 कोर्स - डिप्लोमा (मान्यता प्राप्त) जो काइरोस के  साथ 25
कोर्स की डिग्री में मान्य हैं।

स्थान: ऑनलाइन, मार्गदर्शन सहित

सामग्री: प्रत्येक पाठ्यक्रम के  अनुसार प्रदान की जाएगी

COSF ने ARTOS ACADEMY (पूर्व में Our Daily Bread
Ministries International Institute) के  साथ साझेदारी करके
एक मेंटरशिप-आधारित 2 वर्षीय मिनिस्ट्री लीडरशिप सर्टिफिके ट कार्यक्रम
शुरू किया है। इस कार्यक्रम में भाग लेकर आप विश्व स्तर पर धर्मशास्त्रीय
प्रशिक्षण प्राप्त करने वाले अग्रणी संस्थान का हिस्सा बन सकते हैं! 
हम इस कार्य में प्रभु के  मार्गदर्शन के  लिए उनका धन्यवाद करते हैं!

कोर्स 1 - शुरुआत करना 
पुरा होना

पाठ्यक्रम 2 - प्रभावी मंत्रालय संचार
पुरा होना।

तीसरा पाठ्यक्रम - उद्दे श्यपूर्ण शिष्य निर्माण की शुरुआत 29 दिसंबर,
2025 से होगी।

योग्यता आधारित शिक्षण - स्व-गति से सीखना - मार्गदर्शक मार्गदर्शन - ऑनलाइन - विश्व स्तर पर विकसित और अनुप्रयोगीय

 2 वर्षीय एसोसिएट्स डिग्री - पूर्णता प्रमाणपत्र - माइक्रो क्रे डेंशियल



क्राइस्ट अवर सेवियर फे लोशिप फ्लोरिडा

हमें ऑरलैंडो के  किस्सिमी क्षेत्र में चर्च की स्थापना और विकास करने का

दायित्व सौंपा गया है। यह शहर उन प्रमुख शहरों में से एक है जहाँ ईसाई

धर्म के  बाद के  विचार प्रबल हैं और यहाँ दुनिया भर से बड़ी संख्या में

पर्यटक आते हैं। कृ पया प्रार्थना करें कि प्रभु हमें अपने चर्च के  निर्माण में

मार्गदर्शन प्रदान करें!

सीओएसएफ चर्च प्लांट, किसिमी, फ्लोरिडा

सीओएसएफ फ्लोरिडा चर्च को सहयोग देने के
लिए यहां क्लिक करें

नोट्स‌मैदान‌COSF

https://christoursaviourfellowship.com/giving
https://christoursaviourfellowship.com/giving


क्या आपको
बुलाया जा रहा

है? 

सीओएसएफ के  नए मिशन क्षेत्र के  बारे में अपडेट रहें और प्रार्थना करते रहें।
हम सीओएसएफ अफ्रीका- के न्या और युगांडा, डरबन, दक्षिण अफ्रीका शिविर का दौरा

करेंगे, बच्चों के  लिए बाइबिल की शिक्षा देंगे और भी बहुत कु छ करेंगे। 



 

सीओएसएफ अफ्रीका के
पादरी जेम्स को भुला दिया गया

मिशन क्षेत्र

सीओएसएफ अफ्रीका प्रशंसा रिपोर्ट
के न्या/युगांडा, अफ्रीका में ईश्वर की स्तुति हो। मैं ईश्वर का हर चीज के  लिए धन्यवाद करता हूं, जिस तरह से प्रार्थनाओं के  माध्यम से

सेवकाई कार्य चल रहा है।
ईश्वर अपने-अपने क्षेत्रों में हर भाई और हर व्यक्ति को स्पर्श कर रहा है।

युगांडा में भाई जेफ्री गवाही देते हैं कि बच्चे अच्छा प्रदर्शन कर रहे हैं, यहां तक ​​कि भगवान ने उन्हें किताबें और अन्य शैक्षिक सामग्री भी
प्रदान की है।

दूसरे, हम ईश्वर का धन्यवाद करते हैं कि उन्होंने एक युवक को चंगा किया और उसकी देखभाल की, जो अपने और अपने भाई-बहनों की
दयनीय स्थिति के  कारण आत्महत्या करने की कोशिश कर रहा था। उनके  पास न तो भोजन था, न ही घर का किराया, लेकिन हमारी

प्रार्थनाओं और हमारे मंत्रालय के  नेता के  सहयोग से अब वह ठीक है। हम प्रार्थना करते हैं कि ईश्वर उन्हें भोजन और घर का किराया मुहैया
कराए।

हम ईश्वर के  आभारी हैं कि वह पास्टर मैथियास को भी अपनी ओर आकर्षित कर रहे हैं, जो मधुमेह की समस्या से जूझ रहे हैं।
यहां हम दूसरों को आगे बढ़ने और हमारे प्रभु मसीह के  कार्य को करने के  लिए प्रोत्साहित कर रहे हैं। अंत में, हम प्रार्थना कर रहे हैं और

अपने दो साल के  बाइबिल अध्ययन के  लिए उत्सुक हैं, इसलिए हम ईश्वर की स्तुति करते हैं।



शालोम!!! हमारे प्रभु और उद्धारकर्ता यीशु मसीह के
अतुलनीय नाम में आप सभी को नमस्कार। परमेश्वर का राज्य
अनंत है और चाहे परिस्थितियाँ कै सी भी हों, वह निरंतर प्रगति
करता रहता है। जो हमारे भीतर है, वह संसार में रहने वाले से
कहीं अधिक महान है। उसका वचन कभी व्यर्थ नहीं जाता।
हम यीशु मसीह के  सुसमाचार का प्रचार करने और कलीसिया
स्थापित करने के  अपने लक्ष्य की ओर अग्रसर हैं। हमें आपकी
प्रार्थनाओं और समर्थन की आवश्यकता है। कृ पया COSF की
टीम के  रूप में हमारे साथ खड़े रहें ताकि हम इन भारतीयों के
जीवन में बदलाव ला सकें  और भारत में परमेश्वर के  राज्य का
विस्तार कर सकें ।

वर्ष 2026 में होने वाले आगामी कार्यक्रम:
29 नवंबर को चर्च में प्रार्थना सभा - क्रू सेड और शेफर्ड् स
टेबल 

सीओएसएफ कै रिबियन के  हिस्से के  रूप में, हमें इस क्षेत्र में
निम्नलिखित सेवाओं के  माध्यम से सहायता प्रदान करने के
लिए बुलाया गया है:

शेफर्ड् स टेबल - गरीबों और भूखों को भोजन कराना 

सुसमाचार की खुशखबरी का प्रचार करना 

शिक्षण और शिष्यत्व - मसीह का स्थानीय समुदाय और भावी
नेता

मिशन क्षेत्र

पास्टर डेविड ब्रिनार्ड



COSF @ घर 
 

हमारा शेफर्ड् स टेबल मंत्रालय स्थानीय स्तर पर और उन
मिशन क्षेत्रों में जरूरतमंद लोगों को गर्म, पौष्टिक भोजन
प्रदान करता है जहां हमें सेवा करने के  लिए बुलाया गया
है।

 हम इस शनिवार को दोपहर 1:00 बजे से 3:00 बजे तक
बाहर रहेंगे।
बैरी में स्ट्रीट मिनिस्ट्री में आपके  समर्थन और भागीदारी के
लिए आप सभी का धन्यवाद।

मेनू: पिछले सप्ताह - टस्कन पास्ता सलाद (सूअर के  मांस के  साथ) 7

फरवरी - शहद से लेपित सूअर का मांस (वेजिटेबल राइस के  साथ)

समर्थन करने के  लिए कृ पया यहां क्लिक करें

https://christoursaviourfellowship.com/giving


क्या आपको

चर्च जाने के

लिए सवारी

चाहिए?

हमने राइट नाउ मीडिया ऐप लॉन्च कर दिया है। जैसे-जैसे हम कु छ मीटिंग रूम्स को अपडेट
करते जाएंगे, आपको ऐप डाउनलोड करने और जुड़ने के  लिए एक ईमेल मिल सकता है।
अगर आप पहले से ही राइट नाउ मीडिया ऐप का इस्तेमाल कर रहे हैं (नीचे दिए गए क्यूआर
कोड को स्कै न करें), तो आप मैसेज बबल के  निचले हिस्से में मैसेज रूम्स देख सकते हैं।
इनमें से एक ग्रुप रविवार को चर्च जाने के  लिए परिवहन की सुविधा देता है। अगर आपको
रविवार को चर्च जाने के  लिए सवारी की ज़रूरत है, तो कृ पया हमें पहले से बता दें, इससे
हमें व्यवस्था करने में आसानी होगी।COSF और

राइट नाउ

मीडिया

लाइब्रेरी
मुफ़्त पहुँच के  लिए क्यूआर कोड स्कै न करें



क्या आपने सीओएसएफ लाइब्रेरी देखी
है...?
क्या आपने सीओएसएफ लाइब्रेरी देखी
है...?

 
ईसाई मानते हैं कि यीशु सब कु छ बदल देते हैं। लेकिन जब हम अपना जीवन
उन्हें सौंप देते हैं, तो वास्तव में क्या होता है? परमेश्वर के  हमारे लिए किए गए
कार्यों के  दूरगामी प्रभावों के  बारे में हमारी सोच, हमारे विश्वास को जीने के
तरीके  को अनिवार्य रूप से प्रभावित करेगी।

इस छह सत्रों की श्रृंखला में, लेखक और पादरी एरिक मेसन उद्धार के
सिद्धांत की व्याख्या करते हैं—परमेश्वर का वह कार्य जो हमारे अतीत,
वर्तमान और भविष्य को बदलता है। परमेश्वर पिता, पुत्र और पवित्र आत्मा,
तीनों ही हमें अपने-अपने अनूठे  तरीकों से बदलने के  लिए कार्यरत हैं, और
हम विश्वास कर सकते हैं कि एक दिन हम उस पूर्ण परिवर्तन का आनंद लेंगे
जिसका कु छ अंश हम अभी अनुभव कर रहे हैं।

हम कै से बदलते हैं?
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https://app.rightnowmedia.org/en/content/details/900999
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 संतों के  लिए

चर्च में प्रार्थना - मंगलवार की सुबह, हमारे चर्च में प्रार्थना के  समय,
आपके  दोनों पादरी आपके  लिए प्रार्थना करते हैं। यदि आपकी कोई
विशेष आवश्यकता या अनुरोध हो, तो कृ पया हमें
info@cosfchurch.com पर ईमेल करें।

कृ पया इनके  लिए प्रार्थना करें:
• रामनिक के  लिए प्रार्थना करें और किसी गंभीर बीमारी से ठीक
होने के  लिए प्रार्थना करें। भाई मथियास की बेटी ज़ावादी और भाई
मार्टिन के  बेटे के  ठीक होने के  लिए प्रार्थना करें। 
अफ्रीका में सभी भाइयों के  लिए प्रार्थना करें कि उन्हें नेतृत्व डिग्री
कार्यक्रम में भाग लेने के  लिए आवश्यक संसाधन उपलब्ध हों।
अफ्रीका में सीओएसएफ चर्च को प्रभु की योजना के  अनुसार
समुदायों में सुसमाचार प्रचार करने के  लिए मार्गदर्शन मिले। 

कृ पया सेल्वन की सेवकाई और उन सभी कार्यों के  लिए प्रार्थना
करें जिनके  लिए प्रभु ने उन्हें अपने नाम की सेवा करने के  लिए
बुलाया है।

• कृ पया नेतृत्व कार्यक्रम में भाग लेने वालों के  लिए प्रार्थना करें।
प्रभु के  निकट आने पर हमें हमेशा चुनौतियों का सामना करना
पड़ता है: कृ पया इनके  लिए प्रार्थना करें: लौरा, रॉबिन, अन्ना, टेड,
जीना, जैकब, नोआ, एम्मा और गर्टी।
• कृ पया स्ट्रीट मिशन के  लिए और प्रभु के  लोगों को भोजन और
सहायता प्रदान करने के  लिए निरंतर समर्थन के  लिए प्रार्थना करें,
विशेष रूप से अब इस ठंडे मौसम में।
• सीओएसएफ फ्लोरिडा, कृ पया चर्च के  विकास और निरंतरता
के  लिए प्रार्थना करें। 

कृ पया प्रार्थना करें कि विश्व के  लोगों को शांति और शक्ति मिले
ताकि वे प्रभु के  नाम पर उन कठिनाइयों का सामना करने में दृढ़
रहें जिनका वे सामना कर रहे हैं: गरीबी, स्वास्थ्य, बेघरपन,
उत्पीड़न।

• कृ पया सभी के  हृदयों के  रूपांतरण के  लिए प्रार्थना करें, प्रभु से
प्रार्थना करें कि वे अतीत की चुनौतियों पर विजय प्राप्त करने में
सहायता करें, शैतान के  झूठ का खंडन करें, प्रभु में वृद्धि करें और
अपने जीवन में परमेश्वर की महिमा का अनुभव करें।



“एक पल में, पलक झपकते ही, अंतिम तुरही बजने पर;
क्योंकि तुरही बजेगी, और मरे हुए लोग अविनाशी रूप से जी
उठें गे, और हम बदल जाएंगे।”

1 कु रिन्थियों 15:22
क्या आप प्रभु यीशु मसीह को अपना व्यक्तिगत उद्धारकर्ता स्वीकार करने

और उनके  बपतिस्मा के  आदेश का पालन करने के  लिए तैयार हैं? कृ पया

हमसे बात करें।

धर्मग्रंथ
स्मृति वचन



 "एक पल में, पलक झपकते
ही, अंतिम तुरही बजने पर;
क्योंकि तुरही बजेगी, और
मरे हुए लोग अविनाशी रूप
में जी उठेंगे, और हम बदल
जाएंगे।" 

1 कु रिन्थियों 
15:52


