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बचपन में मुझे बहुत जल्दी डर लग जाता था। एक समय ऐसा भी था जब मुझे रात में अक्सर नींद नहीं आती
थी। मेरी कल्पना शक्ति बहुत प्रबल थी और जब सारी बत्तियाँ बुझ जाती थीं, तो मेरा मन भटकने लगता था।
कई रातें ऐसी थीं जब मैं अपने कमरे में डर के  मारे लेटी रहती थी, जबकि अंदर से मुझे पता था कि मैं सुरक्षित
हूँ। कई तरह की चीजें मुझे डरा देती थीं। चाहे वो कोई रहस्यमयी शो हो जिसे मैंने देखा हो, कोई ऐसी बात जो
मैंने खबरों में सुनी हो, मेरे कमरे में कोई मकड़ी हो, या फिर कोई भयानक तूफान। डरावने विचार मेरे दिमाग
में आते और मेरा सारा ध्यान उन्हीं पर कें द्रित हो जाता। इन पलों को मेरे लिए सबसे डरावना इसलिए बनाता
था क्योंकि मैं अके ली होती थी। 



   

मैंने अन्य तरीकों से भी भय का सामना किया। इनमें से एक भय
जो अक्सर मेरे मन पर हावी रहता था, वह था लोगों के  मेरे बारे में
सोचने की चिंता। वर्षों तक मुझे यह समझ नहीं आया कि लोगों
को प्रसन्न करने के  मेरे संघर्ष में भय का क्या योगदान था। कई
वर्षों बाद ही प्रभु ने मुझे समझाया कि लोगों के  विचारों से उत्पन्न
ये अंतर्निहित भय मेरे व्यवहार को कै से प्रभावित करते थे। मैंने
लोगों को प्रसन्न करने के  भय को प्रभु को प्रसन्न करने से अधिक
महत्व दिया था। जब प्रभु ने मेरी आँखें खोलीं और मुझे ये भय
दिखाई दिए, तो वे स्पष्ट हो गए। जब ​​हमारे भय स्पष्ट हो जाते हैं,
तो वे अपनी शक्ति खो देते हैं।
  हम सभी के  मन में अलग-अलग तरह के  डर होते हैं। हमारे डर
कई रूपों में प्रकट होते हैं और अक्सर जीवन भर बदलते रहते हैं।
चाहे शुरुआत में हमें किसी भी कारण से डर लगे, यह जानना
महत्वपूर्ण है कि डर सच्चाई नहीं है। हमारा डर ईश्वर से नहीं,
बल्कि शैतान से आता है। हमारे मन में जो भी डरावने विचार
आते ह� और उनसे उत्पन्न होने वाली तीव्र भावना, सब झूठ है।
डर हमारे अंदर एक प्रतिक्रिया पैदा करता है। यह हमें खुद
को बंद कर लेने और अलग-थलग महसूस करने पर मजबूर
करता है। यह एक भावनात्मक प्रतिक्रिया उत्पन्न करता है
और हमारे शरीर को लड़ने या भागने की स्थिति में डाल देता
है। अक्सर डर हमारे भीतर की सबसे बुरी बातों को उजागर
कर देता है।

 मैं अपने माता-पिता के  कमरे में जाती और कभी-कभी उनके
फर्श पर सो जाती, और कभी-कभी मेरे माता-पिता में से कोई
एक आकर मेरे कमरे में फर्श पर लेट जाता जब तक कि मैं सो
नहीं जाती। मेरी सबसे बड़ी चाहत यही थी कि कोई मेरे साथ
हो। जब कोई मेरे पास होता, तो मुझे डर नहीं लगता था। 
   जैसे-जैसे मैं बड़ी होती गई, मुझे रात में डर लगना बंद हो
गया। शुक्र है प्रभु ने मुझे इस डर से उबरने में मदद की। कभी-
कभार रात में डर लग जाता था, लेकिन ऐसे क्षणों में मैं प्रार्थना
करती या बाइबल का कोई वचन याद करती और परमेश्वर मेरे
हृदय में शांति और सुकू न भर देते थे। हालाँकि अब मुझे रात में
उतना डर   नह� लगता था, �फर भी मुझे कुछ अनभुव होते थे...



परमेश्वर समझदार है। अपने जीवन में प्रभु के  प्रति श्रद्धा
और भय के  माध्यम से ही हम उस प्रकार जीवन जी सकते
हैं जैसा वह हमें जीने के  लिए प्रेरित करता है। प्रभु का भय
मानने से ही हम उनके  बारे में अपने ज्ञान और प्रेम को
गहरा कर पाते हैं। यही वास्तव में सब कु छ बदल देता है
और हमारे हृदय को असीम शांति प्रदान करता है। प्रभु का
भय इस संसार के  भयों से अतुलनीय है। 
परमेश्वर के  वचन में सबसे अधिक बार दोहराया जाने वाला
आदेश है कि डरो मत। प्रभु ने हमें अनगिनत बार डरने से
मना किया है, जिससे यह स्पष्ट होता है कि इसमें कितनी
गंभीरता है। हम 1 यूहन्ना 4:18 में पढ़ते हैं, “प्रेम में भय
नहीं होता, परन्तु पूर्ण प्रेम भय को दूर कर देता है, क्योंकि
भय दंड लाता है, और जो डरता है वह प्रेम में सिद्ध नहीं
होता।” यह कितना बड़ा आशीर्वाद है कि प्रभु के  प्रेम में
भय नहीं है। उनकी प्रेममयी उपस्थिति में सारा भय दूर हो
जाता है।
यीशु हमारे लिए क्रू स पर आए और बलिदान हुए ताकि हमें
अब और डरने की ज़रूरत न रहे। उन्होंने हमारे लिए इस
संसार की चीज़ों, यहाँ तक कि सभी प्रकार के  भय से भी
मुक्ति दिलाने के  लिए कीमत चुकाई। यीशु के  द्वारा, भय का
अब हम पर कोई अधिकार नहीं है। इस सत्य को अपने
जीवन में उतारने में अपार शक्ति है। 

डर हमें हताश कर देता है और प्रभु से हमारा संपर्क
तोड़ देता है। जब हम डरावने विचारों और भावनाओं से
घिर जाते हैं, तो हम प्रभु से दूर हो जाते हैं। हम भले ही
भीतर से जानते हों कि डर झूठ है, फिर भी हम
नकारात्मक भावनाओं और घबराहट के  भंवर में फं स
जाते हैं। हम अपना नियंत्रण खो देते हैं। 
विश्वासी होने के  नाते, हमें प्रभु का भय मानने की आज्ञा
दी गई है। प्रभु का भय ऊपर वर्णित भय से बिल्कु ल
भिन्न है। यह भय हमें घबराहट में नहीं डालता और न ही
हमें निष्क्रिय कर देता है, बल्कि यह असीम शांति प्रदान
करता है और हमें प्रभु की शरण और सुरक्षा में चलने
की अनुमति देता है। प्रभु का भय मानने का अर्थ है कि
हमारे मन में परमेश्वर के  प्रति गहरा प्रेम और आदर है।
हम अपने हर काम में उन्हें प्रसन्न करना चाहते हैं। हम
प्रभु के  सिवा किसी से या किसी भी चीज़ से नहीं डरते।
हमारी सबसे बड़ी इच्छा है कि हम अपना सब कु छ
उनके  लिए समर्पित कर दें। हमें प्रभु का भय मानने के
लिए बनाया गया है। नीतिवचन 9:10 में कहा गया है,
“प्रभु का भय ज्ञान का आरंभ है, और प्रभु के  भय से ही
ज्ञान प्राप्त होता है।” 



हाल ही में, प्रभु ने मेरे हृदय को उन अनेक तरीकों से अवगत कराया है जिनसे मैंने अपने जीवन भर भय को अपने ऊपर हावी
होने दिया है। अनजाने में ही, मैंने अपने जीवन के  अधिकांश समय तक स्वयं को एक भयभीत व्यक्ति के  रूप में परिभाषित
किया था। प्रभु में मैं ऐसा नहीं हूँ। यीशु के  द्वारा मैं भय के  बंधन से मुक्त हो गया हूँ। मुझे भय करने का कोई कारण नहीं है। मुझे
के वल प्रभु का भय मानना ​​है और प्रत्येक दिन उनकी सेवा करने की इच्छा रखनी है। यह जानकर एक अवर्णनीय शांति मिलती
है �क हम� केवल परमेश्वर का ही भय मानना   है। वह हमारे स्वग�य �पता ह� और हम उनक� संतान ह�।
हालांकि मैं इन सच्चाइयों को अपने दिल से जानती हूँ, फिर भी मैं इन्हें अपने जीवन में उतारने के  लिए लगातार प्रयासरत हूँ।
कई बार डरावने विचार मन में आते हैं। पिछले कु छ महीनों में कई तरह के  डरावने विचार मेरे मन में आए हैं, जिन्होंने मुझे
पुरानी आदतों की ओर वापस खींचने की कोशिश की है। कु छ महीने पहले जब मैं अपने बिस्तर पर सो रही थी, अचानक एक
चमगादड़ मुझ पर गिर पड़ा। यह मेरे लिए बहुत ही भयावह अनुभव था। मुझे ऐसा लगा जैसे मैं अपने कमरे के  अंधेरे में अके ली
एक डरी हुई बच्ची हूँ, ठीक वैसे ही जैसे कई साल पहले हुआ करती थी। अगले कु छ दिनों तक, हालांकि मुझे पता था कि मैं
सुरक्षित हूँ, फिर भी मेरे मन में एक डर बना रहा जिसे मैं अके ले दूर नहीं कर सकती थी। मुझे चुनना था कि क्या मैं इन डरों से
हार मान लूँगी और शर्मिंदा हो जाऊँ गी, या प्रभु की शक्ति में खड़ी रहूँगी। प्रभु ने मुझे इन डरों पर विजय पाने के  लिए शक्ति
प्रदान की। 
कई बार मेरे मन में डरावने विचार आए हैं। उनसे निराश होने या उन्हें खुद पर हावी होने देने के  बजाय, परमेश्वर मुझे सिखा रहे
हैं कि मैं उन पर और अधिक भरोसा करूं  और अपनी शक्ति के वल उन्हीं में पाऊं । यह जानकर बहुत सुकू न मिलता है कि वह
हमेशा हमारे साथ हैं और यीशु के  द्वारा विजय पहले ही प्राप्त हो चुकी है। भजन संहिता 46:1-2 में हम पढ़ते हैं, “परमेश्वर
हमारा शरणस्थान और बल है, संकट में वह हमारी सहायता करने के  लिए हमेशा तत्पर रहता है। इसलिए हम नहीं डरेंगे […]”
जब मैं इन सच्चाइयों को दोहराती हूं और अपने हृदय में उन पर विश्वास करती हूं, तो प्रभु मुझे सांत्वना और शक्ति प्रदान करते
हैं। प्रभु मुझे भय को दूर करने और अपनी सारी चिंताओं को उन पर सौंपने में मदद कर रहे हैं। परमेश्वर हमें अपने साथ विश्वास
में चलने और अपने हृदय में के वल उन्हीं से डरने के  लिए बुलाते हैं। जब हम भय को प्रकाश में लाते हैं और प्रभु के  सामने उन्हें
पुकारते हैं, तो उनका हम पर कोई अधिकार नहीं रह जाता। हम अब इस संसार के  भय के  गुलाम नहीं हैं। हम यीशु के  द्वारा
हमेशा के �लए स्वतंत्र ह�। प्रभु क� स्तु�त हो! र�ववार को सुबह 10:30 बजे �मलते ह�। लौरा मॉ�रस



हाइमन �कताब
डाउनलोड करने के �लए क्यूआर कोड स्कैन कर� या ऊपर �दए गए �ल�क पर �क्लक कर�।

प्रभु के  लिए एक नया गीत
गाओ;

हे पृथ्वी के  समस्त लोगो,
प्रभु की स्तुति करो। भजन

सं�हता 96:1

सीओएसएफ भजन पुस्तिका आ गई है! हम
आपके  लिए उन गीतों और भजनों को लेकर बेहद
उत्साहित हैं जिन्हें हम प्रभु की स्तुति में गाते हैं,
ताकि एक वैश्विक चर्च के  रूप में हम अपने प्रभु
यीशु की महिमा का गुणगान कर सकें । 
यह पुस्तक डिजिटल प्रारूप में उपलब्ध है और
हमारी वेबसाइट पर भी मिल सकती है। प्रत्येक
गीत के  बोल और संगीत की धुन/कॉर्ड् स दिए गए
हैं, जो मंडली और आराधना दल के  लिए उपयोगी
हैं। 

https://docs.google.com/spreadsheets/d/1ZS4Piid0kAhxYv4Dow_DWZJdTNxynBNC8XujyISge-w/edit?usp=sharing


हम हर रविवार सुबह 10:30 बजे चर्च में इकट्ठा
होते हैं, ताकि आराधना कर सकें , स्तुति कर सकें

और परमेश्वर का वचन सुन सक� ।

क्या आप जानना चाहते हैं कि हमारी रविवार की
प्राथ�ना सभाए ंकैसी होती ह�?

• 10:30 ~10:50 आराधना और स्तु�त
• 10:50 ~11:25 प्रवचन

• 11:25 ~ 11:40 आराधना और स्तु�त
• समापन प्राथ�ना

क्राइस्ट अवर सेवियर फे लोशिप की हालिया रविवार की
प्रार्थना सभा देखने के  लिए, कृ पया ऊपर दिए गए लिंक/

छवि पर �क्लक कर�।
सेवा अ�भलेखागार देखने के �लए कृपया यहाँ �क्लक कर�।

क्या आपने र�ववार को छु�� ली?

https://www.youtube.com/@ChristOurSaviourFellowship/streams
https://www.youtube.com/@ChristOurSaviourFellowship/streams
https://www.youtube.com/@ChristOurSaviourFellowship/streams
https://www.youtube.com/@ChristOurSaviourFellowship/streams
https://cosfchurch.com/sunday-live


क्या आप ऑर्के स्ट्रा का कोई वाद्य यंत्र बजाना सीखना चाहते हैं? 

सीओएसएफ
बैंड अनुभाग 

हम भविष्य में होने वाली विशेष प्रार्थना
सभाओं के  लिए आराधना दल में बैंड/

ऑर्के स्�ा वाद्य यंत्र� को शा�मल कर रहे ह�।
यदि आप इसमें शामिल होना चाहते हैं, तो

कृ पया गेराल्ड या एम्मा को बताएं कि
आप क्या सीखना चाहते ह�:

बांसुरी, तुरही, वायलिन, क्लैरिनेट या अन्य
वाद्ययंत्र।   

अभ्यास के �दन� क� घोषणा अभी बाक� है



सीओएसएफ में
क्या हो रहा है?

• सीओएसएफ युवा समूह - शुक्रवार शाम 6:45 बजे

जीसस जैम्ज़ - ब�ड अभ्यास

सीओएसएफ युवा �ीष्मकालीन काय�क्रम

• सीओएसएफ फ्लोरिडा चर्च प्लांट 

         - विकास की ओर

 मिशन या�ा - द��ण अ��का, केन्या और युगांडा

COSF अल्फा कोर्स - वैश्विक पाठ्यक्रम 

आगामी काय�क्रम और सेवाएं



सीओएसएफ
ओरि�जनल प्रोडक्शंस

नवीनतम मीडिया साधनों का उपयोग करते हुए, पवित्र
आत्मा के  मार्गदर्शन में, सीओएसएफ की सोशल
मीडिया और प्रोडक्शन टीम आपके  साथ सीओएसएफ
के  मौलिक बाइबिल आधारित वीडियो प्रस्तुतियाँ साझा
करने के  लिए अत्यंत प्रसन्न है! हमारी आशा है कि ये
वीडियो लोगों के  दिलों को छू  लेंगे और वैश्विक स्तर पर
लोगों को हमारे प्रभु और उद्धारकर्ता यीशु मसीह के
सत्य और महिमा की ओर ले जाने में सहायक होंगे।
प्रोडक्शन कार्य में पूरी तेज़ी से प्रगति हो रही है, इसलिए
नियमित रूप से देखते रहें! 

और देखने के �लएऔर देखने के �लएऔर देखने के �लए
यहां �क्लक कर�यहां �क्लक कर�यहां �क्लक कर�

और देखने के  लिए
यहां �क्लक कर�

https://youtu.be/Oc-Tkk08kec?si=vCzcdYL027nnnJl9
https://youtu.be/Oc-Tkk08kec?si=vCzcdYL027nnnJl9


हम प्रभु के  सभी कार्यों के  लिए और उनके  पवित्र नाम पर हमें जो
महान कार्य करने का मार्गदर्शन मिल रहा है, उसके  लिए उनका
धन्यवाद करते हैं। सीओएसएफ नियमित रविवार की सेवाओं के
साथ-साथ उन कार्यक्रमों को जारी रखता है जिन्हें हमें प्रदान करने
का माग�दश�न �मला है।

- अंतरा��ीय/�ानीय �मशन और पुनरु�ान काय�क्रम
ईश्वर के  लोगों को सशक्त बनाने के  लिए विभिन्न प्रकार की
कक्षाए ंऔर पाठ्यक्रम:
-अल्फा �फल्म �ंृखला, अल्फा यूथ, कॉन्कर �ंृखला
-शिष्यत्व �ंृखला, माग�दश�न-आधा�रत मंत्रालय नेतृत्व प्रमाणपत्र

आपमें से प्रत्येक को वह देना चाहिए जो आपने अपने दिल में देने का निश्चय किया हो, न कि अनिच्छा से या विवशता में,
क्यों�क ईश्वर प्रसन्नतापूव�क देने वाले को पे्रम करता है।
2 कु �र��य� 9:7

https://christoursaviourfellowship.com/giving
https://christoursaviourfellowship.com/giving
https://christoursaviourfellowship.com/giving
https://christoursaviourfellowship.com/giving


YOUTH  WALK

Jacob  & 
Laura martins



 मनुष्य होने के  नाते, हम परमेश्वर और मनुष्यों के  सामने
दिखावा करने की प्रवृत्ति रखते हैं। बाहर से अच्छा दिखना,
लेकिन अपने दिल की बातों को छु पाना, उन बुरी बातों को
जिन्हें हम किसी को दिखाना नहीं चाहते। लेकिन मसीही
जीवन दिखावा करने के  बारे में नहीं है, बल्कि विनम्र,
ईमानदार और सीखने के  लिए तैयार हृदय रखने के  बारे में
है। प्रभु के  साथ अपने जीवन में हमें संघर्ष और बाधाओं का
सामना करना पड़ेगा, लेकिन जब तक हम परमेश्वर के
सामने इस भाव को बनाए रखेंगे, वह हर परिस्थिति में हमारा
सहारा बनने का वादा करता है। मैं आप सभी को प्रोत्साहित
करना चाहता हूँ। जो कोई भी अपने भविष्य को लेकर
चिंतित है, परमेश्वर की सेवा करने के  संदेह और भय पर
काबू पाने के  लिए संघर्ष कर रहा है, या अपने पापों के
कारण शर्मिंदा महसूस कर रहा है... अपने हृदय में साहस
भर लें। परमेश्वर की खोज और सेवा करते रहें, अपना पूरा
हृदय उनके  प्रति समर्पित कर दें। परमेश्वर के  पास सब कु छ
है। वह सर्वोपरि हैं, इसलिए हमारे हृदय में शांति हो। परमेश्वर
अच्छे हैं और वह हमारा मार्गदर्शन करेंगे, वह हमें बदलेंगे,
वह अपने धर्मी और पवित्र तरीकों के  अनुसार हममें अपना
परिपूर्ण कार्य पूरा करेंगे। 

आप सभी को ईश्वर का आशीर्वाद मिले और शुक्रवार को
मिलते ह�!

मुझे आज भी वो जैज़ी बैंड का संगीत सुनाई देता है… “तुम
बड़े निर्दयी हो, मिस्टर ग्रिंच। तुम सच में बहुत बुरे हो।” मुझे
यकीन है कि हम सबने उस मशहूर फिल्म को देखा होगा
जिसमें ग्रिंच नाम का वो किरदार था, जो बिल्कु ल भी दोस्ताना
नहीं था। उसका दिल इतना छोटा था कि वो गुफा में सबसे
अलग-थलग रहता था और हमेशा दूसरों की मौज-मस्ती खराब
करने की कोशिश करता था। बचपन में मुझे ग्रिंच पर तरस
आता था। मुझे समझ नहीं आता था कि किसी का दिल इतना
कठोर कै से हो सकता है। मैं दिल से चाहता था कि वो भी
क्रिसमस की खुशियाँ और व्होविल में सबके  साथ रहने का
आनंद महसूस करे। लेकिन जब मैंने प्रभु यीशु मसीह पर
विश्वास किया, तब मुझे एहसास हुआ… कि मेरा दिल भी ऐसा
ही था। प्रभु को जानने से पहले, हमारे दिलों का रवैया ईश्वर के
प्रति बहुत ही छोटा था। लेकिन ईश्वर का धन्यवाद कि प्रभु के
बहाए गए लहू से हमें उन कठोर दिलों से मुक्ति मिली है! हमारे
दिल नए बन गए हैं और हर दिन नए बनते जा रहे हैं। आज के
विश्वासियों के  लिए, हमें स्वयं से जो महत्वपूर्ण प्रश्न पूछना
चाहिए वह है, "मेरे हृदय की वर्तमान स्थिति क्या है?" यह
समझना अत्यंत आवश्यक है, क्योंकि जैसा कि हम 1 शमूएल
16:7 में पढ़ते हैं, प्रभु शमूएल से कहते हैं, "क्योंकि परमेश्वर
मनुष्य की दृष्टि से नहीं देखता, मनुष्य तो बाहरी रूप को देखता
है, परन्तु प्रभु हृदय को देखता है।"



हाईस्कू ल फे थ 

शुक्रवार रात युवा समूह 
हर सप्ताह शाम 6:45 बजे

हमें बता द��जए �क आप यहाँ आ रहे ह�।

मत भू�लए:@ सीओएसएफ युवा समूह :
यह एक-दूसरे के  साथ अपने विश्वास को बढ़ाने, समर्थन करने और साझा
करने का एक शानदार अवसर है। हर सप्ताह हम प्रभु के  बारे में जानने,

खेल खेलने और आराधना गीत गाने के  लिए एकत्रित होते हैं। हमारी
सामूहिक पहल के  तहत हम स्कू लों के  लिए एक राष्ट्रीय प्रार्थना सभा "मेड
फॉर दिस" शुरू कर रहे हैं। हम अपना ध्यान बैरी क्षेत्र पर कें द्रित कर रहे हैं।

हम इस रोमांचक यात्रा म� आपका स्वागत करते ह�!

हमारी रोमांचक नई �ंृखला म� शा�मल ह�...

Schools we’re praying for: 

St. Josephs High School

Eastview Secondary School

Barrie North Collegiate

École Secondaire Nouvelle-Alliance

Unity Christian High School

Innisdale Secondary School

Heritage Christian Academy

St. Joan of Arc High School

Bear Creek Secondary School

École Secondaire Romeo-Dallaire

St. Peters Secondary School

Maple Ridge Secondary School

https://tithe.ly/event-registration/#/10374310
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सभी को नमस्कार, आशा है आप सब कु शल मंगल
होंगे। इस सप्ताह मेरी के न्या के  एक भाई से बातचीत
हुई, जो अपने क्षेत्र में छोटे बच्चों और अनाथों के  लिए
एक छोटा स्कू ल खोलने को लेकर बहुत उत्साहित हैं।
उनके  लिए प्रार्थना की जा रही है क्योंकि वे अभी भी
शिक्षा सामग्री और भोजन जैसी आवश्यक चीजों की
व्यवस्था करने में लगे हुए हैं। हे प्रभु यीशु, स्वर्गिक
पिता, हम हर बात में आपका धन्यवाद करते हैं। हम
आपके  नाम की महिमा करते हैं और उन सभी आशीषों
के  लिए आपका धन्यवाद करते हैं जो आपने हमारे
जीवन पर बरसाई हैं। हम अपने भाई के  लिए प्रार्थना
करते हैं और उन्हें आपके  समक्ष प्रस्तुत करते हैं, आपसे
निवेदन करते हैं कि आप इस स्कू ल को खोलने की
तैयारी में उनकी और इन बच्चों की देखभाल करें। हम
प्रार्थना करते हैं कि इस सब में आपकी इच्छा पूरी हो
और आपका मार्ग उत्तम हो। हमें विश्वास है कि आप
हमारी सहायता करेंगे, क्योंकि आप अत्यंत दयालु और
विश्वासयोग्य हैं। आपके  नाम की महिमा हो, यीशु के
नाम म�, आमीन!!

नोआ मा�ट�स एम्मा सेन्सोनी

  जीवन में
हेलो सब लोग!
कु छ समय से मेरी अपनी बहन से बात नहीं हुई है,
जिनके  जीजा का निधन हो गया है। मैं उनके  बारे में
सोच रही हूँ और उम्मीद करती हूँ कि वे और उनका
परिवार ठीक होंगे। इस सप्ताह मैं आप सभी से उनके
लिए प्रार्थना करने का अनुरोध करती हूँ, कि वे सभी
स्वस्थ और कु शल रहें, और प्रभु इस कठिन समय में
उन्हें अपना विश्राम, सांत्वना और शक्ति प्रदान करते
रहें।

आशा है आप सभी का सप्ताह का शेष दिन शानदार
बीतेगा। ईश्वर आप सभी को आशीवा�द दे :)



अल्फा फिल्म सीरीज़ भावपूर्ण, आकर्षक और व्यापक
दायरे वाली है। निकी गंबेल और दो नए प्रस्तुतकर्ता,
टोबी फ्लिंट और जेम्मा हंट, ईसाई धर्म की बुनियादी
बातों को इस तरह समझाते हैं कि हर कोई उनसे जुड़
सके । इन एपिसोड्स में दुनिया भर की प्रेरणादायक
कहानियाँ और साक्षात्कार, साथ ही दृश्य चित्रण और
मोशन �ा�फक्स शा�मल ह�।

अल्फा फिल्म श्रृंखला - व्यक्तिगत रूप से,
शरदकालीन सत्र की शुरुआत, शाम 7:30
बजे। स्थान: क्राइस्ट अवर सेवियर फे लोशिप।
पता: 250 बेव्यू ड्राइव, यूनिट # 4, बैरी,
ओंटा�रयो। लागत: �नःशुल्क।

 
 
 
 
 
 
 
 

 अल्फा �फल्म �ृंखला

क�ाए ंऔरक�ाए ंऔर
अध्ययनअध्ययन

कक्षाएं और
अध्ययन

अल्फा फिल्म श्रृंखला - पूरे देश में इस पतझड़ में -
सितंबर 

अफ्रीका युगांडा केन्या

कै रिबियन: जमैका, बारबाडोस, सेंट लूसिया,
त्रि�नदाद, गुयाना

हमारे साथ जुड़े रहिए क्योंकि हम आपके
क्षेत्र में अल्फा फिल्म सीरीज लेकर आ रहे
हैं!
तिथियां: तय की जानी बाकी हैं स्थान:
ऑनलाइन शुल्क: �नःशुल्क

स्थान: ऑनलाइन और स्थानीय रूप से
व्यक्तिगत रूप से कब: मंगलवार शाम 6:00
बजे (पूर्वी समय) भाषाएँ: अंग्रेजी, स्वाहिली
और लुगांडा



शिष्यत्व �ंृखला�शष्यत्व �ंृखला
ईश्वर के  साथ अपने संबंध म� आगे बढ़ो।ईश्वर के साथ अपने संबंध म� आगे बढ़ो।

सोमवार, 14 �सतंबर को शाम 6:30
बजे से शुरू होगा।

सोमवार, 14 सितंबर को शाम 6:30
बजे से शुरू होगा।

मैं

यहां पंजीकरण कर�...

https://tithe.ly/event-registration/#/9358558


अल्फा यूथ सीरीज़ का उ�ेश्य �व�ा�थ�य� (11-18 वष�) को
जीवन, आस्था और यीशु के बारे म� बातचीत म� शा�मल
करना है। छोट�-छोट� वाता�ओं के बीच-बीच म� चचा� का
समय �दया गया है ता�क उनके �लए अपने �वचार और
प्रश्न साझा करना आसान हो जाए।

अल्फा यूथ सीरीज़ का नया सत्र - शरदकालीन पाठ्यक्रम
- शुक्रवार युवा समूह

स्थान: क्राइस्ट अवर सेवियर फे लोशिप पता: 250 बेव्यू
ड्राइव, यू�नट # 4, बैरी, ओंटा�रयो लागत: �नःशुल्क

अल्फा यूथ! �ंृखला

2:7 शिष्यत्व �ंृखला

2:7 सीरीज़ का नया सत्र 2026 के  पतझड़ सत्र में शुरू
होगा - �सतंबर 2026

स्थान: क्राइस्ट अवर सेवियर फे लोशिप पता: 250 बेव्यू
ड्राइव, यूनिट # 4, बैरी, ओंटारियो लागत: निर्धारित की
जानी बाक� है

2:7 श्रृंखला एक सिद्ध सफल शिष्यत्व
प्रशिक्षण पाठ्यक्रम है। इसकी तीनों
कार्यपुस्तिकाएँ 11 सप्ताह का एक

पाठ्यक्रम हैं, जो छोटे चर्चा समूहों के
प्रारूप में आयोजित किया जाता है। यह

श्रृंखला प्रतिभागियों को शिष्यत्व के
मूलभूत सिद्धांतों से परिचित कराती है,

जिससे ईश्वर के  साथ उनका दैनिक संबंध
मजबूत होता है।



विवाह-पूव� पाठ्यक्रम एक अवसर है
आप अपने रिश्ते में निवेश करने के  लिए पांच तरीकों का
इस्तेमाल कर सकते ह�।
व्यक्तिगत या ऑनलाइन डेट नाइट्स का उद्देश्य आपको
अच्छी तरह से संवाद करना सीखने, अपने मतभेदों को
समझने और उनकी सराहना करने और संभावित
चुनौ�तय� के �लए तैयार होने म� मदद करना है।

2026 में नए सत्र शुरू हो रहे हैं - जुड़े रहें। स्थान: क्राइस्ट
अवर सेवियर फे लोशिप। कोर्स जर्नल आवश्यक: एक
निःशुल्क पीडीएफ प्रदान किया जाएगा या प्री मैरिज जर्नल
15 डॉलर प्र�त कॉपी क� क�मत पर खरीदा जा सकता है।

विवाह पाठ्यक्रम सात सत्रों में चलता है, और प्रत्येक सत्र
की शुरुआत एक साथ रा�त्रभोज करने से होती है।
एक जोड़े के  लिए, इसके  बाद एक मजेदार और ज्ञानवर्धक
वीडियो है जिसमें अच्छे सेक्स या विवाद सुलझाने जैसे
विषयों को शामिल किया गया है जो हर जोड़े के  लिए
प्रासंगिक हैं। संक्षेप में? आपका वैवाहिक जीवन, लेकिन
बेहतर चुनौ�तय� के साथ।

2026 में नए सत्र शुरू हो रहे हैं - जुड़े रहें! परिवार एक
महत्वपूर्ण इकाई है और हम परिवार को सहयोग देने के
लिए COSF में विवाह पाठ्यक्रम शुरू करने के  लिए
उत्साहित हैं! यदि आप इस पाठ्यक्रम में भाग लेने के
इच्छु क ह�, तो कृपया हमसे संपक�  कर�।

विवाह पूव� पाठ्यक्रम

विवाह पाठ्यक्रम

स्थान: क्राइस्ट अवर सेवियर फे लोशिप। कीमत:
वर्क बुक लगभग $18



पुरुष� क� कॉन्कर सीरीज़

कॉन्कर सीरीज़ एक सशक्त सिनेमाई अध्ययन है जो दुनिया
भर के  पुरुषों के  जीवन को बदल रहा है। अब दो एक्शन से
भरपूर खंडों में उपलब्ध, जिनमें से प्रत्येक में बाइबिल की
शिक्षाएं और सिद्ध सिद्धांत शामिल हैं जो पुरुषों को
पोर्नोग्राफी पर विजय पाने और स्वतंत्रता के  मार्ग पर चलने में
मदद करते ह�।

हजार� पुरुष आजाद� पा रहे ह�। डॉ.
कॉन्कर सीरीज़ के  होस्ट टेड रॉबर्ट्स ने व्यक्तिगत रूप से
10,000 से अ�धक पुरुष� को परामश� �दया है।
90% सफलता दर। उन्होंने अपनी सिद्ध बाइबिल आधारित
प्रक्रिया को कॉन्कर सीरीज़ में शामिल किया है। अब हम
देख रहे हैं कि हजारों पुरुष पोर्नोग्राफी से मुक्ति पा रहे हैं
और वर्षों तक इससे मुक्त रह रहे ह�!

2026 के  पाठ्यक्रम क� �त�थयां - अभी तय होनी बाक� ह�

अधिक जानकारी के  लिए हमसे संपर्क  करें या यदि आप
चाह� तो
आगामी कोस� के �लए पंजीकरण कर�।

https://christoursaviourfellowship.com/contact-us-1#17d06c04-a9d2-40ef-b153-f4e15f372c5b
https://christoursaviourfellowship.com/contact-us-1#17d06c04-a9d2-40ef-b153-f4e15f372c5b
https://christoursaviourfellowship.com/contact-us-1#17d06c04-a9d2-40ef-b153-f4e15f372c5b


मं�ालय नेतृत्वमं�ालय नेतृत्वमं�ालय नेतृत्व
2 वष�य �डप्लोमा2 वष�य �डप्लोमा2 वर्षीय �डप्लोमा

विवरण: 15 या 20 कोर्स वाले कार्यक्रम, प्रत्येक कोर्स 8 सप्ताह
का है जिसे आप अपनी सुविधानुसार पूरा कर सकते हैं, प्रत्येक
कोस� के सभी पाठ्यक्रम 2 साल के भीतर पूरे  करने ह�गे।

15 पाठ्यक्रम - पूर्णता प्रमाणपत्र 

20 कोर्स - डिप्लोमा (मान्यता प्राप्त) जो काइरोस के  साथ 25
कोस� क� �डग्री म� मान्य ह�।

स्थान: ऑनलाइन, माग�दश�न स�हत

सामग्री: प्रत्येक पाठ्यक्रम के अनुसार प्रदान क� जाएगी

COSF ने ARTOS ACADEMY (पूर्व में Our Daily Bread Ministries
International Institute) के  साथ साझेदारी करके  एक मेंटरशिप-
आधारित 2 वर्षीय मिनिस्ट्री लीडरशिप सर्टिफिके ट कार्यक्रम शुरू किया
है। इस कार्यक्रम में भाग लेकर आप विश्व स्तर पर धर्मशास्त्रीय प्रशिक्षण
प्राप्त करने वाले अग्रणी संस्थानों में शामिल हो सकते हैं! 
हम इस काय� म� प्रभु के माग�दश�न के �लए उनका धन्यवाद करते ह�!

अब समाप्त - समग्र �च�तन

अगला कोस�:
9 जुलाई 2026 - पुराने नियम में ईश्वर 

योग्यता आधा�रत �शक्षण - स्व-ग�त से सीखना - माग�दश�क माग�दश�न - ऑनलाइन - �वश्व स्तर पर �वक�सत और अनुप्रयोगीय

 2 वर्षीय एसो�सएट्स �ड�ी - पूण�ता प्रमाणपत्र - माइ�ो �ेड��शयल



क्राइस्ट अवर से�वयर फेलो�शप फ्लो�रडा

हमें ऑरलैंडो के  किस्सिमी क्षेत्र में चर्च की स्थापना और विकास करने

का दायित्व सौंपा गया है। यह शहर उन प्रमुख शहरों में से एक है जहाँ

ईसाई धर्म के  बाद के  विचार प्रबल हैं और यहाँ दुनिया भर से बड़ी

संख्या में पर्यटक आते हैं। कृ पया प्रार्थना करें कि प्रभु हमें अपने चर्च

के  �नमा�ण म� माग�दश�न प्रदान कर�!

सीओएसएफ चच� प्लांट, �क�समी, फ्लो�रडा

सीओएसएफ फ्लोरिडा चर्च को सहयोग देने के
लिए यहां ��लक कर�

नोट्स नोट्स मैदानमैदानCOSF

https://christoursaviourfellowship.com/giving
https://christoursaviourfellowship.com/giving


क्या आपको
बुलाया जा रहा

है? 

सीओएसएफ के नए �मशन �ेत्र के बारे म� अपडेट रह� और �ाथ�ना करते रह�।सीओएसएफ के नए �मशन �ेत्र के बारे म� अपडेट रह� और �ाथ�ना करते रह�।
हम सीओएसएफ अ��का - केन्या और युगांडा, डरबन, द��ण अ��का �श�वर,हम सीओएसएफ अ��का - केन्या और युगांडा, डरबन, द��ण अ��का �श�वर,

बच्च� के �लए बाइ�बल क� �श�ा और अन्य ग�त�व�धय� म� शा�मल ह�गे।बच्च� के �लए बाइ�बल क� �श�ा और अन्य ग�त�व�धय� म� शा�मल ह�गे।  

सीओएसएफ के नए �मशन �ेत्र के बारे म� अपडेट रह� और �ाथ�ना करते रह�।
हम सीओएसएफ अफ्रीका - के न्या और युगांडा, डरबन, दक्षिण अफ्रीका शिविर,

बच्चों के  लिए बाइबिल की शिक्षा और अन्य गतिविधियों में शामिल होंगे। 



शालोम!!! हमारे प्रभु और उद्धारकर्ता यीशु मसीह के
अतुलनीय नाम में आप सभी को नमस्कार। परमेश्वर का
राज्य अनंत है और चाहे परिस्थितियाँ कै सी भी हों, वह
निरंतर प्रगति करता रहता है। जो हमारे भीतर है, वह
संसार में रहने वाले से कहीं अधिक महान है। उसका
वचन कभी व्यर्थ नहीं जाता। हम यीशु मसीह के
सुसमाचार का प्रचार करने और कलीसिया स्थापित करने
के  अपने लक्ष्य की ओर अग्रसर हैं। हमें आपकी प्रार्थनाओं
और समर्थन की आवश्यकता है। कृ पया COSF की टीम
के  रूप में हमारे साथ खड़े रहें ताकि हम इन भारतीयों के
जीवन में बदलाव ला सकें  और भारत में परमेश्वर के  राज्य
का �वस्तार कर सक� ।

वर्ष 2026 म� होने वाले आगामी काय�क्रम:
-अल्फा फिल्म सीरीज ऑनलाइन 
-शिष्यत्व और मंत्रालय नेतृत्व पाठ्यक्रम 
- 29 नवंबर को चर्च में प्रार्थना सभा - क्रू सेड और
शेफर्ड् स टेबल 

सीओएसएफ कै रिबियन के  हिस्से के  रूप में, हमें इस क्षेत्र
में निम्नलिखित सेवाओं के  माध्यम से सहायता प्रदान करने
के  �लए बुलाया गया है:

शेफर्ड् स टेबल - गरीबों और भूखों को भोजन कराना 

सुसमाचार की खुशखबरी का प्रचार करना 

शिक्षण और शिष्यत्व - मसीह का स्थानीय समुदाय और
भावी नेता

मिशन �ेत्र

पास्टर डे�वड ��नाड�



COSF @ घर 
 हमारा शेफर्ड् स टेबल मंत्रालय स्थानीय स्तर पर और उन मिशन क्षेत्रों

में जरूरतमंद लोगों को गर्म, पौष्टिक भोजन प्रदान करता है जहां हमें
सेवा करने के  लिए बुलाया गया है।

 हम इस शनिवार को दोपहर 1:00 बजे से 3:00 बजे तक बाहर रह�गे।
बैरी में स्ट्रीट मिनिस्ट्री में आपके  समर्थन और भागीदारी के  लिए आप
सभी का धन्यवाद।

मेनू: पिछले सप्ताह - चावल के  साथ मिर्च, 15 अगस्त - चावल के

साथ गोमांस और सब्जी का स्टू

समर्थन करने के �लए कृपया यहां ��लक कर�



क्या आपको

चर्च जाने के

लिए सवारी

चा�हए?

हमने राइट नाउ मी�डया ऐप लॉन्च कर �दया है। जैसे-जैसे हम कुछ मी�ट�ग रूम्स को अपडेट
करते जाएगें, आपको ऐप डाउनलोड करने और जुड़ने के �लए एक ईमेल �मल सकता है।
अगर आप पहले से ही राइट नाउ मी�डया ऐप का इस्तेमाल कर रहे ह� (नीचे �दए गए क्यूआर
कोड को स्कैन कर�), तो आप मैसेज बबल के �नचले �हस्से म� मैसेज रूम्स देख सकते ह�।
इनम� से एक �पु र�ववार को चच� जाने के �लए प�रवहन क� सु�वधा देता है। अगर आपको
र�ववार को चच� जाने के �लए सवारी क� ज़रूरत है, तो कृपया हम� पहले से बता द�, इससे
हम� व्यवस्था करने म� आसानी होगी।COSF और

राइट नाउ

मीडिया

लाइ�ेरी



 

असफलता, अस्वीकृ ति, बीमारी, किसी प्रियजन को
खोना, अके लापन—हमारे मन में कई तरह के  डर होते
हैं जो बहुत भारी होते हैं। डर एक अत्याचारी, एक ऐसा
धमकाने वाला हो सकता है जिससे हम छिप नहीं
सकते। यह हमारी आत्मा को पंगु बना सकता है, हमारे
रिश्तों को नुकसान पहुंचा सकता है और हमारे विश्वास
में बाधा डाल सकता है। 

जब हम भय से घिर जाते हैं, तो हम किसकी ओर रुख
करें? क्या वास्तव में ईश्वर पर भरोसा किया जा सकता
है?

भय
और

विश्वास

क्या आपने सीओएसएफ लाइ�ेरी देखीक्या आपने सीओएसएफ लाइ�ेरी देखी
है...?है...?
क्या आपने सीओएसएफ लाइब्रेरी देखी
है...?

https://app.rightnowmedia.org/en/content/details/191050
https://app.rightnowmedia.org/en/content/details/191050
https://app.rightnowmedia.org/en/content/details/191050
https://app.rightnowmedia.org/en/content/details/191050
https://app.rightnowmedia.org/en/content/details/191050
https://app.rightnowmedia.org/en/content/details/191050
https://app.rightnowmedia.org/en/content/details/191050
https://app.rightnowmedia.org/en/content/details/191050
https://app.rightnowmedia.org/en/content/details/191050
https://app.rightnowmedia.org/en/content/details/191050
https://app.rightnowmedia.org/en/content/details/191050
https://app.rightnowmedia.org/en/content/details/191050
https://app.rightnowmedia.org/en/content/details/191050
https://app.rightnowmedia.org/en/content/details/191050
https://app.rightnowmedia.org/en/content/details/191050


चर्च म� प्राथ�ना - मंगलवार क� सुबह, हमारे चच� म� प्राथ�ना के समय,
आपके दोन� पादरी आपके �लए प्राथ�ना करते ह�। य�द आपक� कोई
�वशेष आवश्यकता या अनरुोध हो, तो कृपया हम�
info@cosfchurch.com पर ईमेल कर�।

कृ पया इनके �लए प्राथ�ना कर�:
फिल टेलर क�मोथेरेपी करवा रहे ह� और आने वाले हफ्त� म� क� सर
क� सज�री क� तैयारी कर रहे ह�।

जेराल्ड और उनका परिवार सीओएसएफ, सीओएसएफ फ्लोरिडा
और वैश्विक चर्च के  लिए प्रभु के  मार्गदर्शन का अनुसरण करने का
प्रयास कर रहे हैं। 

अफ्रीका म� सभी भाइय� के �लए प्राथ�ना कर� �क उन्ह� नेतृत्व
�ड�ी काय�क्रम म� भाग लेने के �लए आवश्यक संसाधन
उपलब्ध ह�।
अफ्रीका में सीओएसएफ चर्च को प्रभु की योजना के  अनुसार
समुदायों में सुसमाचार प्रचार करने के  लिए मार्गदर्शन मिले। 
अफ्रीका म� जरूरतमंद� क� मदद के �लए - मै�थयास, मा�ट�न,
डैन, जेम्स क� सास, अनाथालय के �लए सहायता और युगांडा
म� गरीब और जरूरतमंद� के �लए सीओएसएफ स्कूल

 संत� के �लए संत� के �लए
• कृ पया नेतृत्व काय�क्रम म� भाग लेने वाल� के �लए प्राथ�ना कर�।
प्रभु के �नकट आने पर हम� हमेशा चुनौ�तय� का सामना करना
पड़ता है: कृपया इनके �लए प्राथ�ना कर�: लौरा, रॉ�बन, अ�ा, टेड,
जीना, जैकब, नोआ, एम्मा, गट� और अ��का म� रहने वाले सभी
लोग।
• कृ पया सड़क पर चल रहे सेवा कार्य और प्रभु के  लोगों को
भोजन और सहायता प्रदान करने के  लिए निरंतर समर्थन हेतु
प्रार्थना करें। 

• सीओएसएफ फ्लोरिडा, कृ पया चर्च के  विकास और निरंतरता
के  लिए प्रार्थना करें। 

कृ पया सेल्वन क� सेवकाई और उन सभी काय� के �लए प्राथ�ना
कर� �जनके �लए प्रभु ने उन्ह� अपने नाम क� सेवा करने के �लए
बुलाया है। कृपया �वश्व के लोग� के �लए शां�त और श�� के
�लए प्राथ�ना कर� ता�क वे प्रभु के नाम पर उन क�ठनाइय� का
सामना करते हुए दृढ़ रह�: गरीबी, स्वास्थ्य, बेघरपन, उत्पीड़न।
• कृ पया सभी के हृदय� के रूपांतरण के �लए प्राथ�ना कर�, प्रभु से
प्राथ�ना कर� �क वे अतीत क� चुनौ�तय� पर �वजय प्राप्त करने म�
सहायता कर�, शैतान के झूठ का खंडन कर�, प्रभु म� वृ�� कर� और
अपने जीवन म� परमेश्वर क� म�हमा का अनुभव कर�।



प्रेम में भय नहीं होता; परन्तु पूर्ण प्रेम भय को दूर कर देता है, क्योंकि

भय दंड का कारण बनता है, और जो भयभीत रहता है वह प्रेम में

परिपूण� नह� होता।

1 यूह�ा 4:18

क्या आप प्रभु यीशु मसीह को अपना व्यक्तिगत उद्धारकर्ता स्वीकार

करने और उनके  बपतिस्मा के  आदेश का पालन करने के  लिए तैयार

हैं? कृपया हमसे बात कर�।

धर्मग्रंथ
स्मृ�त वचन



प्रेम में भय नहीं होता; परन्तु पूर्ण प्रेम भय को
दूर कर देता है, क्योंकि भय में दंड निहित होता
है, और जो भयभीत रहता है वह प्रेम में परिपूर्ण
नहीं होता।

1 यूह�ा 4:18


	साप्ताहिक कनेक्शन
	250 बेव्यू ड्राइव यूनिट #4 बैरी, ओंटारियो L4N 4Y8

	बचपन में मुझे बहुत जल्दी डर लग जाता था। एक समय ऐसा भी था जब मुझे रात में अक्सर नींद नहीं आती थी। मेरी कल्पना शक्ति बहुत प्रबल थी और जब सारी बत्तियाँ बुझ जाती थीं, तो मेरा मन भटकने लगता था। कई रातें ऐसी थीं जब मैं अपने कमरे में डर के मारे लेटी रहती थी, जबकि अंदर से मुझे पता था कि मैं सुरक्षित हूँ। कई तरह की चीजें मुझे डरा देती थीं। चाहे वो कोई रहस्यमयी शो हो जिसे मैंने देखा हो, कोई ऐसी बात जो मैंने खबरों में सुनी हो, मेरे कमरे में कोई मकड़ी हो, या फिर कोई भयानक तूफान। डरावने विचार मेरे दिमाग में आते और मेरा सारा ध्यान उन्हीं पर केंद्रित हो जाता। इन पलों को मेरे लिए सबसे डरावना इसलिए बनाता था क्योंकि मैं अकेली होती थी।
	डर हमारे अंदर एक प्रतिक्रिया पैदा करता है। यह हमें खुद को बंद कर लेने और अलग-थलग महसूस करने पर मजबूर करता है। यह एक भावनात्मक प्रतिक्रिया उत्पन्न करता है और हमारे शरीर को लड़ने या भागने की स्थिति में डाल देता है। अक्सर डर हमारे भीतर की सबसे बुरी बातों को उजागर कर देता है।
	डर हमें हताश कर देता है और प्रभु से हमारा संपर्क तोड़ देता है। जब हम डरावने विचारों और भावनाओं से घिर जाते हैं, तो हम प्रभु से दूर हो जाते हैं। हम भले ही भीतर से जानते हों कि डर झूठ है, फिर भी हम नकारात्मक भावनाओं और घबराहट के भंवर में फंस जाते हैं। हम अपना नियंत्रण खो देते हैं।
	विश्वासी होने के नाते, हमें प्रभु का भय मानने की आज्ञा दी गई है। प्रभु का भय ऊपर वर्णित भय से बिल्कुल भिन्न है। यह भय हमें घबराहट में नहीं डालता और न ही हमें निष्क्रिय कर देता है, बल्कि यह असीम शांति प्रदान करता है और हमें प्रभु की शरण और सुरक्षा में चलने की अनुमति देता है। प्रभु का भय मानने का अर्थ है कि हमारे मन में परमेश्वर के प्रति गहरा प्रेम और आदर है। हम अपने हर काम में उन्हें प्रसन्न करना चाहते हैं। हम प्रभु के सिवा किसी से या किसी भी चीज़ से नहीं डरते। हमारी सबसे बड़ी इच्छा है कि हम अपना सब कुछ उनके लिए समर्पित कर दें। हमें प्रभु का भय मानने के लिए बनाया गया है। नीतिवचन 9:10 में कहा गया है, “प्रभु का भय ज्ञान का आरंभ है, और प्रभु के भय से ही ज्ञान प्राप्त होता है।”
	परमेश्वर समझदार है। अपने जीवन में प्रभु के प्रति श्रद्धा और भय के माध्यम से ही हम उस प्रकार जीवन जी सकते हैं जैसा वह हमें जीने के लिए प्रेरित करता है। प्रभु का भय मानने से ही हम उनके बारे में अपने ज्ञान और प्रेम को गहरा कर पाते हैं। यही वास्तव में सब कुछ बदल देता है और हमारे हृदय को असीम शांति प्रदान करता है। प्रभु का भय इस संसार के भयों से अतुलनीय है।
	परमेश्वर के वचन में सबसे अधिक बार दोहराया जाने वाला आदेश है कि डरो मत। प्रभु ने हमें अनगिनत बार डरने से मना किया है, जिससे यह स्पष्ट होता है कि इसमें कितनी गंभीरता है। हम 1 यूहन्ना 4:18 में पढ़ते हैं, “प्रेम में भय नहीं होता, परन्तु पूर्ण प्रेम भय को दूर कर देता है, क्योंकि भय दंड लाता है, और जो डरता है वह प्रेम में सिद्ध नहीं होता।” यह कितना बड़ा आशीर्वाद है कि प्रभु के प्रेम में भय नहीं है। उनकी प्रेममयी उपस्थिति में सारा भय दूर हो जाता है।
	यीशु हमारे लिए क्रूस पर आए और बलिदान हुए ताकि हमें अब और डरने की ज़रूरत न रहे। उन्होंने हमारे लिए इस संसार की चीज़ों, यहाँ तक कि सभी प्रकार के भय से भी मुक्ति दिलाने के लिए कीमत चुकाई। यीशु के द्वारा, भय का अब हम पर कोई अधिकार नहीं है। इस सत्य को अपने जीवन में उतारने में अपार शक्ति है।
	हाल ही में, प्रभु ने मेरे हृदय को उन अनेक तरीकों से अवगत कराया है जिनसे मैंने अपने जीवन भर भय को अपने ऊपर हावी होने दिया है। अनजाने में ही, मैंने अपने जीवन के अधिकांश समय तक स्वयं को एक भयभीत व्यक्ति के रूप में परिभाषित किया था। प्रभु में मैं ऐसा नहीं हूँ। यीशु के द्वारा मैं भय के बंधन से मुक्त हो गया हूँ। मुझे भय करने का कोई कारण नहीं है। मुझे केवल प्रभु का भय मानना ​​है और प्रत्येक दिन उनकी सेवा करने की इच्छा रखनी है। यह जानकर एक अवर्णनीय शांति मिलती है कि हमें केवल परमेश्वर का ही भय मानना ​​है। वह हमारे स्वर्गीय पिता हैं और हम उनकी संतान हैं।
	हालांकि मैं इन सच्चाइयों को अपने दिल से जानती हूँ, फिर भी मैं इन्हें अपने जीवन में उतारने के लिए लगातार प्रयासरत हूँ। कई बार डरावने विचार मन में आते हैं। पिछले कुछ महीनों में कई तरह के डरावने विचार मेरे मन में आए हैं, जिन्होंने मुझे पुरानी आदतों की ओर वापस खींचने की कोशिश की है। कुछ महीने पहले जब मैं अपने बिस्तर पर सो रही थी, अचानक एक चमगादड़ मुझ पर गिर पड़ा। यह मेरे लिए बहुत ही भयावह अनुभव था। मुझे ऐसा लगा जैसे मैं अपने कमरे के अंधेरे में अकेली एक डरी हुई बच्ची हूँ, ठीक वैसे ही जैसे कई साल पहले हुआ करती थी। अगले कुछ दिनों तक, हालांकि मुझे पता था कि मैं सुरक्षित हूँ, फिर भी मेरे मन में एक डर बना रहा जिसे मैं अकेले दूर नहीं कर सकती थी। मुझे चुनना था कि क्या मैं इन डरों से हार मान लूँगी और शर्मिंदा हो जाऊँगी, या प्रभु की शक्ति में खड़ी रहूँगी। प्रभु ने मुझे इन डरों पर विजय पाने के लिए शक्ति प्रदान की।
	कई बार मेरे मन में डरावने विचार आए हैं। उनसे निराश होने या उन्हें खुद पर हावी होने देने के बजाय, परमेश्वर मुझे सिखा रहे हैं कि मैं उन पर और अधिक भरोसा करूं और अपनी शक्ति केवल उन्हीं में पाऊं। यह जानकर बहुत सुकून मिलता है कि वह हमेशा हमारे साथ हैं और यीशु के द्वारा विजय पहले ही प्राप्त हो चुकी है। भजन संहिता 46:1-2 में हम पढ़ते हैं, “परमेश्वर हमारा शरणस्थान और बल है, संकट में वह हमारी सहायता करने के लिए हमेशा तत्पर रहता है। इसलिए हम नहीं डरेंगे […]” जब मैं इन सच्चाइयों को दोहराती हूं और अपने हृदय में उन पर विश्वास करती हूं, तो प्रभु मुझे सांत्वना और शक्ति प्रदान करते हैं। प्रभु मुझे भय को दूर करने और अपनी सारी चिंताओं को उन पर सौंपने में मदद कर रहे हैं। परमेश्वर हमें अपने साथ विश्वास में चलने और अपने हृदय में केवल उन्हीं से डरने के लिए बुलाते हैं। जब हम भय को प्रकाश में लाते हैं और प्रभु के सामने उन्हें पुकारते हैं, तो उनका हम पर कोई अधिकार नहीं रह जाता। हम अब इस संसार के भय के गुलाम नहीं हैं। हम यीशु के द्वारा हमेशा के लिए स्वतंत्र हैं। प्रभु की स्तुति हो! रविवार को सुबह 10:30 बजे मिलते हैं। लौरा मॉरिस
	प्रभु के लिए एक नया गीत गाओ;
	हे पृथ्वी के समस्त लोगो, प्रभु की स्तुति करो। भजन संहिता 96:1
	सीओएसएफ भजन पुस्तिका आ गई है! हम आपके लिए उन गीतों और भजनों को लेकर बेहद उत्साहित हैं जिन्हें हम प्रभु की स्तुति में गाते हैं, ताकि एक वैश्विक चर्च के रूप में हम अपने प्रभु यीशु की महिमा का गुणगान कर सकें।
	यह पुस्तक डिजिटल प्रारूप में उपलब्ध है और हमारी वेबसाइट पर भी मिल सकती है। प्रत्येक गीत के बोल और संगीत की धुन/कॉर्ड्स दिए गए हैं, जो मंडली और आराधना दल के लिए उपयोगी हैं।
	हाइमन किताब


	क्या आपने रविवार को छुट्टी ली?
	क्राइस्ट अवर सेवियर फेलोशिप की हालिया रविवार की प्रार्थना सभा देखने के लिए, कृपया ऊपर दिए गए लिंक/छवि पर क्लिक करें।
	सेवा अभिलेखागार देखने के लिए कृपया यहाँ क्लिक करें।

	सीओएसएफ बैंड अनुभाग
	क्या आप ऑर्केस्ट्रा का कोई वाद्य यंत्र बजाना सीखना चाहते हैं?

	सीओएसएफ में क्या हो रहा है?
	आगामी कार्यक्रम और सेवाएं

	सीओएसएफ ओरिजिनल प्रोडक्शंस
	और देखने के लिए यहां क्लिक करें

	YOUTH  WALK
	मुझे आज भी वो जैज़ी बैंड का संगीत सुनाई देता है… “तुम बड़े निर्दयी हो, मिस्टर ग्रिंच। तुम सच में बहुत बुरे हो।” मुझे यकीन है कि हम सबने उस मशहूर फिल्म को देखा होगा जिसमें ग्रिंच नाम का वो किरदार था, जो बिल्कुल भी दोस्ताना नहीं था। उसका दिल इतना छोटा था कि वो गुफा में सबसे अलग-थलग रहता था और हमेशा दूसरों की मौज-मस्ती खराब करने की कोशिश करता था। बचपन में मुझे ग्रिंच पर तरस आता था। मुझे समझ नहीं आता था कि किसी का दिल इतना कठोर कैसे हो सकता है। मैं दिल से चाहता था कि वो भी क्रिसमस की खुशियाँ और व्होविल में सबके साथ रहने का आनंद महसूस करे। लेकिन जब मैंने प्रभु यीशु मसीह पर विश्वास किया, तब मुझे एहसास हुआ… कि मेरा दिल भी ऐसा ही था। प्रभु को जानने से पहले, हमारे दिलों का रवैया ईश्वर के प्रति बहुत ही छोटा था। लेकिन ईश्वर का धन्यवाद कि प्रभु के बहाए गए लहू से हमें उन कठोर दिलों से मुक्ति मिली है! हमारे दिल नए बन गए हैं और हर दिन नए बनते जा रहे हैं। आज के विश्वासियों के लिए, हमें स्वयं से जो महत्वपूर्ण प्रश्न पूछना चाहिए वह है, "मेरे हृदय की वर्तमान स्थिति क्या है?" यह समझना अत्यंत आवश्यक है, क्योंकि जैसा कि हम 1 शमूएल 16:7 में पढ़ते हैं, प्रभु शमूएल से कहते हैं, "क्योंकि परमेश्वर मनुष्य की दृष्टि से नहीं देखता, मनुष्य तो बाहरी रूप को देखता है, परन्तु प्रभु हृदय को देखता है।"
	मनुष्य होने के नाते, हम परमेश्वर और मनुष्यों के सामने दिखावा करने की प्रवृत्ति रखते हैं। बाहर से अच्छा दिखना, लेकिन अपने दिल की बातों को छुपाना, उन बुरी बातों को जिन्हें हम किसी को दिखाना नहीं चाहते। लेकिन मसीही जीवन दिखावा करने के बारे में नहीं है, बल्कि विनम्र, ईमानदार और सीखने के लिए तैयार हृदय रखने के बारे में है। प्रभु के साथ अपने जीवन में हमें संघर्ष और बाधाओं का सामना करना पड़ेगा, लेकिन जब तक हम परमेश्वर के सामने इस भाव को बनाए रखेंगे, वह हर परिस्थिति में हमारा सहारा बनने का वादा करता है। मैं आप सभी को प्रोत्साहित करना चाहता हूँ। जो कोई भी अपने भविष्य को लेकर चिंतित है, परमेश्वर की सेवा करने के संदेह और भय पर काबू पाने के लिए संघर्ष कर रहा है, या अपने पापों के कारण शर्मिंदा महसूस कर रहा है... अपने हृदय में साहस भर लें। परमेश्वर की खोज और सेवा करते रहें, अपना पूरा हृदय उनके प्रति समर्पित कर दें। परमेश्वर के पास सब कुछ है। वह सर्वोपरि हैं, इसलिए हमारे हृदय में शांति हो। परमेश्वर अच्छे हैं और वह हमारा मार्गदर्शन करेंगे, वह हमें बदलेंगे, वह अपने धर्मी और पवित्र तरीकों के अनुसार हममें अपना परिपूर्ण कार्य पूरा करेंगे।
	आप सभी को ईश्वर का आशीर्वाद मिले और शुक्रवार को मिलते हैं!
	हाईस्कूल फेथ
	मत भूलिए:
	शुक्रवार रात युवा समूह
	हर सप्ताह शाम 6:45 बजे
	हमें बता दीजिए कि आप यहाँ आ रहे हैं।
	हमारी रोमांचक नई श्रृंखला में शामिल हों...


	जीवन में
	सभी को नमस्कार, आशा है आप सब कुशल मंगल होंगे। इस सप्ताह मेरी केन्या के एक भाई से बातचीत हुई, जो अपने क्षेत्र में छोटे बच्चों और अनाथों के लिए एक छोटा स्कूल खोलने को लेकर बहुत उत्साहित हैं। उनके लिए प्रार्थना की जा रही है क्योंकि वे अभी भी शिक्षा सामग्री और भोजन जैसी आवश्यक चीजों की व्यवस्था करने में लगे हुए हैं। हे प्रभु यीशु, स्वर्गिक पिता, हम हर बात में आपका धन्यवाद करते हैं। हम आपके नाम की महिमा करते हैं और उन सभी आशीषों के लिए आपका धन्यवाद करते हैं जो आपने हमारे जीवन पर बरसाई हैं। हम अपने भाई के लिए प्रार्थना करते हैं और उन्हें आपके समक्ष प्रस्तुत करते हैं, आपसे निवेदन करते हैं कि आप इस स्कूल को खोलने की तैयारी में उनकी और इन बच्चों की देखभाल करें। हम प्रार्थना करते हैं कि इस सब में आपकी इच्छा पूरी हो और आपका मार्ग उत्तम हो। हमें विश्वास है कि आप हमारी सहायता करेंगे, क्योंकि आप अत्यंत दयालु और विश्वासयोग्य हैं। आपके नाम की महिमा हो, यीशु के नाम में, आमीन!!
	हेलो सब लोग!
	कुछ समय से मेरी अपनी बहन से बात नहीं हुई है, जिनके जीजा का निधन हो गया है। मैं उनके बारे में सोच रही हूँ और उम्मीद करती हूँ कि वे और उनका परिवार ठीक होंगे। इस सप्ताह मैं आप सभी से उनके लिए प्रार्थना करने का अनुरोध करती हूँ, कि वे सभी स्वस्थ और कुशल रहें, और प्रभु इस कठिन समय में उन्हें अपना विश्राम, सांत्वना और शक्ति प्रदान करते रहें।
	आशा है आप सभी का सप्ताह का शेष दिन शानदार बीतेगा। ईश्वर आप सभी को आशीर्वाद दे :)

	कक्षाएं और अध्ययन
	अल्फा फिल्म श्रृंखला
	अल्फा फिल्म श्रृंखला - पूरे देश में इस पतझड़ में - सितंबर
	अफ्रीका युगांडा केन्या
	कैरिबियन: जमैका, बारबाडोस, सेंट लूसिया, त्रिनिदाद, गुयाना
	स्थान: ऑनलाइन और स्थानीय रूप से व्यक्तिगत रूप से कब: मंगलवार शाम 6:00 बजे (पूर्वी समय) भाषाएँ: अंग्रेजी, स्वाहिली और लुगांडा
	हमारे साथ जुड़े रहिए क्योंकि हम आपके क्षेत्र में अल्फा फिल्म सीरीज लेकर आ रहे हैं!
	तिथियां: तय की जानी बाकी हैं स्थान: ऑनलाइन शुल्क: निःशुल्क
	अल्फा फिल्म श्रृंखला - व्यक्तिगत रूप से, शरदकालीन सत्र की शुरुआत, शाम 7:30 बजे। स्थान: क्राइस्ट अवर सेवियर फेलोशिप। पता: 250 बेव्यू ड्राइव, यूनिट # 4, बैरी, ओंटारियो। लागत: निःशुल्क।

	मैं

	शिष्यत्व श्रृंखला
	ईश्वर के साथ अपने संबंध में आगे बढ़ो।
	सोमवार, 14 सितंबर को शाम 6:30 बजे से शुरू होगा।
	अल्फा यूथ! श्रृंखला

	2:7 श्रृंखला एक सिद्ध सफल शिष्यत्व प्रशिक्षण पाठ्यक्रम है। इसकी तीनों कार्यपुस्तिकाएँ 11 सप्ताह का एक पाठ्यक्रम हैं, जो छोटे चर्चा समूहों के प्रारूप में आयोजित किया जाता है। यह श्रृंखला प्रतिभागियों को शिष्यत्व के मूलभूत सिद्धांतों से परिचित कराती है, जिससे ईश्वर के साथ उनका दैनिक संबंध मजबूत होता है।
	अल्फा यूथ सीरीज़ का नया सत्र - शरदकालीन पाठ्यक्रम - शुक्रवार युवा समूह
	स्थान: क्राइस्ट अवर सेवियर फेलोशिप पता: 250 बेव्यू ड्राइव, यूनिट # 4, बैरी, ओंटारियो लागत: निःशुल्क
	2:7 सीरीज़ का नया सत्र 2026 के पतझड़ सत्र में शुरू होगा - सितंबर 2026
	स्थान: क्राइस्ट अवर सेवियर फेलोशिप पता: 250 बेव्यू ड्राइव, यूनिट # 4, बैरी, ओंटारियो लागत: निर्धारित की जानी बाकी है
	2:7 शिष्यत्व श्रृंखला

	विवाह पूर्व पाठ्यक्रम
	2026 में नए सत्र शुरू हो रहे हैं - जुड़े रहें! परिवार एक महत्वपूर्ण इकाई है और हम परिवार को सहयोग देने के लिए COSF में विवाह पाठ्यक्रम शुरू करने के लिए उत्साहित हैं! यदि आप इस पाठ्यक्रम में भाग लेने के इच्छुक हैं, तो कृपया हमसे संपर्क करें।

	विवाह पाठ्यक्रम
	पुरुषों की कॉन्कर सीरीज़

	अधिक जानकारी के लिए हमसे संपर्क करें या यदि आप चाहें तो
	आगामी कोर्स के लिए पंजीकरण करें।
	2 वर्षीय एसोसिएट्स डिग्री - पूर्णता प्रमाणपत्र - माइक्रो क्रेडेंशियल
	विवरण: 15 या 20 कोर्स वाले कार्यक्रम, प्रत्येक कोर्स 8 सप्ताह का है जिसे आप अपनी सुविधानुसार पूरा कर सकते हैं, प्रत्येक कोर्स के सभी पाठ्यक्रम 2 साल के भीतर पूरे करने होंगे।
	15 पाठ्यक्रम - पूर्णता प्रमाणपत्र
	20 कोर्स - डिप्लोमा (मान्यता प्राप्त) जो काइरोस के साथ 25 कोर्स की डिग्री में मान्य हैं।
	स्थान: ऑनलाइन, मार्गदर्शन सहित
	सामग्री: प्रत्येक पाठ्यक्रम के अनुसार प्रदान की जाएगी
	अब समाप्त - समग्र चिंतन
	अगला कोर्स:
	9 जुलाई 2026 - पुराने नियम में ईश्वर



	मंत्रालय नेतृत्व
	2 वर्षीय डिप्लोमा
	योग्यता आधारित शिक्षण - स्व-गति से सीखना - मार्गदर्शक मार्गदर्शन - ऑनलाइन - विश्व स्तर पर विकसित और अनुप्रयोगीय


	मैदान
	नोट्स
	COSF
	सीओएसएफ फ्लोरिडा चर्च को सहयोग देने के लिए यहां क्लिक करें


	क्या आपको बुलाया जा रहा है?
	वर्ष 2026 में होने वाले आगामी कार्यक्रम:
	-अल्फा फिल्म सीरीज ऑनलाइन
	-शिष्यत्व और मंत्रालय नेतृत्व पाठ्यक्रम
	- 29 नवंबर को चर्च में प्रार्थना सभा - क्रूसेड और शेफर्ड्स टेबल
	शालोम!!! हमारे प्रभु और उद्धारकर्ता यीशु मसीह के अतुलनीय नाम में आप सभी को नमस्कार। परमेश्वर का राज्य अनंत है और चाहे परिस्थितियाँ कैसी भी हों, वह निरंतर प्रगति करता रहता है। जो हमारे भीतर है, वह संसार में रहने वाले से कहीं अधिक महान है। उसका वचन कभी व्यर्थ नहीं जाता। हम यीशु मसीह के सुसमाचार का प्रचार करने और कलीसिया स्थापित करने के अपने लक्ष्य की ओर अग्रसर हैं। हमें आपकी प्रार्थनाओं और समर्थन की आवश्यकता है। कृपया COSF की टीम के रूप में हमारे साथ खड़े रहें ताकि हम इन भारतीयों के जीवन में बदलाव ला सकें और भारत में परमेश्वर के राज्य का विस्तार कर सकें।

	मिशन क्षेत्र
	COSF @ घर
	हमारा शेफर्ड्स टेबल मंत्रालय स्थानीय स्तर पर और उन मिशन क्षेत्रों में जरूरतमंद लोगों को गर्म, पौष्टिक भोजन प्रदान करता है जहां हमें सेवा करने के लिए बुलाया गया है।
	हम इस शनिवार को दोपहर 1:00 बजे से 3:00 बजे तक बाहर रहेंगे।
	बैरी में स्ट्रीट मिनिस्ट्री में आपके समर्थन और भागीदारी के लिए आप सभी का धन्यवाद।
	क्या आपको चर्च जाने के लिए सवारी चाहिए?

	COSF और राइट नाउ मीडिया लाइब्रेरी
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