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بڑے ہو کر، دوسروں کو سٹیو آسٹن ایکشن فگر (عرف، دی
بایونک مین)، لائٹ برائٹ اور شوق کے کچن چاہتے تھے۔

میرا دل گیم آپریشن پر لگا ہوا تھا۔ کیوں، میرے پاس اس
کی کوئی وضاحت نہیں ہے لیکن مجھے یاد ہے کہ جب میں

تقریباً 5 سال کا تھا تو میں اپنی سالگرہ یا کرسمس کے
موقع پر بالکل وہی کھیل چاہتا تھا۔ ! یہ صرف وہی چیز
تھی جو میں نے صرف ٹی وی پر دیکھی تھی، آپ جانتے

ہیں کہ جب ہفتہ کی صبح کارٹون حکم دیتا ہے کہ ہر بچہ
چپکا ہوا تھا۔ 

 
جوڑو
ں کا
ایک



5-4 گھنٹے کے لیے ٹی وی پر!! اسپائیڈر مین کے
درمیان، موٹے البرٹ، بلیک اسٹار اور دیگر ایسے

اشتہارات تھے جو بچوں کو نشانہ بناتے تھے۔ وہاں
جدید ترین کھلونے ہوں گے اور مجھے یقین ہے کہ ہر

والدین کو اس کے نتیجے میں پیدا ہونے والی تنگی
پسند تھی۔  

آپریشن، مختلف ٹھنڈا تھا (اگر مجھے معلوم ہوتا کہ وہ 5
پر کیا تھا!) کھیل جہاں میں انسانی جسم کو سمجھ

سکتا تھا! جو کچھ میں اشتہارات میں دیکھ سکتا تھا
اس سے مریض کی سرخ ناک کو گونجنے اور روشن کرنے
میں مہارت، درستگی کی ضرورت تھی! واضح ہڈیاں اور

دوسرے حصے جنہیں شدید دباؤ میں نکالنا پڑا...مجھے
بیچ دیا گیا! 

  خوش قسمتی سے مجھے ایک مل گیا اور میرا جوش و
خروش عروج پر تھا! میں نے کئی گھنٹے کھیلتے ہوئے

گزارے... زیادہ تر حصہ اکیلے کیوں کہ کسی نے بھی
کھیل کے جسمانی جسمانی اعضاء کو ہٹانے میں جو

جوش و خروش نہیں پایا۔ اب، میں پیچھے مڑ کر دیکھتا
ہوں اور کہہ سکتا ہوں کہ کھیل کسی بھی طرح سے

جسمانی طور پر درست نہیں تھا لیکن میں نے اس سے
ایک ہفتہ یا اس سے زیادہ جوش و خروش حاصل کیا
جب تک کہ تاریں نہیں نکل گئیں اور یہ ختم ہو گیا! 

  انسانی جسم ایک ایسا عجوبہ اور حیرت انگیز ہے کہ
اس کے تمام نظاموں کی درستگی اور پیچیدگی ایک
اکائی کے طور پر ایک ساتھ کام کرتی ہے۔ آج تک ہم

واقعی جسم کے مکمل کام کو نہیں سمجھتے ہیں۔
سائنس نے ان جسمانی پہلوؤں کا نقشہ تیار کیا ہے جو

اس سے ملتے ہیں۔ 



ساخت لیکن گہری پرتیں ابھی بھی کام کے حوالے
سے دریافت کی جا رہی ہیں۔  یہ سوچنا ناقابل یقین

ہے کہ خدا نے ہمارے ان شاندار اور شاندار جسموں
کو کیسے تخلیق کیا۔ ہم تخلیق کے چھٹے دن پڑھتے

ہیں:
"پھر خدا نے کہا، "آؤ ہم بنی نوع انسان کو اپنی

صورت پر، اپنی شبیہ پر بنائیں، تاکہ وہ سمندر کی
مچھلیوں پر اور آسمان کے پرندوں، مویشیوں اور

تمام جنگلی جانوروں پر اور زمین پر چلنے والی تمام
مخلوقات پر حکومت کریں۔ چنانچہ خدا نے بنی نوع
انسان کو اپنی صورت پر پیدا کیا، خدا کی شبیہ پر

اس نے انہیں پیدا کیا۔ نر اور مادہ اس نے ان کو پیدا
کیا۔"

پیدائش 1:26-27 اپنے کامل منصوبے میں خُدا نے
ہمیں اور ہر چیز کو اپنے کامل مقصد کے لیے بنایا۔

جسم، یہ برتن جس سے ہم اس زندگی کو عبور کرتے
ہیں، کسی آدمی نے یہ نہیں سوچا ہوگا کہ خدا نے
اسے ایک مندر اور روح القدس کا گھر بنانے کا ارادہ

کیا ہے! جیسا کہ ہم پڑھتے ہیں؛
"یا کیا آپ نہیں جانتے کہ آپ کا جسم روح القدس کا

ہیکل ہے جو آپ میں ہے، جو آپ کو خدا کی طرف
سے ہے، اور آپ اپنے نہیں ہیں؟" 1 کرنتھیوں 6:19

یہ ٹھیک ہے، ہم اپنے نہیں ہیں...ہم خدا سے
تعلق رکھتے ہیں اور جو کچھ ہم ان جسموں میں

کرتے ہیں وہ رب کے ساتھ ہمارے چلنے کے لیے
اہم ہے۔ جیسا کہ ہم ابھی پڑھتے ہیں ہم میں سے
ہر ایک کو روح القدس کے مندر بننے کے لیے بنایا
گیا ہے اس لیے آپ کیا کرتے ہیں اور ہم دوسروں

کے ساتھ کیسا سلوک کرتے ہیں یہ بھی اہم ہے!
پولس کرنتھیوں کی کتاب کا کہنا جاری رکھتا ہے: 

’’جس طرح جسم ایک ہے اور اس کے بہت سے
اعضاء ہیں اور جسم کے تمام اعضا اگرچہ بہت
سے ہیں ایک جسم ہیں، اسی طرح مسیح بھی
ایک ہی جسم ہے۔ ہم سب نے ایک ہی روح سے

بپتسمہ لیا، خواہ یہودی ہوں یا یونانی، خواہ
غلام۔ 



یا آزاد، اور ہم سب کو ایک ہی روح سے پینے کے لیے بنایا گیا تھا۔
1 کرنتھیوں 12:12-13 وہ آگے کہتا ہے کہ ہم کس طرح جسم کے انفرادی اعضا ہیں اور کس طرح ہر

ایک حصہ ایک اہم حصہ ہے اور سب کی ضرورت ہے... حرکت کرتے اور اتحاد میں رہتے ہیں۔ رومیوں
کی کتاب میں ایک بار پھر پولس کہتا ہے:

’’کیونکہ جس طرح ہمارے ایک جسم میں بہت سے اعضا ہیں اور تمام اعضا ایک جیسے کام نہیں کرتے،
5 اسی طرح ہم جو بہت سے ہیں مسیح میں ایک جسم ہیں اور انفرادی طور پر ایک دوسرے کے اعضا

ہیں۔‘‘
رومیوں 12: 4-5 جس طرح آپریشن کے کھیل میں پلاسٹک کے جسم کے ان حصوں کو ہٹانے اور پیچھے
رکھنے کے لیے تھے اور جیسا کہ سائنس جسم کے انفرادی نظاموں اور اجزاء کا مطالعہ کرتی ہے، ہم ہر
ایک حصہ ہیں اور ایک جسم کے ماننے والوں کے طور پر شامل ہوئے ہیں جو ہمارا خُداوند مسیح ہے۔

اُس کے کلیسیا کے ارکان کے طور پر جو ہر قوم میں عالمی ہے، ہم اُس میں متحد ایک زندہ جسم ہیں۔
پولوس بیان کرتا ہے:

’’تاکہ جسم میں کوئی تقسیم نہ ہو بلکہ اعضا ایک دوسرے کے لیے یکساں خیال رکھیں۔ اور اگر ایک
عضو کو تکلیف پہنچتی ہے تو تمام اعضا اس کے ساتھ تکلیف اٹھاتے ہیں؛ اگر ایک عضو کی تعظیم کی

جائے تو تمام اعضا اس سے خوش ہوتے ہیں۔ اب تم مسیح کا جسم ہو، اور انفرادی طور پر اس کے
اعضا ہیں۔‘‘

1 کرنتھیوں 12: 25-27 ہر شخص خاص اور انفرادی حصہ ہے جیسا کہ خداوند ہمیں بناتا ہے، وہ اپنے
جسم کو بھی یقینی بناتا ہے، اس کی کلیسیا جو جوڑوں اور کنڈوں کو بناتی ہے اور تمام حصوں کو

ایک ساتھ رکھا جاتا ہے اور اس کی مدد کی جاتی ہے جب ہم اس کی تلاش کرتے ہیں:
"...سر کو مضبوطی سے پکڑنا، جس سے پورا جسم، جوڑوں اور بندھنوں کے ذریعہ فراہم کیا جاتا ہے

اور ایک ساتھ پکڑا جاتا ہے، اس ترقی کے ساتھ بڑھتا ہے جو خدا کی طرف سے ہے۔" کولسیوں 2:19
اتوار کو 10:30 پر ملیں گے پادری بھوانی - آپ کس کو مدعو کریں گے؟



ہم ہر اتوار کو صبح 10:30 بجے گرجا گھر میں
عبادت، تعریف اور خدا کا کلام سننے کے لیے

جمع ہوتے ہیں۔

حیرت ہے کہ ہماری اتوار کی خدمات کیسی
نظر آتی ہیں؟

• 10:30 ~ 10:50 عبادت اور تعریف
• 10:50 ~ 11:25 خطبہ

• 11:25 ~ 11:40 عبادت اور تعریف
• اختتامی دعا

کرائسٹ آور سیویئر فیلوشپ کی جانب سے اتوار کی
تازہ ترین سروس دیکھنے کے لیے، براہ کرم اوپر کے

لنک/تصویر پر کلک کریں۔
سروس آرکائیوز کو دیکھنے کے لیے براہ کرم یہاں کلک

کریں۔

کیا آپ نے اتوار کو یاد کیا؟

https://cosfchurch.com/sunday-live


COSF میں کیا
ہو رہا ہے؟

• COSF یوتھ گروپ- جمعہ شام 6:45 بجے
• الفا کورس! تاریخ جلد آرہی ہے۔

COSF فلوریڈا چرچ پلانٹ 
         - آگے بڑھنا

موسم خزاں 2026 مشن کا دورہ - جنوبی افریقہ،
کینیا اور یوگنڈا

آنے والے واقعات اور خدمات



COSF اوریجنل
پروڈکشنز

COSF تازہ ترین میڈیا ٹولز کو بروئے کار لاتے ہوئے
سوشل میڈیا اور پروڈکشن ٹیم، جس کی قیادت روح

COSF ORIGINAL القدس کر رہی ہے، آپ کے ساتھ
scriptural ویڈیو پروڈکشنز کا اشتراک کرتے ہوئے

بہت خوش ہیں! ہماری امید ہے کہ یہ لوگوں کے دلوں
کو چھوئیں گے اور لوگوں کو ہمارے خداوند اور نجات
دہندہ یسوع مسیح کی سچائیوں اور جلال کی طرف

رہنمائی کرنے میں مدد کے لیے عالمی سطح پر استعمال
کیا جائے گا۔ کثرت سے چیک کرنا یقینی بنائیں کیونکہ

ہم پیداوار میں مکمل طور پر آگے ہیں! 

مزید دیکھنے کےمزید دیکھنے کے
لیے یہاں کلکلیے یہاں کلک

کریں۔کریں۔
مزید دیکھنے کے

لیے یہاں کلک
کریں۔

https://youtu.be/Oc-Tkk08kec?si=vCzcdYL027nnnJl9
https://youtu.be/Oc-Tkk08kec?si=vCzcdYL027nnnJl9
https://youtu.be/Oc-Tkk08kec?si=vCzcdYL027nnnJl9


ہم خُداوند کا شکر ادا کرتے ہیں کہ اُس نے جو کچھ کیا ہے
اور اُس شاندار محنت کے لیے جو ہمیں اُس کے راست نام پر

کرنے کے لیے لے جایا جا رہا ہے۔ COSF ان پروگراموں کو جاری
رکھے ہوئے ہے جو ہمیں اتوار کی باقاعدہ خدمات کے ساتھ

ساتھ پیش کرنے کے لیے بھیجا گیا ہے۔

-بین الاقوامی / مقامی مشن اور بحالی کے واقعات
خدا کے لوگوں کو تقویت دینے کے لیے مختلف قسم کے

کلاسز اور کورسز:
الفا فلم سیریز، الفا یوتھ، فتح سیریز

شاگردی کا سلسلہ، رہنمائی پر مبنی منسٹری لیڈرشپ
سرٹیفکیٹ

آپ میں سے ہر ایک کو چاہیے کہ جو دینے کا آپ نے اپنے دل میں فیصلہ کیا ہو، نہ کہ ہچکچاہٹ یا مجبوری میں،
کیونکہ اللہ خوش دلی سے دینے والے کو پسند کرتا ہے۔

2 کرنتھیوں 9:7

https://christoursaviourfellowship.com/giving
https://christoursaviourfellowship.com/giving
https://christoursaviourfellowship.com/giving
https://christoursaviourfellowship.com/giving
https://christoursaviourfellowship.com/giving
https://christoursaviourfellowship.com/giving


جیکب مارٹنز اور لورا مورس 



یہ ایسا ہی ہو گا جیسے کوئی کھلاڑی اپنے کوچ کی
ہدایات کو نظر انداز کر کے اپنا کام کر رہا ہو، پورے گیم
پلان میں خلل ڈالے اور اپنی ٹیم میں الجھن پیدا کرے۔ 

افراتفری کے درمیان، ہم شکایت کرنے پر آمادہ ہو سکتے
ہیں، ہو سکتا ہے کہ خدا سے سوال کریں، سوچنا شروع
کریں 'میں کچھ غلط نہیں کر رہا ہوں، میرے ساتھ ایسا

کیوں ہو رہا ہے؟' جب کہ یہ ہمارا فطری ردعمل ہو
سکتا ہے، ہم 1 پطرس 5:6 میں پڑھتے ہیں "اس لیے

اپنے آپ کو خُدا کے قوی ہاتھ کے نیچے خاکسار بنائیں،
تاکہ وہ آپ کو مناسب وقت پر سرفراز کرے۔" خُدا ہمیں

زندگی میں جن حالات کا سامنا کرتے ہیں اُن کا
استعمال ہمیں اُس کے قریب لانے کے لیے کرے گا، ہمارے

ایمان کو بڑھانے کے لیے، ہمیں فرمانبرداری سکھانے کے
لیے، ہمیں ہماری گناہ سے دور بلانے کے لیے۔ ہم آپ کی

حوصلہ افزائی کرنا چاہتے ہیں: خُدا کے سامنے عاجزی
کے ساتھ آئیں اور اس سے پوچھیں کہ وہ آپ کو وہ

چیزیں دکھائے جو وہ آپ کی زندگی میں تبدیل کرنا
چاہتا ہے۔ خُدا ہر چیز کو ہماری بھلائی کے لیے کر رہا

ہے اور اگر ہم اُسے جانے دیں، تو وہ ہمیں برقرار رکھنے
کے لیے وفادار ہے اور ہمیں وہ مرد اور عورت بناتا ہے

جو وہ چاہتا ہے کہ ہم بنیں۔ 

خدا آپ سب کو خوش رکھے، جمعہ کو ملتے ہیں :)

ہیلو سب، جیکب اور لورا یہاں!
یہ گزشتہ ہفتہ ہم میں سے بہت سے لوگوں کے لیے ایک مشکل
ہفتہ رہا ہے۔ ہم نے آپ کی کچھ جدوجہد کے بارے میں سنا ہے

اور ہم آپ سب کی حوصلہ افزائی کے لیے کچھ وقت نکالنا
چاہتے ہیں۔ خدا وعدہ کرتا ہے کہ ہمیں زندگی میں بہت سے

چیلنجز کا سامنا کرنا پڑے گا اور وہ بہت سے طریقوں سے ہم
پر آئیں گے: ہماری نیند میں خلل پڑ سکتا ہے، ہمارے جذبات یا
خیالات میں سیلاب آ سکتا ہے، بے ترتیب واقعات جیسے فلیٹ

ٹائر یا ٹوٹی ہوئی کاریں کہیں سے نہیں ہوتیں۔ یہ مجھے یہ
سوچنے پر مجبور کرتا ہے کہ جب کھلاڑیوں کو غصے میں آنے
والے شائقین کے اسٹیڈیم کی طرف سے بدتمیزی اور طعنہ دیا

جا رہا ہو تو انہیں کیسا محسوس کرنا چاہیے۔ بہت جلد
ہمارے دماغوں کی دوڑ شروع ہو جاتی ہے اور ہم اپنے جذبات
میں پھنس جاتے ہیں۔ یہ چیزیں ہمیں دور کرنے، ہمیں پریشان

کرنے اور ہمارا سکون چھیننے کے لیے ہیں۔ 
خُداوند بائبل میں اِن افراتفری کے واقعات کے بارے میں بتاتا
ہے اور یہ کہ وہ مختلف وجوہات کی بنا پر رونما ہوتے ہیں۔

بعض اوقات، ہم اپنے ایمان کی وجہ سے حملوں کا شکار ہوتے
ہیں۔ جب ہم خُدا کی تلاش میں ہوتے ہیں، اُس کے قریب آتے

ہیں تاکہ ہم ترقی کر سکیں اور بدل سکیں، تو اچانک آنے والی
تمام چیزیں ہمیں پٹری سے اتار دیں گی۔ ہیکلنگ شائقین کے

ایک گروپ کی طرح، مقصد ہماری حوصلہ شکنی کرنا اور
ہمیں پیچھے ہٹنا ہے۔ دوسری بار، ہم اپنی نافرمانی کی وجہ

سے اپنی زندگیوں میں افراتفری کو دعوت دیتے ہیں۔ جب ہم
ایسے طریقوں سے زندگی گزار رہے ہیں جو خدا کی تعظیم

نہیں کرتے ہیں، تو خدا اس قسم کے چیلنجوں کو ہمیں اپنے
طریقوں کے مطابق زندگی گزارنے کے نتائج دکھانے کی اجازت

دے سکتا ہے۔ 



ہائی اسکول کا
ایمان 

فرائیڈے نائٹ یوتھ گروپ 
6:45pm @ ہر ہفتے
یہاں رجسٹر کریں۔

@ COSF یوتھ گروپ:مت بھولنا:
یہ ایک دوسرے کے ساتھ اپنے عقیدے کو بڑھانے، تعاون کرنے اور

اشتراک کرنے کا ایک بہترین موقع ہے۔ ہر ہفتے ہم رب کے بارے میں
سیکھنے، کھیل کھیلنے اور عبادت گانے کے لیے جمع ہوتے ہیں۔ اپنے
گروپ اقدام کے ایک حصے کے طور پر ہم "میڈ فار اس" شروع کر

رہے ہیں، جو اسکولوں کے لیے ایک قومی دعا ہے۔ ہم اپنی کوششوں
اور دعاؤں کو بیری کے علاقے میں مرکوز کر رہے ہیں۔ ہم اس

دلچسپ سفر میں ہمارے ساتھ شامل ہونے کے لیے آپ کا خیرمقدم
کرتے ہیں!

نئی سیریز 20 فروری سے شروع ہو رہی ہے۔

Schools we’re praying for: 

St. Josephs High School

Eastview Secondary School

Barrie North Collegiate

École Secondaire Nouvelle-Alliance

St. Mary's Catholic School

Unity Christian High School

Innisdale Secondary School

Heritage Christian Academy

St. Joan of Arc High School

Bear Creek Secondary School

École Secondaire Roméo-Dallaire

St. Peters Secondary School

Maple Ridge Secondary School
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ہیلو سب، مجھے امید ہے کہ آپ خیریت سے ہوں گے!
میں ایک بہن سے بات کر رہا ہوں جو اپنے مالی

حالات کے ساتھ جدوجہد کر رہی ہے۔ وہ فی الحال
اپنے 6 بچوں کے ساتھ کرائے کے مکان میں رہ رہے ہیں

جو اسکول میں ہیں اور دعا کی تلاش میں ہیں
کیونکہ وہ ہمارے خداوند یسوع پر ایمان رکھتے ہیں

کہ وہ انہیں برقرار رکھیں۔ وہ گھر کے انتظام کے لیے
دعا مانگ رہی ہے اور یہ کہ رب اس کے بچوں کی

تعلیم میں رہنمائی کرے۔ ہماری بہن اور اس کے
خاندان کے لیے دعا کریں۔

نوح مارٹنز ایما سنسنی۔

سب کو ہیلو! مجھے امید ہے کہ آپ سب خیریت سے ہوں
گے۔ اس ہفتے میں پاکستان سے تعلق رکھنے والے ایک بھائی

سے بات کر رہا ہوں جس نے مجھے اس کی اور اس کی
کمیونٹی کے چرچ بنانے کی ویڈیوز بھیجی ہیں۔ جب وہ

اینٹیں بچھاتے ہیں، دیواریں بنتی ہیں، کھڑکیاں فریم
ہوتی ہیں اور چھت اگلی ہوتی ہے۔ ہم دعا کرتے ہیں کہ

جب وہ اس گرجہ گھر کو بنانے کے لیے مل کر محنت کرتے
ہیں، کہ خُدا اُنہیں مضبوط کرے، اور اُنہیں وہ ہنر فراہم

کرے جس کی ضرورت ہے۔ میں دعا کرتا ہوں کہ وہ محبت
کے ساتھ مل کر محنت کریں، اور یہ کہ اس گرجہ گھر کے

لیے خُداوند کی مرضی پوری ہو! میں اس تعمیر کے دوران
حفاظت کے لیے دعا کرتا ہوں، کیونکہ یہ کام خطرناک ہے،

اور یہ کہ یہ ان کی برادری کے لیے رفاقت کا ایک شاندار
وقت ہوگا۔ یسوع کے نام میں، آمین!

 زندگیمیں 



الفا فلم سیریز جذباتی، دلکش اور پیمانے اور دائرہ کار
میں مہاکاوی ہے۔ نکی گمبل اور دو نئے پیش کنندگان،
ٹوبی فلنٹ اور جیما ہنٹ، مسیحی عقیدے کی بنیادی
باتوں کو اس طرح سے دیکھتے ہیں جس سے ہر کوئی

تعلق رکھ سکتا ہے۔ ایپی سوڈز میں پوری دنیا سے متاثر
کن کہانیاں اور انٹرویوز کے ساتھ ساتھ بصری عکاسی

اور موشن گرافکس بھی شامل ہیں۔

الفا فلم سیریز - آن لائن مقامات: آن لائن
ہندوستان کا علاقہ - مارچ 2026 سے شروع ہوتا

ہے افریقی ممالک - مارچ 2026 سے شروع ہوتا
ہے 

تاریخیں: جلد آرہی ہے۔ 

لاگت: مفت

 
 
 
 
 
 
 
 

الفا یوتھ سیریز کو طالب علموں (11-
18) کو زندگی، ایمان اور یسوع کے
بارے میں گفتگو میں شامل کرنے کے
لیے ڈیزائن کیا گیا ہے۔ ان کے لیے اپنے
خیالات اور سوالات کو بانٹنا آسان
بنانے کے لیے مختصر گفتگو کے دوران

گفتگو کا وقت الگ الگ کیا جاتا ہے۔

الفا یوتھ سیریز فال کورس کا نیا سیشن - فرائیڈے
یوتھ گروپ

مقام: کرائسٹ آور سیویئر فیلوشپ ایڈریس: 250
Bayview Dr. Unit # 4، Barrie ON Cost: مفت

الفا فلم سیریز 

الفا یوتھ! سلسلہ

کلاسز اور مطالعہکلاسز اور مطالعہ



پری - میرج کورس کے لیے ایک موقع ہے۔
آپ اپنے تعلقات میں پانچ کے ذریعے سرمایہ کاری کریں

شخص یا آن لائن ڈیٹ نائٹس آپ کو اچھی طرح سے
بات چیت کرنے، اپنے اختلافات کو سمجھنے اور ان کی

تعریف کرنے، اور ممکنہ چیلنجوں کے لیے تیاری کرنے
میں مدد کرنے کے لیے بنائی گئی ہیں۔

نئے سیشنز 2026 میں شروع ہوں گے- دیکھتے رہیں
مقام: کرائسٹ ہمارا سیویئر فیلوشپ کورس جرنل

درکار ہے: ایک مفت پی ڈی ایف فراہم کی گئی یا
شادی سے پہلے کا جرنل ہر ایک $15 میں خریدنے کے

لیے دستیاب ہے۔

شادی کا کورس سات سیشنز پر چلتا ہے، اور ہر سیشن
کا آغاز بطور ڈنر بانٹنے سے ہوتا ہے۔

جوڑے، اس کے بعد ایک تفریحی، بصیرت سے بھرپور
ویڈیو کے عنوانات کا احاطہ کرتا ہے جو ہر جوڑے کے
لیے متعلقہ ہیں جیسے اچھی جنسی یا تنازعات کو حل

کرنا۔ مختصر میں؟ آپ کی شادی۔ لیکن بہتر چیلنجز۔

نئے سیشنز 2026 میں شروع ہوں گے- دیکھتے رہیں
فیملی یونٹ بہت ضروری ہے اور ہم فیملی یونٹ کی

مدد کرنے کے لیے COSF میں میرج کورس متعارف کرانے
کے لیے پرجوش ہیں! اگر آپ اس کورس میں حصہ لینے

میں دلچسپی رکھتے ہیں تو براہ کرم ہم سے رابطہ
کریں۔

شادی سے پہلے کا کورس

شادی کا کورس

مقام: ہمارے نجات دہندہ فیلوشپ کی قیمت:
ورک بک تقریباً 18$



مردوں کی فتح سیریز

Conquer Series ایک طاقتور سنیما مطالعہ ہے جو دنیا
بھر کے مردوں کی زندگیوں کو بدل رہا ہے۔ اب دو ایکشن

سے بھرپور جلدوں میں، ہر ایک بائبل کی تعلیمات اور
ثابت شدہ اصولوں پر مشتمل ہے تاکہ مردوں کو فحش
پر فتح حاصل کرنے اور آزادی میں چلنے میں مدد ملے۔

مردوں کو ہزاروں کی تعداد میں آزادی مل رہی ہے۔ ڈاکٹر
کونر سیریز کے میزبان ٹیڈ رابرٹس نے ذاتی طور پر

10,000 سے زیادہ مردوں کی مشاورت کی ہے۔
%90 کامیابی کی شرح۔ اس نے اپنے ثابت شدہ بائبل پر

مبنی عمل کو لے لیا ہے اور اسے فتح سیریز میں شامل کر
لیا ہے۔ اب ہم ہزاروں مردوں کو فحش سے آزادی حاصل
کرتے ہوئے دیکھ رہے ہیں اور سالوں سے آزاد رہتے ہیں!

TBD - 2026 کورس کی تاریخیں

مزید جاننے کے لیے یا اگر آپ چاہیں تو ہم سے رابطہ
کریں۔

آنے والے کورس کے لیے سائن اپ کریں۔

https://christoursaviourfellowship.com/contact-us-1#17d06c04-a9d2-40ef-b153-f4e15f372c5b
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وزارت کی قیادتوزارت کی قیادت
2 سالہ ڈپلومہ2 سالہ ڈپلومہ

تفصیلات: 12 یا 20 کورس پروگرام، ہر کورس 8 ہفتوں میں
اپنی رفتار سے مکمل، تمام کورس فی روٹ 2 سال کے اندر مکمل

12 کورسز - تکمیل کا سرٹیفکیٹ 

20 کورسز - ڈپلومہ (تسلیم شدہ) کیروس کے ساتھ 25 کورس کی
ڈگری کے لیے درخواست دی گئی۔

کہاں: آن لائن، رہنمائی

مواد: فی کورس فراہم کی جاتی ہے۔

COSF نے ARTOS ACADEMY کے ساتھ شراکت داری کی ہے جو پہلے
ہماری ڈیلی بریڈ منسٹریز انٹرنیشنل انسٹی ٹیوٹ تھی تاکہ مینٹرشپ پر

مبنی 2 سالہ منسٹری لیڈر شپ سرٹیفکیٹ پیش کیا جا سکے۔ اس
پروگرام میں حصہ لے کر، آپ اقوام کے لیے عالمی مذہبی تربیت میں

سب سے آگے ہیں! 
ہم اس میں اس کی رہنمائی کے لیے رب کا شکر ادا کرتے ہیں!

کورس 3 - جان بوجھ کر شاگرد بنانا شروع ہوتا ہے 29 دسمبر 2025

اگلا کورس:
9 مارچ '26 - وفادار روحانی زندگی

قابلیت پر مبنی سیکھنے - خود رفتار - سرپرست کی رہنمائی - آن لائن - عالمی سطح پر ترقی یافتہ اور درخواست

 2 سالہ ایسوسی ایٹس ڈگری - تکمیل کا سرٹیفیکٹ - مائیکرو اسناد



مسیح ہمارا نجات دہندہ فیلوشپ فلوریڈا

ہمیں اورلینڈا کے Kissimmee علاقے میں چرچ کو پودے لگانے
اور بڑھنے کے لیے بلایا گیا ہے۔ یہ شہر دنیا بھر سے اعلیٰ سطح کے
مسافروں کے ساتھ "پوسٹ کرسچن" سوچ والے شہروں میں سے
ایک ہے۔ براہِ کرم دعا کریں کہ خُداوند اپنے گرجہ گھر کی عمارت

میں ہماری رہنمائی کرے!

COSF چرچ پلانٹ Kissimmee، فلوریڈا

COSF فلوریڈا چرچ کی مدد کے لیے یہاں کلک
کریں۔

COSF notes FIELD 

https://christoursaviourfellowship.com/giving
https://christoursaviourfellowship.com/giving
https://christoursaviourfellowship.com/giving


کیا آپ کو بلایا
جا رہا ہے؟ 

COSF کے نئے مشن کے میدان کے بارے میں رابطے میں رہیں اور دعا گو
رہیں۔

ہم COSF افریقہ- کینیا اور یوگنڈا، ڈربن جنوبی افریقہ کیمپ، بچوں کے
لیے بائبل کی تعلیمات اور مزید کے دورے میں شامل ہوں گے۔ 

COSF کے نئے مشن کے میدان کے بارے میں رابطے میں رہیں اور دعا گو
رہیں۔

ہم COSF افریقہ- کینیا اور یوگنڈا، ڈربن جنوبی افریقہ کیمپ، بچوں کے
لیے بائبل کی تعلیمات اور مزید کے دورے میں شامل ہوں گے۔ 



 

COSF افریقہ پادری -
کینیا جیمز والوبائی

مشن فیلڈ

ہم خواتین کی وزارت، یتیموں اور بیواؤں کی وزارت کے
لیے بھی دعا کرتے ہیں، پادری جیمز کی اہلیہ تعلیم۔



 

COSF افریقہ پادری
-یوگنڈا مگولوسی جیفری 

مشن فیلڈ

مسیح میں بھائیو اور بہنو خدا کی تعریف کریں،
ہم خداوند کا شکریہ ادا کرنا چاہتے ہیں جس نے
اس ہفتے امریکہ میں ایک چرچ کے ذریعے ہمارے

منسٹری کے بچوں کے لیے معجزانہ طور پر کھانا
فراہم کیا اور جس نے کھانے کے لیے کچھ فنڈز

عطیہ کیے۔ براہِ کرم وزارت کے بچوں کے لیے
خوراک اور دیگر بنیادی ضروریات کے لیے خُدا کی
مسلسل فراہمی کے لیے دعا کریں۔ براہ کرم یہ بھی

دعا کریں کہ رب لوگوں کے دلوں کو چھو لے تاکہ ان
بچوں کی بنیادی ضروریات حاصل کرنے میں مدد

اور مدد کرے، ابھی بھی بہت زیادہ خلا باقی ہے
اور ہم رب سے دعا کرتے ہیں کہ وہ لوگوں کو اس

کی خدمت کرنے اور اس کے لوگوں کی خدمت
کرنے کے لیے اس دعوت میں ہمارے ساتھ شامل

کریں۔

خدا آپ سب کو یسوع کے نام میں برکت دے۔



السلام علیکم!!! ہمارے خُداوند اور نجات دہندہ
یسوع مسیح کے بے مثال نام میں سلام۔ خدا کی

بادشاہی لامتناہی ہے اور اس کی ترقی چاہے کسی
بھی حالات میں ہو۔ جو ہم میں ہے وہ اس سے بڑا

ہے جو دنیا میں ہے۔ اس کی بات کبھی رائیگاں نہیں
جاتی۔ ہم یسوع مسیح کی خوشخبری سنانے اور

گرجا گھر کو پودے لگانے کے مقصد پر زور دے رہے
ہیں۔ ہمیں آپ کی دعاؤں اور تعاون کی ضرورت ہے۔

براہ کرم ان ہندوستانیوں کی زندگیوں میں فرق
لانے اور یہاں ہندوستان میں خدا کی بادشاہی کو
وسعت دینے کے لئے COSF کی ایک ٹیم کے طور پر

ہمارے ساتھ کھڑے ہوں۔

2026 کے لیے آنے والے واقعات:
29 نومبر چرچ کی خدمت - صلیبی جنگ اور

شیفرڈز ٹیبل 

COSF کیریبین کے حصے کے طور پر ہمیں اس
علاقے میں مدد کے لیے بلایا جاتا ہے جس کے ذریعے:

چرواہے دسترخوان - غریبوں اور بھوکوں کو کھانا
کھلاتے ہیں۔ 

انجیل کی خوشخبری کی منادی کرنا 

تعلیم اور شاگردی - مسیح کا مقامی ادارہ اور
مستقبل کے رہنما

مشن فیلڈ

پادری ڈیوڈ برنارڈ



COSF @ گھر 
ہماری شیفرڈز ٹیبل منسٹری مقامی طور پر اور مشن کے میدان 

میں جہاں ہمیں بلایا جاتا ہے ضرورت مندوں کے لیے گرم،
غذائیت سے بھرپور کھانا فراہم کرتا ہے۔

 ہم اس ہفتہ کو 1:00-3:00 تک باہر ہوں گے۔
بیری میں اسٹریٹ منسٹری میں آپ کی حمایت اور شرکت کے لیے

آپ سب کا شکریہ۔

مینو: پچھلے ہفتے - ہربڈ سور کا گوشت، آلو کا سلاد/چاول 7
مارچ- سور کا گوشت اور سبزی فرائیڈ رائس

سپورٹ کرنے کے لیے یہاں کلک کریں۔



چرچ کے
لیے سواری

کی
ضرورت

ہے؟

ہم نے ابھی میڈیا ایپ لانچ کی ہے۔ جیسا کہ ہم کچھ کمروں کو آباد کرتے
ہیں، آپ کو ایک ای میل موصول ہو سکتی ہے جس میں آپ کو ایپ ڈاؤن لوڈ
کرنے اور شامل ہونے کا کہا جائے گا۔ اگر آپ پہلے سے ہی ابھی میڈیا ایپ
استعمال کر رہے ہیں (نیچے QR کوڈ اسکین کریں) تو آپ میسج ببل میں
نیچے میسج رومز تلاش کر سکتے ہیں۔ ان گروپوں میں سے ایک اتوار کی
آمدورفت کے لیے ہے اگر آپ کو اتوار کو چرچ جانے کی ضرورت ہے۔ براہ کرم
ہمیں بتائیں کہ کیا آپ کو اتوار سے پہلے سواری کی ضرورت ہے کیونکہ اس

سے ہمیں چیزوں کو آسانی سے مربوط کرنے میں مدد ملے گی۔

COSF اور
ابھی میڈیا

لائبریری



کیا آپ نے COSF لائبریری دیکھی ہے...کیا آپ نے COSF لائبریری دیکھی ہے...

 

کرنتھس کے ابتدائی مسیحیوں نے اپنے اعمال کا
جواز پیش کرنے کے لیے بعض احاطے یا بہانے کی

بنیاد پر بداخلاقی کا ارتکاب کیا۔ اس چیلنجنگ
سیشن میں، بنگلور، انڈیا کے دی کراس روڈ چرچ سے

پادری ولیم سباش، ان کی مثال اور پال کی اصلاح
کا استعمال کرتے ہوئے آج ہمارے لیے لوگوں کے طور
پر زندہ رہنے کے لیے — دماغ، جسم، اور روح — جو

یسوع مسیح کے ذریعے خُدا کے ذریعے خریدے گئے
ہیں۔

اپنے جسم میں
خدا کی تسبیح

کریں۔

https://app.rightnowmedia.org/en/content/details/421280
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 سنتوں کے لیے

چرچ کی دعا - منگل کی صبح آپ کے دونوں پادری
ہمارے چرچ کی نماز کے وقت کے دوران آپ کے لیے دعا

کر رہے ہیں۔ اگر آپ کو کوئی خاص ضرورت یا درخواست
ہے تو براہ کرم ہمیں ای میل کریں:

info@cosfchurch.com

برائے مہربانی دعا کریں:

افریقہ کے تمام بھائیوں کے لیے دعا کریں کہ وہ لیڈرشپ
ڈگری پروگرام میں حصہ لیں۔

افریقہ میں COSF چرچ کی قیادت رب کی طرف سے
کمیونٹیز کی انجیلی بشارت کے لیے اپنے منصوبے

میں کرنے کے لیے 
براہ کرم سیلوان کی وزارت کے لیے دعا کریں اور
تمام رب نے اسے اپنے نام کے لیے محنت کرنے کے لیے

بلایا ہے۔

• براہ کرم قیادت کے پروگرام میں شرکت کرنے والوں
کے لیے دعا کریں۔ جب ہم رب کے قریب آتے ہیں تو
ہمیں ہمیشہ چیلنجوں کا سامنا ہوتا ہے: براہ کرم دعا
کریں: لورا، رابن، اینا، ٹیڈ، جینا، جیکب، نوح، ایما،

گیرٹی
• براہ کرم سڑک کے مشن کے لیے دعا کریں اور رب کے
لوگوں کو خاص طور پر اب سرد موسم میں کھانا

کھلانے اور فراہم کرنے کے لیے تعاون جاری رکھیں
• COSF فلوریڈا براہ کرم چرچ کی ترقی اور برقرار

رکھنے کے لیے دعا کریں۔ 

بھائی یورام اس کی بیوی اور نوزائیدہ جڑواں1.
بچے

براہِ کرم دنیا کے لوگوں کے لیے امن اور طاقت کے
لیے دعا کریں کہ وہ ان آزمائشوں میں ہمارے رب
کے نام پر ثابت قدم رہیں: غربت، صحت، بے گھری،

ظلم و ستم

• براہ کرم ہر ایک کے دلوں کی تبدیلی کے لیے دعا
کریں، ماضی کے چیلنجوں پر قابو پانے کے لیے رب کی
مدد کے لیے، برے کے جھوٹ کو جھڑکنے، رب میں بڑھنے
اور اپنی زندگیوں میں خُدا کے جلال کو محسوس

کرنے کے لیے۔



"... محبت میں سچ بولتے ہوئے، ہم ہر
لحاظ سے اُس کا بالغ جسم بن جائیں گے
جو کہ سر ہے، یعنی مسیح۔ اُس سے پورا
جسم، جو ہر سہارا دینے والے بندھن سے

جڑا ہوا ہے، بڑھتا اور خود کو محبت میں
استوار کرتا ہے، جیسا کہ ہر ایک حصہ اپنا

کام کرتا ہے۔"

افسیوں 16-4:15
کیا آپ ہمارے خُداوند یسوع مسیح کو اپنا ذاتی نجات دہندہ
تسلیم کرنے اور اُس کے بپتسمہ کے حکم کے تابع رہنے کے لیے

تیار ہیں؟ براہ کرم ہم سے بات کریں۔

صحیفہ
میموری

آیت



   "...محبت میں سچ بولتے ہوئے، ہم ہر
لحاظ سے بڑھ کر اُس کا بالغ جسم بن

جائیں گے جو کہ سر ہے، یعنی مسیح۔ اُس
سے پورا جسم، جو ہر سہارا دینے والے

بندھن سے جڑا ہوا اور جڑا ہوا، بڑھتا اور
خود کو محبت میں استوار کرتا ہے، جیسا

کہ ہر ایک حصہ اپنا کام کرتا ہے۔"

ٹپس

افسیوں 16-4:15


