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Hoy miro por la ventana y ;qué veo? jNeva muchisimo! La vida era mucho mas sencilla de
nino en invierno. Ataviado con pantalones para la nieve (o en mi caso, un traje de moto de
nieve extragrande), excavando tuneles a través de los bancos de nieve que parecian de
kildbmetros de altura. Usando nuestras manos, palas y excavando como una marmota para
construir un fuerte helado lo suficientemente grande para unas pocas personas (pequenas),
con la esperanza de que no se derrumbara ni se derritiera con el paso de los dias. ;jQué
mejor que disfrutar de una buena taza de chocolate caliente mientras nos relajamos alli
después de todo el duro trabajo de construirlo? jEl Unico problema era quién me salvaria en
el fuerte excavado! Gritar y gritar no parecia surtir el efecto deseado. Quizas no lo hicieron.
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Entiéndeme y deberia haber intentado preguntar Las cosas que elegimos en la vida parecen tan

de otra manera: "Eah, ;puedo tener un chocolate divertidas y placenteras en si mismas, incluso

caliente? ; Por favor?" cuando las experimentamos individualmente. Sin
Bueno, para mi decepcién y frio, no habia embargo, a medida que avanzamos en la vida,

chocolate caliente en mi gélido refugio. Mientras sabemos que nunca se trata de un solo evento, sino

se desarrollaba toda esta construccién y las de una multitud de actividades y responsabilidades
creativas hazanas del tunel, se oia de fondo el que, al agruparse, se convierten en una tormenta
sonido de raspaduras, fuertes resoplidos y algunas de nieve en nuestras vidas. Como...

palabras selectas. jLas palas estaban afuera! Al
igual que hoy, la carga de la nieve removida pasd
factura a quienes fueron sometidos a su furia.

Lo asombroso es que algo tan ligero, esponjoso
y aireado, que flota con tanta gracia y no pesa
nada en si mismo... es una carga enorme cuando
se acumula. Con los anos aprendi a no dejar que
la nieve se acumule y a salir a limpiarla lo mas a
menudo posible para evitar el peso muerto de la
pala.

Mirando la vida, ;no es lo mismo? Las cosas

que...



tratando de palear la nieve acumulada con todo
su peso, esto se vuelve dificil, cansador y
bueno, necesitamos un descanso...
frecuentemente de la avalancha de eventos que
ocurren.

En la acumulacion sentimos la carga de

La vida y sus efectos de prueba. ;Qué debemos
hacer?
jPara empezar, baja el ritmo! En todo, nos
presentamos ante nuestro Senor Jesus y le pedimos
su guia. Preguntale al Espiritu Santo: jHay cosas que
estoy haciendo que no estan alineadas con tu
voluntad para mi y mi vida? ;Hay cosas que estoy
eligiendo que no estan alineadas con el Reino? Si es
asi, deshazte de ellas, deja de hacerlas. Nos
presentamos ante el Senor en nuestra relacion
porque leemos:
“Echa sobre el Senor tu carga, y él te sustentara; no
permitirad jamas que el justo sea sacudido.” Salmo
55:22

:No es asombroso? Con todo el peso acumulado
en la vida: relaciones/matrimonio, responsabilidades
parentales, carrera/trabajo, finanzas, obligaciones
familiares y mas, cuando se lo entregamos todo al
Senor, iEl nos ayudara a superarlo! Este es el Senor
de la creacion, quien esta ahi para ayudarte con el

trabajo pesado (y todo) de la vida. Es como...



iTener un culturista Mr. Olympia y algo mas,
ayudandote a levantar toda esa nieve acumulada y
formada!

En nuestra relacién con nuestro Sefior Jesus El no
quiere que se nos acumulen todas las cargas y
desafios, al contrario El nos dice lo contrario:
Vengan a mi todos los que estan cansados y
agobiados, y yo les daré descanso. Carguen con mi
yugo y aprendan de mi, que soy manso y humilde
de corazon, y hallaran descanso para sus almas.
Porque mi yugo es suave y mi carga ligera.

Mateo 11:28-30 Aprende del Senor. ;Sus caminos
son ligeros? ;Faciles? ;Dejar mis preocupaciones,
mis cargas, en manos del Creador de todo?
jApuntame, por favor! Sé que nuestro Dios es fiel y
hace lo que dice, pero también debemos
obedecer. Hoy nevé muchisimo, jme vendria bien
tu ayuda, Senor!

Nos vemos el domingo a las 10:30.

Pastor Bhawani ;A quién invitaras?




Nos reunimos a las 10:30 am
todos los domingos en la
iglesia para adorar, alabar y

escuchar la Palabra de Dios.

; Quiere saber como son nuestros
servicios dominicales?

® 10:30 ~10:50 Adoracién y alabanza
® 10:50 ~11:25 Sermon

® 11:25 ~ 11:40 Adoracién y alabanza

e Oracidn de clausura

Vo Y4

EXODUS

WELCOME

Para ver el servicio dominical mas reciente de Christ Our

Saviour Fellowship, haga clic en el enlace /

imagen de arriba.
Para ver los archivos de servicio haga clic AQUI


https://christoursaviourfellowship.com/sunday-live

: Qué esta
pasando en
COSF?

Proximos eventos y servicios

® Grupo de Jévenes COSF - Viernes
e Servicio COSF Florida del 31 al 26 de enero
"YO SOY...MANSEDUMBRE"

CHRIS S¥ou c g~
= eiiowsuir—— - Almuerzo navideno del COSF del 21 de

diciembre

Servicio de Nochebuena del 24 de diciembre
GENTLENES S % « Servicio de Nochevieja del 31 de diciembre
| e La serie Exodo continta en otofo

LIVE FROM DEC 13th, 2025 Viaje misionero de otono de 2026: Sudéafrica,
KISSIMMEE, FEORIDA—— 4:00 - 6:00 PM

Kenia y Uganda



ORIGINAL DE COSF

-‘A
Producciones

Al aprovechar las ultimas herramientas multimedia, el equipo de redes sociales y produccién de

COSF, guiado por el Espiritu Santo, se complace en compartir con ustedes las producciones
originales de videos biblicos de COSF. Esperamos que estos lleguen al corazon de la gente y se
utilicen globalmente para guiar a las personas a las verdades y la gloria de nuestro Senor y Salvador

Jesucristo. jRevisen con frecuencia, ya que estamos a toda maquina en la produccién!

-

% Haga clic agqui
| paraver mas


https://christoursaviourfellowship.com/cosf-video-production#da9d142b-3113-4608-aa6c-b5a7519a3bb7
https://christoursaviourfellowship.com/cosf-video-production
https://christoursaviourfellowship.com/cosf-video-production

Cada uno dé segun lo que haya decidido en su corazon, no de mala gana

ni por obligacion, porque Dios ama al dador alegre.
2 Corintios 9:7

Damos gracias al Sefor por todo lo que ha hecho y
por la magnifica labor que nos guia en su justo
nombre. COSF continiia con los programas que nos
han guiado a ofrecer, junto con los servicios
dominicales regulares.

-Misiones internacionales/locales y eventos de avivamiento
-Variedad de clases y cursos para fortalecer al pueblo de
Dios:

-Serie de peliculas Alpha, Alpha Youth, serie Conquer
-Serie de discipulado, Certificado de liderazgo ministerial
basado en mentoria


https://christoursaviourfellowship.com/giving
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Hola a todos, soy Jacob y Laura :) Esperamos que la
recta final antes de las vacaciones de Navidad les vaya
bien. Los animamos a perseverar, jya casi estan! Al
despertar hoy, hacia un frio de -20 °C afuera, lo que
me recordo que el invierno apenas comienza. Paseé a
nuestro husky por el bosque durante unos 30 minutos,
iy les cuento que hacia friol Se me empezaron a
congelar las pestanas y la nieve estaba tan fria que le
lastimaba las patas. En ese momento, agradeci mucho

tener mi abrigo grande y acolchado, mi gorro, guantes,

bufanda y botas, todo lo cual me mantiene abrigado y
seguro en el ambiente hostil del exterior.

En nuestro caminar con nuestro Senor Jesus, realmente

experimentamos algo muy similar a esto.

Sabemos que muchos de ustedes tienen dificultades en

la escuela: escuchar conversaciones injustas y
palabrotas normalizadas, evitar discusiones llenas de
odio y chismes interminables. Estoy seguro de que
todos ven la cultura "cool" de no preocuparse por la

escuela ni por las calificaciones. Estos son solo algunos

ejemplos de lo que viven a diario. Y al igual que con el

frio, la sobreexposicion a estas cosas puede ser mortal.
Las cosas pecaminosas que ven a su alrededor y dentro

de ustedes, todo lo que es contrario a Dios,

endureceran nuestros corazones si nos involucramos. Si

no lo hacemos, estas cosas pueden desanimarnos y
hacernos...

Perdemos de vista la bondad de Dios y el hecho de
que El esta con nosotros. Nos asaltan
pensamientos como: ";Por qué soy diferente? ;Me
siento tan solo? jPara qué seguir a Dios si nadie
mas lo es?". ;Cual debe ser nuestra respuesta a
esto? Nuestro Senor JesUs ora a nuestro Padre
Celestial en Juan 17:15-16: "No te pido que los
saques del mundo, sino que los guardes del mal.
No son del mundo, como tampoco yo soy del
mundo". Dios sabe que enfrentaremos desafios en
este mundo, pero el Senor no ruega que seamos
sacados del mundo, sino que seamos protegidos
en él. Dios quiere que seamos luz para quienes
estan en la oscuridad, testimonio de su bondad
para quienes no lo conocen. Asi que animate, Dios
te protegera y fortalecera para que te mantengas
firme en El en medio de los desafios de este
mundo. Y cuando lo necesitemos, contamos con la
ayuda de nuestros hermanos cristianos para
animarnos y edificarnos en el Senor.




Fe en b escuela Secundaria

— — s —

@ &rupo de Jéuenes CoST: " NO OLVIDES:
iestamos muy contentos de lanzgar nuesivyo grupo |
juvenil el 3 de octubye! Esta es una gyan opovtunidad

eyupo de jovenes del viemes por 1z noche

pPAYQ crecer, apoyamos .\ comparkiy nueshiz fe. Como ~ Comienga el 3 de octubye a lag 19:00 hovas.
parte de nveshz iniciativa, \anzamos "HECHD PARA REGISTRATE AQUI
€8T0", una oyacion nacional poy las escuelas.
Centyamos nuestros esfuerzos \j oraciones en Iz zona Schools we’Ye praying for:
de Bayyie. jLes damos 1z bienvenida a uhifse & $t. Josephs tigh School
nosotyos en este emocionante vigje! gastview Secondayny School

BayYie North Collegiate
€cole Secondaire Nouvelle-Alliance
St many's Catholic School
Onity Shyishian tigh School
Innisdale Secondayy School
Heyitage Uhyishian Academy
$t. Joan of Arc #igh School
Beay Cyeek Secondayy School
€cole Secondaire Roméo-Dallzire
$t. Peters Secondayny School

Mapk, Ridge Secondayy School



https://tithe.ly/event-registration/#/10374310
https://tithe.ly/event-registration/#/10374310
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https://tithe.ly/event-registration/#/10374310
https://tithe.ly/event-registration/#/10374310
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https://tithe.ly/event-registration/#/10374310
https://tithe.ly/event-registration/#/10374310

iHola a todos! Esta semana he estado hablando
con un hermano de Pakistan que, junto con su

iglesia y comunidad local, busca ayudar a vestir y

proveer para 200 nifos huérfanos este mes.
Alabamos a Dios por su pueblo y por el amor de
Cristo que nos ha dado para amar. Elevamos a

nuestros hermanos al Senor para que Dios provea

todo lo que estos ninos necesitan y que, por el
poder del Espiritu Santo, nuestros hermanos y
hermanas sean fortalecidos para ser obedientes
en el servicio a nuestro Senor.

Hola a todos, jespero que hayan tenido una buena
semana! Una hermana de Pakistan me envié
algunos de los eventos y actividades de alcance que
su familia ha organizado. Buscan oracion mientras
salen a compartir el evangelio con muchos
estudiantes y por una actividad de alcance para
mujeres este fin de semana. La mayoria de los
asistentes son no creyentes. Por favor, oren para que
el Senor sostenga a nuestra hermana y a su familia
para que permanezcan fieles a El y sean
fortalecidos en El, y para que nuestro Sefior Jesus
actue en el corazén de cada persona, llamandola a
si mismo.




La Serie Alfa para Jévenes esta
disenada para que los estudiantes

La serie de peliculas Alpha es emotiva, cautivadora (de 11 a 18 afos) conversen sobre
y épica en su escala y alcance. Nicky Gumbel y dos la vida, la fe y JesUs. Se intercalan
nuevos presentadores, Toby Flint y Gemma Hunt, momentos de discusién a lo largo
repasan los fundamentos de la fe cristiana de una de las charlas breves para que les
manera que todos pueden identificarse. Los sea mas facil compartir sus ideas
episodios presentan historias inspiradoras y y preguntas.

entrevistas de todo el mundo, ademas de
ilustraciones visuales y graficos en movimiento.

Nueva sesién de la serie Alpha JUVENTUD
Ciclo de peliculas ALPHA - INVIERNO CURSO DE OTONO - VIERNES GRUPO DE

ONLINE 2026 Ubicacién: ONLINE Coste: JOVENES
GRATIS

Ubicacion: Christ Our Saviour Fellowship
Direcciéon: 250 Bayview Dr. Unidad # 4, Barrie
ON Costo: GRATIS



El Curso Matrimonial se desarrolla en siete
sesiones, y cada sesidn comienza compartiendo
una cena como

Pareja, seguido de un video divertido y revelador
que aborda temas relevantes para cualquier
pareja, como el buen sexo o la resolucién de
The ’ conflictos. En resumen: su matrimonio. Pero con

PI"E‘MCII'I'iﬂgE f mejores desafios.
Course

Nuevas sesiones comienzan en 2025. jEstén
atentos! La unidad familiar es vital y nos
complace presentar el curso de Matrimonio en

COSF para apoyarla. Si les interesa participar en

este curso, contactenos.

El Curso PRE - Matrimonio es una oportunidad | Ubicacién: Christ Our Saviour Fellowship
para

Para que usted invierta en su relacién a través de
cinco pasos: A
Citas en persona o en linea creadas para ayudarte | ThE

a aprender a comunicarte bien, entender y valorar Murriﬂga
tus diferencias y prepararte para posibles desafios. ] ‘

Costo: libro de trabajo aprox. $18

Course

Nuevas sesiones comienzan en 2025. Manténgase
atento. Ubicacion: Curso de Christ Our Saviour
Fellowship. Diario requerido: se proporciona un
PDF gratuito O el Diario prematrimonial disponible
para comprar por $15 cada uno.



La Serie Conquista es un poderoso estudio
cinematografico que esta transformando la vida de
hombres de todo el mundo. Ahora en dos
volumenes repletos de accion, cada uno con
ensenanzas biblicas y principios comprobados para
ayudar a los hombres a superar la pornografia y vivir
en libertad.

Miles de hombres estan encontrando la libertad. Dr.
Ted Roberts, presentador de la serie Conquer, ha
asesorado personalmente a mas de 10.000 hombres
con un

90% de éxito. Ha incorporado su proceso biblico
comprobado a la Serie Conquista. {Vemos a miles
de hombres liberarse de la pornografia y
mantenerse libres durante anos!

Fechas del curso 2025 - Por determinar
Contactanos para obtener mas informacién O si

deseas
Inscribete para el préximo curso.



https://christoursaviourfellowship.com/contact-us-1#17d06c04-a9d2-40ef-b153-f4e15f372c5b
https://christoursaviourfellowship.com/contact-us-1#17d06c04-a9d2-40ef-b153-f4e15f372c5b
https://christoursaviourfellowship.com/contact-us-1#17d06c04-a9d2-40ef-b153-f4e15f372c5b

Titulo de asociado de 2 anos - Certificado de finalizaciéon - Micro credenciales

OUR ,x
CHRIS o = 2 iy,

LIDERAZGO MINISTER
DIPLOMA DE 2 ANOS

COSF se ha asociado con ARTOS ACADEMY,
anteriormente el instituto internacional Ministerios
Nuestro Pan Diario, para ofrecer un certificado de
liderazgo ministerial de dos anos con mentoria. Al
participar en este programa, jestaras a la vanguardia
de la formacién teolégica global para las naciones!
iDamos gracias al Sefdor por Su guia en esto!

DETALLES: PROGRAMAS DE 12 O 20 CURSOS,
CADA CURSO DE 8 SEMANAS COMPLETADO A SU
PROPIO RITMO, TODOS LOS CURSOS POR RUTA
COMPLETADOS EN 2 ANOS

12 CURSOS - CERTIFICADO DE FINALIZACION

20 CURSOS - DIPLOMA (ACREDITADO) APLICADO
A UNA LICENCIATURA DE 25 CURSOS CON KAIROS.

CURSO 1 - COMENZANDO
TERMINADO

DONDE: EN LINEA, CON MENTORIA

CURSO 2 - COMUNICACIONES MINISTERIALES EFICACES
TERMINADO

MATERIAL: PROPORCIONADO POR CURSO

CURSO 3 - FORMACION INTENCIONAL DE DISCIPULOS

COMIENZA EN DICIEMBRE DE 2025
endizaje basado en competencias - A su propio ritmo - Guiado por un mentor - En linea - Desarrollo y aplicacion gl




COSF ¢

Comunidad Cristo Nuestro Salvador Florida “YO SOY...
MANSEDUMBRE"
iEsperamos con ansias nuestro préoximo servicio en Florida!
Mientras buscamos la guia del Seior y los preparativos estan
en marcha, por favor, oren por quienes saldran de nuevo

Kissimmee Bay,
Country Club ﬂ

mientras continuamos predicando la serie sobre Galatas 5. e Rearor O
Fartune Rd Fortune Rd ’ Fortune Rd Fortune Rd
pisgiter (-
U"as@
CHRIS o
FLORIDA i |‘1':i°'

%,
Gvst o,

cc Carpet Cleanar -
I AM P Fecha: 31 de enero de 2026 Horario:

4:00 p. m. a 6:00 p. m. Ubicacién:
Kissimmee, Florida

Haga clic aqui para ayudar a apoyar a
la Iglesia COSF Florida

GENTLENESS”

LIVE FROM DEC I}th, 2025
KISSIMMEE, FEORIDA——— 4:00 - 6:00 PM



https://christoursaviourfellowship.com/giving
https://christoursaviourfellowship.com/giving
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Manténéanse atentos T hue mpo
mis
Estaremos involucrados BF AfricSenia y

Uéanda Sud:frica Enseii: ara niiios y mis.



COSF Africa - Oramos por el 2026 y por los
planes del Sefior para COSF Africa. Los hermanos
han terminado el curso de discipulado y la
mayoria comenzara la capacitacién de liderazgo
de dos anos en 2026. Ademas, la siembra de la

cosecha comenzara a principios del nuevo ano.

COSF en las naciones




La serie de peliculas Alpha se lanzara en las préximas
semanas para aquellos en la region de Pakistan / India.

Hemos visto un gran mover de Dios y un
hambre por su palabra durante nuestra
predicacién hace dos semanas. Oremos para
que el Senor continle guiandonos para

edificar a su pueblo y a la iglesia en la region.

CHRISIsiiowr

FELLOWSHIP




COSF en casa

s > callda§,,¥ nutrltlvas para aquellos néces
s _po misionero donde estamos llam

Menu: SEMANA PASADA - Frijoles, Puré de Papas,

Cerdo 13 de diciembre - Pastel de Cerdo con Pasta

Por favor haga clic aqui para apoyar



¢, Necesitas
que te

lleven a la

iglesia?

Biblioteca

multimedia

COSFy
Right Now

Hemos lanzado la aplicacion Right Now Media. A medida que
llenemos algunas salas, podria recibir un correo electronico para que
descargue la aplicacion y se una. Si ya usa la aplicacion Right Now
Media (escanee el codigo QR a continuacion), encontrara las salas de
mensajes en la parte inferior de la burbuja de mensajes. Uno de estos
grupos es para el transporte dominical, si necesita transporte a la
iglesia. Por favor, avisenos si necesita transporte antes del domingo
para facilitar la coordinacion.

. -

rightno
MEDIA.




¢Has visto la Biblioteca COSF...?

Todos hemos experimentado fracasos,
amargura o reveses. Llevamos cargas
invisibles que nos roban la alegria, nos
impiden orar e incluso nos hacen dudar de
Dios.

El autor superventas y pastor Kyle Idleman,_y
el galardonado equipo de medios de City on a
Hill quieren recordarnos que la gracia de Dios
es mayor. Incluso cuando no tiene sentido.
Incluso cuando no parece justa. La gracia de
Dios cubre todo lo que hemos hecho.Y la
mejor manera (quizas la unica verdadera) de
comprenderla es experimentarla.

La Gracia es Mayor te recordara que ningun
pPecado es tan grande ni ninguna amargura tan
profunda que la gracia de Dios no pueda
transformar tu corazén y reescribir tu historia.



https://app.rightnowmedia.org/en/content/details/321943
https://app.rightnowmedia.org/en/content/details/321943
https://app.rightnowmedia.org/en/content/details/321943
https://app.rightnowmedia.org/en/content/details/321943
https://app.rightnowmedia.org/en/content/details/321943
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Oraciones por
los santos

Oracion en la Iglesia: Los martes por la manana,
ambos pastores oran por ustedes durante nuestro
tiempo de oracion. Si tienen alguna necesidad o
solicitud especifica, por favor, escribannos a:

info @ christoursaviourfellowship.com

Por favor oren por:
e Oremos por COSF Africa mientras nos
preparamos para salir después del curso de
discipulado:

-Estamos preparando el campo para la siembra
de febrero.

-Estamos planeando un ministerio callejero de
predicacion.

Hay necesidades de salud para algunos
hermanos y sus familias. Por favor, oren por el
hermano Martin, cuyo padre ha sido llamado a casa
para estar con el Senor.

- Por favor oren por la esposa del hermano
Mathias mientras ella lucha con una condicion
cardiaca e insuficiencia.

Oremos por todos los hermanos en Africa para que
se les permita tomar el programa de grado en
liderazgo.
. Oremos por James, los recursos financieros
necesarios en este momento.

 Por favor, oren por quienes participan en el
programa de liderazgo. Siempre enfrentamos
desafios al acercarnos al Senor: Por favor, oren
por: Laura, Robin, Anna, Ted, Gina, Jacob, Noah,
Emma y Gertie.

e Por favor, oren por la mision callejera y el apoyo
continuo para alimentar y proveer al pueblo del
Senor, especialmente ahora en el clima mas frio.

Servicio de Adoraciéon de COSF, 31/26 de enero.
Oremos para que el Senor nos guie en la entrega
de su palabra a la gente de Kissimmee, Florida,
para que tenga seguridad y provision.

e Los jovenes / grupo de jovenes necesitan oracion
y apoyo; por favor oren para que el Senor guie y
cree un grupo de jévenes semanal.

* Por favor oren por todos en la congregacion para
que el Senor les ayude a superar los desafios del
pasado, reprender las mentiras del maligno, crecer
en el Senor y darse cuenta de la gloria de Dios en
sus vidas.

Oremos por las personas en todo el mundo que
sufren dificultades, falta de vivienda, muerte y
persecucion en todos los paises. Pidamos al Senor
que traiga alivio, sanacion, amor y cuidado a cada
persona.



Versiculo
de memoria
de las
Escrituras

Deshazte de tus cargas

“Echa sobre el Senor tu carga, y
el te sustentara;
El nunca permitird que el justo
sea sacudido.”

¢ Estas listo para aceptar a nuestro Senor Jesucristo como

Salmo 55:22 tu Salvador personal y obedecer su mandato del

Bautismo? Por favor, habla con nosotros.



“ECHA SOBRE EL SENOR TUCARGA, Y
E_ NI m EHM"IM ﬂl‘[ q J"S'm
SEASACUDIDO.




