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¡Conexión semanal! 
¡Actualizaciones

semanales!



 En el ámbito del deporte profesional, se
espera y exige un nivel muy alto, incluso de
élite. Son verdaderamente los mejores en su
disciplina. Mantenerse en la élite y en plena
forma requiere una gran preparación, precisión
y mucho trabajo. No es fácil, dada la inversión
de días, meses e incluso años de
entrenamiento. Además, es fundamental seguir
una dieta precisa para optimizar los resultados,
ya que todos necesitamos recuperarnos.
Alcanzar estos niveles es un trabajo a tiempo
completo, tanto que no puede lograrlo el atleta
solo; requiere un equipo. Este equipo está
compuesto por entrenadores, preparadores
físicos, dietistas, nutricionistas y terapeutas de
diversos tipos, que ayudan al cuerpo a
alcanzar su máximo rendimiento. Es crucial que
el atleta esté preparado mental, emocional y
espiritualmente para las exigencias de un
entrenamiento de élite. 

¡Que
empiece

el
juego!



 ¿De qué deportes estamos hablando? ¡De todos! Desde boxeo hasta pesca. Una de las grandes
organizaciones deportivas contó con un panel de especialistas y científicos deportivos que clasificaron 60
deportes profesionales según 10 factores determinantes que los hacían de élite en complejidad y exigencia
de habilidades. ¿Los resultados? El boxeo/MMA ocupó el primer lugar y, completando los quince primeros
puestos, ¡el rodeo con toros! ¡Así es, vaquero!  
Una pregunta que todo atleta debe hacerse es: ¿por qué quiero rendir a un nivel tan alto? Algunos
simplemente tienen un talento natural para el deporte, otros simplemente desean hacerlo. 
Los atletas de élite poseen una potencia insaciable, una eficiencia óptima de las fibras musculares, las
células y el sistema nervioso; todo debe estar en perfecta sintonía. Esto es tan importante que existen
terapias especializadas que van más allá de las prácticas de rehabilitación habituales, como la fisioterapia
y la quiropráctica. Modalidades como el Entrenamiento del Sistema Nervioso (ESN) representan un enfoque
de alto rendimiento deportivo que optimiza la conexión entre el cerebro y los músculos. Ayuda a que los
músculos desarrollen mayor velocidad, potencia y agilidad que el entrenamiento tradicional: ¡eso sí que es
élite! 
    La conexión mente-cuerpo es más fuerte de lo que creemos. Los psicólogos deportivos, al ayudar a
desbloquear el rendimiento mental de élite para producir resultados físicos, citan algunos factores para la
pregunta planteada anteriormente: el POR QUÉ del rendimiento. Algunos aspectos de esto: 
1. Los atletas buscan la excelencia, el progreso y la victoria: constancia en el entrenamiento, fuerte compromiso
con los objetivos.
2. La autoeficacia (creencia en las propias capacidades) está repetidamente ligada a un mayor rendimiento:
confianza bajo presión.
3. Gran escrupulosidad (organización, responsabilidad, perseverancia).
-Tolerancia a la repetición, rutinas de recuperación
4. Aspiraciones perfeccionistas: el entrenamiento se basa en la evitación de errores.
5. Pasión obsesiva vs. Pasión armoniosa: el deporte controla al atleta, crea presión interna vs. se integra bien
con la vida.



En el nivel de élite, y en cualquier
entrenamiento, el equilibrio es fundamental. En
el punto cinco hablamos de qué controla la
motivación. ¿Qué controla a la persona? Por un
lado, el deporte, la actividad, el proceso, la
controla; por otro, ella tiene el control, y aquí es
donde entra en juego el equilibrio y la armonía
con la vida. Como es de imaginar, cada factor
tendrá resultados e impactos muy diferentes en
la salud fisiológica y emocional del atleta. 
El entrenamiento es algo increíble y
constantemente nos estamos entrenando para
algo, ya sea para el trabajo, los estudios o para
nuestro propio ocio.

Tenemos estos cuerpos maravillosos e increíbles que
pueden lograr grandes cosas, son una bendición y un
gran regalo del Señor y debemos cuidarlos mucho.
¿Por qué? Está escrito: 
¿Acaso ignoráis que vuestro cuerpo es templo del
Espíritu Santo, que está en vosotros, el cual habéis
recibido de Dios, y que no os pertenecéis a vosotros
mismos? Porque habéis sido comprados por un
precio; por lo tanto, glorificad a Dios con vuestro
cuerpo. 
1 Corintios 6:19-20
Templos del Espíritu Santo: ¡qué asombroso! Realmente
le da una perspectiva completamente diferente a lo
que significa entrenar y entrenar. Cuando tomamos en
cuenta los puntos psicológicos que acabamos de
revisar, donde el enfoque está en el rendimiento 



y nos centramos en el aspecto interno de la mente humana para lograr el éxito, y podemos ver
un error. ¿Error? ¿A nivel de élite atlética/de rendimiento (también nosotros, la gente común)? ¡SÍ!
El objeto y el enfoque de nuestros corazones y mentes. Está ahí mismo, en la prueba de los
estudios que compartimos. En primer lugar, la mente se centra en el objetivo equivocado y, en
segundo lugar, en lo que domina a la persona. Como leemos del psicólogo deportivo, todos
estos puntos se centran internamente en la persona y entonces vemos las grandes limitaciones;
aunque el cuerpo funcione de manera óptima, el corazón y la mente toman el control. Entonces,
¿dónde deberían estar los corazones y las mentes? Leemos:
“Así pues, ya sea que comáis, bebáis o hagáis cualquier otra cosa, hacedlo todo para la gloria de
Dios.”
1 Corintios 10:31
Todo lo que hacemos, lo hacemos con el Señor y con Él presente. Puedo dar fe de ello en mi propio
entrenamiento. Durante el entrenamiento intenso, la cantidad de peso que podía levantar era
asombrosa. ¿Cómo? Con cada respiración y con cada oportunidad, alababa al Señor y me
esforzaba con nuestro Señor Jesús. Esto nos lleva al siguiente punto: dónde debe estar nuestro
corazón. Sí, nos encanta entrenar y sí, disfrutamos de todos los aspectos del deporte que
practicamos, pero no debe dominar nuestros corazones ni nuestras mentes. Cuando mantenemos
a nuestro Señor Jesús en el centro de nuestros corazones y mentes mientras participamos en todas
estas actividades, ¡realmente hay una alegría y una paz inmensas al hacer estas cosas con Dios!
Esto mantiene a Dios en primer plano en todo lo que hacemos. El deporte, la actividad o lo que sea
que estemos haciendo no nos domina; solo nuestro Señor Jesús reina. Entonces podremos disfrutar
del entrenamiento o la actividad y finalmente decirnos a nosotros mismos: “¡Lo lograste, vaquero,
llegaste al top 15!” Alabado sea el Señor. Nos vemos el domingo a las 10:30. Pastor Bhawani: ¿A
quién invitarás? 



Libro de himnos

Escanee el código QR o haga clic en el enlace de arriba para
descargar.

“Cantad al Señor un
cántico nuevo;

Cantad al Señor,
toda la tierra. Salmo

96:1

¡Ya está aquí el himnario de COSF! Nos
entusiasma compartir con ustedes las
canciones e himnos que cantamos al
Señor para que, como iglesia global,
podamos ofrecer gloriosas alabanzas
a nuestro Señor Jesús. 
El libro está disponible en formato
digital y también en nuestro sitio web.
Cada canción incluye la letra y la
tonalidad/acordes para
congregaciones y grupos de
alabanza. 

https://docs.google.com/spreadsheets/d/1ZS4Piid0kAhxYv4Dow_DWZJdTNxynBNC8XujyISge-w/edit?usp=sharing


Nos reunimos todos los domingos a las
10:30 de la mañana en la iglesia para

adorar, alabar y escuchar la Palabra de
Dios.

¿Te preguntas cómo son nuestros
servicios dominicales?

• 10:30 ~10:50 Adoración y Alabanza
• Sermón de 10:50 a 11:25

• 11:25 ~ 11:40 Adoración y Alabanza
• Oración final

Para ver el servicio dominical más reciente de
la congregación Christ Our Saviour Fellowship,

haga clic en el enlace/imagen de arriba.
Para ver los archivos del servicio, haga clic

AQUÍ.

¿Te perdiste el domingo?

https://www.youtube.com/@ChristOurSaviourFellowship/streams
https://www.youtube.com/@ChristOurSaviourFellowship/streams
https://www.youtube.com/@ChristOurSaviourFellowship/streams
https://www.youtube.com/@ChristOurSaviourFellowship/streams
https://www.youtube.com/@ChristOurSaviourFellowship/streams
https://cosfchurch.com/sunday-live


¿Qué está
pasando en

COSF?

• Grupo juvenil de COSF: viernes a las 18:45.

• Plantación de iglesias COSF en Florida 

         - Crecimiento hacia adelante

Viaje misionero de otoño de 2026/27:

Sudáfrica, Kenia y Uganda.

Curso COSF Alph - Cursos globales 

Próximos eventos y servicios



PRODUCCIONES
ORIGINALES DE
COSF

Aprovechando las herramientas de comunicación
más avanzadas, el equipo de producción y redes
sociales de COSF, guiado por el Espíritu Santo, se
complace en compartir con ustedes las
producciones de video bíblicas ORIGINALES de
COSF. Esperamos que estas producciones
conmuevan los corazones de las personas y se
utilicen globalmente para guiarlas a las verdades y
la gloria de nuestro Señor y Salvador Jesucristo.
¡Visítenos con frecuencia, ya que estamos
trabajando a toda máquina! 

Haz clic aquíHaz clic aquíHaz clic aquí
para ver máspara ver máspara ver más
Haz clic aquí
para ver más

https://youtu.be/Oc-Tkk08kec?si=vCzcdYL027nnnJl9
https://youtu.be/Oc-Tkk08kec?si=vCzcdYL027nnnJl9


Damos gracias al Señor por todo lo que ha hecho y
por la magnífica labor que nos guía a realizar en su
justo nombre. COSF continúa con los programas que
hemos sido guiados a ofrecer junto con los servicios
dominicales regulares.

-Misiones internacionales/locales y eventos de avivamiento
-Variedad de clases y cursos para fortalecer al pueblo de
Dios:
-Serie de películas Alpha, Alpha Youth, serie Conquer
-Serie de discipulado, Certificado de liderazgo ministerial
basado en mentoría

Cada uno de ustedes debe dar lo que haya decidido en su corazón, no de mala gana ni por
obligación, porque Dios ama al dador alegre.
2 Corintios 9:7

https://christoursaviourfellowship.com/giving
https://christoursaviourfellowship.com/giving
https://christoursaviourfellowship.com/giving
https://christoursaviourfellowship.com/giving


Jacob Martins y Laura Morris

YOUTH WALK 



La bendición de estar presentes con Dios
dondequiera que estemos. El Señor nos llama en
Juan 15:5, 11: «Yo soy la vid, ustedes son las
ramas; el que permanece en mí, y yo en él, este
lleva mucho fruto; porque separados de mí nada
pueden hacer... Les he dicho estas cosas para
que mi gozo esté en ustedes, y su gozo sea
completo». Cuando ponemos a Dios después de
nuestros días ajetreados y nuestras listas de
tareas pendientes, perdemos el gozo de la vida
con Él. Pero cuando ponemos a Dios y nuestra
relación con Él en primer lugar, hay una
abundancia de gozo sin importar lo que
estemos haciendo. Solo cuando priorizamos
nuestra relación con Él por encima de todo lo
demás, y buscamos permanecer en Él, podemos
experimentar la bendición de vivir cada día con
Él. Al tener esta perspectiva, incluso en los días
más cotidianos, experimentaremos el gozo del
Señor. Que Dios los bendiga a todos y nos
vemos el viernes :)

¡Hola a todos! Somos Jacob y Laura. 
Esperamos que estén bien y disfrutando del sol y
de los cálidos días de primavera. Hoy queríamos
tomarnos un momento para escribirles sobre
nuestra perspectiva de la vida. 
¿Alguna vez sientes que intentas sobrevivir cada
día en lugar de simplemente disfrutarlo? Tal vez el
año escolar se hace eterno y solo queremos que
termine. O quizás se nos acumulan las tareas y
pasamos (lo que parece) todo el día estudiando.
No es que algo esté mal, pero la vida empieza a
parecernos aburrida. Esta mentalidad en la que
podemos quedarnos atrapados está relacionada
con nuestra perspectiva. 
Dios promete en su palabra que siempre está con
aquellos que invocan su nombre; siempre cerca
para escucharnos y guiarnos cada día. Detente un
momento y piensa en eso... ¡cada día es un día en
el que podemos vivir la vida con Dios mismo! ¡Qué
privilegio! No puedo pensar en nada más
maravilloso. Pero la vida puede empezar a sentirse
pesada cuando elegimos "hacer" las cosas por
nuestra cuenta, en lugar de hacerlas con Dios y
confiar en Él. En lugar de decir "¡Dios está
conmigo!", decimos "¡ay, ¿tengo que hacer esto?".
Anhelamos escapar de donde estamos ahora,
descuidando la 



Fe en la escuela secundaria 

Grupo juvenil del viernes por la noche 

Todas las semanas a las 18:45

REGÍSTRESE AQUI

NO LO OLVIDES:@ Grupo Juvenil COSF:

Esta es una gran oportunidad para crecer, apoyarnos y

compartir nuestra fe. Cada semana nos reunimos para

aprender del Señor, jugar y cantar alabanzas. Como

parte de nuestra iniciativa grupal, estamos lanzando

“MADE FOR THIS”, una oración nacional por las escuelas.

Estamos enfocando nuestros esfuerzos y oraciones en

el área de Barrie. ¡Te invitamos a unirte a nosotros en

este emocionante camino!

NUEVA SERIE en marcha...

Schools we’re praying for: 

St. Josephs High School

Eastview Secondary School

Barrie North Collegiate

École Secondaire Nouvelle-Alliance

Unity Christian High School

Innisdale Secondary School

Heritage Christian Academy

St. Joan of Arc High School

Bear Creek Secondary School

École Secondaire Romeo-Dallaire

St. Peters Secondary School

Maple Ridge Secondary School

https://tithe.ly/event-registration/#/10374310
https://tithe.ly/event-registration/#/10374310
https://tithe.ly/event-registration/#/10374310
https://tithe.ly/event-registration/#/10374310
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Hola a todos, espero que estén bien.
Una de las hijas pequeñas de nuestra hermana
está enferma y no mejora. Tiene sarpullido rojo
con manchas por todo el cuerpo, similar al
sarampión, y no pueden costear la medicina.
Dicen que están pidiendo ayuda a gritos. Por
favor, oren por su hija, para que el Señor la sane
y les provea pronto la medicina necesaria. Oren
también para que el Señor sostenga a nuestra
hermana y a su familia en esta prueba. Para que
les anime a invocar continuamente Su Nombre y
les dé perseverancia para esperar y buscar la
ayuda de nuestro Padre Celestial, quien es fiel,
los ama profundamente y los ve.

Noé Martins Emma Censoni

Hola a todos, espero que estén bien. Esta semana
he estado hablando con un hermano de Uganda,
quien tiene algunas peticiones de oración para su
iglesia. Oran para que Dios provea Biblias para todos
los miembros de la congregación, un teclado para la
iglesia y transporte más regular para quienes asisten
cada semana. Simplemente presentamos estas
necesidades al Señor y oramos para que Dios
provea según su voluntad. Por favor, oren por
nuestros hermanos y hermanas, ¡y que Dios los
bendiga a todos! 

E N  E N   LA VIDA LA VIDA



La serie de películas Alpha es emotiva,
cautivadora y de una magnitud y alcance épicos.
Nicky Gumbel y dos nuevos presentadores, Toby
Flint y Gemma Hunt, explican los fundamentos de
la fe cristiana de una manera accesible para
todos. Los episodios incluyen historias inspiradoras
y entrevistas de todo el mundo, además de
ilustraciones y animaciones.

Ciclo de cine ALPHA - PRESENCIAL
Comienza el 31 de marzo a las
19:30 h. Lugar: Christ Our Saviour
Fellowship Dirección: 250 Bayview
Dr. Unidad n.° 4, Barrie, ON Costo:
GRATIS

 
 
 
 
 
 
 
 

 Serie de películas Alpha

clases y estudioclases y estudioclases y estudio
CURSO ALPHA COSF GLOBAL - ONLINE

Región India-Pakistán-Bangladesh

Región de Kenia 

Trinidad y la región del Caribe

Curso n.° 1: 5 de mayo, 6:30 p. m. - Inglés IST 
                       Fecha - Hora local - Idioma

Región de Zambia 

Región de Uganda 

Curso n.º 2U - Por determinar. Por determinar.
Pastores n.° 3 - 8 de mayo, 18:00 h (hora del este) - Inglés 

Curso n.° 1U - 5 de mayo, inglés 

Curso n.° 1K - 5 de mayo, 19:30 h (inglés) 
Curso n.º 2K - Por determinar. Suajili 

Curso n.° 1Z - 5 de mayo, 17:30 h - Inglés (CAT) 

Curso n.º 1 - Por determinar. Inglés 

Florida
Curso n.º 1 - Mayo (fecha por determinar) Inglés 



La serie Alpha Youth está diseñada para
involucrar a los estudiantes (de 11 a 18 años)
en conversaciones sobre la vida, la fe y
Jesús. Se incluyen momentos de debate a lo
largo de las charlas breves para facilitarles
la tarea de compartir sus ideas y preguntas.

Nueva sesión del curso de otoño de la serie
Alpha YOUTH - Grupo de jóvenes de los viernes

Ubicación: Christ Our Saviour Fellowship
Dirección: 250 Bayview Dr. Unidad n.° 4, Barrie,
ON Costo: GRATIS

¡Juventud Alfa! Serie

Serie de Discipulado 2:7

La nueva edición de la Serie 2:7 comenzará en
2026. VERANO/CURSO - Por determinar.

Ubicación: Christ Our Saviour Fellowship
Dirección: 250 Bayview Dr. Unidad n.° 4, Barrie,
ON Costo: Por determinar

La serie 2:7 es un programa de
formación de discipulado con

resultados comprobados. Cada uno
de sus tres cuadernos de trabajo es
un curso de 11 semanas en formato
de grupo de discusión reducido. La

serie guía a los participantes a
través de los fundamentos del
discipulado para fortalecer su

relación diaria con Dios.



El curso PRE-matrimonial es una oportunidad para
que inviertas en tu relación a través de cinco in-
Citas presenciales o en línea diseñadas para
ayudarte a aprender a comunicarte bien,
comprender y apreciar tus diferencias y
prepararte para posibles desafíos.

Nuevas sesiones comienzan en 2026 - manténgase
informado. Ubicación: Christ Our Saviour
Fellowship Course. Diario requerido: se
proporciona un PDF gratuito O el Diario
Prematrimonial disponible para comprar por $15
cada uno.

El curso de matrimonio se desarrolla a lo largo
de siete sesiones, y cada sesión comienza
compartiendo una cena como un
Para la pareja, un vídeo entretenido e instructivo
que aborda temas relevantes para todas las
parejas, como el buen sexo o la resolución de
conflictos. En resumen: tu matrimonio, pero con
mejores desafíos.

¡Nuevas sesiones comienzan en 2026!
¡Manténganse al tanto! La familia es
fundamental y nos entusiasma presentar el
curso de Matrimonio en COSF para fortalecerla.
Si les interesa participar, contáctenos.

Curso PRE-Matrimonial

El curso de matrimonio

Ubicación: Christ Our Saviour Fellowship
Costo: libro de trabajo aprox. $18



Serie Conquer para hombres

La serie Conquer es un poderoso estudio
cinematográfico que está transformando la vida de
hombres en todo el mundo. Ahora disponible en dos
volúmenes llenos de acción, cada uno con
enseñanzas bíblicas y principios comprobados para
ayudar a los hombres a vencer la pornografía y vivir
en libertad.

Los hombres están encontrando la libertad por miles.
Dr.
Ted Roberts, presentador de la serie Conquer, ha
asesorado personalmente a más de 10.000 hombres
con una
90% de éxito. Ha tomado su método probado, basado
en la Biblia, y lo ha incorporado a la Serie Conquista.
¡Ahora vemos a miles de hombres liberándose de la
pornografía y manteniéndose libres durante años!

Fechas del curso 2026: por determinar

Contáctanos para obtener más información o si
deseas
Inscríbete en el próximo curso.

https://christoursaviourfellowship.com/contact-us-1#17d06c04-a9d2-40ef-b153-f4e15f372c5b
https://christoursaviourfellowship.com/contact-us-1#17d06c04-a9d2-40ef-b153-f4e15f372c5b
https://christoursaviourfellowship.com/contact-us-1#17d06c04-a9d2-40ef-b153-f4e15f372c5b


LIDERAZGO MINISTERIALLIDERAZGO MINISTERIALLIDERAZGO MINISTERIAL
DIPLOMA DE 2 AÑOSDIPLOMA DE 2 AÑOSDIPLOMA DE 2 AÑOS

DETALLES: PROGRAMAS DE 15 O 20 CURSOS, CADA
CURSO DE 8 SEMANAS A COMPLETAR A SU PROPIO
RITMO, TODOS LOS CURSOS DE CADA RUTA
COMPLETADOS EN 2 AÑOS.

15 CURSOS - CERTIFICADO DE FINALIZACIÓN 

20 CURSOS - DIPLOMA (ACREDITADO) QUE SE PUEDE
CONVALIDAR PARA OBTENER UN TÍTULO DE 25
CURSOS CON KAIROS.

DÓNDE: EN LÍNEA, CON TUTORÍA

MATERIAL: PROPORCIONADO POR CURSO.

COSF se ha asociado con ARTOS ACADEMY,
anteriormente Instituto Internacional Our Daily Bread
Ministries, para ofrecer un certificado de liderazgo
ministerial de dos años basado en mentoría. ¡Al
participar en este programa, estarás a la vanguardia
de la formación teológica global para las naciones! 
¡Damos gracias al Señor por su guía en esto!

FINALIZANDO AHORA - VIDA ESPIRITUAL FIEL

SIGUIENTE CURSO:
9 DE MAYO DE 2026 - PENSAMIENTO HOLÍSTICO

Aprendizaje basado en competencias - A su propio ritmo - Guiado por un mentor - En línea - Desarrollado y aplicado a nivel mundial

 Título de asociado de 2 años - Certificado de finalización - Microcredenciales



Comunidad Cristo Nuestro Salvador de Florida

Hemos sido llamados a fundar y hacer crecer la iglesia en

la zona de Kissimmee, en Orlando. Esta ciudad es una de

las más influyentes en la mentalidad poscristiana y recibe

un gran número de viajeros de todo el mundo. ¡Oren para

que el Señor nos guíe en la edificación de SU IGLESIA!

Iglesia COSF fundada en Kissimmee,
Florida

Haz clic aquí para apoyar a la Iglesia
COSF de Florida.

notas notas CAMPO CAMPO COSF

https://christoursaviourfellowship.com/giving
https://christoursaviourfellowship.com/giving


¿Te están
llamando? 

Manténganse atentos y en oración acerca del nuevo campo deManténganse atentos y en oración acerca del nuevo campo de

misión de COSF.misión de COSF.

Participaremos en visitas a COSF África (Kenia y Uganda), alParticiparemos en visitas a COSF África (Kenia y Uganda), al

campamento de Durban (Sudáfrica), en enseñanzas bíblicas paracampamento de Durban (Sudáfrica), en enseñanzas bíblicas para

niños y mucho más.niños y mucho más.  

Manténganse atentos y en oración acerca del nuevo campo de
misión de COSF.

Participaremos en visitas a COSF África (Kenia y Uganda), al
campamento de Durban (Sudáfrica), en enseñanzas bíblicas para

niños y mucho más. 



¡Shalom! Saludos en el nombre incomparable
de nuestro Señor y Salvador Jesucristo. El Reino
de Dios es eterno y progresivo, sin importar las
circunstancias. El que está en nosotros es
mayor que el que está en el mundo. Su palabra
nunca es en vano. Seguimos adelante con
nuestro objetivo de predicar las buenas nuevas
de Jesucristo y plantar iglesias. Necesitamos
sus oraciones y apoyo. Por favor, únanse a
nosotros como equipo de COSF para marcar la
diferencia en la vida de estos indios y expandir
el reino de Dios aquí en la India.

Próximos eventos para 2026:
Servicio religioso del 29 de noviembre:
Cruzada y Mesa del Pastor. 

Como parte de COSF Caribe, estamos
llamados a la zona para ayudar con el
servicio a través de:

La Mesa del Pastor: alimentando a los pobres
y hambrientos. 

Predicando la Buena Nueva del Evangelio 

Enseñanza y discipulado: el cuerpo local de
Cristo y los futuros líderes.

CAMPO DE MISIÓN

Pastor David Brinard



COSF en casa 
 Nuestro ministerio "La Mesa del Pastor" proporciona

comidas calientes y nutritivas a quienes lo necesitan,
tanto a nivel local como en los campos misioneros
donde somos llamados.

 Estaremos fuera este sábado de 13:00 a 15:00.
Gracias a todos por su apoyo y participación en el
ministerio callejero en Barrie.

Menú: SEMANA PASADA - Ensalada de orzo con albóndigas

2 de mayo - Pasta con ragú de cerdo desmenuzado

Haga clic aquí para apoyar

https://christoursaviourfellowship.com/giving


¿Necesitas

que te

lleven a la

iglesia?

Hemos lanzado la aplicación Right Now Media. A medida que
vayamos añadiendo miembros a las salas, es posible que recibas un
correo electrónico invitándote a descargar la aplicación y unirte. Si ya
usas la aplicación Right Now Media (escanea el código QR que
aparece a continuación), encontrarás las salas de mensajes en la
parte inferior, en la burbuja de mensajes. Uno de estos grupos es para
el transporte dominical, si necesitas que te lleven a la iglesia los
domingos. Por favor, avísanos antes del domingo si necesitas
transporte, ya que esto nos ayudará a coordinarlo mejor.

Biblioteca

multimedia

COSF y

Right Now



 
Cada juego tiene reglas. Para ganar, debes conocer tu objetivo,
tus responsabilidades en el equipo y cómo tener éxito
respetando las reglas. Lo mismo ocurre en la vida. Cuando
conocemos la Palabra de Dios, su misión para nosotros y cómo
cumplirla, podemos vivir con un impacto poderoso. En esta
serie de tres sesiones, el comentarista deportivo James Brown
y el exentrenador de la NFL Tony Dungy explorarán cómo
podemos vivir para Dios y servirle bien. Dios tiene un propósito
para ti: ¿estás listo para entrar en acción? 

El juego de la
vida

¿Has visto la biblioteca de COSF...?¿Has visto la biblioteca de COSF...?¿Has visto la biblioteca de COSF...?

https://app.rightnowmedia.org/en/content/details/770963
https://app.rightnowmedia.org/en/content/details/770963
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Oración en la Iglesia - Los martes por la mañana,
nuestros pastores oran por USTED durante nuestro
tiempo de oración. Si tiene alguna necesidad o petición
específica, envíenos un correo electrónico a:
info@cosfchurch.com

Por favor, oren por:
Bhawani y su familia, mientras buscan seguir la dirección
del Señor para COSF, COSF Florida y la iglesia global. 

Oren por todos los hermanos en África para que tengan
la provisión necesaria para tomar el programa de
licenciatura en liderazgo.

para que la Iglesia COSF en África sea guiada por el
Señor en su plan para la evangelización de las
comunidades. 

Por favor, oren por el ministerio de Selvan y por todo
aquello en lo que el Señor lo ha llamado a trabajar
para Su nombre.

 Para los Santos Para los Santos
• Por favor, oren por quienes participan en el
programa de liderazgo. Siempre enfrentamos
desafíos al acercarnos al Señor: Por favor, oren por:
Laura, Robin, Anna, Ted, Gina, Jacob, Noah,
Emma, ​ Gertie
• Por favor, oren por la misión callejera y por el
apoyo continuo para alimentar y proveer al pueblo
del Señor. 

• COSF Florida, por favor oren por el crecimiento y
el sostenimiento de la Iglesia. 

1.La esposa del hermano James, que ha sufrido
un derrame cerebral. 

Por favor, oren por la paz y la fortaleza de la
gente del mundo para que perseveren en el
nombre de nuestro Señor en las pruebas que
enfrentan: pobreza, salud, falta de vivienda,
persecución.

• Por favor, oren por la TRANSFORMACIÓN de los
corazones de todos, por la ayuda del Señor para
superar los desafíos del pasado, reprender las
mentiras del maligno, crecer en el Señor y
experimentar la gloria de Dios en sus vidas.



 “Así pues, ya sea que comáis, bebáis o hagáis cualquier otra

cosa, hacedlo todo para la gloria de Dios.”

1 Corintios 10:31 ¿Estás listo para aceptar a nuestro Señor Jesucristo

como tu Salvador personal y obedecer su mandato del

Bautismo? Por favor, habla con nosotros.

Versículo
bíblico para
memorizar



 “ASÍ PUES, YA SEA QUE COMÁIS,

BEBÁIS O HAGÁIS CUALQUIER OTRA

COSA, HACEDLO TODO PARA LA

GLORIA DE DIOS.”

1 CORINTIOS 10:31


	¡Conexión semanal!
	¡Actualizaciones semanales!
	www.christoursaviourfellowship.com info@cosfchurch.com
	Únete a nosotros todos los domingos a las 10:30 a. m.  250 Bayview Drive, Unidad n.° 4, Barrie, ON L4N 4Y8


	¡Que empiece el juego!
	¿De qué deportes estamos hablando? ¡De todos! Desde boxeo hasta pesca. Una de las grandes organizaciones deportivas contó con un panel de especialistas y científicos deportivos que clasificaron 60 deportes profesionales según 10 factores determinantes que los hacían de élite en complejidad y exigencia de habilidades. ¿Los resultados? El boxeo/MMA ocupó el primer lugar y, completando los quince primeros puestos, ¡el rodeo con toros! ¡Así es, vaquero!   Una pregunta que todo atleta debe hacerse es: ¿por qué quiero rendir a un nivel tan alto? Algunos simplemente tienen un talento natural para el deporte, otros simplemente desean hacerlo.  Los atletas de élite poseen una potencia insaciable, una eficiencia óptima de las fibras musculares, las células y el sistema nervioso; todo debe estar en perfecta sintonía. Esto es tan importante que existen terapias especializadas que van más allá de las prácticas de rehabilitación habituales, como la fisioterapia y la quiropráctica. Modalidades como el Entrenamiento del Sistema Nervioso (ESN) representan un enfoque de alto rendimiento deportivo que optimiza la conexión entre el cerebro y los músculos. Ayuda a que los músculos desarrollen mayor velocidad, potencia y agilidad que el entrenamiento tradicional: ¡eso sí que es élite!      La conexión mente-cuerpo es más fuerte de lo que creemos. Los psicólogos deportivos, al ayudar a desbloquear el rendimiento mental de élite para producir resultados físicos, citan algunos factores para la pregunta planteada anteriormente: el POR QUÉ del rendimiento. Algunos aspectos de esto:  1. Los atletas buscan la excelencia, el progreso y la victoria: constancia en el entrenamiento, fuerte compromiso con los objetivos. 2. La autoeficacia (creencia en las propias capacidades) está repetidamente ligada a un mayor rendimiento: confianza bajo presión. 3. Gran escrupulosidad (organización, responsabilidad, perseverancia). -Tolerancia a la repetición, rutinas de recuperación 4. Aspiraciones perfeccionistas: el entrenamiento se basa en la evitación de errores. 5. Pasión obsesiva vs. Pasión armoniosa: el deporte controla al atleta, crea presión interna vs. se integra bien con la vida.
	En el nivel de élite, y en cualquier entrenamiento, el equilibrio es fundamental. En el punto cinco hablamos de qué controla la motivación. ¿Qué controla a la persona? Por un lado, el deporte, la actividad, el proceso, la controla; por otro, ella tiene el control, y aquí es donde entra en juego el equilibrio y la armonía con la vida. Como es de imaginar, cada factor tendrá resultados e impactos muy diferentes en la salud fisiológica y emocional del atleta.  El entrenamiento es algo increíble y constantemente nos estamos entrenando para algo, ya sea para el trabajo, los estudios o para nuestro propio ocio.
	Tenemos estos cuerpos maravillosos e increíbles que pueden lograr grandes cosas, son una bendición y un gran regalo del Señor y debemos cuidarlos mucho. ¿Por qué? Está escrito:  ¿Acaso ignoráis que vuestro cuerpo es templo del Espíritu Santo, que está en vosotros, el cual habéis recibido de Dios, y que no os pertenecéis a vosotros mismos? Porque habéis sido comprados por un precio; por lo tanto, glorificad a Dios con vuestro cuerpo.  1 Corintios 6:19-20 Templos del Espíritu Santo: ¡qué asombroso! Realmente le da una perspectiva completamente diferente a lo que significa entrenar y entrenar. Cuando tomamos en cuenta los puntos psicológicos que acabamos de revisar, donde el enfoque está en el rendimiento
	y nos centramos en el aspecto interno de la mente humana para lograr el éxito, y podemos ver un error. ¿Error? ¿A nivel de élite atlética/de rendimiento (también nosotros, la gente común)? ¡SÍ! El objeto y el enfoque de nuestros corazones y mentes. Está ahí mismo, en la prueba de los estudios que compartimos. En primer lugar, la mente se centra en el objetivo equivocado y, en segundo lugar, en lo que domina a la persona. Como leemos del psicólogo deportivo, todos estos puntos se centran internamente en la persona y entonces vemos las grandes limitaciones; aunque el cuerpo funcione de manera óptima, el corazón y la mente toman el control. Entonces, ¿dónde deberían estar los corazones y las mentes? Leemos: “Así pues, ya sea que comáis, bebáis o hagáis cualquier otra cosa, hacedlo todo para la gloria de Dios.” 1 Corintios 10:31 Todo lo que hacemos, lo hacemos con el Señor y con Él presente. Puedo dar fe de ello en mi propio entrenamiento. Durante el entrenamiento intenso, la cantidad de peso que podía levantar era asombrosa. ¿Cómo? Con cada respiración y con cada oportunidad, alababa al Señor y me esforzaba con nuestro Señor Jesús. Esto nos lleva al siguiente punto: dónde debe estar nuestro corazón. Sí, nos encanta entrenar y sí, disfrutamos de todos los aspectos del deporte que practicamos, pero no debe dominar nuestros corazones ni nuestras mentes. Cuando mantenemos a nuestro Señor Jesús en el centro de nuestros corazones y mentes mientras participamos en todas estas actividades, ¡realmente hay una alegría y una paz inmensas al hacer estas cosas con Dios! Esto mantiene a Dios en primer plano en todo lo que hacemos. El deporte, la actividad o lo que sea que estemos haciendo no nos domina; solo nuestro Señor Jesús reina. Entonces podremos disfrutar del entrenamiento o la actividad y finalmente decirnos a nosotros mismos: “¡Lo lograste, vaquero, llegaste al top 15!” Alabado sea el Señor. Nos vemos el domingo a las 10:30. Pastor Bhawani: ¿A quién invitarás?
	“Cantad al Señor un cántico nuevo; Cantad al Señor, toda la tierra. Salmo 96:1
	Libro de himnos
	¡Ya está aquí el himnario de COSF! Nos entusiasma compartir con ustedes las canciones e himnos que cantamos al Señor para que, como iglesia global, podamos ofrecer gloriosas alabanzas a nuestro Señor Jesús.  El libro está disponible en formato digital y también en nuestro sitio web. Cada canción incluye la letra y la tonalidad/acordes para congregaciones y grupos de alabanza.

	¿Te perdiste el domingo?
	Para ver el servicio dominical más reciente de la congregación Christ Our Saviour Fellowship, haga clic en el enlace/imagen de arriba. Para ver los archivos del servicio, haga clic AQUÍ.

	¿Qué está pasando en COSF?
	Próximos eventos y servicios

	PRODUCCIONES ORIGINALES DE COSF
	Haz clic aquí para ver más

	YOUTH WALK
	¡Hola a todos! Somos Jacob y Laura.  Esperamos que estén bien y disfrutando del sol y de los cálidos días de primavera. Hoy queríamos tomarnos un momento para escribirles sobre nuestra perspectiva de la vida.  ¿Alguna vez sientes que intentas sobrevivir cada día en lugar de simplemente disfrutarlo? Tal vez el año escolar se hace eterno y solo queremos que termine. O quizás se nos acumulan las tareas y pasamos (lo que parece) todo el día estudiando. No es que algo esté mal, pero la vida empieza a parecernos aburrida. Esta mentalidad en la que podemos quedarnos atrapados está relacionada con nuestra perspectiva.  Dios promete en su palabra que siempre está con aquellos que invocan su nombre; siempre cerca para escucharnos y guiarnos cada día. Detente un momento y piensa en eso... ¡cada día es un día en el que podemos vivir la vida con Dios mismo! ¡Qué privilegio! No puedo pensar en nada más maravilloso. Pero la vida puede empezar a sentirse pesada cuando elegimos "hacer" las cosas por nuestra cuenta, en lugar de hacerlas con Dios y confiar en Él. En lugar de decir "¡Dios está conmigo!", decimos "¡ay, ¿tengo que hacer esto?". Anhelamos escapar de donde estamos ahora, descuidando la
	La bendición de estar presentes con Dios dondequiera que estemos. El Señor nos llama en Juan 15:5, 11: «Yo soy la vid, ustedes son las ramas; el que permanece en mí, y yo en él, este lleva mucho fruto; porque separados de mí nada pueden hacer... Les he dicho estas cosas para que mi gozo esté en ustedes, y su gozo sea completo». Cuando ponemos a Dios después de nuestros días ajetreados y nuestras listas de tareas pendientes, perdemos el gozo de la vida con Él. Pero cuando ponemos a Dios y nuestra relación con Él en primer lugar, hay una abundancia de gozo sin importar lo que estemos haciendo. Solo cuando priorizamos nuestra relación con Él por encima de todo lo demás, y buscamos permanecer en Él, podemos experimentar la bendición de vivir cada día con Él. Al tener esta perspectiva, incluso en los días más cotidianos, experimentaremos el gozo del Señor. Que Dios los bendiga a todos y nos vemos el viernes :)
	Fe en la escuela secundaria
	NO LO OLVIDES:
	Grupo juvenil del viernes por la noche  Todas las semanas a las 18:45 REGÍSTRESE AQUÍ
	NUEVA SERIE en marcha...

	EN

	LA VIDA
	Hola a todos, espero que estén bien. Una de las hijas pequeñas de nuestra hermana está enferma y no mejora. Tiene sarpullido rojo con manchas por todo el cuerpo, similar al sarampión, y no pueden costear la medicina. Dicen que están pidiendo ayuda a gritos. Por favor, oren por su hija, para que el Señor la sane y les provea pronto la medicina necesaria. Oren también para que el Señor sostenga a nuestra hermana y a su familia en esta prueba. Para que les anime a invocar continuamente Su Nombre y les dé perseverancia para esperar y buscar la ayuda de nuestro Padre Celestial, quien es fiel, los ama profundamente y los ve.
	Hola a todos, espero que estén bien. Esta semana he estado hablando con un hermano de Uganda, quien tiene algunas peticiones de oración para su iglesia. Oran para que Dios provea Biblias para todos los miembros de la congregación, un teclado para la iglesia y transporte más regular para quienes asisten cada semana. Simplemente presentamos estas necesidades al Señor y oramos para que Dios provea según su voluntad. Por favor, oren por nuestros hermanos y hermanas, ¡y que Dios los bendiga a todos!

	clases y estudio
	Serie de películas Alpha
	CURSO ALPHA COSF GLOBAL - ONLINE
	Región India-Pakistán-Bangladesh
	Fecha - Hora local - Idioma
	Curso n.° 1: 5 de mayo, 6:30 p. m. - Inglés IST

	Región de Uganda
	Curso n.° 1U - 5 de mayo, inglés
	Curso n.º 2U - Por determinar. Por determinar.


	Región de Kenia
	Curso n.° 1K - 5 de mayo, 19:30 h (inglés)
	Curso n.º 2K - Por determinar. Suajili

	Región de Zambia
	Curso n.° 1Z - 5 de mayo, 17:30 h - Inglés (CAT)

	Florida
	Curso n.º 1 - Mayo (fecha por determinar) Inglés

	Trinidad y la región del Caribe
	Curso n.º 1 - Por determinar. Inglés
	La serie de películas Alpha es emotiva, cautivadora y de una magnitud y alcance épicos. Nicky Gumbel y dos nuevos presentadores, Toby Flint y Gemma Hunt, explican los fundamentos de la fe cristiana de una manera accesible para todos. Los episodios incluyen historias inspiradoras y entrevistas de todo el mundo, además de ilustraciones y animaciones.
	Ciclo de cine ALPHA - PRESENCIAL Comienza el 31 de marzo a las 19:30 h. Lugar: Christ Our Saviour Fellowship Dirección: 250 Bayview Dr. Unidad n.° 4, Barrie, ON Costo: GRATIS



	¡Juventud Alfa! Serie
	Nueva sesión del curso de otoño de la serie Alpha YOUTH - Grupo de jóvenes de los viernes
	Ubicación: Christ Our Saviour Fellowship Dirección: 250 Bayview Dr. Unidad n.° 4, Barrie, ON Costo: GRATIS
	La nueva edición de la Serie 2:7 comenzará en 2026. VERANO/CURSO - Por determinar.
	Ubicación: Christ Our Saviour Fellowship Dirección: 250 Bayview Dr. Unidad n.° 4, Barrie, ON Costo: Por determinar
	Serie de Discipulado 2:7
	Curso PRE-Matrimonial
	El curso de matrimonio se desarrolla a lo largo de siete sesiones, y cada sesión comienza compartiendo una cena como un Para la pareja, un vídeo entretenido e instructivo que aborda temas relevantes para todas las parejas, como el buen sexo o la resolución de conflictos. En resumen: tu matrimonio, pero con mejores desafíos.
	¡Nuevas sesiones comienzan en 2026! ¡Manténganse al tanto! La familia es fundamental y nos entusiasma presentar el curso de Matrimonio en COSF para fortalecerla. Si les interesa participar, contáctenos.
	Ubicación: Christ Our Saviour Fellowship Costo: libro de trabajo aprox. $18
	El curso de matrimonio
	Serie Conquer para hombres

	Contáctanos para obtener más información o si deseas Inscríbete en el próximo curso.
	Título de asociado de 2 años - Certificado de finalización - Microcredenciales
	COSF se ha asociado con ARTOS ACADEMY, anteriormente Instituto Internacional Our Daily Bread Ministries, para ofrecer un certificado de liderazgo ministerial de dos años basado en mentoría. ¡Al participar en este programa, estarás a la vanguardia de la formación teológica global para las naciones!  ¡Damos gracias al Señor por su guía en esto!
	FINALIZANDO AHORA - VIDA ESPIRITUAL FIEL
	SIGUIENTE CURSO: 9 DE MAYO DE 2026 - PENSAMIENTO HOLÍSTICO


	LIDERAZGO MINISTERIAL
	DIPLOMA DE 2 AÑOS
	Aprendizaje basado en competencias - A su propio ritmo - Guiado por un mentor - En línea - Desarrollado y aplicado a nivel mundial


	CAMPO
	notas
	COSF
	Haz clic aquí para apoyar a la Iglesia COSF de Florida.


	¿Te están llamando?
	Próximos eventos para 2026: Servicio religioso del 29 de noviembre: Cruzada y Mesa del Pastor.

	CAMPO DE MISIÓN
	COSF en casa
	Nuestro ministerio "La Mesa del Pastor" proporciona comidas calientes y nutritivas a quienes lo necesitan, tanto a nivel local como en los campos misioneros donde somos llamados.
	Estaremos fuera este sábado de 13:00 a 15:00. Gracias a todos por su apoyo y participación en el ministerio callejero en Barrie.

	¿Necesitas que te lleven a la iglesia?
	Biblioteca multimedia COSF y Right Now
	¿Has visto la biblioteca de COSF...?

	El juego de la vida
	Para los Santos
	Versículo bíblico para memorizar
	“Así pues, ya sea que comáis, bebáis o hagáis cualquier otra cosa, hacedlo todo para la gloria de Dios.”
	1 Corintios 10:31

	“ASÍ PUES, YA SEA QUE COMÁIS, BEBÁIS O HAGÁIS CUALQUIER OTRA COSA, HACEDLO TODO PARA LA GLORIA DE DIOS.”

