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اچھی
طرح
خشک

چلتا ہے

جب

جب میں تربیت کر رہا ہوں تو مجھے پیاس لگتی ہے، بہت
پیاس لگتی ہے، اس لیے مجھے اس بات کی فکر ہوتی ہے کہ

آیا میرا 1.5 لیٹر پانی کا جگ پورے سیشن کے لیے کافی ہو گا۔
لہذا، میں اپنے پانی کے استعمال کا انتظام کرتا ہوں اور تربیت

کے ذریعے تھوڑا سا گھونٹ لیتا ہوں۔ یہ جانے کا ایک زبردست
طریقہ ہے حالانکہ میرے سوکھے ہوئے اور گردوغبار کو گلے

میں محسوس کرنا شاید دوسری صورت میں کہہ سکتا ہے۔ 

سیٹوں کے درمیان میں ایک مختصر وقفہ لوں گا، اپنی
سانسوں کو پکڑوں گا اور ناپے ہوئے گھونٹ پیوں گا تاکہ
جو کچھ میں نے اٹھایا وہ میری کوششوں کے ذریعے قائم
رہے۔ اب کچھ لوگ پوچھ سکتے ہیں کہ جب آپ رن آؤٹ
ہو جائیں تو چشمے پر ہی کیوں نہ بھریں؟ اچھا سوال!

مجھے صرف قابل اعتراض صفائی کے طریقوں پر بھروسہ
نہیں ہے جو "ذائقہ" کرسکتے ہیں



پانی اگر آپ سمجھتے ہیں کہ میں کیا حاصل کر رہا
ہوں!؟ 

عام طور پر مشقوں کے آدھے راستے میں مجھے واقعی
H2O کو کپوں میں گھولنا شروع کرنا پڑتا ہے، جیسے

کافی کے گیلن میں نے ان واقعات سے پہلے کیا تھا!
میں عام طور پر اسے کافی حد تک ٹھیک کر لیتا ہوں

لیکن جہاں یہ واقعی کارڈیو سیشن میں آتا ہے۔ اوہ
خشک منہ کی خوشیاں اور تھوڑا سا پانی نہیں ہے۔

جب میں ٹریڈمل شروع کرتا ہوں تو میں اپنے گلے کے
پچھلے حصے سے چیختا ہوا محسوس کر سکتا ہوں

"پانی، پانی!"  پھر بھی، میں اپنے انتظامی عمل کے
ذریعے برقرار رہتا ہوں۔ لیکن جس وقت 3 منٹ لگتے

ہیں، اس کے بڑے گلپس پانی کی کمی سے دوچار
جسم کو بھرنے کی کوشش کرتے ہیں اور پھر بھی

سیشن کو مکمل کرنے کے لیے کافی برقرار رہتے ہیں۔
اس کے اختتام پر عام طور پر ڈرائیو ہوم کے لیے چند

قطرے ہوتے ہیں جہاں میں اپنے دل کے مواد کو
محفوظ طریقے سے بھر سکتا ہوں۔ 

   آج جب میں اپنے ہیمسٹر وہیل سیشن میں تھا تو
میں اس کے بارے میں سوچ رہا تھا جب میں نے

خشک، پیاس، پانی کی بھوک محسوس کی اور آگے
بڑھ رہا تھا۔ اگر میں باہر بھاگ گیا تو میں کیا کروں
گا؟ کیا میں واقعی فاؤنٹین پر "ٹاپ اپ" کروں گا یا
پانی کی کمی کا واقعی چکرا دینے والا اثر ہونے سے

پہلے سیشن ختم کروں گا؟ عجیب و غریب سوچ جب
میں گزر رہی تھی۔ 

 کافی مضحکہ خیز، اس پیاس نے مجھے اپنی سیر
اور مسیحی زندگی کے بارے میں سوچنے پر مجبور

کیا۔ میتھیو کی انجیل میں ہم پڑھتے ہیں:
’’مبارک ہیں وہ جو راستبازی کے بھوکے اور پیاسے

ہیں کیونکہ وہ سیر ہوں گے۔‘‘ میتھیو 5: 6 جیسا کہ
داوند میں عام طور پر کرتا ہوں، میں نے اپنے خُ

یسوع مسیح پر اپنا ذہن جما لیا اور میں اُس سب
کے لیے شکر گزار ہوں جو اُس نے میری زندگی میں

اور میرے آس پاس کے لوگوں کی زندگی میں، اقوام
کے ذریعے اور جو کچھ وہ کرتا رہے گا۔ میرا دل

مبارک، بھرا ہوا اور بلند ہوا جیسے باغ کے پھولوں
کو سیراب کیا جا رہا ہو! مجھے اتنا حوصلہ ملا کہ

میں نے دیکھا کہ میں پانی کم استعمال کر رہا ہوں!  
رب کی حمد کرو، 



اپنی تازہ دم حالت میں میں نے اپنی کارڈیو ورزش کے
آخری منٹوں کو ختم کرنے کے لیے آگے بڑھا۔ پھر بھی وہ

پیاس تھی! خشک، چپچپا گلا خشکی کے ساتھ چیخ رہا
ہے... مجھے پانی دو، مجھے پانی دو! لہذا میں نے آگے
بڑھنے کے لئے بیچ میں جتنا ممکن ہو سکتا تھا نیچے

گھس لیا۔ 
داوند نے    میں نے سوچا کہ کیسے کچھ لمحے پہلے خُ

مجھے تازہ دم کیا اور کس طرح میں اپنی مسلسل مشقت
میں پھر سے خشک ہو گیا ہوں۔ اسرائیل کی قوم نے اس

وقت محنت کی جب وہ صحرا کے بیابانوں میں سے
نہیں داوند نے اُ گزرے تھے، نہ پانی، نہ خوراک۔ پھر بھی خُ

نہیں روزانہ اُن تمام چیزوں سے برکت دی جس کی اُ
خوراک اور پانی کی ضرورت تھی۔ مرہ کے کڑوے پانی کو

میٹھا بنانے سے:
تب اس نے خداوند سے فریاد کی اور خداوند نے اسے ایک

درخت دکھایا اور اس نے اسے پانی میں پھینک دیا اور
پانی میٹھا ہو گیا۔ خروج 15:25

داوند ہی تھا جس نے اُن کی ضرورت کے وقت،  یہ خُ
پیاس کے وقت پانی کو میٹھا اور پینے کے قابل اور

بجھانے والا، سوکھی روح کو تسکین بخشا۔
    میں نے پہلے اپنے آپ سے پوچھا، اگر میری ورزش کے
دوران پانی ختم ہوجائے تو کیا ہوگا؟ یہ اس سے پہلے
ہوا ہے جہاں مجھے پانی کی بوتل کے نچلے حصے میں

قطرے چھوڑے گئے تھے جس کا میں قیمتی طور پر اس
وقت تک ذائقہ لیتا رہوں گا جب تک کہ میں دوبارہ بھرنے

اور تازہ دم ہونے کے قابل نہ ہوں۔ 

اسی طرح ہماری زندگیوں میں بھی جب آزمائش ہم پر
آتی ہے اور ہم محسوس کرتے ہیں کہ ہم اسے پورا نہیں

کر پاتے یا نہیں کر پاتے، یہ اس وقت ہوتا ہے جب ہمارے
ایمان کی آزمائش ہوتی ہے۔ جب کنواں خشک ہو رہا ہو
اور بوتل میں پانی کے چند قطرے ہماری برداشت، صبر

اور استقامت کا امتحان لے رہے ہوں۔ زندگی کے ان حالات
اور موسموں میں ہم کیا کریں؟ 

  ٹھیک ہے، ایسا ہی ہے جیسا کہ ہم زندگی کے کسی بھی
داوند پر بھروسہ کریں، اُس کی پہلو میں کرتے ہیں، خُ
برقرار رکھنے کی طاقت پر بھروسہ کریں، اُس کے کامل

وقت پر بھروسہ کریں، اُس کی سننے پر بھروسہ کریں ہم
اُس کی مدد اور رحم کے لیے اُس سے فریاد کرتے ہیں!

 تم نے پکارا ہے نا؟ 
    یہ ہتھیار ڈالنے کا ایک اہم عمل ہے، رب سے فریاد کرنا

جیسے ہمارے سامنے پانی کڑوا لگتا ہے۔ اس کی برکت
اور ہاتھ سے ہم تروتازہ ہیں۔ ہم پڑھتے ہیں:

"لیکن اے رب، تُو میرے لیے ڈھال ہے،
میرا جلال، اور وہ جو میرا سر اٹھاتا ہے۔

یں اپنی آواز سے رب سے فریاد کر رہا تھا، اور اُس نے مَ
قدّس پہاڑ سے مجھے جواب دیا۔ میں لیٹ گیا اور اپنے مُ

سو گیا۔ میں بیدار ہوا، کیونکہ رب مجھے سنبھالتا ہے۔
میں ان دس ہزار لوگوں سے نہیں ڈروں گا جنہوں نے

اپنے آپ کو چاروں طرف سے میرے خلاف کھڑا کیا ہے۔
زبور 6-3:3

 یہ تو ہی ہے اے خدا، تُو ہی ہمارا رب ہمارا نجات دہندہ
ہے۔ 



دل زبور 42 کہتی ہے:
"جس طرح ہرن پانی کی ندیوں کو تڑپتا ہے، اسی
طرح میری روح آپ کے لیے تڑپتی ہے، میرے خدا،

میری روح اللہ کے لیے، زندہ خدا کے لیے پیاسی ہے۔
میں کب جا کر اللہ سے مل سکتا ہوں؟"

زبور 42:1-2 جواب، اُس سے فریاد کرو جو وفادار
اور...

اتوار کو 10:30 پر ملتے ہیں۔
پادری بھوانی آپ کس کو مدعو کریں گے؟

ہماری مدد کرتا ہے جب ہم آپ سے فریاد کرتے ہیں کیونکہ
ہماری خشک زندگی آپ کی مدد کے لئے پیاسی ہے، ہماری

زندگیوں میں آپ کے روح القدس کی جان بچانے والی
موجودگی کے لئے۔ یہ ہماری روحوں کے لیے پانی ہے جب

ہمت اور انتظار رب ہماری ضرورت کے وقت جواب دیتا ہے۔
اس جگہ پر یہ ایک ابدیت معلوم ہو سکتا ہے جب پانی کے

آخری قطرے پانی کی بوتل سے نیچے گرتے ہیں، تب ہم اپنی
عقل کی انتہا اور افراتفری اور الجھن میں ہوتے ہیں۔ پھر

بھی، ہم یہ جانتے ہیں اور اس پر یقین رکھتے ہیں... ہمارے
خداوند یسوع ہماری سنتا ہے جب ہم عاجزی اور خلوص کے

ساتھ پکارتے ہیں  



ہم ہر اتوار کو صبح 10:30 بجے چرچ میں
عبادت، تعریف اور خدا کا کلام سننے کے لیے

جمع ہوتے ہیں۔

حیرت ہے کہ ہماری اتوار کی خدمات کیسی
نظر آتی ہیں؟

• 10:30 ~ 10:50 عبادت اور تعریف
• 10:50 ~ 11:25 واعظ

• 11:25 ~ 11:40 عبادت اور تعریف
• اختتامی دعا

کرائسٹ آور سیویئر فیلوشپ کی جانب سے اتوار کی
تازہ ترین سروس دیکھنے کے لیے، براہ کرم اوپر دیے

گئے لنک/تصویر پر کلک کریں۔
سروس آرکائیوز کو دیکھنے کے لیے براہ کرم یہاں کلک

کریں۔

کیا آپ نے اتوار کو یاد کیا؟



COSF میں کیا
ہو رہا ہے؟

• COSF یوتھ گروپ- جمعہ
 - 21 دسمبر COSF کرسمس لنچ

24 دسمبر کرسمس کی شام کی خدمت
31 دسمبر کو نئے سال کی شام کی خدمت

• COSF فلوریڈا جنوری 31/26 سروس "میں
ہوں... نرمی"

موسم خزاں 2026 مشن کا دورہ - جنوبی افریقہ،
کینیا اور یوگنڈا

آنے والے واقعات اور خدمات



COSF اوریجنل
پروڈکشنز

COSF تازہ ترین میڈیا ٹولز کو بروئے کار لاتے ہوئے
سوشل میڈیا اور پروڈکشن ٹیم، جس کی قیادت

COSF روح القدس کر رہی ہے، آپ کے ساتھ
ORIGINAL scriptural ویڈیو پروڈکشنز کا اشتراک

کرتے ہوئے بہت خوش ہیں! ہماری امید ہے کہ یہ
لوگوں کے دلوں کو چھوئیں گے اور لوگوں کو ہمارے
خداوند اور نجات دہندہ یسوع مسیح کی سچائیوں

اور جلال کی طرف رہنمائی کرنے میں مدد کے لیے
عالمی سطح پر استعمال کیا جائے گا۔ کثرت سے
چیک کرنا یقینی بنائیں کیونکہ ہم پیداوار میں

مکمل طور پر آگے ہیں! 

مزید دیکھنے کےمزید دیکھنے کے
لیے یہاں کلکلیے یہاں کلک

کریں۔کریں۔
مزید دیکھنے کے

لیے یہاں کلک
کریں۔

https://christoursaviourfellowship.com/cosf-video-production
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داوند کا شکر ادا کرتے ہیں کہ اُس نے جو کچھ کیا ہے ہم خُ
اور اُس شاندار محنت کے لیے جو ہمیں اُس کے راست نام پر

کرنے کے لیے لے جایا جا رہا ہے۔ COSF ان پروگراموں کو جاری
رکھے ہوئے ہے جو ہمیں اتوار کی باقاعدہ خدمات کے ساتھ

ساتھ پیش کرنے کے لیے بھیجا گیا ہے۔

-بین الاقوامی / مقامی مشن اور بحالی کے واقعات
خدا کے لوگوں کو تقویت دینے کے لیے مختلف قسم کے

کلاسز اور کورسز:
الفا فلم سیریز، الفا یوتھ، فتح سیریز

شاگردی کا سلسلہ، رہنمائی پر مبنی منسٹری لیڈرشپ
سرٹیفکیٹ

آپ میں سے ہر ایک کو چاہیے کہ جو دینے کا آپ نے اپنے دل میں فیصلہ کیا ہو، نہ کہ ہچکچاہٹ یا مجبوری میں،
کیونکہ اللہ خوش دلی سے دینے والے کو پسند کرتا ہے۔

2 کرنتھیوں 9:7
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سب کو ہیلو، جیکب اور لورا یہاں سکول کا آخری ہفتہ
) مبارک ہو! آپ لوگوں نے اسے بنایا )اچھی طرح سے، تقریباً
اور یہاں آرام کا مناسب وقت آتا ہے۔ ہم امید کرتے ہیں کہ

آپ اپنے خاندان کے ساتھ کرسمس کے موسم سے لطف
اندوز ہوں گے اور اپنے پیاروں کے ساتھ کچھ معیاری وقت

گزاریں گے۔ 
لورا اور میں واقعی کرسمس کے موسم سے لطف اندوز

ہوتے ہیں، لیکن ہمارے پاس ایک مشکل وقت ہے کہ سورج
کتنی جلدی غروب ہوتا ہے۔ آج 4 بج چکے ہیں اور سورج

غروب ہو رہا ہے! اندھیرا کبھی کبھی تھوڑا بہت زیادہ
محسوس کر سکتا ہے۔ ایسا محسوس ہوتا ہے جیسے

سورج طلوع ہو رہا ہے اور اس سے پہلے کہ آپ کو معلوم
ہو، یہ پھر سے اندھیرا ہے۔ ایک چیز جو ہماری مدد کرتی

ہے وہ ہے خوبصورت کرسمس ٹری لائٹس۔ صوفے پر
بیٹھنے یا باہر گاڑی چلانے اور دن کے اندھیرے اوقات میں

روشنی رکھنے کے قابل ہونے کے بارے میں کچھ بہت دلکش
اور تسلی بخش ہے۔ 

اگرچہ دیکھنے میں خوبصورت ہیں، لیکن یہ جسمانی
روشنیاں کرسمس کے موسم کی حقیقی وجہ، ہمارے

خداوند اور نجات دہندہ یسوع مسیح، دنیا کی روشنی سے
داوند کی آمد اور اُس کی موازنہ نہیں کرتی ہیں۔ ہمارے خُ
پیدائش نے تمام بنی نوع انسان کے لیے اُمید اور نجات کی

دا سے صلح کرنے اور اپنے گناہوں سے نجات نوید سنائی، خُ
پانے کا راستہ۔ وہ یوحنا 8:12 میں اپنے شاگردوں سے کہتا

ہے، "میں دنیا کا نور ہوں؛ جو میری پیروی کرتا ہے وہ
اندھیرے میں نہیں چلے گا، بلکہ زندگی کی روشنی پائے

گا۔"

جیسا کہ ہم نے پچھلے ہفتوں کے بارے میں بات کی ہے،
ہم ڈسپلے پر بہت اندھیرا دیکھتے ہیں، خاص طور پر اس
وقت کے آس پاس۔ ہم خود غرضی اور لالچ دیکھتے ہیں،

'مجھے یہ چیز حاصل کرنی ہے!'۔ اس خوشگوار وقت کا
تناؤ لوگوں میں سب سے زیادہ خرابیاں نکال سکتا ہے۔

تنہائی جس کا شکار بہت سے لوگ ہوتے ہیں اس وقت
اور بھی شدید ہو جاتا ہے۔ یہ سب کچھ عام چیلنجوں کے

سب سے اوپر ہے جس کا ہم روز بروز سامنا کرتے ہیں۔
سورج کے جلد ڈوبنے کی طرح، تھوڑی دیر کے بعد، دنیا

کی تاریکی دبنگ بن سکتی ہے اور ہمیں حوصلہ شکنی کا
احساس دلاتی ہے۔ 

یہ کہنے کے ساتھ، ہم رب کا شکر ادا کرتے ہیں کہ ہمیں
اُس پر امید ہے۔ ہم آپ کی حوصلہ افزائی کرنا چاہتے

ہیں، اپنی نظریں ہماری نجات کی روشنی، خداوند یسوع
خود پر لگانا چاہتے ہیں۔ جب ہم ایسا کرتے ہیں تو،

داوند ہماری اپنی زندگیوں کے تاریک مقامات پر چمکتا خُ
ہے، ہماری جدوجہد، ہمارے گناہوں اور ہمارے خوف کے

اندھیروں پر قابو پاتا ہے۔ اس سے کوئی فرق نہیں پڑتا
ہے کہ آپ اندھیرے کا تجربہ کرتے ہیں یا اپنے ارد گرد

دیکھتے ہیں، اس کرسمس کے موسم میں ہمارے رب کی
روشنی کو چمکنے دیں۔ 



ہائی اسکول کا ایمان 

فرائیڈے نائٹ یوتھ گروپ 
3 اکتوبر شام 7:00 بجے شروع ہوتا ہے۔

یہاں رجسٹر کریں۔

@ COSF یوتھ گروپ:مت بھولنا:
ہم 3 اکتوبر کو اپنے نوجوانوں کے گروپ کو شروع کرنے

پر بہت خوش ہیں!  یہ ایک دوسرے کے ساتھ اپنے
عقیدے کو بڑھانے، تعاون کرنے اور اشتراک کرنے کا ایک

بہترین موقع ہے۔ اپنے گروپ اقدام کے ایک حصے کے
طور پر ہم "میڈ فار اس" شروع کر رہے ہیں، جو

اسکولوں کے لیے ایک قومی دعا ہے۔ ہم اپنی کوششوں
اور دعاؤں کو بیری کے علاقے میں مرکوز کر رہے ہیں۔ ہم
اس دلچسپ سفر میں ہمارے ساتھ شامل ہونے کے لیے

آپ کا خیرمقدم کرتے ہیں!

Schools we’re praying for: 

St. Josephs High School

Eastview Secondary School

Barrie North Collegiate

École Secondaire Nouvelle-Alliance

St. Mary's Catholic School

Unity Christian High School

Innisdale Secondary School

Heritage Christian Academy

St. Joan of Arc High School

Bear Creek Secondary School

École Secondaire Roméo-Dallaire

St. Peters Secondary School

Maple Ridge Secondary School
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سب کو ہیلو! اس ہفتے مجھے بہت سی بہنیں میسج
کر رہی ہیں، سبھی اپنے یتیم خانوں میں بچوں کے

لیے جوتے اور کپڑے تلاش کر رہی ہیں۔ ایک اور بہن
نے مجھے میسج کیا تھا کہ وہ چاہتی ہے کہ اس کا

خاندان کرسمس منانے اور کھانے کے قابل ہو۔ اس
علاقے میں بہت زیادہ غربت ہے اور سال کے اس

وقت میں آپ کہہ سکتے ہیں کہ ان کے لیے یہ بہت
ضروری ہے کہ وہ اپنے اردگرد کے لوگوں کے ساتھ

زیادہ سے زیادہ لطف اندوز ہوں۔ براہ کرم رب کے رزق
کے لیے دعا کریں، کہ وہ ہمارے رب کا جشن مناتے

ہوئے ایک ساتھ کھانے میں شریک ہو سکیں۔

نوح مارٹنز ایما سنسنی۔

سب کو ہیلو! اس ہفتے میں پاکستان سے تعلق رکھنے
والے ایک بھائی سے بات کر رہا ہوں، جن کی اپنے چرچ

کے لیے دعا کی درخواست ہے۔ کرسمس کے موسم کے
دوران، چرچ میں حاضری میں اضافہ دیکھا گیا ہے، خدا
کی تعریف کریں!! اب، وہ عمارت میں برقی نظام کو اپ

گریڈ کرنے کی کوشش کر رہا ہے، کیونکہ یہ اتنا مضبوط
نہیں ہے کہ وہ روشنیوں اور آڈیو آلات کو سہارا دے
سکے جو وہ استعمال کرتے ہیں۔ ہم اس ضرورت کو

دا اپنے داوند تک پہنچاتے ہیں اور دعا کرتے ہیں کہ خُ خُ
لوگوں کو اپنی مرضی سے مہیا کرے۔ میں کہتا ہوں کہ

آپ ہمارے بھائی کے لیے دعا کریں، کہ وہ اپنی زندگی
دا کے اس میں، اور اپنی جماعت کی زندگیوں میں خُ
دا وفادار ہے، اور رزق کو دیکھے! ہم جانتے ہیں کہ خُ

ہمیں وہ سب کچھ فراہم کرے گا جس کی ہمیں
وفاداری کے ساتھ اُس کی خدمت کرنے کی ضرورت ہے،

جب ہم پہلے اُس کی بادشاہی اور اُس کی تمام
راستبازی کی تلاش کریں گے!

 زندگیمیں 



الفا فلم سیریز جذباتی، دلکش اور پیمانے اور دائرہ کار
میں مہاکاوی ہے۔ نکی گمبل اور دو نئے پیش کنندگان،
ٹوبی فلنٹ اور جیما ہنٹ، مسیحی عقیدے کی بنیادی
باتوں کو اس طرح سے دیکھتے ہیں جس سے ہر کوئی

تعلق رکھ سکتا ہے۔ ایپی سوڈز میں پوری دنیا سے متاثر
کن کہانیاں اور انٹرویوز کے ساتھ ساتھ بصری عکاسی

اور موشن گرافکس بھی شامل ہیں۔

الفا فلم سیریز - آن لائن ونٹر 2026 مقام: آن لائن
قیمت: مفت

 
 
 
 
 
 
 
 

الفا یوتھ سیریز کو طالب علموں )11-
18( کو زندگی، ایمان اور یسوع کے
بارے میں گفتگو میں شامل کرنے کے
لیے ڈیزائن کیا گیا ہے۔ ان کے لیے اپنے
خیالات اور سوالات کو بانٹنا آسان
بنانے کے لیے مختصر گفتگو کے دوران

گفتگو کا وقت الگ الگ کیا جاتا ہے۔

الفا یوتھ سیریز فال کورس کا نیا سیشن - فرائیڈے
یوتھ گروپ

مقام: کرائسٹ آور سیویئر فیلوشپ ایڈریس: 250
Bayview Dr. Unit # 4، Barrie ON Cost: مفت

الفا فلم سیریز 

الفا یوتھ! سلسلہ

کلاسز اور مطالعہکلاسز اور مطالعہ



پری - میرج کورس کے لیے ایک موقع ہے۔
آپ اپنے تعلقات میں پانچ کے ذریعے سرمایہ کاری کریں

شخص یا آن لائن ڈیٹ نائٹس آپ کو اچھی طرح سے
بات چیت کرنے، اپنے اختلافات کو سمجھنے اور ان کی

تعریف کرنے، اور ممکنہ چیلنجوں کے لیے تیاری کرنے
میں مدد کرنے کے لیے بنائی گئی ہیں۔

نئے سیشنز 2025 میں شروع ہوں گے- دیکھتے رہیں
Christ Our Saviour Fellowship Course :مقام

Journal درکار ہے: ایک مفت PDF فراہم کی گئی ہے یا
پری میرج جرنل ہر ایک $15 میں خریدنے کے لیے

دستیاب ہے۔

شادی کا کورس سات سیشنز پر چلتا ہے، اور ہر سیشن
کا آغاز بطور ڈنر بانٹنے سے ہوتا ہے۔

جوڑے، اس کے بعد ایک تفریحی، بصیرت سے بھرپور
ویڈیو کے عنوانات کا احاطہ کرتا ہے جو ہر جوڑے کے
لیے متعلقہ ہیں جیسے اچھی جنسی یا تنازعات کو حل

کرنا۔ مختصر میں؟ آپ کی شادی۔ لیکن بہتر چیلنجز۔

نئے سیشنز 2025 میں شروع ہوں گے- دیکھتے رہیں
فیملی یونٹ بہت ضروری ہے اور ہم فیملی یونٹ کی

مدد کے لیے COSF میں میرج کورس متعارف کرانے کے
لیے پرجوش ہیں! اگر آپ اس کورس میں حصہ لینے

میں دلچسپی رکھتے ہیں تو براہ کرم ہم سے رابطہ
کریں۔

شادی سے پہلے کا کورس

شادی کا کورس

مقام: ہمارے نجات دہندہ فیلوشپ کی قیمت:
ورک بک تقریباً 18$



مردوں کی فتح سیریز

Conquer Series ایک طاقتور سنیما مطالعہ ہے جو دنیا
بھر کے مردوں کی زندگیوں کو بدل رہا ہے۔ اب دو ایکشن

سے بھرپور جلدوں میں، ہر ایک بائبل کی تعلیمات اور
ثابت شدہ اصولوں پر مشتمل ہے تاکہ مردوں کو فحش
پر فتح حاصل کرنے اور آزادی میں چلنے میں مدد ملے۔

مردوں کو ہزاروں کی تعداد میں آزادی مل رہی ہے۔
ڈاکٹر

کونر سیریز کے میزبان ٹیڈ رابرٹس نے ذاتی طور پر
10,000 سے زیادہ مردوں کی مشاورت کی ہے۔

%90 کامیابی کی شرح۔ اس نے اپنے ثابت شدہ بائبل پر
مبنی عمل کو لے لیا ہے اور اسے فتح سیریز میں شامل

کر لیا ہے۔ اب ہم ہزاروں مردوں کو فحش سے آزادی
حاصل کرتے ہوئے دیکھ رہے ہیں اور سالوں سے آزاد

رہتے ہیں!

TBD - 2025 کورس کی تاریخیں

مزید جاننے کے لیے یا اگر آپ چاہیں تو ہم سے رابطہ
کریں۔

آنے والے کورس کے لیے سائن اپ کریں۔

https://christoursaviourfellowship.com/contact-us-1#17d06c04-a9d2-40ef-b153-f4e15f372c5b
https://christoursaviourfellowship.com/contact-us-1#17d06c04-a9d2-40ef-b153-f4e15f372c5b
https://christoursaviourfellowship.com/contact-us-1#17d06c04-a9d2-40ef-b153-f4e15f372c5b


وزارت کی قیادتوزارت کی قیادت
2 سالہ ڈپلومہ2 سالہ ڈپلومہ

تفصیلات: 12 یا 20 کورس پروگرام، ہر کورس 8 ہفتوں میں
اپنی رفتار سے مکمل، تمام کورس فی روٹ 2 سال کے اندر مکمل

12 کورسز - تکمیل کا سرٹیفکیٹ 

20 کورسز - ڈپلومہ )تسلیم شدہ( کیروس کے ساتھ 25 کورس کی
ڈگری کے لیے درخواست دی گئی۔

کہاں: آن لائن، رہنمائی

مواد: فی کورس فراہم کی جاتی ہے۔

COSF نے ARTOS ACADEMY کے ساتھ شراکت داری کی ہے جو پہلے
ہماری ڈیلی بریڈ منسٹریز انٹرنیشنل انسٹی ٹیوٹ تھی تاکہ مینٹرشپ پر

مبنی 2 سالہ منسٹری لیڈر شپ سرٹیفکیٹ پیش کیا جا سکے۔ اس
پروگرام میں حصہ لے کر، آپ اقوام کے لیے عالمی مذہبی تربیت میں

سب سے آگے ہیں! 
ہم اس میں اس کی رہنمائی کے لیے رب کا شکر ادا کرتے ہیں!

کورس 1- شروع کرنا 
مکمل

کورس 2 - مؤثر وزارت مواصلات
مکمل

COURE 3 - جان بوجھ کر شاگرد بنانا
دسمبر 2025 سے شروع ہوتا ہے۔

قابلیت پر مبنی سیکھنے - خود رفتار - سرپرست کی رہنمائی - آن لائن - عالمی سطح پر ترقی یافتہ اور درخواست

 2 سالہ ایسوسی ایٹس ڈگری - تکمیل کا سرٹیفیکٹ - مائیکرو اسناد



مسیح ہماری نجات دہندہ فیلوشپ فلوریڈا ”میں ہوں…. نرمی“
ہم فلوریڈا میں اپنی اگلی سروس کے منتظر ہیں! جیسا کہ ہم

داوند کو ڈھونڈتے ہیں اور تیاریاں جاری ہیں، براہِ راہنمائی کے لیے خُ
کرم اُن لوگوں کے لیے دعا کریں جو دوبارہ آگے بڑھ رہے ہیں جیسا کہ

ہم گلتیوں 5 کے سلسلے کے ذریعے تبلیغ کرتے رہتے ہیں۔

تاریخ: 31 جنوری، 2026 اوقات: شام
4:00 بجے تا شام 6:00 بجے مقام:

کسممی، فلوریڈا

COSF فلوریڈا چرچ کی مدد کے لیے
یہاں کلک کریں۔

COSF notes‌FIELD‌

https://christoursaviourfellowship.com/giving
https://christoursaviourfellowship.com/giving
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COSF کے نئے مشن کے میدان کے بارے میں رابطے میں رہیں اور دعا گو
رہیں۔

ہم COSF افریقہ- کینیا اور یوگنڈا جنوبی افریقہ کے دورے میں شامل
ہوں گے بچوں کے لیے بائبل کی تعلیمات اور مزید۔ 

کیا آپ کو بلایا
جا رہا ہے؟ 



 

کینیا کے برادران ڈین، میتھیاس، مارٹن اور جیمز 

2026 آؤٹ لک- ہم امید کے ساتھ مقامی چرچ کے
ساتھ کرسمس پروگرام کی تیاری کر رہے ہیں

تاکہ کرسمس کے اس موسم میں کھانا فراہم کرنے
اور خوشخبری کا اشتراک کرنے میں مدد ملے۔

مزید برآں، ہم 2026 کے اوائل میں پودے لگانے
کے آنے والے موسم کی طرف دیکھتے ہیں۔



دا کا ایک بہت بڑا اقدام اور اُس کے کلام کی خُ
بھوک ہے جو ہم نے دو ہفتے پہلے منادی کرتے ہوئے
داوند خطے میں اپنے دیکھی ہے۔ دعا کریں کہ خُ
لوگوں اور کلیسیا کی تعمیر کے لیے ہماری رہنمائی

کرتا رہے۔ 

الفا فلم سیریز آنے والے ہفتوں میں پاکستان/
ہندوستان کے علاقے کے لوگوں کے لیے شروع کی

جائے گی۔  مقامی اوقات کے لئے دیکھتے رہیں 

انڈیا



COSF @ گھر 
ہماری شیفرڈز ٹیبل منسٹری مقامی طور پر اور مشن کے میدان میں جہاں 

ہمیں بلایا جاتا ہے ضرورت مندوں کے لیے گرم، غذائیت سے بھرپور کھانا
فراہم کرتا ہے۔

 ہم اس ہفتہ کو 1:00-3:00 تک باہر ہوں گے۔
بیری میں اسٹریٹ منسٹری میں آپ کی حمایت اور شرکت کے لیے آپ سب کا

شکریہ

مینو: آخری ہفتہ - پورک پاٹ پائی پاستا 20 دسمبر - کرسمس
کا کھانا

سپورٹ کرنے کے لیے یہاں کلک کریں۔

https://christoursaviourfellowship.com/giving


چرچ کے
لیے سواری

کی
ضرورت

ہے؟

ہم نے ابھی میڈیا ایپ لانچ کی ہے۔ جیسا کہ ہم کچھ کمروں کو آباد کرتے
ہیں، آپ کو ایک ای میل موصول ہو سکتی ہے جس میں آپ کو ایپ
ڈاؤن لوڈ کرنے اور شامل ہونے کا کہا جائے گا۔ اگر آپ پہلے سے ہی ابھی
میڈیا ایپ استعمال کر رہے ہیں )نیچے QR کوڈ اسکین کریں( تو آپ
میسج ببل میں نیچے میسج رومز تلاش کر سکتے ہیں۔ ان گروپوں میں
سے ایک اتوار کی آمدورفت کے لیے ہے اگر آپ کو اتوار کو چرچ جانے کی
ضرورت ہے۔ براہ کرم ہمیں بتائیں کہ کیا آپ کو اتوار سے پہلے سواری کی
ضرورت ہے کیونکہ اس سے ہمیں چیزوں کو آسانی سے مربوط کرنے میں

COSF اورمدد ملے گی۔
ابھی میڈیا

لائبریری
مفت رسائی کے لیے QR کوڈ اسکین کریں۔



کیا آپ نے COSF لائبریری دیکھی ہے...کیا آپ نے COSF لائبریری دیکھی ہے...

 
خدا ہمارے درد اور تکلیف سے بھلائی کیسے لا سکتا ہے؟ پولس نے اس سوال کے ساتھ کشتی کی جب وہ

بیماری میں مبتلا تھا جس نے اس کے جسم اور اس کی روح کو توڑ دیا۔ فوری شفایابی کے بجائے، پولس کو
کچھ بہتر ملا - خدا کی طاقت کا تجربہ۔

یہ مطالعہ آپ کو اسی طرح خدا کی طاقت کا سامنا کرنے کے لیے لیس کرتا ہے - آپ کے درد اور تکلیف کے
ذریعے۔ پال کی "جسم میں کانٹا"، ہمارے آفاقی مصائب، درد کا مسئلہ، اور ہماری زندگیوں میں دکھوں سے

دا کے وعدے کے بارے میں آنکھیں کھولنے والی بائبل کی تعلیم کے لیے ایک ساتھی نجات اور بھلائی لانے کے خُ
اور پادری کے ساتھ شامل ہوں۔

آپ کا ایمان گہرا ہو جائے گا، اور آپ کے دل کو تسلی ملے گی جب ہم پولس کے اس نتیجے میں گہرائی تک
کھودیں گے کہ "جب میں کمزور ہوں، تب میں مضبوط ہوں۔" روزانہ کے طریقوں اور زندگی بھر کا نقطہ نظر

دریافت کریں جو آپ کی سب سے بڑی تکلیف کو آپ کی سب سے بڑی طاقت میں بدل سکتا ہے۔ سب سے زیادہ
I Am Strong: Finding God’s Peace and Strength in Life’s Darkest فروخت ہونے والی کتاب

Moments پر مبنی ہے۔

https://app.rightnowmedia.org/en/content/details/885465
https://app.rightnowmedia.org/en/content/details/885465
https://app.rightnowmedia.org/en/content/details/885465
https://app.rightnowmedia.org/en/content/details/885465
https://app.rightnowmedia.org/en/content/details/885465
https://app.rightnowmedia.org/en/content/details/885465
https://app.rightnowmedia.org/en/content/details/885465
https://app.rightnowmedia.org/en/content/details/885465
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https://app.rightnowmedia.org/en/content/details/885465
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سنتوں کے لیے
دعائیں

چرچ کی دعا - منگل کی صبح آپ کے دونوں پادری
ہمارے چرچ کی نماز کے وقت کے دوران آپ کے لیے دعا

کر رہے ہیں۔ اگر آپ کو کوئی خاص ضرورت یا
درخواست ہے تو براہ کرم ہمیں ای میل کریں:

info@christoursaviourfellowship.com

برائے مہربانی دعا کریں:
• COSF افریقہ کے لیے دعا کریں جب ہم شاگردی کے

کورس کے بعد آگے بڑھنے کی تیاری کرتے ہیں: 
    - ہم فروری میں پودے لگانے کے لیے کھیت تیار کر

رہے ہیں۔ 
    - ہم تبلیغ کی ایک گلی منسٹری کی منصوبہ بندی

کر رہے ہیں۔ 
    - کچھ بھائیوں اور ان کے خاندانوں کی صحت کی
ضروریات ہیں۔ براہ کرم برادر مارٹن کے لیے دعا کریں
جن کے والد کو رب کے ساتھ رہنے کے لیے گھر بلایا گیا

ہے۔ 
    - براہ کرم بھائی میتھیاس کی بیوی کے لیے دعا
کریں کیونکہ وہ دل کی بیماری اور ناکامی کے ساتھ

جدوجہد کر رہی ہے۔
افریقہ کے تمام بھائیوں کے لیے دعا کریں کہ وہ

لیڈرشپ ڈگری پروگرام میں حصہ لیں۔
جیمز کے لیے دعا کریں، اس وقت درکار مالی

وسائل 

• براہ کرم قیادت کے پروگرام میں شرکت کرنے والوں کے
لیے دعا کریں۔ جب ہم رب کے قریب آتے ہیں تو ہمیں
ہمیشہ چیلنجوں کا سامنا ہوتا ہے: براہ کرم اس کے لیے
دعا کریں: لورا، رابن، اینا، ٹیڈ، جینا، جیکب، نوح، ایما،

گیرٹی

• براہ کرم سڑک کے مشن کے لیے دعا کریں اور رب کے
لوگوں کو خاص طور پر اب سرد موسم میں کھانا کھلانے

اور فراہم کرنے کے لیے تعاون جاری رکھیں

• COSF عبادت کی خدمت جنوری 31/26۔ براہِ کرم دعا
می داوند ہماری رہنمائی کرے کہ وہ کسِ کریں کہ خُ
فلوریڈا کے لوگوں تک اپنا کلام پہنچانے، حفاظت اور

رزق فراہم کرے۔ 

• یوتھ / یوتھ گروپ کو دعا اور مدد کی ضرورت ہے -
براہ کرم رب سے دعا کریں کہ وہ ہفتہ وار یوتھ گروپ

کی قیادت کرے اور اسے بنائے۔ 

• براہ کرم جماعت میں ہر ایک کے لیے ماضی کے
چیلنجوں پر قابو پانے، برے کے جھوٹ کو جھڑکنے، رب
دا کے جلال کو میں بڑھنے اور اپنی زندگیوں میں خُ
داوند کی مدد کے لیے دعا کریں۔ محسوس کرنے کے لیے خُ

دنیا بھر میں ان لوگوں کے لیے دعا کریں جو تمام ممالک
میں مشکلات، بے گھری، موت، ظلم و ستم کا سامنا کر
رہے ہیں۔ دعا ہے کہ رب ہر شخص کو راحت، شفا،

محبت اور دیکھ بھال فراہم کرے۔ 



میری روح خدا کے لیے پیاس ہے۔

 جس طرح ہرن پانی کی ندیوں کے
لیے تڑپتا ہے، اسی طرح میری روح

تیرے لیے تڑپتی ہے، میرے خدا،
میری جان اللہ کے لیے، زندہ خدا کے

لیے پیاس ہے۔
 میں کب جا کر خدا سے مل سکتا

ہوں؟ "

زبور 2-42:1

داوند یسوع مسیح کو اپنا ذاتی نجات دہندہ کیا آپ ہمارے خُ
تسلیم کرنے اور اُس کے بپتسمہ کے حکم کے تابع رہنے کے لیے

تیار ہیں؟ براہ کرم ہم سے بات کریں۔

صحیفہ
میموری

آیت



 "جس طرح ہرن پانی کی
ندیوں کے لیے تڑپتا ہے، اسی

طرح میری روح آپ کے لیے
تڑپتی ہے، میرے خدا۔

 میری جان خدا کے لئے، زندہ
خدا کے لئے پیاس ہے۔

  میں کب جا کر اللہ سے مل
سکتا ہوں؟"


