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کیا آپ کبھی کسی کمرے میں گئے ہیں یا
لوگوں سے بھرے اجتماع میں سرگرمی کی

چہچہاہٹ اور گفتگو، ہنسی ہر جگہ ہو رہی
ہے پھر بھی آپ خود کو تنہا محسوس کرتے

ہیں؟

آپ کے پسندیدہ ریستوراں میں دوستوں کے
ایک گروپ کے ساتھ اس ڈنر کے بارے میں کیا

خیال ہے؟ ہر کوئی اپنی کہانیاں بانٹنے کے
لیے بے چین ہو کر گپ شپ لگا رہا تھا، پھر
بھی آپ میں کچھ مصروفیت کے باوجود،

لمحوں میں آپ کو روکا ہوا محسوس ہوتا
ہے، آپ کو بے چینی محسوس ہوتی ہے - ایک
بے چینی جیسے کہ آپ جسمانی طور پر وہاں

موجود ہیں لیکن آپ کا دل و دماغ اپنے آپ
سے الگ اور الگ تھلگ ہے؟

علیحدگی



   

اور بھی بہت سی ایسی حالتیں ہیں جن کے بارے میں
ہم بات کر سکتے ہیں، ان کا ذکر کریں جو اس جسمانی

موجود سے مماثل ہیں لیکن جذباتی، روحانی، ذہنی
عدم موجودگی۔ یہ تنہائی، تنہائی کے احساسات ہیں

یہاں تک کہ ہمارے ارد گرد ہلچل سے دوچار زندگی والے
لوگوں کی تعداد کے ساتھ بھی۔  یہ کیسے ممکن ہے؟ ہم
روزانہ جو کچھ کرتے ہیں اس کے بیچ میں یہ احساس

اور تنہائی کا مطلق پنجرہ ہم پر کیسے آسکتا ہے؟ 
    یہ بہت مشکل جذبات لاتا ہے اور ہمیں چیلنج کرتا ہے

کہ ہم اپنے دنوں سے کیسے نمٹتے ہیں...زندگی! آئیے ہم
جس چیز پر بات کر رہے ہیں اس میں وضاحت کے لیے

کچھ تعریفیں دیکھیں۔ اگر ہم بڑے پہلو کو چھوٹے
زمروں میں توڑ دیتے ہیں تو ہم کہہ سکتے ہیں کہ: 

سماجی تنہائی چند رشتوں، کرداروں یا سماجی
تعاملات کی معروضی طور پر قابل پیمائش حالت ہے۔

تنہائی ایک تکلیف دہ، ساپیکش احساس ہے کہ کسی کے
رشتے کسی کی ضروریات کو پورا نہیں کرتے ہیں۔

اکیلے رہنا اور رہنا آبادی کے کچھ حصوں کے لیے خطرے
کا عنصر ہو سکتا ہے - بوڑھے، وہ لوگ جن کی ہم آہنگی

ہے لیکن یہ تنہائی جیسا نہیں ہے۔ انسان اکیلا رہ سکتا
ہے اور رہ سکتا ہے۔ 

 انتہائی جڑے ہوئے، جب کہ لوگوں سے گھرا ہوا
شخص شدت سے تنہائی محسوس کر سکتا ہے۔

تو یہ کیوں/کیسے ہو رہا ہے؟ یہ کوئی آسان جواب
نہیں ہے لیکن ہم اپنی مدد کے لیے خُدا کے کلام کی
طرف رجوع کرتے ہیں۔ ہم شروع میں پڑھتے ہیں: 

’’آدمی کے لیے تنہا رہنا اچھا نہیں ہے، میں اسے اس کے
لیے موزوں مددگار بناؤں گا۔‘‘ پیدائش 2:18 شروع سے
ہی ہمیں رفاقت کے لیے بلایا گیا تھا، تنہا نہ ہونے، الگ
تھلگ نہ ہونے کے لیے۔ خدا کے ساتھ رفاقت تھی اور پھر

جسمانی طور پر مرد اور عورت کی رفاقت تھی۔ 



آج لوگ تاریخ کے کسی بھی دور سے کہیں زیادہ
تنہائی، تنہائی میں ہیں!

یہ احساسات کتنے عام ہیں؟ جبکہ اس بارے میں
محدود اعدادوشمار ہیں ایک حالیہ تحقیق نے درج

ذیل کو دکھایا۔ 
 15 سال اور اس سے زیادہ عمر کی آبادی کے لیے

کینیڈا کے پہلے براہ راست قومی اقدام میں پایا گیا
کہ اگست اور ستمبر 2021 میں 13% ہمیشہ یا اکثر

تنہا رہتے تھے۔ 15 سے 24 سال کی عمر کے لوگوں میں
یہ شرح 23% تھی، جبکہ 65 سے 74 سال کی عمر کے
لوگوں میں 9% اور 75 اور اس سے زیادہ عمر والوں

میں 14% تھی۔  ایک فرد والے گھرانوں میں بھی
تبدیلیاں ہوئیں جو 1971 میں 13.4 فیصد سے بڑھ کر

2021 میں 29 فیصد ہو گئیں۔
یہ دیگر عام تبدیلیوں کے علاوہ غور کرنے کے لیے کچھ

عوامل ہیں جیسے:
چھوٹے گھرانوں، آبادی کی عمر بڑھنا، خاندان کی

تشکیل میں تاخیر، جغرافیائی نقل و حرکت، کام کے
انداز میں تبدیلی جیسے دور دراز کے کام اور آمنے

سامنے کمیونٹی سیٹنگز میں کمی باقاعدہ رابطے کو
کم کرتی ہے۔  سوشل میڈیا پر ڈیجیٹل کمیونیکیشن،
کام اور فکسیشن بہت سے لوگوں کے لیے بامعنی کی

جگہ لے رہے ہیں۔ 

چنانچہ شروع سے ہی رب نے اپنی دیکھ بھال میں
سماجی ڈھانچہ دیا- تاکہ ان حالات کو ہم پر غالب

آنے سے روکا جا سکے۔ 
ہمیشہ کی طرح ایک جان بوجھ کر ڈھانچہ ہوتا ہے
کہ خداوند نے کیا کیا جسے ہم آج پیمائش کر سکتے

ہیں:
 رفاقت، ساتھ رہنا، ایک دوسرے کے ساتھ بات چیت

کرنا، نئے لوگوں سے ملنا۔ فنکشن: ہمارے تعلقات
روزانہ اور زندگی میں جذباتی مدد، عملی مدد،

صحبت، رہنمائی یا مدد فراہم کرتے ہیں۔ معیار جہاں
ہم رشتوں کی تلاش کرتے ہیں وہ اطمینان بخش،

بھروسہ کرنے والا اور معاون ہوتا ہے، بجائے اس کے
کہ متضاد، خارج، کنٹرول یا نقصان دہ ہو

"اگر ممکن ہو، جہاں تک یہ آپ پر منحصر ہے، تمام
مردوں کے ساتھ امن سے رہو۔"

رومیوں 12:18 چیزوں کو حد سے زیادہ آسان بنانے
کے لیے (اہمیت کو کم کرنے کے بغیر) ان نکات کو

مدنظر رکھتے ہوئے ہم ان حواس اور تنہائی اور الگ
تھلگ رہنے کے احساسات کہہ سکتے ہیں اس لیے
بہت کم رابطوں، ناکافی تعاون، خراب معیار کے

تعلقات کا نتیجہ ہو سکتا ہے۔ 



کچھ لوگوں، خاص طور پر نوجوان صارفین کے لیے تعامل۔ 
ہمیں رفاقت کے لیے بلایا گیا ہے، ہم رب کے ساتھ، ایک دوسرے کے ساتھ رفاقت کے لیے بنائے گئے ہیں۔ پوری بائبل میں

ہم دوسروں کے ساتھ دکھائی جانے والی محبت اور خدا کے کم سے کم لوگوں - غریبوں، بیواؤں، بیماروں اور ایک
دوسرے کا خیال رکھنے کے ذریعے پڑھتے ہیں جیسا کہ ہدایت کی گئی ہے۔ 

جب دیکھ بھال، رفاقت کو روک دیا جاتا ہے، جب ہم الگ تھلگ ہوتے ہیں، اثرات بہت حقیقی ہوتے ہیں، ہم دیکھتے ہیں: 
 دماغی صحت کے اثرات: ڈپریشن، اضطراب، زندگی کا کم اطمینان، کم خودی اور مسترد کرنے کے لیے زیادہ حساسیت۔
جسمانی اثرات: دل کی بیماری، فالج، ٹائپ 2 ذیابیطس، علمی کمی، ڈیمنشیا اور قبل از وقت اموات کے زیادہ خطرات۔

طرز عمل کے اثرات: جسمانی سرگرمی میں کمی، نیند میں خلل، غریب خود کی دیکھ بھال اور مدد کی تلاش میں تاخیر۔
فنکشنل اثرات: توجہ مرکوز کرنے میں دشواری، اسکول یا کام کی کارکردگی میں کمی، ملازمت میں عدم استحکام اور
کمیونٹی کی زندگی میں شرکت میں کمی۔ 2021 کینیڈین سروے میں، 49% لوگ جو ہمیشہ یا اکثر تنہا رہتے تھے اپنی

ذہنی صحت کو منصفانہ یا ناقص قرار دیا۔ ایک بڑھتی ہوئی الگ تھلگ دنیا میں تنہائی اور تنہائی کا بحران ہے۔ 
پھر بھی، مسیح کے جسم کے طور پر، ماننے والوں کے طور پر ہم خُداوند کا شکریہ ادا کرتے ہیں کہ اُس نے کس طرح

لوگوں کو اس وبا سے بچایا/بچایا۔ بائبل ہمیں خدا کے ساتھ ہماری رفاقت کے بارے میں بتاتی ہے حالانکہ دنیا دوسری
صورت میں کہتی ہے:

"خداوند تمہارا خدا تمہارے ساتھ جاتا ہے، وہ تمہیں کبھی نہیں چھوڑے گا اور نہ ہی تمہیں چھوڑے گا" استثنا 31:6
ہم اپنے خداوند یسوع میں اپنی نئی زندگی کی امید اور خوشی اور رفاقت کے بارے میں پڑھتے ہیں جس کے لیے ہمیں

بلایا گیا ہے:
"آئیے ہم اپنی امید کے اقرار کو ڈگمگائے بغیر مضبوطی سے تھامے رکھیں، کیونکہ جس نے وعدہ کیا ہے وہ وفادار ہے؛ اور
آئیے غور کریں کہ کس طرح ایک دوسرے کو محبت اور اچھے کاموں کی ترغیب دی جائے، اپنے آپس میں اکٹھے ہونے کو

نہیں چھوڑیں، جیسا کہ کچھ لوگوں کی عادت ہے، بلکہ ایک دوسرے کی حوصلہ افزائی کریں؛ اور جیسے جیسے آپ
دیکھتے ہیں کہ دن قریب آتا جا رہا ہے۔" عبرانیوں 25-10:23

اتوار @ 10:30 ملتے ہیں۔      
پادری جیرالڈ - آپ کس کو مدعو کریں گے؟



حمد کی کتاب
QR کوڈ اسکین کریں یا ڈاؤن لوڈ کرنے کے لیے اوپر دیے گئے لنک پر کلک کریں۔

رب کے لیے ایک نیا گیت
گاؤ۔

اے تمام زمین رب کے
لیے گاؤ۔ زبور 96:1

COSF ہیمن بک یہاں ہے! ہم آپ کے لیے وہ
گیت اور بھجن لانے کے لیے پرجوش ہیں
جو ہم خُداوند کے لیے گاتے ہیں تاکہ ایک
عالمی گرجہ گھر کے طور پر ہم اپنے
خُداوند یسوع کی شاندار تعریفیں گا

سکیں۔ 
کتاب ڈیجیٹل فارمیٹ میں ترتیب دی گئی
ہے اور ہماری ویب سائٹ پر بھی دستیاب
ہے۔ ہر گانا اجتماعات اور عبادت کی
ٹیموں کے لیے دھن اور موسیقی کی کلید/

راگ فراہم کرتا ہے 

https://docs.google.com/spreadsheets/d/1ZS4Piid0kAhxYv4Dow_DWZJdTNxynBNC8XujyISge-w/edit?usp=sharing


ہم ہر اتوار کو صبح 10:30 بجے چرچ میں
عبادت، تعریف اور خدا کا کلام سننے کے لیے

جمع ہوتے ہیں۔

حیرت ہے کہ ہماری اتوار کی خدمات کیسی
نظر آتی ہیں؟

• 10:30 ~ 10:50 عبادت اور تعریف
• 10:50 ~ 11:25 واعظ

• 11:25 ~ 11:40 عبادت اور تعریف
• اختتامی دعا

کرائسٹ آور سیویئر فیلوشپ کی جانب سے اتوار کی
تازہ ترین سروس دیکھنے کے لیے، براہ کرم اوپر کے

لنک/تصویر پر کلک کریں۔
سروس آرکائیوز کو دیکھنے کے لیے براہ کرم یہاں کلک

کریں۔

کیا آپ نے اتوار کو یاد کیا؟

سنڈے سروس - ہفتہ وار کورسز اور اسٹڈیز لوکل اور گلوبل مشنز

https://www.youtube.com/@ChristOurSaviourFellowship/streams
https://www.youtube.com/@ChristOurSaviourFellowship/streams
https://www.youtube.com/@ChristOurSaviourFellowship/streams
https://www.youtube.com/@ChristOurSaviourFellowship/streams
https://www.youtube.com/@ChristOurSaviourFellowship/streams
https://cosfchurch.com/sunday-live


آرکسٹرا کا آلہ سیکھنا چاہتے ہیں؟ 

COSF بینڈ
سیکشن 

ہم مستقبل کی خصوصی
خدمات کے لیے عبادت ٹیم میں
بینڈ/آرکسٹرا کے آلات شامل کر

رہے ہیں۔
اگر آپ اس میں شامل ہونا

چاہتے ہیں تو براہ کرم جیرالڈ یا
ایما کو بتائیں کہ آپ کو کیا

سیکھنے میں دلچسپی ہو سکتی
ہے:

بانسری، ترہی، وائلن، کلرینیٹ یا
دیگر



COSF میں کیا ہو
رہا ہے؟

• COSF یوتھ گروپ- جمعہ شام 6:45 بجے
جیسس جیمز - بینڈ کی مشق

COSF BBQ - سروس کے بعد 30 اگست 
COSF فلوریڈا چرچ پلانٹ 

         - آگے بڑھنا
 مشن کا دورہ - جنوبی افریقہ، کینیا اور یوگنڈا

COSF الفا کورس - عالمی کورسز 

آنے والے واقعات اور خدمات



COSF اوریجنل
پروڈکشنز

تازہ ترین میڈیا ٹولز کو بروئے کار لاتے ہوئے COSF سو
میڈیا اور پروڈکشن ٹیم، جس کی قیادت روح القدس ک

ہے، آپ کے ساتھ COSF ORIGINAL scriptural ویڈیو
پروڈکشنز کا اشتراک کرتے ہوئے بہت خوش ہیں! ہماری

ہے کہ یہ لوگوں کے دلوں کو چھوئیں گے اور لوگوں کو
ہمارے خداوند اور نجات دہندہ یسوع مسیح کی سچائ
جلال کی طرف رہنمائی کرنے میں مدد کے لیے عالمی س
پر استعمال کیا جائے گا۔ کثرت سے چیک کرنا یقینی بنائ

کیونکہ ہم پیداوار میں مکمل طور پر آگے ہیں! 

مزید دیکھنے کے لیےمزید دیکھنے کے لیےمزید دیکھنے کے لیے
یہاں کلک کریں۔یہاں کلک کریں۔یہاں کلک کریں۔

مزید دیکھنے کے لیے
یہاں کلک کریں۔

https://youtu.be/Oc-Tkk08kec?si=vCzcdYL027nnnJl9
https://youtu.be/Oc-Tkk08kec?si=vCzcdYL027nnnJl9


ہم خُداوند کا شکر ادا کرتے ہیں کہ اُس نے جو کچھ کیا ہے
اور اُس شاندار محنت کے لیے جو ہمیں اُس کے راست نام پر

کرنے کے لیے لے جایا جا رہا ہے۔ COSF ان پروگراموں کو جاری
رکھے ہوئے ہے جو ہمیں اتوار کی باقاعدہ خدمات کے ساتھ

ساتھ پیش کرنے کے لیے بھیجا گیا ہے۔

-بین الاقوامی / مقامی مشن اور بحالی کے واقعات
خدا کے لوگوں کو تقویت دینے کے لیے مختلف قسم کے

کلاسز اور کورسز:
الفا فلم سیریز، الفا یوتھ، فتح سیریز

شاگردی کا سلسلہ، رہنمائی پر مبنی منسٹری لیڈرشپ
سرٹیفکیٹ

آپ میں سے ہر ایک کو چاہیے کہ جو دینے کا آپ نے اپنے دل میں فیصلہ کیا ہو، نہ کہ ہچکچاہٹ یا مجبوری
میں، کیونکہ اللہ خوش دلی سے دینے والے کو پسند کرتا ہے۔

2 کرنتھیوں 9:7
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YOUTH  WALK

Jacob  &  Laura martins



 جان لیں کہ ایک ایسی دنیا کے درمیان جو مسلسل بدل
رہی ہے، ہمارا خدا کبھی نہیں بدلتا۔ وہی ہے جو اس
بدلتی ہوئی دنیا میں ہماری رہنمائی کرتا ہے۔ ہماری
زندگی میں کوئی بھی چیز بے ترتیب نہیں ہے لیکن

خدا ہر چیز کو اپنے ہاتھ میں رکھتا ہے۔ وہ دنیا کی ہر
چیز پر مکمل کنٹرول رکھتا ہے، ہر چیز کو دیکھتا ہے،

بشمول ہماری زندگی کی ہر چھوٹی چھوٹی تفصیل۔ وہ
ہماری بھلائی اور اپنے جلال کے لیے ہر چیز کو انجام
دے رہا ہے۔ ہم اپنے آپ کو اس وقت مشکل میں پاتے

ہیں جب ہم خدا اور اس کے بدلنے والے کردار پر
بھروسہ کرنے کے بجائے کسی اور چیز کو جو عارضی

ہے اور تبدیلی کے خلاف مزاحمت کرنے کی کوشش
کرتے ہیں۔ اگر ہم اپنی امید کو دوسری چیزوں میں

لگاتے ہیں تو ہم دیکھتے ہیں کہ وہ کیسے ناکام ہوں
گے۔ لیکن خدا کبھی نہیں کرتا۔ چاہے آپ اس نئے سیزن

کے آغاز کے لیے پرجوش ہوں یا تبدیلی سے خوفزدہ
ہوں، خوش ہوں اور خدا پر یقین رکھیں۔ جو کبھی
نہیں بدلتا وہ آپ کے ساتھ ہے۔ آئیے ہم خُدا پر اپنی

اُمید رکھیں کیونکہ ہم میں سے ہر ایک بڑھتا چلا جاتا
ہے اور وہ ہماری زندگیوں میں نئی   چیزیں لاتا ہے۔ 

خدا آپ سب کو خوش رکھے اور آپ کو جمعہ کے دن
ملیں!

ٹی وی پر یہ پرانا اسٹیپلز کمرشل تھا، جسے میں کہہ سکتا
ہوں کہ میرا سب سے پسندیدہ تھا۔ "یہ سال کا سب سے

شاندار وقت ہے!" والدین اسکول واپسی کے موسم کا جشن
مناتے ہیں جب بچے وہاں بیٹھے اپنے چہروں پر مایوس نظر

آتے ہیں۔ آؤ، ہمارے ساتھ گائیں … "حل کرنے کے لیے لکھنے اور
ریاضی کی مساوات کے لیے مضامین ہوں گے، اور سائنس کی

کلاس میں تفریق ہوں گے۔ لکھنے کے لیے کلاس کے نوٹس
ہوں گے اور چلنے کے لیے دالان، اور ان سب کو سمیٹنے کے
لیے ہوم ورک ہوگا۔ یہ سال کا سب سے شاندار وقت ہے!!!"

اس سے کوئی فرق نہیں پڑتا ہے کہ ہم گرمیوں کو کتنا ہی
پکڑنا چاہتے ہیں، یہ آخرکار ختم ہو جائے گا۔ ہم ایک معمول

میں آرام دہ اور پرسکون ہو جاتے ہیں اور پھر چیزیں بدل
جاتی ہیں … جس کی وجہ سے ہم خود کو اپناتے ہیں۔

جیسے جیسے ہم بڑے ہوتے جاتے ہیں، تبدیلیاں اور بھی
کثرت سے آتی ہیں اور ایسا لگتا ہے کہ ہماری زندگیوں میں

فیصلے کرنے کی تعداد بڑھتی ہے۔ تبدیلی کے یہ وقت
پرجوش ہیں لیکن یہ اعصاب شکن بھی ہو سکتے ہیں۔ لورا

اور میں دونوں وہ وقت یاد کر سکتے ہیں جو ہماری خواہش
ہے کہ ہم زندگی کو روک لیں اور کوئی اور تبدیلی یا بڑا
فیصلہ کرنے سے پہلے تھوڑا انتظار کریں۔ جب آپ اس کے

بارے میں سوچنا چھوڑ دیتے ہیں، تو ہماری زندگی میں سب
کچھ، بشمول خود، مسلسل بدل رہا ہے۔ لیکن صرف ایک ہی
ہے جو کبھی نہیں بدلتا۔ جیسا کہ ہم ملاکی 3:6 میں پڑھتے
ہیں "کیونکہ میں، خداوند، نہیں بدلتا؛ اس لیے، اے یعقوب

کے بیٹے، تم فنا نہیں ہوتے۔" یہ کتنا سکون بخش ہے۔ 



ہائی اسکول کا ایمان 
فرائیڈے نائٹ یوتھ گروپ 

6:45pm @ ہر ہفتے
ہمیں بتائیں کہ آپ یہاں آرہے ہیں۔

@ COSF یوتھ گروپ:مت بھولنا:
یہ ایک دوسرے کے ساتھ اپنے عقیدے کو بڑھانے، تعاون کرنے اور اشتراک ک
کا ایک بہترین موقع ہے۔ ہر ہفتے ہم رب کے بارے میں سیکھنے، کھیل کھیل
عبادت گانے کے لیے جمع ہوتے ہیں۔ اپنے گروپ اقدام کے ایک حصے کے طو
ہم "میڈ فار اس" شروع کر رہے ہیں، جو اسکولوں کے لیے ایک قومی دعا
اپنی کوششوں اور دعاؤں کو بیری کے علاقے میں مرکوز کر رہے ہیں۔ ہم ا
دلچسپ سفر میں ہمارے ساتھ شامل ہونے کے لیے آپ کا خیرمقدم کرتے ہ

ہماری دلچسپ نئی سیریز کے لیے ہمارا ساتھ دیں...

Schools we’re praying for: 

St. Josephs High School

Eastview Secondary School

Barrie North Collegiate

École Secondaire Nouvelle-Alliance

Unity Christian High School

Innisdale Secondary School

Heritage Christian Academy

St. Joan of Arc High School

Bear Creek Secondary School

École Secondaire Romeo-Dallaire

St. Peters Secondary School

Maple Ridge Secondary School

https://tithe.ly/event-registration/#/10374310
https://tithe.ly/event-registration/#/10374310
https://tithe.ly/event-registration/#/10374310
https://tithe.ly/event-registration/#/10374310
https://tithe.ly/event-registration/#/10374310
https://tithe.ly/event-registration/#/10374310
https://tithe.ly/event-registration/#/10374310
https://tithe.ly/event-registration/#/10374310
https://tithe.ly/event-registration/#/10374310
https://tithe.ly/event-registration/#/10374310
https://tithe.ly/event-registration/#/10374310
https://tithe.ly/event-registration/#/10374310
https://tithe.ly/event-registration/#/10374310
https://tithe.ly/event-registration/#/10374310
https://tithe.ly/event-registration/#/10374310


سب کو ہیلو، امید ہے آپ خیریت سے ہوں گے۔
اس ہفتے میں ایک بھائی کے ساتھ بات کر رہا ہوں

جو خُداوند کے کاموں سے بہت ترقی یافتہ اور
حوصلہ افزا تھا۔ اس کے گاؤں میں خاندان، اور

بہت سے چھوٹے یتیموں کو اکٹھا کیا گیا، اور
انہوں نے رفاقت میں وقت گزارا، جہاں خدا کا
کلام مشترکہ تھا۔ خدا کی حمد کرو!! ہم صرف
یسوع مسیح کو اپنے خُداوند کی تسبیح کرتے

ہیں جو وہ اپنے لوگوں کی زندگیوں میں کرتا ہے
جب ہم ایمان لاتے ہیں! خدا آپ سب کو خوش

رکھے!

نوح مارٹنز ایما سنسنی۔

ںیم یگدنز  
سب کو ہیلو، میں امید کرتا ہوں کہ آپ خیریت

سے ہوں گے!
اس ہفتے میں نے اپنی بہن سے دوبارہ سنا جس
کے لیے ہم گزشتہ ہفتے دعا کر رہے تھے۔ اس نے

مجھے بتایا کہ حالات ٹھیک نہیں چل رہے ہیں اور
ہم سب سے ان کے لیے دعا کرنے کو کہا ہے۔ لہٰذا

براہِ کرم اپنی بہن اور اُس کے اردگرد رہنے والوں
کی خُداوند کے حضور تعریف کرتے رہیں، کہ وہ

ایمان پر قائم رہیں گے اور جان لیں گے کہ وہ اپنی
آزمائشوں میں اکیلے نہیں ہیں، بلکہ یہ کہ خُداوند
اُن کے ساتھ ہے اور ہم بھی، اُن کے بھائی اور بہنیں

تمام اقوام میں، روح کے ساتھ اُن کے ساتھ ہیں،
ہمارے خُداوند یسوع مسیح میں متحد ہیں۔



الفا فلم سیریز جذباتی، دلکش اور پیمانے اور
دائرہ کار میں مہاکاوی ہے۔ Nicky Gumbel اور
Gemma اور Toby Flint ،دو نئے پیش کنندگان

Hunt، مسیحی عقیدے کی بنیادی باتوں کو اس
طرح سے دیکھتے ہیں جس سے ہر کوئی تعلق رکھ
سکتا ہے۔ ایپی سوڈز میں پوری دنیا سے متاثر کن

کہانیاں اور انٹرویوز کے ساتھ ساتھ بصری عکاسی
اور موشن گرافکس بھی شامل ہیں۔

IN Person - فلم سیریز ALPHA
شروع ہوتا ہے موسم خزاں کا سیشن

Christ Our :مقام pm 7:30
:Saviour Fellowship Address

Bayview Dr. Unit # 4, Barrie 250
ON Cost: مفت

 
 
 
 
 
 
 
 

الفا فلم سیریز 

کلاسز اورکلاسز اور
مطالعہکلاسز اورمطالعہمطالعہ

الفا فلم سیریز - اس موسم خزاں میں - ستمبر 

افریقہ یوگنڈا کینیا

کیریبین جمیکا بارباڈوس سینٹ لوسیا ٹرینیڈاڈ
گیانا

دیکھتے رہیں کیونکہ ہم آپ کو آپ کے علاقے میں
الفا فلم سیریز لاتے ہیں!

تاریخیں: TBD مقام: آن لائن لاگت: مفت

کہاں: آن لائن اور ذاتی طور پر مقامی کب: منگل
شام 6:00 بجے EAT زبانیں: انگریزی، سواحلی

اور لوگنڈا



شاگردی کا سلسلہشاگردی کا سلسلہ
خدا کے ساتھ چلنے میں بڑھوخدا کے ساتھ چلنے میں بڑھو

پیر 14 ستمبر کو شام 6:30 بجے شروع
ہوتا ہے۔

پیر 14 ستمبر کو شام 6:30 بجے شروع
ہوتا ہے۔

میں

یہاں رجسٹر کریں...

https://tithe.ly/event-registration/#/9358558


الفا یوتھ سیریز کو طالب علموں (11-18) کو
زندگی، ایمان اور یسوع کے بارے میں بات چیت
میں شامل کرنے کے لیے ڈیزائن کیا گیا ہے۔
مختصر گفتگو کے دوران گفتگو کا وقت ان کے
لیے اپنے خیالات اور سوالات کا اشتراک کرنا آسان

بناتا ہے۔

الفا یوتھ سیریز فال کورس کا نیا سیشن - فرائیڈے
یوتھ گروپ

مقام: کرائسٹ آور سیویئر فیلوشپ ایڈریس: 250
Bayview Dr. Unit # 4، Barrie ON Cost: مفت

الفا یوتھ! سلسلہ

2:7 شاگردی کا سلسلہ

2:7 سیریز کا نیا سیشن 2026 فال کورس - ستمبر 26
میں شروع ہوگا

مقام: کرائسٹ آور سیویئر فیلوشپ ایڈریس: 250 بے
ویو ڈاکٹر یونٹ نمبر 4، بیری آن کاسٹ: ٹی بی ڈی

2:7 سیریز ایک ثابت شدہ ٹریک ریکارڈ کے
ساتھ شاگردی کی تربیت کا نصاب ہے۔ اس کی

تین ورک بک میں سے ہر ایک 11 ہفتے کا
کورس ہے جو ایک چھوٹے ڈسکشن گروپ

فارمیٹ میں ہے۔ یہ سلسلہ شرکاء کو شاگردی
کے بنیادی اصولوں کے ذریعے خدا کے ساتھ

ان کی روزمرہ کی سیر کو مضبوط کرنے
کے لیے رہنمائی کرتا ہے۔



پری - میرج کورس کے لیے ایک موقع ہے۔
آپ اپنے تعلقات میں پانچ کے ذریعے سرمایہ کاری کریں

شخص یا آن لائن ڈیٹ نائٹس آپ کو اچھی طرح سے
بات چیت کرنے، اپنے اختلافات کو سمجھنے اور ان کی

تعریف کرنے، اور ممکنہ چیلنجوں کے لیے تیاری کرنے
میں مدد کرنے کے لیے بنائی گئی ہیں۔

نئے سیشنز 2026 میں شروع ہوں گے- دیکھتے رہیں
مقام: کرائسٹ ہمارا سیویئر فیلوشپ کورس جرنل

درکار ہے: ایک مفت پی ڈی ایف فراہم کی گئی ہے یا
شادی سے پہلے کا جرنل ہر ایک $15 میں خریدنے کے

لیے دستیاب ہے۔

شادی کا کورس سات سیشنز پر چلتا ہے، اور ہر سیشن
کا آغاز بطور ڈنر بانٹنے سے ہوتا ہے۔

جوڑے، اس کے بعد ایک تفریحی، بصیرت سے بھرپور
ویڈیو کے عنوانات کا احاطہ کرتا ہے جو ہر جوڑے کے
لیے متعلقہ ہیں جیسے اچھی جنسی یا تنازعات کو حل

کرنا۔ مختصر میں؟ آپ کی شادی۔ لیکن بہتر چیلنجز۔

نئے سیشنز 2026 میں شروع ہوں گے- دیکھتے رہیں
فیملی یونٹ بہت ضروری ہے اور ہم فیملی یونٹ کی

مدد کرنے کے لیے COSF میں میرج کورس متعارف کرانے
کے لیے پرجوش ہیں! اگر آپ اس کورس میں حصہ لینے

میں دلچسپی رکھتے ہیں تو براہ کرم ہم سے رابطہ
کریں۔

پری میرج کورس

شادی کا کورس

مقام: ہمارے نجات دہندہ فیلوشپ کی قیمت:
ورک بک تقریباً 18$



مردوں کی فتح سیریز

Conquer Series ایک طاقتور سنیما مطالعہ ہے جو دنیا
بھر کے مردوں کی زندگیوں کو بدل رہا ہے۔ اب دو ایکشن

سے بھرپور جلدوں میں، ہر ایک بائبل کی تعلیمات اور
ثابت شدہ اصولوں پر مشتمل ہے تاکہ مردوں کو فحش
پر فتح حاصل کرنے اور آزادی میں چلنے میں مدد ملے۔

مردوں کو ہزاروں کی تعداد میں آزادی مل رہی ہے۔ ڈاکٹر
کونر سیریز کے میزبان ٹیڈ رابرٹس نے ذاتی طور پر

10,000 سے زیادہ مردوں کی مشاورت کی ہے۔
%90 کامیابی کی شرح۔ اس نے اپنے ثابت شدہ بائبل پر

مبنی عمل کو لے لیا ہے اور اسے فتح سیریز میں شامل کر
لیا ہے۔ اب ہم ہزاروں مردوں کو فحش سے آزادی حاصل
کرتے ہوئے دیکھ رہے ہیں اور سالوں سے آزاد رہتے ہیں!

TBD - 2026 کورس کی تاریخیں

مزید جاننے کے لیے یا اگر آپ چاہیں تو ہم سے رابطہ
کریں۔

آنے والے کورس کے لیے سائن اپ کریں۔
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وزارت کی قیادتوزارت کی قیادتوزارت کی قیادت
2 سالہ ڈپلومہ22 سالہ ڈپلومہ سالہ ڈپلومہ

تفصیلات: 15 یا 20 کورس پروگرام، ہر کورس 8 ہفتوں میں
اپنی رفتار سے مکمل، تمام کورس فی روٹ 2 سال کے اندر

مکمل

15 کورسز - تکمیل کا سرٹیفکیٹ 

20 کورسز - ڈپلومہ (تسلیم شدہ) کیروس کے ساتھ 25 کورس
کی ڈگری کے لیے درخواست دی گئی۔

کہاں: آن لائن، رہنمائی

مواد: فی کورس فراہم کی جاتی ہے۔

COSF نے ARTOS ACADEMY کے ساتھ شراکت داری کی ہے جو
پہلے ہماری ڈیلی بریڈ منسٹریز انٹرنیشنل انسٹی ٹیوٹ تھی تاکہ

مینٹرشپ پر مبنی 2 سالہ منسٹری لیڈر شپ سرٹیفکیٹ پیش کیا جا
سکے۔ اس پروگرام میں حصہ لے کر، آپ اقوام کے لیے عالمی مذہبی

تربیت میں سب سے آگے ہیں! 
ہم اس میں اس کی رہنمائی کے لیے رب کا شکر ادا کرتے ہیں!

اب ختم ہو رہا ہے - جامع سوچ

اگلا کورس:
9 جولائی '26 - پرانے عہد نامے میں خدا 

قابلیت پر مبنی سیکھنے - خود رفتار - سرپرست کی رہنمائی - آن لائن - عالمی سطح پر ترقی یافتہ اور درخواست

 2 سالہ ایسوسی ایٹس ڈگری - تکمیل کا سرٹیفیکٹ - مائیکرو اسناد



مسیح ہمارا نجات دہندہ فیلوشپ فلوریڈا

ہمیں اورلینڈا کے Kissimmee علاقے میں چرچ کو پودے لگانے
اور بڑھنے کے لیے بلایا گیا ہے۔ یہ شہر دنیا بھر سے اعلیٰ سطح کے
مسافروں کے ساتھ "پوسٹ کرسچن" سوچ والے شہروں میں سے
ایک ہے۔ براہِ کرم دعا کریں کہ خُداوند اپنے گرجہ گھر کی عمارت

میں ہماری رہنمائی کرے!

COSF چرچ پلانٹ Kissimmee، فلوریڈا

COSF فلوریڈا چرچ کی مدد کے لیے یہاں کلک
کریں۔

notes notes FIELD FIELD COSF
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کیا آپ کو بلایا جا رہا
ہے؟ 

COSFCOSF کے نئے مشن کے میدان کے بارے میں رابطے میں رہیں اور دعا گو رہیں۔ کے نئے مشن کے میدان کے بارے میں رابطے میں رہیں اور دعا گو رہیں۔

ہم ہم COSFCOSF افریقہ - کینیا اور یوگنڈا، ڈربن جنوبی افریقہ کیمپ، بچوں کے لیے بائبل کی افریقہ - کینیا اور یوگنڈا، ڈربن جنوبی افریقہ کیمپ، بچوں کے لیے بائبل کی
تعلیمات اور مزید کے دورے میں شامل ہوں گے۔تعلیمات اور مزید کے دورے میں شامل ہوں گے۔  

COSF کے نئے مشن کے میدان کے بارے میں رابطے میں رہیں اور دعا گو رہیں۔
ہم COSF افریقہ - کینیا اور یوگنڈا، ڈربن جنوبی افریقہ کیمپ، بچوں کے لیے بائبل کی

تعلیمات اور مزید کے دورے میں شامل ہوں گے۔ 



السلام علیکم!!! ہمارے خُداوند اور نجات دہندہ
یسوع مسیح کے بے مثال نام میں سلام۔ خدا کی

بادشاہی لامتناہی ہے اور اس کی ترقی چاہے کسی
بھی حالات میں ہو۔ جو ہم میں ہے وہ اس سے بڑا

ہے جو دنیا میں ہے۔ اس کی بات کبھی رائیگاں نہیں
جاتی۔ ہم یسوع مسیح کی خوشخبری سنانے اور

گرجا گھر کو پودے لگانے کے مقصد پر زور دے رہے
ہیں۔ ہمیں آپ کی دعاؤں اور تعاون کی ضرورت ہے۔

براہ کرم ان ہندوستانیوں کی زندگیوں میں فرق
لانے اور یہاں ہندوستان میں خدا کی بادشاہی کو
وسعت دینے کے لئے COSF کی ایک ٹیم کے طور پر

ہمارے ساتھ کھڑے ہوں۔

2026 کے لیے آنے والے واقعات:
- الفا فلم سیریز آن لائن 

- شاگردی اور وزارت کی قیادت کے کورسز 
-نومبر 29th چرچ کی خدمت - صلیبی جنگ اور

شیفرڈز ٹیبل 

COSF کیریبین کے حصے کے طور پر ہمیں اس
علاقے میں مدد کے لیے بلایا جاتا ہے جس کے ذریعے:

چرواہے دسترخوان - غریبوں اور بھوکوں کو کھانا
کھلاتے ہیں۔ 

انجیل کی خوشخبری کی منادی کرنا 

تعلیم اور شاگردی - مسیح کا مقامی ادارہ اور
مستقبل کے رہنما

مشن فیلڈ

پادری ڈیوڈ برنارڈ



COSF @ ہوم 
ہماری شیفرڈز ٹیبل منسٹری مقامی طور پر اور مشن کے میدان 

میں جہاں ہمیں بلایا جاتا ہے ضرورت مندوں کے لیے گرم،
غذائیت سے بھرپور کھانا فراہم کرتا ہے۔

 ہم اس ہفتہ کو 1:00-3:00 تک باہر ہوں گے۔
بیری میں اسٹریٹ منسٹری میں آپ کی حمایت اور شرکت کے

لیے آپ سب کا شکریہ۔

مینو: پچھلا ہفتہ - چاول کے ساتھ بیف اور ویجی اسٹو 29
اگست - چاول اور سبزیوں کے ساتھ چکن کٹلیٹ

سپورٹ کرنے کے لیے یہاں کلک کریں۔

https://christoursaviourfellowship.com/giving


چرچ کے
لیے سواری

کی
ضرورت

ہے؟

ہم نے ابھی میڈیا ایپ لانچ کی ہے۔ جیسا کہ ہم کچھ کمروں کو آباد کرتے
ہیں، آپ کو ایک ای میل موصول ہو سکتی ہے جس میں آپ کو ایپ ڈاؤن لوڈ
کرنے اور شامل ہونے کا کہا جائے گا۔ اگر آپ پہلے سے ہی ابھی میڈیا ایپ
استعمال کر رہے ہیں (نیچے QR کوڈ اسکین کریں) تو آپ میسج ببل میں
نیچے میسج رومز تلاش کر سکتے ہیں۔ ان گروپوں میں سے ایک اتوار کی
آمدورفت کے لیے ہے اگر آپ کو اتوار کو چرچ جانے کی ضرورت ہے۔ براہ کرم
ہمیں بتائیں کہ کیا آپ کو اتوار سے پہلے سواری کی ضرورت ہے کیونکہ اس

سے ہمیں چیزوں کو آسانی سے مربوط کرنے میں مدد ملے گی۔

COSF اور
ابھی میڈیا

لائبریری



 

ابتدا میں، خدا نے ایک انسان کو پیدا کیا۔ اور خُدا
کی گناہ سے پاک، خوبصورت دنیا میں، کچھ

ٹھیک نہیں تھا۔ کہ انسان اکیلا تھا۔ حوا کی تخلیق
صرف شادی کی کہانی نہیں ہے۔ یہ کمیونٹی کی
شروعات بھی ہے۔ خُدا تثلیث میں موجود ہے اور

ہم اُس کی صورت پر بنائے گئے تھے۔

ہمیں کمیونٹی کے لیے بنایا گیا ہے۔ اور چونکہ
ہمارا باپ سخی ہے، اس نے ہمیں کمیونٹی کے

لیے سب سے ضروری اور زندگی بدلنے والے
رشتوں میں سے ایک دیا ہے: دوستی۔

اس چھ ہفتے کے مطالعے میں اکیلے نہیں، جینی
ایلن، لارین چاندلر، اور آمنہ براؤن کے ساتھ شامل
ہوں کیونکہ وہ دوستی کے بارے میں تمام باتیں

کرتے ہیں۔ معلوم کریں کہ ہمیں دوستی کی
ضرورت کیوں ہے، دوستی کی بائبلی مثالیں

دریافت کریں، اور دوستی کے نقصانات،
چیلنجوں اور خوشیوں کی نشاندہی کریں۔ وہ

زہریلے تعلقات، حدود، اور ٹوٹے ہوئے اعتماد کو
دوبارہ بنانے کے بارے میں سخت موضوعات میں

غوطہ لگائیں گے۔ لیکن سب سے زیادہ، اساتذہ،
حقیقی زندگی کی کہانیاں، اور مطالعہ کے رہنما

آپ کو حوصلہ افزائی، حکمت اور محبت کا جشن
منانے میں مدد کریں گے جو صرف اس وقت آتا

ہے جب آپ اکیلے نہ ہوں۔

اکیلا
نہیں۔

کیا آپ نے COSF لائبریری دیکھی ہے...کیا آپ نے کیا آپ نے COSFCOSF لائبریری دیکھی ہے... لائبریری دیکھی ہے...
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چرچ کی دعا - منگل کی صبح آپ کے دونوں پادری
ہمارے چرچ کی نماز کے وقت کے دوران آپ کے لیے دعا

کر رہے ہیں۔ اگر آپ کو کوئی خاص ضرورت یا درخواست
ہے تو براہ کرم ہمیں ای میل کریں:

info@cosfchurch.com

برائے مہربانی دعا کریں:
فل ٹیلر جب کیمو سے گزر رہے ہیں اور آنے والے ہفتوں

میں کینسر کی سرجری کی تیاری کر رہے ہیں۔

جیرالڈ اور فیملی جب کہ وہ سی او ایس ایف، سی او
ایس ایف فلوریڈا اور گلوبل چرچ کے لیے لارڈ کی ہدایت

پر عمل کرنا چاہتے ہیں۔ 
افریقہ کے تمام بھائیوں کے لیے دعا کریں کہ وہ

لیڈرشپ ڈگری پروگرام میں حصہ لیں۔
افریقہ میں COSF چرچ کی قیادت رب کی طرف سے
کمیونٹیز کی انجیلی بشارت کے لیے اپنے منصوبے

میں کرنے کے لیے 
افریقہ میں ان لوگوں کے لیے شفاء - میتھیاس،
مارٹن، ڈین، جیمز کی ساس، یوگنڈا میں غریبوں اور
ضرورت مندوں کے لیے یتیم خانے اور COSF اسکول

کے لیے مدد

 سنتوں کے لیے سنتوں کے لیے
• براہ کرم قیادت کے پروگرام میں شرکت کرنے والوں
کے لیے دعا کریں۔ جب ہم رب کے قریب آتے ہیں تو
ہمیں ہمیشہ چیلنجوں کا سامنا کرنا پڑتا ہے: براہ کرم
دعا کریں: لورا، رابن، انا، ٹیڈ، جینا، جیکب، نوح، ایما،

گیرٹی، افریقہ میں رہنے والے
• براہ کرم سٹریٹ مشن کے لیے دعا کریں اور رب کے
لوگوں کو کھانا کھلانے اور فراہم کرنے کے لیے مسلسل

تعاون کریں۔ 

• COSF فلوریڈا براہ کرم چرچ کی ترقی اور برقرار
رکھنے کے لیے دعا کریں۔ 

براہ کرم سیلوان کی وزارت کے لئے دعا کریں اور تمام
خداوند نے اسے اپنے نام کے لئے محنت کرنے کے لئے
بلایا ہے براہ کرم دنیا کے لوگوں کے لئے امن اور طاقت
کے لئے دعا کریں کہ وہ ان آزمائشوں میں ہمارے رب
کے نام پر ثابت قدم رہیں: غربت، صحت، بے گھری،

ظلم و ستم
• براہ کرم ہر ایک کے دلوں کی تبدیلی کے لیے دعا
کریں، ماضی کے چیلنجوں پر قابو پانے کے لیے رب کی
مدد کے لیے، برے کے جھوٹ کو جھڑکنے، رب میں بڑھنے
اور اپنی زندگیوں میں خُدا کے جلال کو محسوس

کرنے کے لیے۔



 "رب تیرا خدا تیرے ساتھ جاتا ہے، وہ
تجھے کبھی نہیں چھوڑے گا اور نہ

چھوڑے گا۔"

استثنا 31:6
کیا آپ ہمارے خُداوند یسوع مسیح کو اپنا ذاتی نجات دہندہ
تسلیم کرنے اور اُس کے بپتسمہ کے حکم کے تابع رہنے کے لیے

تیار ہیں؟ براہ کرم ہم سے بات کریں۔

صحیفہ
میموری آیت



"خداوند تیرا خدا تیرے ساتھ ہے، وہ
تجھے کبھی نہیں چھوڑے گا اور نہ

چھوڑے گا۔"
استثنا 31:6
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