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SCHOOLS WE’RE PRAYING FOR:
ST. JOSEPHS HIGH SCHOOL
EASTVIEW SECONDARY SCHOOL
BARRIE NORTH COLLEGIATE
ECOLE SECONDAIRE NOUVELLE-ALLIANCE
UNITY CHRISTIAN HIGH SCHOOL
INNISDALE SECONDARY SCHOOL
HERITAGE CHRISTIAN ACADEMY
ST. JOAN OF ARC HIGH SCHOOL
BEAR CREEK SECONDARY SCHOOL
ECOLE SECONDAIRE ROMEO-DALLAIRE
ST. PETERS SECONDARY SCHOOL
MAPLE RIDGE SECONDARY SCHOOL
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	ہفتہ وار رابطہ
	بچپن میں میں آسانی سے ڈر جاتا تھا۔ میں ایک ایسے وقت سے گزرا جہاں میں اکثر رات کے وقت جدوجہد کرتا تھا۔ میرے پاس ایک بڑا تخیل تھا اور جب ساری روشنیاں بجھ جاتیں تو میرا دماغ آسانی سے بھٹک جاتا۔ بہت سی راتیں ایسی تھیں جو میں نے اپنے سونے کے کمرے میں خوف محسوس کی، یہ جاننے کے باوجود کہ میں محفوظ ہوں۔ مختلف قسم کی چیزوں نے مجھے خوفزدہ کر دیا۔ چاہے یہ کوئی پراسرار شو ہو جو میں نے دیکھا تھا، کوئی ایسی چیز جس کے بارے میں میں نے خبروں پر سنا تھا، میرے کمرے میں ایک مکڑی، یا ایک برا طوفان۔ میرے ذہن میں خوفناک خیالات آتے اور میری ساری توجہ ہڑپ کر لیتے۔ جس چیز نے ان لمحات کو میرے لیے سب سے زیادہ خوفناک بنا دیا وہ یہ تھا کہ میں اکیلا تھا۔
	خوف ہمارے اندر ردعمل کا باعث بنتا ہے۔ یہ ہمیں بند اور الگ تھلگ اور تنہا محسوس کرتا ہے۔ یہ ایک جذباتی ردعمل کا سبب بنتا ہے اور ہمارے جسموں کو لڑائی یا پرواز میں بھیج دیتا ہے۔ اکثر خوف ہم میں سب سے زیادہ خرابی نکالتا ہے۔
	حمد کی کتاب

	کیا آپ نے اتوار کو یاد کیا؟
	آنے والے واقعات اور خدمات
	مزید دیکھنے کے لیے یہاں کلک کریں۔

	YOUTH  WALK
	ہائی اسکول کا ایمان
	مت بھولنا:
	ہماری دلچسپ نئی سیریز کے لیے ہمارا ساتھ دیں...


	زندگی میں
	سب کو سلام، امید کرتا ہوں کہ آپ سب خیریت سے ہوں گے۔ اس ہفتے میں کینیا سے تعلق رکھنے والے ایک بھائی سے بات کر رہا ہوں جو اپنے علاقے میں چھوٹے بچوں اور یتیموں کے لیے ایک چھوٹا اسکول کھولنے کے لیے پرجوش ہے۔ اس سے دعا کے لیے کہا جاتا ہے کیونکہ وہ ابھی تک تمام وسائل جیسے سیکھنے کے مواد اور روزمرہ کا کھانا مہیا کرنے کی کوشش کر رہے ہیں۔ خداوند یسوع، آسمانی باپ، ہم ہر چیز میں آپ کا شکریہ ادا کرتے ہیں۔ ہم آپ کے نام کی تسبیح کرتے ہیں اور ہر اس نعمت کے لیے آپ کا شکریہ ادا کرتے ہیں جو آپ نے ہماری زندگیوں پر رکھی ہے۔ ہم صرف اپنے بھائی کے لیے دعا کرتے ہیں اور اسے اپنے پاس اٹھاتے ہیں، یہ کہتے ہیں کہ آپ اسے اور ان بچوں کے لیے مہیا کریں گے، جب وہ اس اسکول کو کھولنے کی تیاری کر رہا ہے۔ ہم دعا کرتے ہیں کہ ان سب میں آپ کی مرضی پوری ہو، اور آپ کو اپنا کامل راستہ ملے۔ ہمیں یقین ہے کہ آپ فراہم کریں گے، جیسا کہ آپ بہت اچھے اور وفادار ہیں۔ آپ کا نام پاک ہو، یسوع کے نام پر، آمین!!
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	notes
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