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پھنس گیا۔

مدد.
میں..

ہوں

    مجھے پرانی کاریں پسند ہیں، بڑے
ہوتے ہوئے ہمارے پاس سرخ اور

سفید مستنگ )سال نامعلوم( اور ایک
شیوی شیویل تھا۔ مستنگ کے سامنے
ایک ٹوٹی ہوئی چھوٹی کھڑکی تھی

اور مجھے نہیں لگتا کہ ہیٹر نے کام
کیا کیونکہ مجھے یاد ہے کہ اس کار

میں ٹھنڈی ٹھنڈ تھی! وہاں کوئی
تھرمامیٹر نہیں تھا، بس مختلف

گرمی کے ڈائل... لیکن میرے دانتوں
کی چہچہاہٹ کے علاوہ کچھ نہیں

نکلا۔ شیویل، اگرچہ، 



ہم سب کو سردیوں میں گرمی کے ساتھ گرم کر کے باہر
A/C نکال دیا جاتا ہے۔ پھر بھی گرمیوں میں، لڑکا کاش

جیسا کچھ ہوتا جو آج ہمارے پاس ہے! سورج بڑی
کھڑکیوں سے چمکتا، گرمی مجھ پر چیخ رہی ہوگی اور

میرے والد پنکھا آن کر دیں گے، جس نے میرے خلاف
گرم ہوا اڑا دی تھی۔ ایک بار پھر، آپ کو بتانے کے لیے
کوئی گیجز یا تھرمامیٹر نہیں ہے... یہ بہت گرم ہے...

میرے لیے وہ ہے!!  

اپنی کار کے چاروں طرف پلٹنا اور دیکھنا اور لین بدلنا۔
یقینی طور پر آج کی ہائی ٹیک گاڑیوں کی طرح کوئی
سینسر اور سمتاتی انتباہ کی آوازیں نہیں تھیں۔ نہیں،

آج ہمارے تمام گیجٹس سے پہلے گاڑی چلانے کے لیے
گاڑی کے بارے میں اور سڑک پر اس کے ساتھ کیا ہو رہا

ہے اور احتیاط کے ساتھ سمجھنا ضروری ہے۔ 
   دیکھ بھال کا ایک حصہ دیکھ بھال تھا، یہ جانتے ہوئے

کہ تیل کو کب تبدیل کرنا ہے، کب ایک ٹیون اپ کی
ضرورت ہے اور کب گیس کم ہے! دیکھیں، گیس گیج
پر چھوٹا سا سرخ رنگ آپ کو متنبہ کرنے کے لیے ایک

عام گائیڈ تھا "ابھی گیس حاصل کریں ورنہ آپ پھنس
جائیں گے!!" واقعی تلاش کرنے کا واحد طریقہ اس کی
جانچ کرنا تھا! سرخ لکیر کے مقام تک ڈرائیو کریں اور

پھر گاڑی چلاتے رہیں اور انجن کی آواز شروع ہونے
سے پہلے فاصلے کی پیمائش کریں!  پھر یقینی طور پر
آپ کو معلوم ہوگا کہ آپ واقعی پھنس جانے سے پہلے

آپ کتنی دور جا سکتے ہیں۔ اگر آپ گاڑی کا اشتراک کر
رہے تھے، تو گیس کی کم سطح کے ساتھ یہ بہت اہم

ہو گا کہ آپ کے پاس اسے بنانے کے لیے کافی ہے۔  

 اس کے بارے میں سوچیں، تمام پرانی کاروں میں
واقعی کوئی انتباہی گیجز موجود نہیں تھے جب تک
کہ بہت دیر نہ ہو جائے! اس عین مطابق آرام کے لیے

کوئی ڈیجیٹل درجہ حرارت ڈسپلے، مدد کے لیے کوئی
کیمرے نہیں۔ 



بقیہ رقم کے ساتھ مقامی گیس اسٹیشن، جس میں سے
آپ کو فاصلہ جاننا ہوگا اور اس پر بھروسہ کرنا ہوگا

کہ اوڈومیٹر درست ہے، ورنہ یہ جیریکن کے ساتھ پمپ
کی طرف مارچ ہوگا اور کچھ ایندھن کو اوپر کرنے اور

آگے بڑھنے کے لیے واپس مارچ ہوگا۔ یہ شاید اس سے
کہیں زیادہ ہوا جب ہمیں احساس ہوتا ہے، غیر حاضر
دماغ والے، بھولے بھالے، کہیں بیچ میں پھنس گئے ہیں۔ 

   یہ کافی آسان لگتا ہے اور ہم سوچتے ہیں، کوئی
کیسے گیس بھرنا یا بھرنا بھول سکتا ہے؟ ٹھیک ہے، اس

کے لیے ضروری ہے کہ ہم کار کو جان لیں اور اس سے
پہلے کہ ہم پھنس جائیں۔ دیکھیں، گیجز نے ہمیں ایک
آئیڈیا دیا لیکن ہمیں توجہ دینی تھی، جاننا تھا کہ کار

کتنی استعمال ہوئی، فاصلے نے ایندھن کی باقی ماندہ
سطحوں کو چلایا۔ زندگی چاروں طرف ہو رہی ہے اور
جلد بازی کی زندگی کے دباؤ، کام، مالیات، خاندان اور...

آپ اسے نام دیں، لوگ بھولے اور پریشان ہو جاتے ہیں۔
  خوش قسمتی سے آج کاریں ہمیں اتنی معلومات

فراہم کرنے کے لیے تیار ہوئی ہیں جن کو ہم صرف
دیکھ سکتے ہیں۔

ڈیش بورڈ پر جائیں اور تخمینہ شدہ کلومیٹر باقی
دیکھیں۔ ہمیں درحقیقت ایک مستقل وارننگ ملتی ہے
جس میں ایک سو کلومیٹر باقی ہے تاکہ ہم سڑک کے

کنارے پھنس جانے کے خطرے سے بچ سکیں۔ جہاں
ایک کافی معلومات نہیں تھی، دوسری معلومات کا

بوجھ ہو سکتا ہے۔ جب کوئی مغلوب ہوتا ہے یا زندگی
میں پھنس جاتا ہے تو یہ سب خلفشار سے ہوتا ہے۔ 

    مسیحی ہونے کے ناطے ہم اپنے ایمان سے ہٹ سکتے
ہیں۔ ہم بائبل میں گناہ کی پیداوار اور ایک ایسی
زندگی پڑھتے ہیں جس سے ہم بچ گئے تھے - ایک

زندگی خدا کے خلاف ہے۔ 
"جسمانی اعمال واضح ہیں: بدکاری، ناپاکی اور

بدکاری؛ بت پرستی اور جادو ٹونا؛ نفرت، جھگڑا، حسد،
غصہ، خود غرضی، جھگڑے، گروہ بندی اور حسد؛

شرابی، بدمعاشی، اور اس طرح کی چیزیں؛ میں تمہیں
خبردار کرتا ہوں کہ وہ لوگ جو اس سے پہلے خدا کی

زندگی میں زندگی گزارتے تھے، میں یہ پسند نہیں
کرتا۔" گلتیوں 21-5:19



     یہ ضروری ہے کہ ہم اپنے گیجز اور انتباہی علامات
پر توجہ دیں کہ ہم کیسے کر رہے ہیں - کیا ہم دباؤ،

گھبراہٹ، بہت مصروف ہیں؟ کیا رب کی ترجیح کام
کی طرح لگتا ہے یا آپ کے شیڈول میں شامل کرنے کے
لئے کوئی اور چیز؟ یہ روحانی طور پر ایک غیر صحت

بخش جگہ ہے اور یہ ایک پریشان کن زندگی کی
انتباہی علامت بھی ہونی چاہیے۔ ہمیں ہر چیز سے بڑھ

کر رب سے محبت کرنے کے لیے بلایا گیا ہے:
"خداوند اپنے خدا سے اپنے سارے دل اور اپنی ساری

جان اور اپنی ساری عقل اور اپنی پوری طاقت سے پیار
کرو۔"

مرقس 12:30 پھر بھی، جب ہم مشغول ہو جاتے ہیں
اور زندگی میں پھنسے ہوئے محسوس کرتے ہیں تو

داوند کی محبت سے سمجھوتہ کیا جاتا ہے۔ یہ ہم سے خُ
دا کی خدمت کرنے کی محبت اور تکمیل اپنے مقدس خُ

کا تجربہ کرنے کی خوشی کو چھین لیتا ہے۔ تو، ہمیں
کیسے جاننا ہے اور ہم پھنس جانے سے پہلے کیا کرتے

ہیں؟  
داوند پر بھروسہ کریں اور انتباہی علامات پر     خُ

دھیان دے کر اپنا خیال رکھیں اور سمجھیں۔

ہماری حدود. ہم زندگی میں بہت زیادہ کام نہیں کرنا
چاہتے )جو بہت جلد ہو سکتا ہے( اور ہم یہ بھی نہیں

چاہتے کہ اتنا بیکار وقت گزاریں کہ ہم بڑھ نہ رہے ہوں۔
بیکار وقت اتنا ہی خطرناک ہو سکتا ہے اور ہماری توجہ

ہٹانے کے لیے بہت سی دوسری چیزوں کی گنجائش چھوڑ
دیتا ہے... 

"اور شیطان کو قدم نہ جماؤ۔"
افسیوں 4:27 گاڑیوں میں مختلف گیجز اور انتباہات

ہوتے ہیں جو کسی مسئلے کی نشاندہی کرتے ہیں اور آپ
کی توجہ حاصل کرتے ہیں، ہمارے پاس رب ہے جو ہمیں
ہدایت کرتا ہے اور پیار سے بولتا ہے اور ہماری زندگی کی
رہنمائی کرتا ہے۔ جب ہم اُس کے سامنے آتے ہیں، اُس کی

دا کی مرضی کو ڈھونڈتے ہوئے – کونسل اور زندہ خُ
ہماری توجہ پوری طرح اُس پر ہوتی ہے۔ 

کوئی خلفشار نہیں، خدا کی موجودگی میں پوری طرح
دھیان دینا یہ ہے کہ ہم کیسے غیر مستحکم ہو جاتے

ہیں۔ 

اتوار کو 10:30 پر ملتے ہیں۔
پادری بھوانی - آپ کس کو مدعو کریں گے؟



مسیح ہماری نجات دہندہ فیلوشپ کی جانب سے اتوار کی تازہ 
ترین سروس دیکھنے کے لیے، براہ کرم لنک پر کلک کریں/

تصویر اوپر.
سروس آرکائیوز کو دیکھنے کے لیے براہ کرم یہاں کلک کریں۔

ہم ہر اتوار کو صبح 10:30 بجے
چرچ میں عبادت، تعریف اور
خدا کا کلام سننے کے لیے جمع

ہوتے ہیں۔

حیرت ہے کہ ہماری اتوار کی خدمات
کیسی نظر آتی ہیں؟

• 10:30 ~ 10:50 عبادت اور تعریف
• 10:50 ~ 11:25 واعظ

• 11:25 ~ 11:40 عبادت اور تعریف
• اختتامی دعا

کیا آپ نے اتوار کو یاد کیا؟

https://christoursaviourfellowship.com/sunday-live
https://www.youtube.com/@ChristOurSaviourFellowship/streams
https://www.youtube.com/@ChristOurSaviourFellowship/streams
https://www.youtube.com/@ChristOurSaviourFellowship/streams
https://www.youtube.com/@ChristOurSaviourFellowship/streams


COSF میں کیا
ہو رہا ہے؟

• COSF سمر کلین اپ جاری ہے۔ 
• COSF یوتھ گروپ- جمعہ

• COSF فلوریڈا 1 نومبر کی سروس "میں
ہوں... وفاداری"

COSF FLORIDA کو مکمل 501 )3( خیراتی
درجہ دیا گیا ہے۔ 

• خروج کا سلسلہ جاری ہے۔
COSF بلڈ اینڈ موو - تعمیر 19 ستمبر کو شروع

ہو رہی ہے۔

آنے والے واقعات اور خدمات



COSF مہم:  
ہم ستمبر میں ہیں اور یکم اکتوبر تک یونٹ نمبر 4

کی طرف جانے کی تیاری کر رہے ہیں۔ ہماری
منصوبہ بندی میں ہم اپنے سامنے رب کی اس

محنت کے لیے ٹیموں میں بٹ گئے ہیں، اور میں آپ
سب کو اس نعمت میں شامل ہونے کی ترغیب دینا
چاہوں گا جو وقت، محنت اور عطیات کے ذریعے

ہم پر ہے جیسا کہ ہر ایک کو کہا جاتا ہے۔ 
اپنی منصوبہ بندی اور ڈیزائن میں ہم نے کلیسیا
کے نئے محل وقوع کے سیٹ اپ کے لیے توجہ اور
ضرورت کے کچھ شعبوں کی نشاندہی کی ہے: 

میڈیا اور ڈسپلے:
کمپیوٹر

4k کیمرے x2 آڈیو مکسر اسٹیج
لائٹس 

بلڈنگ اینڈ ڈیزائن وال بلڈ
اسٹیج اور میڈیا سیٹ اپ کچن

ایریا فلورنگ

چرچ منتقل اور تعمیر
ہمارا کام آنے والے دنوں میں پیکنگ، کلیئرنگ، بلڈنگ،

سیٹ اپ اور ڈیکوریشن کے درمیان شروع ہونا چاہیے۔
اگر آپ مدد کرنا چاہتے ہیں تو براہ کرم بھوانی سے

بات کریں۔ ہم آپ سے دعا کرنے اور یقین کرنے کے لیے
داوند COSF کو برکت دے گا: کہتے ہیں کہ خُ

مجموعی مہم اور پروجیکٹ کا ہدف ہے 17,500$
موجودہ کل 10,000$ / 17,500$ 



 تازہ ترین میڈیا ٹولز کو بروئے کار لاتے ہوئے
COSF سوشل میڈیا اور پروڈکشن ٹیم، جس

کی قیادت روح القدس کر رہی ہے، آپ کے
ساتھ COSF ORIGINAL scriptural ویڈیو

پروڈکشنز کا اشتراک کرتے ہوئے بہت خوش
ہیں! ہماری امید ہے کہ یہ لوگوں کے دلوں کو
چھوئیں گے اور لوگوں کو ہمارے خداوند اور
نجات دہندہ یسوع مسیح کی سچائیوں اور

جلال کی طرف رہنمائی کرنے میں مدد کے
لیے عالمی سطح پر استعمال کیا جائے گا۔

کثرت سے چیک کرنا یقینی بنائیں کیونکہ ہم
پیداوار میں مکمل طور پر آگے ہیں! 

COSF اصلCOSFCOSF اصل اصل
پروڈکشنز

مزید دیکھنے کے لیے یہاں کلک کریں۔مزید دیکھنے کے لیے یہاں کلک کریں۔مزید دیکھنے کے لیے یہاں کلک کریں۔

https://christoursaviourfellowship.com/cosf-video-production
https://christoursaviourfellowship.com/cosf-video-production


کلین اپ کریوکلین اپ کریو

  

ہم نے رب کے گھر میں غیر ضروری اشیاء کو
صاف کرنے کا عمل شروع کر دیا ہے۔ اگر آپ

حصہ لینا چاہتے ہیں اور آئٹمائز کرنے، منتقل
کرنے یا ختم کرنے میں مدد کرنا چاہتے ہیں،

تو براہ کرم انا سے بات کریں۔



7
ہم آگے بڑھ رہے

ہیں۔

مؤثر تاریخ: یکم اکتوبر 2025  

#

. براہِ کرم ہم سے بات کریں کہ آپ خدا کے گھر کو منتقل کرنے اور
تعمیر کرنے میں کس طرح مدد کر سکتے ہیں! 

نیا مقام: یونٹ نمبر 4 



داوند کا شکر ادا کرتے ہیں کہ اُس نے جو کچھ کیا ہے ہم خُ
اور اُس شاندار محنت کے لیے جو ہمیں اُس کے راست نام پر

کرنے کے لیے لے جایا جا رہا ہے۔ COSF ان پروگراموں کو جاری
رکھے ہوئے ہے جو ہمیں اتوار کی باقاعدہ خدمات کے ساتھ

ساتھ پیش کرنے کے لیے بھیجا گیا ہے۔

-بین الاقوامی / مقامی مشن اور بحالی کے واقعات
خدا کے لوگوں کو تقویت دینے کے لیے مختلف قسم کے

کلاسز اور کورسز:
الفا فلم سیریز، الفا یوتھ، فتح سیریز

شاگردی کا سلسلہ، رہنمائی پر مبنی وزارت کی قیادت کا
سرٹیفکیٹ

آپ میں سے ہر ایک کو چاہیے کہ جو دینے کا آپ نے اپنے دل میں فیصلہ کیا ہو، نہ کہ
ہچکچاہٹ یا مجبوری میں، کیونکہ اللہ خوش دلی سے دینے والے کو پسند کرتا ہے۔

2 کرنتھیوں 9:7
عطیہ کرنے کے لیے یہاں کلک

کریں۔



جیکب مارٹنز اور لورا مورس

YOUTH
WALK



سب کو ہیلو! جیکب اور لورا یہاں۔ پچھلے ہفتے، ہم نے اپنے
داوند یسوع کی ایک تعلیم کے بارے میں بات کی جس پر خُ

وہ ہم سب کو عمل کرنے کا حکم دیتا ہے - دوسروں کے
ساتھ ویسا ہی کریں جیسا آپ چاہتے ہیں کہ وہ آپ کے
ساتھ کریں۔ جب ہم نے آپ سب کو یہ پیغام لکھا تھا، تو

ہمیں اتنی جلدی اس صحیفے کی ایک حقیقی مثال
دیکھنے کی امید نہیں تھی۔ جیسا کہ مجھے یقین ہے کہ آپ

نے سوشل میڈیا پر دیکھا ہوگا، پچھلے ہفتے چارلی کرک
نامی ایک ساتھی مومن کو قتل کر دیا گیا تھا۔ چارلی، دنیا

بھر میں مسیح میں ہمارے بہت سے ساتھی مومنین کی
طرح، اپنے ایمان کے لیے ستایا گیا اور مارا گیا۔ اب یہ

واضح کرنے کے لیے، ہم کسی بھی معاملے پر سیاسی موقف
اختیار نہیں کرتے، ہم صرف خدا کے کلام کے مطابق زندگی

گزارتے ہیں۔ 
اس کے کہنے کے ساتھ، یہ ایک خوفناک، افسوسناک بات ہے
جب ہم اس قسم کے انتہائی تشدد اور نفرت کو ڈسپلے پر
دیکھتے ہیں اور ہم چارلی کی جان کے ضیاع پر ماتم کرتے
ہیں۔ ہم نے سوشل میڈیا پر کچھ جوابات دیکھے ہیں - ایک
آدمی کی موت کا جشن منانا محض اس لیے کہ وہ اس کے

نقطہ نظر اور رائے سے نفرت کرتے تھے۔ جیسا کہ بائبل
ہمیں سکھاتی ہے، یہ ردعمل قتل کی اسی جگہ سے آتے

ہیں، جیسا کہ جو کوئی بھائی یا بہن سے نفرت کرتا ہے وہ
دل سے قاتل ہے )1 یوحنا 4:20(۔ ہم جانتے ہیں کہ اس

قسم کے واقعات پر عملدرآمد کے لیے بہت کچھ ہو سکتا
ہے۔ چاہے آپ چارلی کے بارے میں بہت کچھ جانتے ہوں یا
نہیں، ہم اپنے دلوں میں انتقام اور نفرت کا احساس یا اس

ناانصافی پر الجھن محسوس کرنا شروع کر سکتے ہیں۔ 

"جذبہ ہو سکتا ہے، ہم اسے آسانی سے استعمال کرنے
دے سکتے ہیں۔ 

لیکن لورا اور میں آپ سب کی حوصلہ افزائی کرنا
چاہتے ہیں - ہمیں اس تکلیف کا کیا کرنا چاہیے جو ہم

محسوس کر سکتے ہیں، ممکنہ انتقام یا غصہ جو ہمارے
دلوں میں ابھرتا ہے جب کسی نے اس برے طریقے سے

کام کیا ہے؟ ہمارے خداوند یسوع میتھیو 5:44 میں کہتا
ہے "اپنے دشمنوں سے پیار کرو اور ان کے لیے دعا کرو
جو تمہیں ستاتے ہیں۔" بجائے اس کے کہ ہم خود کو

اسی نفرت، غصے اور تشدد سے بھسم کر لیں جو ہم نے
نمائش میں دیکھا ہے، ہمیں اس میں ملوث تمام لوگوں
کے لیے دعا کرنی چاہیے۔ ہم ہر اس شخص کے لیے دعا

کرتے ہیں جو ان لوگوں کو ستاتا ہے جو ہمارے خداوند
یسوع پر یقین رکھتے ہیں اور ان تمام مومنین جو پوری

دنیا میں ظلم و ستم کا شکار ہیں۔ مسیح کے جسم کے
طور پر ہمارے اجتماعی دعائیہ ردعمل کے ذریعے ہی

خدا کی محبت راج کرتی ہے۔ ہم جانتے ہیں اور بھروسہ
دا حتمی بات کرے گا کیونکہ ہم اُس کی کرتے ہیں کہ خُ

محبت میں مضبوطی سے کھڑے ہیں اور ہم دعا کرتے
ہیں کہ سب سچائی کو دیکھیں اور اپنے بُرے طریقوں

سے توبہ کریں۔ خدا آپ سب کو خوش رکھے۔ 

L@@
K



فرائیڈے نائٹ یوتھ گروپ 
3 اکتوبر شام 7:00 بجے شروع ہوتا ہے۔

یہاں رجسٹر کریں۔

@ COSF یوتھ گروپ:مت بھولنا:
ہم 3 اکتوبر کو اپنے نوجوانوں کے گروپ کو شروع

کرنے پر بہت خوش ہیں!  یہ ایک دوسرے کے ساتھ اپنے
عقیدے کو بڑھانے، تعاون کرنے اور اشتراک کرنے کا ایک

بہترین موقع ہے۔ اپنے گروپ اقدام کے ایک حصے کے
طور پر ہم "میڈ فار اس" شروع کر رہے ہیں، جو

اسکولوں کے لیے ایک قومی دعا ہے۔ ہم اپنی کوششوں
اور دعاؤں کو بیری کے علاقے میں مرکوز کر رہے ہیں۔
ہم اس دلچسپ سفر میں ہمارے ساتھ شامل ہونے کے

لیے آپ کا خیرمقدم کرتے ہیں!

Highschool Faith 

Schools we’re praying for: 

St. Josephs High School

Eastview Secondary School

Barrie North Collegiate

École Secondaire Nouvelle-Alliance

St. Mary's Catholic School

Unity Christian High School

Innisdale Secondary School

Heritage Christian Academy

St. Joan of Arc High School

Bear Creek Secondary School

École Secondaire Roméo-Dallaire

St. Peters Secondary School

Maple Ridge Secondary School

https://tithe.ly/event-registration/#/10374310
https://tithe.ly/event-registration/#/10374310
https://tithe.ly/event-registration/#/10374310
https://tithe.ly/event-registration/#/10374310
https://tithe.ly/event-registration/#/10374310
https://tithe.ly/event-registration/#/10374310
https://tithe.ly/event-registration/#/10374310
https://tithe.ly/event-registration/#/10374310
https://tithe.ly/event-registration/#/10374310
https://tithe.ly/event-registration/#/10374310
https://tithe.ly/event-registration/#/10374310
https://tithe.ly/event-registration/#/10374310
https://tithe.ly/event-registration/#/10374310
https://tithe.ly/event-registration/#/10374310
https://tithe.ly/event-registration/#/10374310
https://tithe.ly/event-registration/#/10374310


ہیلو سب، مجھے امید ہے کہ آپ کا ہفتہ اچھا گزرا!
حال ہی میں میں ایک بہن سے بات کر رہا ہوں جو

واقعی ایک مشکل وقت سے گزر رہی ہے۔ اس کے
اور اس کے بہن بھائیوں نے اپنے والدین کو کھو دیا

تھا اور وہ خود کو سنبھالنے کے لیے چھوڑ دیا گیا
تھا اور بغیر سہارے کے چھوڑ دیا گیا تھا جس کی

وجہ سے وہ خود کو تنہا اور ٹوٹے ہوئے محسوس
کر رہے تھے۔ اس نے کہا کہ درد بہت زیادہ ہے، وہ

مقصد تلاش کرنے کے لیے جدوجہد کر رہی ہے، اور
اپنے دماغ میں مغلوب ہو کر، وہ پکار رہی ہے کہ

کوئی اسے سن لے کیونکہ وہ بالکل مایوسی کا
شکار ہے اور اس کا ایمان بہت چیلنج کا شکار ہے۔

براہِ کرم ہماری بہن اور اس کے بہن بھائیوں کے لیے
داوند اُن کو سنبھالے اور اُن کے دعا کریں، کہ خُ

دلوں کو مضبوط کرے، اُن کی پہلی محبت اور اُس
کی بھلائی کو یاد رکھے، اُن کو یہ دکھانے کے لیے کہ

وہ اِس طوفان میں اُن کے ساتھ ہے اور اُس کی
آغوش میں آرام پاتے ہوئے اُسے پکارتے رہنے اور

اُس کی تلاش جاری رکھنے کی طاقت کے لیے۔
نوح مارٹنز ایما سنسنی۔

سب کو ہیلو! اس ہفتے میرے دل کو ہماری دعا کی
وزارت میں برکت ملی ہے اور میں اس کی وجہ بتانا
چاہتا تھا۔ ہندوستان، پاکستان، یوگنڈا، میانمار، بنگلہ

دیش، اور بہت کچھ میں دنیا بھر سے پیغامات کی آمد
ہوئی ہے۔ بیماری، سیلاب، تباہی، غربت، غلامی اور

بدسلوکی کے ذریعے بہت سے لوگ خدا کی حمد کرتے
رہے ہیں۔ پھر بھی ان سب کے ذریعے، مجھے روزانہ

صحیفے، عقیدت، ہمارے گرجہ گھر اور اپنے خاندانوں
کے لیے دعائیں بھیجی جاتی ہیں، اور اس نے مجھے

مسیح کے جسم کو ایک دوسرے کو اوپر اٹھانے کا
تجربہ کرنے میں واقعی برکت دی ہے۔ یہ کتنا شاندار ہے
دا ہمارے دلوں کو چھوتا ہے جب ہم ایک دوسرے کہ خُ

کے ساتھ رفاقت کرتے ہیں، اور ایک دوسرے کو اپنے
شاندار نجات دہندہ تک اٹھاتے ہیں۔ خدا آپ سب کو

خوش رکھے، اور آپ کا شکریہ! 

IN THElife...life...



الفا فلم سیریز جذباتی، دلکش اور پیمانے اور دائرہ کار
میں مہاکاوی ہے۔ نکی گمبل اور دو نئے پیش کنندگان،
ٹوبی فلنٹ اور جیما ہنٹ، مسیحی عقیدے کی بنیادی
باتوں کو اس طرح سے دیکھتے ہیں جس سے ہر کوئی

تعلق رکھ سکتا ہے۔ ایپی سوڈز میں پوری دنیا سے متاثر
کن کہانیاں اور انٹرویوز کے ساتھ ساتھ بصری عکاسی

اور موشن گرافکس بھی شامل ہیں۔

الفا فلم سیریز - فال سیشن منگل 7 اکتوبر شام
7:00 بجے

یہاں رجسٹر کریں۔
مقام: کرائسٹ آؤر سیویئر فیلوشپ ایڈریس:

:Bayview Dr. Unit # 7، Barrie ON Cost 250
مفت

 
 
 
 
 
 
 
 

الفا یوتھ سیریز کو طالب علموں )11-
18( کو زندگی، ایمان اور یسوع کے
بارے میں گفتگو میں شامل کرنے کے
لیے ڈیزائن کیا گیا ہے۔ ان کے لیے اپنے
خیالات اور سوالات کو بانٹنا آسان
بنانے کے لیے مختصر گفتگو کے دوران

گفتگو کا وقت الگ الگ کیا جاتا ہے۔

الفا یوتھ سیریز فال کورس کا نیا سیشن - فرائیڈے
یوتھ گروپ

مقام: کرائسٹ آؤر سیویئر فیلوشپ ایڈریس: 250
Bayview Dr. Unit # 7، Barrie ON Cost: مفت

الفا فلم سیریز 

الفا یوتھ! سلسلہ

کلاسز اور مطالعہکلاسز اور مطالعہ



پری - میرج کورس کے لیے ایک موقع ہے۔
آپ اپنے تعلقات میں پانچ کے ذریعے سرمایہ کاری کریں

شخص یا آن لائن ڈیٹ نائٹس آپ کو اچھی طرح سے
بات چیت کرنے، اپنے اختلافات کو سمجھنے اور ان کی

تعریف کرنے، اور ممکنہ چیلنجوں کے لیے تیاری کرنے
میں مدد کرنے کے لیے بنائی گئی ہیں۔

نئے سیشنز 2025 میں شروع ہوں گے- دیکھتے رہیں
Christ Our Saviour Fellowship Course :مقام

Journal درکار ہے: ایک مفت PDF فراہم کی گئی ہے یا
پری میرج جرنل ہر ایک $15 میں خریدنے کے لیے

دستیاب ہے۔

میرج کورس سات سیشنز پر چلتا ہے، اور ہر سیشن کا
آغاز ایک کے طور پر رات کے کھانے کے ساتھ ہوتا ہے۔

جوڑے، اس کے بعد ایک تفریحی، بصیرت سے بھرپور
ویڈیو کے عنوانات کا احاطہ کرتا ہے جو کہ ہر جوڑے

کے لیے موزوں ہے جیسے اچھی جنسی تعلقات یا
تنازعات کو حل کرنا۔ مختصر میں؟ تمہاری شادی۔ لیکن

بہتر چیلنجز۔

نئے سیشنز 2025 میں شروع ہوں گے- دیکھتے رہیں
فیملی یونٹ بہت ضروری ہے اور ہم فیملی یونٹ کی

مدد کے لیے COSF میں میرج کورس متعارف کرانے کے
لیے پرجوش ہیں! اگر آپ اس کورس میں حصہ لینے

میں دلچسپی رکھتے ہیں تو براہ کرم ہم سے رابطہ
کریں۔

شادی سے پہلے کا کورس

شادی کا کورس

مقام: ہمارے نجات دہندہ فیلوشپ کی قیمت:
ورک بک تقریباً 18$



مردوں کی فتح سیریز

Conquer Series ایک طاقتور سنیما مطالعہ ہے جو دنیا
بھر کے مردوں کی زندگیوں کو بدل رہا ہے۔ اب دو ایکشن

سے بھرپور جلدوں میں، ہر ایک بائبل کی تعلیمات اور
ثابت شدہ اصولوں پر مشتمل ہے تاکہ مردوں کو فحش
پر فتح حاصل کرنے اور آزادی میں چلنے میں مدد ملے۔

مردوں کو ہزاروں کی تعداد میں آزادی مل رہی ہے۔ ڈاکٹر
کونر سیریز کے میزبان ٹیڈ رابرٹس نے ذاتی طور پر

10,000 سے زیادہ مردوں کی مشاورت کی ہے۔
%90 کامیابی کی شرح۔ اس نے اپنے ثابت شدہ بائبل پر
مبنی عمل کو لے لیا ہے اور اسے فتح سیریز میں شامل

کر لیا ہے۔ اب ہم ہزاروں مردوں کو فحش سے آزادی
حاصل کرتے ہوئے دیکھ رہے ہیں اور سالوں سے آزاد

رہتے ہیں!

TBD - 2025 کورس کی تاریخیں

مزید جاننے کے لیے یا اگر آپ چاہیں تو ہم سے رابطہ
کریں۔

آنے والے کورس کے لیے سائن اپ کریں۔

https://christoursaviourfellowship.com/contact-us-1#17d06c04-a9d2-40ef-b153-f4e15f372c5b
https://christoursaviourfellowship.com/contact-us-1#17d06c04-a9d2-40ef-b153-f4e15f372c5b
https://christoursaviourfellowship.com/contact-us-1#17d06c04-a9d2-40ef-b153-f4e15f372c5b


وزارت کی قیادت
2 سالہ ڈپلومہ

تفصیلات: 12 یا 20 کورس پروگرام، ہر کورس 8 ہفتوں میں اپنی
رفتار سے مکمل، تمام کورس فی روٹ 2 سال کے اندر مکمل

12 کورسز - تکمیل کا سرٹیفکیٹ 

20 کورسز - کیروس کے ساتھ 25 کورس کی ڈگری کے لیے
درخواست دینے کی صلاحیت کے ساتھ ڈپلومہ )تسلیم شدہ(۔

کہاں: آن لائن

مواد: فی کورس فراہم کی جاتی ہے۔

کورس کی تاریخیں: جلد ہی شروع ہو رہی ہے - اگست 2025

COSF نے ARTOS ACADEMY کے ساتھ شراکت داری کی ہے جو پہلے
ہماری ڈیلی بریڈ منسٹریز انٹرنیشنل انسٹی ٹیوٹ تھی تاکہ مینٹرشپ پر

مبنی 2 سالہ منسٹری لیڈر شپ سرٹیفکیٹ پیش کیا جا سکے۔ اس پروگرام
میں حصہ لے کر، آپ اقوام کے لیے عالمی مذہبی تربیت میں سب سے آگے

ہیں! 
اس میں اس کی رہنمائی کے لیے ہم رب کا شکر ادا کرتے ہیں!

اپ ڈیٹس:
ہمارے پاس لاگ ان اور رجسٹریشن ہے!! 

اس اقدام کے ساتھ ہم نے نئے یونٹ میں یکم اکتوبر کو طے شدہ کورس
یونٹ میں تاخیر کرنے کا فیصلہ کیا ہے۔ 

میں رجسٹریشن، فیس اور ہم کیسے آگے بڑھیں گے کے بارے میں ایک ای
میل بھیجوں گا۔ 



مسیح ہماری نجات دہندہ فیلوشپ فلوریڈا ”میں ہوں…. وفاداری”
ہم فلوریڈا میں اپنی اگلی سروس کے منتظر ہیں! جیسا کہ ہم

داوند کو ڈھونڈتے ہیں اور تیاریاں جاری ہیں، براہِ راہنمائی کے لیے خُ
کرم اُن لوگوں کے لیے دعا کریں جو دوبارہ آگے بڑھ رہے ہیں جیسا کہ

ہم گلتیوں 5 کے سلسلے کے ذریعے تبلیغ کرتے رہتے ہیں۔

تاریخ: یکم نومبر، 2025 اوقات: شام 4:00 بجے تا
شام 6:00 بجے مقام: 1251 مارلو روڈ، کسممی،

فلوریڈا

COSF فلوریڈا چرچ کی مدد کے لیے یہاں کلک
کریں۔

COSF notes‌FIELD‌
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COSF افریقہ - شاگردی کا کورس تقریباً مکمل ہو
چکا ہے اور ہر شخص نے صبر کیا ہے۔ براہ کرم

افریقہ میں ان تمام لوگوں کے لیے دعا کریں جب ہم
چرواہے کی فصل، اور انجیل کے لیے صلیبی جنگیں

قائم کرنے کی طرف دیکھتے ہیں۔

COSF افریقہ

COSF 
In-the-nations



COSF کیریبین

COSF انڈیا اور پاکستان ریجن

COSF وسطی اور جنوبی امریکہ

بپتسمہ کے پانی انتظار کر رہے ہیں جب کلام کی
تبلیغ کی جاتی ہے اور دل رب کے فضل سے بدل
جاتے ہیں۔ دعا ہے کہ رب پورے خطے کے لوگوں کے

دلوں میں حرکت کرتا رہے۔

الفا فلم سیریز آنے والے ہفتوں میں پاکستان/ہندوستان کے
علاقے کے لوگوں کے لیے شروع کی جائے گی۔  



COSF @ گھر 
ہماری شیفرڈز ٹیبل منسٹری مقامی طور پر اور مشن کے میدان میں جہاں 

ہمیں بلایا جاتا ہے ضرورت مندوں کے لیے گرم، غذائیت سے بھرپور کھانا
فراہم کرتا ہے۔

 ہم اس ہفتہ کو 1:00-3:00 تک باہر ہوں گے۔
بیری میں اسٹریٹ منسٹری میں آپ کی حمایت اور شرکت کے لیے آپ سب کا

شکریہ

مینو: پچھلا ہفتہ - میٹ لوف، میشڈ برتن، گریوی 20 ستمبر -
گرلڈ چکن، بھنے ہوئے برتن اور سبزی
سپورٹ کرنے کے لیے یہاں کلک کریں۔

https://christoursaviourfellowship.com/giving


چرچ کے لیے
سواری کی

ضرورت
ہے؟

ہم نے ابھی میڈیا ایپ لانچ کی ہے۔ جیسا کہ ہم کچھ کمروں کو آباد کرتے ہیں،
آپ کو ایک ای میل موصول ہو سکتی ہے جس میں آپ کو ایپ ڈاؤن لوڈ کرنے
اور شامل ہونے کا کہا جائے گا۔ اگر آپ پہلے سے ہی ابھی میڈیا ایپ استعمال کر
رہے ہیں )نیچے QR کوڈ اسکین کریں( تو آپ میسج ببل میں نیچے میسج رومز
تلاش کر سکتے ہیں۔ ان گروپوں میں سے ایک اتوار کی آمدورفت کے لیے ہے اگر
آپ کو اتوار کو چرچ جانے کی ضرورت ہے۔ براہ کرم ہمیں بتائیں کہ کیا آپ کو
اتوار سے پہلے سواری کی ضرورت ہے کیونکہ اس سے ہمیں چیزوں کو آسانی

COSF اورسے مربوط کرنے میں مدد ملے گی۔
ابھی میڈیا

لائبریری
مفت رسائی کے لیے QR کوڈ اسکین کریں۔



کیا آپ نے COSF لائبریری دیکھی ہے...

 

UNSTUCK حاصل
کرنا‌

ہم کامیابی کو بغیر کسی رکاوٹ کے آگے بڑھنے
کی لکیری پیشرفت کے طور پر سوچتے ہیں۔
لیکن کامیابی سیدھی لکیر نہیں ہے۔ جب ہم

اپنے اہداف کی طرف کام کرتے ہیں تو ہم میں
سے بہت سے لوگ الجھن، شکست خوردہ یا

حوصلہ شکنی محسوس کرتے ہیں۔ ہم پھنسے
ہوئے محسوس کرتے ہیں، لیکن اس کا مطلب
یہ نہیں ہے کہ ہم ناکام ہو گئے ہیں۔ اس پانچ

حصوں کی سیریز میں، اسپیکر اور سب سے
زیادہ فروخت ہونے والی مصنفہ نونا جونز ان

جذباتی، ذہنی اور فکری جھڑپوں سے باہر
نکلنے کے عملی طریقے کھولیں گی جن میں ہم

اکثر خود کو پاتے ہیں۔
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سنتوں کے لیے
دعائیں

چرچ کی دعا - منگل کی صبح آپ کے دونوں پادری ہمارے
چرچ کی نماز کے وقت کے دوران آپ کے لیے دعا کر رہے

ہیں۔ اگر آپ کو کوئی خاص ضرورت یا درخواست ہے تو
براہ کرم ہمیں ای میل کریں:

info@christoursaviourfellowship.com

برائے مہربانی دعا کریں:
• COSF افریقہ کے لیے دعا کریں جب ہم شاگردی کے
کورس کے بعد خطے میں خوشخبری، خوشخبری کا
اشتراک کرنے کے لیے آگے بڑھنے کی تیاری کر رہے ہیں۔ نئے
شیفرڈ کے فصل کے پروگرام کے لیے بھی دعا کریں کیونکہ
ہم اسے مستقبل قریب میں شروع کرنے کی تیاری کر رہے

ہیں۔ 

• براہ کرم اگلے چند ہفتوں میں شروع ہونے والے لیڈر
شپ پروگرام میں شرکت کرنے والوں کے لیے دعا کریں۔
دعا ہے کہ رب ان میں سے ہر ایک کو برقرار رکھے، کہ وہ

اس میں کامیاب ہوں:
سینڈی، لورا، رابن، ایلی، انا، ٹیڈ، جینا، جیکب، نوح، ایما،

گیرٹی

• نوجوانوں کو دعا اور مدد کی ضرورت ہے۔
رب کے لیے دعا کریں کہ وہ اکتوبر میں شروع ہونے والا

ہفتہ وار یوتھ گروپ کی قیادت کرے اور تخلیق کرے۔ 

داوند نے جواب دیا ہے اور ہمیں • COSF چرچ کا مقام - خُ
ایک نئے مقام سے نوازا ہے! براہِ کرم اُس کی رہنمائی کے
لیے دعا کرتے رہیں، جیسا کہ ہم یونٹ نمبر 4 میں جاتے
ہیں۔ اس اقدام کے ساتھ براہ کرم اس کے گرجہ گھر کے لیے
17,500 ڈالر کی اپ گریڈیشن اور تعمیر کے لیے رب کی

فراہمی کے لیے دعا کریں۔

داوند اپنے براہِ کرم جان اور ربیکا سے دعا کریں کہ خُ
بندوں کو اُس کی مرضی کے لیے استعمال کرتا رہے، کہ اِس
داوند کا کوئی معجزاتی اقدام ہو اور اُن کی موسم میں خُ

زندگیوں میں شفا ہو۔ 

• براہ کرم دینا اور جان اور رب کی شفایابی کے لیے دعا
کریں۔

• براہ کرم سٹریٹ مشن کے لیے دعا کریں اور رب کے لوگوں
کو کھانا کھلانے اور فراہم کرنے کے لیے مسلسل تعاون کریں۔

• COSF عبادت سروس NOV 1/25۔ براہِ کرم دعا کریں کہ
می فلوریڈا کے داوند ہماری رہنمائی کرے کہ وہ کسِ خُ
لوگوں تک اپنا کلام پہنچانے، حفاظت اور رزق فراہم کرے۔
رب نے مقام کے بارے میں ہماری دعاؤں کا جواب دیا ہے

اور 1 نومبر، 13 دسمبر، 31 جنوری مقرر ہے!

• براہ کرم جماعت میں ہر ایک کے لیے ماضی کے چیلنجوں
پر قابو پانے، برے کے جھوٹ کو جھڑکنے، رب میں بڑھنے اور
دا کے جلال کو محسوس کرنے کے لیے اپنی زندگیوں میں خُ

داوند کی مدد کے لیے دعا کریں۔ خُ



میں تمام چیزیں کر سکتا ہوں۔

 "میں اس کے ذریعے سب کچھ کر
سکتا ہوں جو مجھے مضبوط کرتا

ہے۔"

فلپیوں 4:13 داوند یسوع مسیح کو اپنا ذاتی نجات دہندہ کیا آپ ہمارے خُ
تسلیم کرنے اور اُس کے بپتسمہ کے حکم کے تابع رہنے کے لیے

تیار ہیں؟ براہ کرم ہم سے بات کریں۔

صحیفہ
میموری

آیت



 ’’میں اُس کے
ذریعے سب کچھ کر

سکتا ہوں جو
مجھے مضبوط

کرتا ہے۔

فلپیوں 4:13


