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...DEL CORAZÓN HUMANO

EL GRANDE E INMOVIBLE 

ROCA...



  

¿Alguna vez te has caído accidentalmente sobre

una (o una sobre ti)? Quizás te has atrevido a

enfrentarte a los riscos y grietas de los bordes

irregulares de una pared rocosa o has practicado

búlder, poniendo todo tu peso en los dedos de las

manos y los pies, intentando no... ¡caer! Créeme,

¡duele! Es increíble lo engañoso que es el peso de

las rocas, pero cada una tiene una belleza única.

Ya sea para deslizarse sobre el agua cristalina al

atardecer, para escalarlas o para moverlas por los

jardines y paisajismo, hay un lugar para ellas en

casi todas partes. 

¡La vida es dura, las rocas son más duras! 

      Algunos de mis encuentros favoritos con el

rock fueron en el agua. La corriente impetuosa,

pasando por el estrecho hueco entre esas rocas,

¡¡¡qué divertido!!! El agua se colaba por el hueco y

sobre las rocas, creando rápidos con la rápida

corriente, corrientes recirculantes y ¡qué divertido

jugar con las olas con mi kayak (y, por supuesto,

con mi chaleco salvavidas!). Hacia el oeste. 

En la costa, en el lado exterior de Tofino,

Columbia Británica, había algunas de las rocas

más grandes y olas de alturas impresionantes

que he visto, y sí, estaba muy nervioso.

Dudé si debería haber estado en esa agua. Sin

embargo, allí estaba, disfrutando de la alegría (y

empapado por fuera) de estar en el agua, con las

enormes olas. Verás, las rocas que sobresalían en

la orilla exterior probablemente estaban a más

de doce metros sobre el nivel del agua, y a

medida que las olas se acercaban a la orilla, lo

hacían desde dos direcciones. Esto creaba una

ola de cremallera que golpeaba las rocas,

creando una enorme ola refractante que era

realmente una lavadora; olas que llegaban por

todos lados, agua por encima y por todas partes.

Sin embargo, al otro lado de las rocas estaba

MUCHO más tranquilo; seguridad y descanso del

embate. Uf, después de solo unos minutos de

estar en el arrebato de las olas, NECESITABA

descansar. Mi cuerpo apenas podía soportar la



 Como esas rocas me dieron 

alivio del ataque que yo estaba

(voluntariamente) disfrutando, es

nuestro Señor Jesucristo quien

es el 

El impresionante poder del océano. ¡Debo decir

que estaba MUY agradecido por esas rocas y su

ubicación en ese momento! 

Recuerdo esos momentos y estoy... 

Agradecido de que esas rocas fueran tan

inamovibles, un cimiento firme, protección,

llenas de alegría y emoción que cada momento

y experiencia traía consigo. Con todas las

sacudidas, cambios y conmociones de estas

situaciones, se asemeja a lo que 

la vida puede traer. Me recuerda 

lo que dice el salmo: 

"Él sólo es mi roca y mi salvación; 

él es mi amparo; 

No seré conmovido" 
Salmo 62 

La Roca de nuestra FE, la Roca sobre la que nos

asentamos. Nuestra fe debe edificarse y

arraigarse en nuestro Señor y Salvador con tal

fuerza que seamos inamovibles a Su lado. El

Señor habla de esto en Mateo 7, y del hombre

sabio que construye su casa sobre la roca (sobre

sus palabras y sus promesas), y ni el viento ni las

olas pueden arrasarla. 

Tofino BC - olas ondulantes en la costa oeste exterior.



Sí, Jesús nuestro Señor, la ROCA SÓLIDA Y

VERDADERA en todas las cosas. 

Pero hay otra roca que el Señor... 

Habla de ello. A lo largo de toda la Biblia

leemos sobre la dureza de corazón, ¡el corazón

humano de piedra! Leemos sobre cómo se

manifestó en Éxodo (o lo haremos). Toda la

generación fue asesinada debido a un corazón

contrario, rígido y duro, de desobediencia a

Dios. En Efesios leemos... 
“No endurezcáis vuestros corazones, como
cuando me provocaron, como en el día de la
prueba en el desierto.” Efesios 3:8 

A lo largo de las generaciones, el corazón

humano, pecaminoso e inmutable, es inamovible

y no podemos cambiarlo... ¡pero el SEÑOR SÍ! El

Señor dice lo que hará y lo que ya ha hecho en

Ezequiel 36:26:

"Y os daré un corazón nuevo, y pondré un

espíritu nuevo dentro de vosotros. Y quitaré de

vosotros la carne, 

El Señor nos llama a cambiar pero se demuestra 

 Nuestro Señor es fiel a sus promesas. Como yo 

Como dijo, la vida es dura y puede endurecer

nuestros corazones como una roca... si lo

permitimos. Una vez que reconocemos y

aceptamos que necesitamos cambiar de un

corazón duro, no es momento de ponerse

manos a la obra, sino de clamar al Dios de amor,

de paz, de misericordia. Él transformará nuestros

corazones, como dijo, de piedra a carne. Pero sí

tenemos una acción y una responsabilidad en

esto: «Si hoy escucháis su voz, no endurezcáis

vuestros corazones, como cuando me

provocaron».

Hebreos 3:15

 

     Da la bienvenida al Dios de la Vida que es

perfecto capaz de ablandar y rehacer nuestros

corazones a su gusto. 

Nos vemos el domingo 10:30 am 

Pastor Bhawani ¿A quién invitarás?

"de vuestra carne os daré un corazón de
piedra, y os daré un corazón de carne."



 

Para ver el servicio dominical más reciente de Christ

Our Saviour Fellowship, haga clic en el enlace / 

imagen de arriba. 

Para ver los archivos de servicios haga clic AQUÍ

Nos reunimos a las 10:30 am
todos los domingos en la

iglesia para adorar, alabar y
escuchar la palabra de Dios.

¿Quiere saber cómo son 
nuestros servicios dominicales? 

•10:30 ~10:50 Adoración y alabanza 

•10:50 ~11:25 Sermón 

•11:25 ~ 11:40 Adoración y alabanza 

•Oración final

¿Te perdiste el domingo?

Haga clic en la imagen para ver el servicio dominical más reciente

https://christoursaviourfellowship.com/sunday-live
https://www.youtube.com/@ChristOurSaviourFellowship/streams


¿Qué está
pasando en

COSF?
Próximos eventos y servicios 

•
•

•

•

Limpieza de Verano de COSF - Por
determinar. Renacimiento y Cruzada
de África - Jul/Ago 2025 (Por
determinar). 
COSF JUVENTUD - Programa de
Discipulado Juvenil de Verano. 
COSF Florida, Servicio del 26 de
julio: "YO SOY... BONDAD Y
AMABLE" 

•  Salmo de Agosto - Un mes de 
cantando los Salmos al Señor 



https://christoursaviourfellowship.com/summer-youth-discipleship


¡Es hora de deshacerse de la acumulación invernal! Si desea ayudar a
limpiar la casa del Señor, hable con Anna. Estén atentos para más
detalles... ¡Hay que esforzarse! 

COSF



Damos gracias al Señor por todo lo que ha hecho y
por la magnífica labor que nos guía en su justo
nombre. COSF continúa con los programas que nos
han guiado a ofrecer, junto con los servicios
dominicales regulares. 

-Misiones internacionales / locales y eventos de
avivamiento -Variedad de clases y cursos para
fortalecer al pueblo de Dios: -Serie de películas
Alpha, Alpha Youth, Conquer, -Serie de
discipulado, Certificado de liderazgo ministerial
basado en mentoría 

Cada uno dé según lo que haya decidido en su corazón, no de
mala gana ni por obligación, porque Dios ama al dador alegre. 2
Corintios 9:7

HAGA CLIC AQUÍ PARA DONAR 

https://christoursaviourfellowship.com/giving
https://christoursaviourfellowship.com/giving


La Caminata de
los jóvenes

Jacob Martins & Laura Morris



 Hola a todos, ¡feliz semana del Día de Canadá! 
¡Felicidades por terminar la escuela y esperamos que
estén disfrutando del comienzo del verano! Laura y yo
queríamos hablar hoy sobre un mandamiento muy
importante que se menciona muchas veces en la Biblia.
Nuestro Señor Jesús dice en Juan 13:34-35: «Un
mandamiento nuevo les doy: Que se amen los unos a
los otros. Como yo los he amado, que también ustedes
se amen los unos a los otros. En esto todos conocerán
que son mis discípulos, si se aman los unos a los otros». 

Nuestro Señor Jesús nos manda amarnos unos a
otros, y al hacerlo, demostraremos su amor por
nosotros. Y sé lo que podrías estar pensando…
"¿Pero a quiénes incluye eso? ¿Solo a la gente que
me cae bien? ¿Solo a la gente que es buena
conmigo?". Pues no, ¡no puede ser! Nuestro Señor
Jesús dice en Mateo 5:44: "Pero yo les digo: Amen a
sus enemigos y oren por quienes los persiguen".
¡Jesús espera que amemos a todos, pase lo que pase! 

Hemos hablado en semanas anteriores sobre cómo 

Dios creó a cada persona a su imagen, crea o no
en Dios. También hemos hablado de cómo todos,
incluyéndonos a ti y a mí, somos pecadores. Todos
merecemos el juicio y el castigo de Dios. Pero el
corazón humano es naturalmente crítico;
tendemos a olvidar nuestro propio pecado. 

Y creemos ser mejores que quienes nos rodean. Sin
embargo, estamos llamados a amar en lugar de
juzgar. Mateo 7:1-2 dice: «No juzguéis, para que
no seáis juzgados. Porque con la misma medida
con que juzguéis, seréis juzgados, y con la misma
medida con que medís, se os medirá». 

Nuestro Señor Jesús eligió no juzgarnos, Él 
Él mismo fue un amigo cercano de los pecadores y de
aquellos rechazados por la sociedad. Decidió
perdonar nuestros pecados y mostrarnos el amor y el
perdón supremos al sacrificarse en la cruz. ¿Cómo,
entonces, podemos juzgar a los demás? ¿Cómo
podemos creer que tenemos derecho a no amar a
todo el pueblo de Dios cuando Jesús murió por cada
persona? Los animo a que permitan que el amor
infinito de Dios reine y se desborde por completo en
cada aspecto de su vida. Al hacerlo, todos verán
cuánto nos ama Dios por cómo amamos a los demás.
1 Juan 4:12: «Nadie ha visto jamás a Dios; pero si nos
amamos unos a otros, Dios permanece en nosotros y
su amor se ha perfeccionado en nosotros». 

Inscripción al Programa de DISCIPULADO de Verano para Jóvenes de COSF

AHORA ABIERTO (visite el sitio web para obtener más detalles)

https://christoursaviourfellowship.com/summer-youth-discipleship


¡Hola a todos! Esta semana he estado hablando con
un hermano cuya iglesia en India fue atacada
recientemente por un grupo de hindúes. Más de 20
personas resultaron gravemente heridas y algunas
incluso murieron. Oramos por ellos para que el Señor
Jesucristo sane las heridas de los heridos y consuele
a todo Su pueblo. No puedo pretender comprender el
sufrimiento y la persecución que enfrentan nuestros
hermanos y hermanas en todo el mundo en el
nombre de nuestro Señor Jesucristo. Pero la Palabra
de Dios sigue siendo verdadera, y leemos en
Romanos 8:18: "Pues considero que los sufrimientos
de este tiempo presente no son dignos de ser
comparados con la gloria que nos ha de ser revelada".
¡Que esto sea un estímulo de que nuestro Señor Dios
tiene una herencia increíble esperando a quienes lo
aman y perseveran en Su Nombre Justo! Dios los
bendiga a todos. 

Esta semana he estado hablando con una mujer
que ha estado pidiendo oración por su familia,
específicamente para que su esposo cambie de
opinión. Con fe, ha acudido a la oración sabiendo
que solo nuestro Señor puede restaurar a su
familia. Gracias, Señor Jesús, por tu gran
paciencia y fidelidad con tus hijos. Oh Dios
Poderoso, gracias por abrir un camino. Señor,
encomendamos a nuestra hermana y a su familia
a ti, en el nombre de Jesús. 

Noé Martins

Emma Censoni

En la vida....



La serie de películas Alpha es emotiva, cautivadora
y épica en su escala y alcance. Nicky Gumbel y dos
nuevos presentadores, Toby Flint y Gemma Hunt,
repasan los fundamentos de la fe cristiana de una
manera que todos pueden identificarse. Los
episodios presentan historias inspiradoras y
entrevistas de todo el mundo, además de
ilustraciones visuales y gráficos en movimiento. 

Sesión de VERANO del ciclo de cine ALPHA
- TBD 

Ubicación: Christ Our Saviour
Fellowship Dirección: 250 Bayview Dr.
Unidad # 7, Barrie ON Costo: GRATIS 

 
 
 
 
 
 
 
 

La Serie Alfa para Jóvenes está
diseñada para que los
estudiantes (de 11 a 18 años)
conversen sobre la vida, la fe y
Jesús. Se intercalan momentos
de discusión a lo largo de las
charlas breves para que les sea
más fácil compartir sus ideas.
y preguntas. 

Nueva sesión de la serie Alpha YOUTH
CURSO DE VERANO PRÓXIMAMENTE 

Ubicación: Christ Our Saviour Fellowship
Dirección: 250 Bayview Dr. Unidad # 7, Barrie
ON Costo: GRATIS 

Clases y estudios
 Serie de películas Alpha

Serie Alpha YOUTH!



El Curso PRE - Matrimonial es una oportunidad
para que inviertas en tu relación a través de cinco
citas presenciales o en línea, diseñadas para
ayudarte a aprender a comunicarte bien,
comprender y apreciar tus diferencias, y
prepararte para posibles desafíos. Nuevas sesiones
comienzan en 2025. Mantente al tanto. Ubicación:
Christ Our Saviour Fellowship. 

Se requiere diario del curso: se proporciona un
PDF gratuito O el diario previo al matrimonio
disponible para comprar por $15 cada uno.

El Curso Matrimonial consta de siete sesiones, cada

una de las cuales comienza con una cena en pareja,

seguida de un video divertido y revelador que

aborda temas relevantes para toda pareja, como el

buen sexo o la resolución de conflictos. En resumen:

su matrimonio. Pero con mejores desafíos. 

Nuevas sesiones comienzan en 2025. ¡Estén atentos!

La unidad familiar es vital y nos complace presentar

el curso de Matrimonio en COSF para apoyarla. Si

les interesa participar en este curso, contáctenos. 

Ubicación: Confraternidad Cristo Nuestro Salvador 
Costo: libro de trabajo 
aprox. $18 

Curso de Matrimonio PRE

El curso sobre el matrimonio



Serie Conquista Masculina

La Serie Conquista es un poderoso estudio
cinematográfico que está transformando la vida
de hombres en todo el mundo. Ahora en dos
volúmenes llenos de acción, cada uno con
enseñanza bíblica y principios comprobados para
ayudar a los hombres a superar la pornografía y
vivir en libertad. Miles de hombres están
encontrando la libertad. El Dr. Ted Roberts,
presentador de la Serie Conquista, ha asesorado
personalmente a más de 10,000 hombres con
una tasa de éxito del 90%. Ha incorporado su
proceso bíblico comprobado a la Serie
Conquista. ¡Ahora vemos a miles de hombres
liberarse de la pornografía y mantenerse libres
durante años! Fechas del curso 2025: por
determinar. 

Contáctanos para obtener más información o
inscríbete en el próximo curso.

https://christoursaviourfellowship.com/contact-us-1#17d06c04-a9d2-40ef-b153-f4e15f372c5b


COSF se ha asociado con ARTOS ACADEMY, un instituto
internacional de gran prestigio de Ministerios Nuestro Pan
Diario, para ofrecer un certificado de liderazgo ministerial de
dos años con mentoría. Al participar en este programa,
estarás a la vanguardia de la formación teológica global para
las naciones. ¡Agradecemos al Señor por su guía en esto! 

1. Artos Academy (anteriormente NUESTRO PAN DE CADA
DÍA) sigue trabajando en la fase final del programa global.
Como mencioné, este es el primer lanzamiento de este tipo
de capacitación y se toman el tiempo para asegurar que
todo esté listo para el éxito de los estudiantes. 
Me han asegurado que estarán listos para el 28 de julio y
que las inscripciones a los cursos se enviarán próximamente.
Hay mucho por completar en el curso, así que estén atentos
al correo electrónico. 

ACTUALIZACIONES:

Duración: 15 cursos, 8 semanas
por módulo completados a su
propio ritmo durante las 8 semanas

Dónde: En línea 

Material: todos los recursos
proporcionados para cada curso.

2 años 

Ministerio 

Liderazgo
Diploma

¡AÚN NO ES TARDE!
REGÍSTRATE AQUÍ

Fechas del curso: Comienza
PRONTO - JULIO 2025

https://tithe.ly/event-registration/#/9848166
https://tithe.ly/event-registration/#/9848166


COSF en el campo
Comunidad de Cristo Nuestro Salvador de Florida 

“YO SOY… BONDAD Y AMABLEZ” 

¡Esperamos con ansias nuestro próximo servicio en Florida!
Mientras buscamos la guía del Señor y los preparativos están en
marcha, por favor, oren por quienes están de nuevo al frente
mientras continuamos predicando la serie sobre Gálatas 5.

Fechas: 26 de julio de 2025

Horarios: 16:00 - 18:00 horas

Ubicación: 1251 Marllo Road,
Kissimmee, Florida

¡Por favor haga clic aqui
para donar a la iglesia COSF

Florida!

https://christoursaviourfellowship.com/giving
https://christoursaviourfellowship.com/giving
https://christoursaviourfellowship.com/giving


COSF Internacional y 
Notas de la misión

 
Continuamos en el 2025 y vemos al
Señor guiándonos hacia su campo
de cosecha. Esto es una extensión
de las regiones a las que estamos
llamados, de lo que hemos sido

llamados a hacer en casa: predicar
la Palabra, hacer discípulos y

alimentar a los pobres. Esto se está
desarrollando a medida que
interactuamos con nuestros

hermanos y hermanas en cada
región, y oramos para que el Señor

continúe bendiciéndonos y
guiándonos en la labor de su gloria

y su justo nombre.



Las comunicaciones de la red de COSF África han
obstaculizado el progreso de quienes viven en
África. Seguimos avanzando en la medida de lo
posible. Algunos aún enfrentan dificultades en

materia de salud y suministro de alimentos.
Recientemente, ayudamos a uno de nuestros

hermanos en Kenia que sufría una herida en un
dedo del pie. Al ser diabético y carecer de recursos

económicos, no pudo ir al hospital para recibir
atención y corría el riesgo de contraer una infección

grave que podría llevarlo a una situación
desesperada. Sin embargo, ¡el Señor es bueno!

COSF envió $120 para cubrir los gastos médicos y
Mathias ahora está hospitalizado. Alabado sea el
Señor. Hay pruebas y desafíos en toda la iglesia

global, pero podemos superarlos gracias al amor y
por la gracia de nuestro Señor Jesucristo.

Kenia y Uganda Ubicación del COSF

COSF África



COSF Caribe

COSF Región de India y Pakistán

COSF América Central y del Sur

Las aguas del bautismo esperan mientras se
predica la Palabra y los corazones se
transforman por la gracia del Señor. Por favor,
oren para que el Señor siga obrando en los
corazones de toda la región. 

Comenzamos los estudios y el discipulado en la
región de Pakistán e India. Por favor, oren por la
transformación de los corazones de la gente y de
quienes estudian y se preparan con el Señor. 



COSF en casa
 Nuestro Ministerio de la Mesa del Pastor proporciona comidas

cálidas y nutritivas para aquellos que están en necesidad a nivel
local y en el campo misionero donde estamos llamados.
ACTUALIZACIONES: Estaremos disponibles este sábado de 1:00 a
3:00 p. m. Gracias a todos por su apoyo y participación en el
ministerio de calle en Barrie.

Menú: SEMANA PASADA - Hamburguesas y ensalada 

5 de julio - Pollo, papas y verduras 

Por favor haga clic aquí para apoyar

https://christoursaviourfellowship.com/giving


¿Necesitas

que te

lleven a la

iglesia?

Hemos lanzado la aplicación Right Now Media. A medida que
llenemos algunas salas, podría recibir un correo electrónico para
que descargue la aplicación y se una. Si ya usa la aplicación Right
Now Media (escanee el código QR a continuación), encontrará las
salas de mensajes en la parte inferior de la burbuja de mensajes.
Uno de estos grupos es para el transporte dominical, si necesita
transporte a la iglesia. Por favor, avísenos si necesita transporte
antes del domingo para facilitar la coordinación.

COSF y

Right Now

Media 
Biblioteca

Escanee el código QR para acceso GRATUITO



¿Has visto la Biblioteca COSF...?

IDENTIDAD ENCONTRADA 

EN CRISTO

 

Mientras Beckets buscaba la realización a
través de su carrera y sus relaciones,
descubrió que siempre quería más; nada lo
satisfacía de verdad. Tras un encuentro
casual con alguien en una cafetería, Becket
asistió a un servicio religioso donde
conoció al Señor. Recibió una nueva
identidad en Cristo y una satisfacción que
nunca antes había sentido. Esta
conmovedora historia también se puede ver
en "Better", un estudio bíblico en video con
Tim Chaddick.

https://app.rightnowmedia.org/en/content/details/114054


Oraciones por
los santos 
Oración en la Iglesia: Los martes por la
mañana, ambos pastores oran por ustedes
durante nuestro tiempo de oración. Si tienen
alguna necesidad o solicitud específica, por
favor, escríbannos a
info@christoursaviourfellowship.com. 

Por favor oren por:
•Queremos animar a Katie y orar para que el
Señor le dé sabiduría para saber cómo priorizarlo
en su vida. 
•Por favor oren por aquellos que participan
en el Programa de liderazgo que comienza
en las próximas semanas. Oremos para
que el Señor los sostenga y les dé éxito en
esto. 
Sandy, Laura, Robin, Ellie, Anna, Ted,
Gina, Jacob, Noah, Emma,   Gertie 
• Ubicación de la iglesia COSF: estamos
buscando el Señor, al buscar una nueva
ubicación debido a los costos
extremadamente altos. Oremos para que el
Señor nos guíe adonde Él desea para Su
casa de forma rápida y feliz. 

•Los jóvenes necesitan oración y apoyo, por
favor oren para que mientras al lanzar el
programa de discipulado juvenil de verano, el
Señor guíe a los jóvenes de hoy a participar y
acercarse más a Él. Por favor, oren por todos
los que lideran y ayudan en el programa de
discipulado juvenil este verano. 

•Sam y su familia, mientras el Señor se mueve en
Vida y la de su esposa. Ruego que el Señor los
guíe a su lado y que aprendan de su bondad y
verdad. 

•Por favor oren por la misión callejera y
apoyo continuo para alimentar y proveer
al pueblo del Señor 

•Servicio de Adoración COSF 26 de julio - Por
favor, oren que el Señor nos guíe en la entrega
de Su palabra a la gente de Kissimmee Florida,
seguridad y provisión. 

• Por favor oren por la dirección y provisión para
COSF África y la conferencia y cruzadas de
julio/agosto. 

•Por favor oren por todos en la congregación.
por la ayuda del Señor para superar los
desafíos de el pasado, reprender las mentiras
del maligno y darse cuenta de la gloria de Dios
en sus vidas.



"Sin fe es imposible agradarle,
porque el que viene a Dios
debe creer que Él es y que Él
es galardonador de los que
buscadle.” 

Hebreos 11:6

Versículo de
memoria de
las
Escrituras
Triunfo de la fe 

¿Estás listo para aceptar a nuestro Señor Jesucristo como

tu Salvador personal y ser obediente a Su mandato de

bautismo? Por favor, hable con nosotros.


