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MASWALI YA
UPANDE...

Wengi wenu tayari mnajua kwamba ninapenda nje;
kupiga kambi, kupanda mlima, kupiga kasia na
maisha. Ingawa haikuwa hivyo kila wakati. Nilikua
napenda sana kuwa nje na mbuga lakini kukaa
kambi na kulala nje...na mende? Na simbamarara
na dubu wanaoharibu? Bila kitanda changu na
blanketi? NOOOO asante! 

Kuona mnyama wa mwituni wakati huo, kulungu au kitu
kingine chochote isipokuwa sungura kingenifanya moyo
wangu kuvuma. Walikuwa wageni kwa ulimwengu
wangu na hatari isiyojulikana ... au angalau ndivyo
nilivyohalalisha hofu yangu. Hata samaki wa majini
wangenitisha. Sikuweza kuwaona, sikuwaona sasa kama
wangeuma na sio hivyo tu, umewahi kuona MATAYA!!! 



haya yalikuwa matoleo madogo zaidi, madogo zaidi

ya viumbe hao na ambao walijua wangefanya nini!

Nilipoanza kuchunguza shughuli zangu za nje

ningeanza kupima akili zangu nyakati fulani. Kupitia

njia hizo za kupanda mlima wakati mwingine

ningeona njia zingine na ningejiuliza ingeelekea

wapi au kwa nini wengine walikwenda hivyo ... ni

kutoka kwa njia iliyojaribiwa na alama! Wakati fulani

ningepita njia na kuona inaelekea wapi lakini kwa

kawaida ningerudi maradufu baada ya kuangalia

muda wangu, nikiwa na wasiwasi na kupona,

nikiogopa kupotea! Zilikuwa safari fupi za kando

ambazo ziliishia kwenye mstari, au kufuata, na

nyumbani kwa usalama hatimaye. 

    Kuteleza nje ya magharibi ilikuwa changamoto

katika mawimbi na hasa kama kayaker peke yake

changamoto iliongezeka sana. Uzinduzi na kutua

kunaweza kuwa gumu na kwa kawaida ambapo

watu huumia na KULOWA SANA usipokuwa

mwangalifu. Safari moja nilikuwa nimechukua muda

kwenye ufuo, nikiruka kwenye mawe huku

nikirudishia miguu yangu ya nchi kavu. 

Rukia moja niseme ilikuta kifundo cha mguu wangu wa

kulia kiligonga mwamba ulioporomoka, mvulana aliumia.

Jitihada hiyo ya upande iligharimu maumivu ya kifundo

cha mguu kwa miezi kadhaa kabla ya kupona. Sio tu

kwamba ufuo haukuwa salama kwani kulikuwa na onyo

kuhusu mbwa mwitu wanaozurura. Ilionekana kana

kwamba walikuwa wamepoteza woga wao wa wanadamu

na kuingia kwenye kambi na karibu na watu ... na chakula

chao! Kwa hivyo, swala la upande halikuwa wazo la kiota

na matokeo yalikuwa



hakuna pungufu ya UCHUNGU!!  Somo

limepatikana, kaa kwenye kozi kwenye safari

zijazo. 

  Inafurahisha unapofikiria jinsi sisi katika maisha

yetu tunavyoweka malengo ya mambo mengi

kama vile kazi, mali, hali ya kifedha maishani. Ni

mara ngapi kwenye njia yetu ya kufikia malengo

haya tunazuiwa na mambo mengine? Sote

tunajua hutokea mara kwa mara na malengo

yanaweza kubadilika kama matokeo. 

Katika maisha yetu ya Kikristo tunajua njia

ambayo tunapaswa kutembea ndani yake,

Tomaso aliuliza hivi kwa Bwana:

5 Tomaso akamwambia, “Bwana, hatujui uendako, basi tunawezaje

kuijua njia?”

Yohana 14:5 Bwana wetu Yesu alisema:

“Yesu akajibu, “Mimi ndimi njia na kweli na uzima. mtu haji kwa Baba ila

kwa njia ya mimi.”

Yohana 14:6 Katika matembezi yetu na Bwana, Ni

mara ngapi kwenye njia nyembamba tunasimama,

wakati mwingine husimama au kukengeushwa na

kustaajabu kwa safari za kando! Kuna sababu nyingi

za hii katika maisha ya waumini. Bado nini cha

kufanya wakati changamoto ya malisho au majaribu

ya kutaka upande inapotokea? Kando ya njia kuna

barabara nyingi za kando ambazo tutakutana nazo,

"kuna nini kwenye barabara hii au ile?" tunaweza

kuuliza au kujaribiwa kuanza kutembea chini,

kuchukua mchepuko TOKA kwenye njia tuliyowekwa

na Bwana.  

  Njia hizi za kando, Jumuia za upande hazifanyi kazi

vizuri! Tunapoutazama mfano wa mpanzi tunasoma

hivi:

“Bado wengine, kama mbegu iliyopandwa kati ya

miiba, hulisikia lile neno; lakini masumbufu ya

maisha haya, na udanganyifu wa mali na tamaa ya

mambo mengine huingia na kulisonga lile neno, na

kulifanya lisizae.

Marko 4:18-19



Masumbuko, wasiwasi, mafadhaiko, tabia zetu, TAMAA

zetu na uchaguzi wetu wenyewe wa kuchunguza

jitihada hizi za upande kadiri zinavyoonekana kutatiza

matembezi yetu na uwezo wa kumkaribia Bwana.

Martha alipatwa na hili na Bwana alikuwa PAMOJA

naye na alikuwa na wasiwasi juu ya utayarishaji wa vitu,

na Bwana akamwambia:

 Bwana akamjibu, “Martha, Martha, unasumbuka na kufadhaika kwa ajili ya vitu vingi,

lakini vinahitajika vichache, au ni kimoja tu. Mariamu amechagua lililo bora zaidi, wala

halitaondolewa kwake.

 Luka 10:41-42

Kwa hivyo tutafanya nini wakati "chaguo" ambazo si

chaguo kabisa zinapotokea, wakati pambano la

upande linajionyesha kama "chaguo

linalowezekana?" KEMEA na hamu, tabia ndani yako

ya kusikiliza na kujaribiwa. Itafute sauti ya Bwana

aliyekuita katika njia hii nyembamba. ANAUWEZO

wakuepusha kuteleza na kutafuta kando!

Hakuna peremende inahitajika...lakini karibu! 

Tukutane Jumapili saa 10:30

Mchungaji Bhawani - Utamwalika nani?



 Kutazama ibada ya hivi majuzi zaidi ya Jumapili kutoka

kwa Ushirika wa Kristo Mwokozi Wetu, tafadhali bofya

kiungo/

picha hapo juu.
Kutazama kumbukumbu za huduma tafadhali bofya
HAPA

Tunakusanyika saa 10:30

asubuhi kila Jumapili

kanisani kuabudu, kusifu na

kusikia Neno la Mungu.

Unashangaa ibada zetu za Jumapili

zinafananaje?

• 10:30 ~10:50 Ibada na Kusifu

• 10:50 ~11:25 Mahubiri

• 11:25 ~ 11:40 Ibada na Kusifu

• Maombi ya kufunga

Ulikosa Jumapili?

https://christoursaviourfellowship.com/sunday-live


Nini
Kinaendelea
katika COSF?

• COSF YOUTH Group- Ijumaa

• Huduma ya Desemba 13 ya COSF Florida

"MIMI NI...UPOLE"

COSF FLORIDA imepewa hadhi ya kutoa

msaada KAMILI 501 (3). 

• Msururu wa Kutoka unaendelea kwa

Anguko Safari ya Misheni ya 2026 - Afrika

Kusini, Kenya na Uganda

Matukio & Huduma Zijazo



 Katika kutumia zana za hivi punde zaidi za media za kijamii na timu ya watayarishaji ya COSF,

ikiongozwa na Roho Mtakatifu, wana furaha tele kushiriki nawe utayarishaji wa video za kimaandiko

za COSF ORIGINAL! Tumaini letu ni kwamba haya yatagusa mioyo ya watu na kutumika duniani

kote kusaidia kuwaongoza watu kwenye ukweli na utukufu wa Bwana na Mwokozi wetu Yesu Kristo.

Hakikisha unarudi mara kwa mara kwa kuwa tuko mbele katika uzalishaji! 

COSF ORIGINALCOSF ORIGINALCOSF ORIGINAL
Uzalishaji

bofya hapabofya hapa
kuona zaidikuona zaidi
bofya hapa
kuona zaidi

https://christoursaviourfellowship.com/cosf-video-production#da9d142b-3113-4608-aa6c-b5a7519a3bb7
https://christoursaviourfellowship.com/cosf-video-production
https://christoursaviourfellowship.com/cosf-video-production


Tunamshukuru Bwana kwa YOTE Aliyofanya na kazi
kuu tunayoongozwa kuifanya kwa jina lake la haki.
COSF inaendelea na programu ambazo tumeongozwa
kutoa pamoja na huduma za kawaida za Jumapili.

-Misheni za Kimataifa / Mitaa na matukio ya uamsho
-Madaraja na kozi mbalimbali za kuwaimarisha watu wa
Mungu:
-Msururu wa filamu za Alpha, Alpha Youth, Conquer series
-Msururu wa Uanafunzi, Cheti cha Uongozi wa Wizara
kinachotegemea Ushauri

Kila mmoja wenu atoe kama alivyoazimia moyoni mwake, si kwa kusita au kwa
kulazimishwa, kwa maana Mungu humpenda yeye atoaye kwa moyo wa ukunjufu.
2 Wakorintho 9:7

BOFYA HAPA KUCHANGIA

https://christoursaviourfellowship.com/giving




Jambo kila mtu! Jacob na Laura hapa :) Tunatumai
kila kitu kinaendelea vyema nawe wiki hii. Labda
wengi wenu mnauliza, anguko lilienda wapi? Sijui,
lakini hiyo ni sawa kwa sababu Theluji iko hapa! Kitu
kuhusu hali ya hewa ya baridi, utulivu wa theluji,
kupata kuteleza kwenye barafu, kucheza boga au
kupigana mpira wa theluji, yote yanaleta Laura na
mimi furaha kama hiyo. Hiyo ndiyo tulitaka
kuzungumza juu ya leo ... furaha. Je, unakumbuka
tukiwa mtoto msisimko mkubwa tuliokuwa nao
tulipopata kichezeo hicho kipya au kufanya shughuli
zetu tulizozipenda zaidi? Laura anakumbuka furaha
ya kupata mwanasesere Msichana wa Marekani.
Alikesha usiku kucha huku dada zake wakiwaza kama
atapata, kisha akapata! Kwangu, ilikuwa ni kutazama
kipindi cha shujaa wa Spongebob. Kwa miaka mingi,
kila ilipokuja kwenye TV, ningefurahi sana!
Tunapoendelea kukua, tunaweza kuanza kusahau
furaha hiyo kama ya mtoto. Kama nina hakika wengi
wenu mmeona, dunia imejaa jeuri, ubinafsi,
malalamiko, chuki na migawanyiko kati ya watu.
Mambo haya yote yanaweza kutunyang’anya kwa
urahisi furaha yetu katika Bwana, lakini
tunamshukuru Mungu kwamba ndani yake na katika
neno lake, kuna furaha tele. Tunasoma katika Zaburi
16:11 “Utanijulisha njia ya uzima; Mbele za uso wako
ziko furaha tele; 

 furaha milele." Furaha hii si kama ile ya
mwanasesere mpya Ujazo wa furaha ambao
Mungu huleta katika maisha yetu haufifii.
Tunataka kukutia moyo. Tunaweza kuvutwa kwa
haraka sana katika njia za ulimwengu na kusahau
kile ambacho Mungu amefanya. Ni rahisi kupoteza
mtazamo wa furaha katika Bwana, lakini
tunapomkumbuka Mungu na ukweli wa neno lake,
tunaimarishwa na kufurahi ndani yake. Kutakuwa
na nyakati ngumu na zenye changamoto katika
maisha haya. Mambo ambayo hukutarajia kutokea
yatakuja kwako, lakini usijiruhusu kukata tamaa.
Jua kwamba Mungu ana wewe mikononi mwake
na yeye ndiye anayesimamia yote. Furahia
kwamba Yeye ndiye anayekuongoza katika maisha!



Imani ya shule ya upili 

Kikundi cha Vijana cha Ijumaa Usiku 

Inaanza tarehe 3 Oktoba 7:00pm

JIANDIKISHE HAPA

USISAHAU:@ Kikundi cha Vijana cha COSF :

Tumefurahi sana kuzindua kikundi chetu cha

vijana mnamo Oktoba 3!  hii ni fursa nzuri ya

kukua, kuunga mkono na kushiriki imani yetu sisi

kwa sisi. Kama sehemu ya mpango wetu wa

kikundi tunazindua "MADE FOR THIS", maombi ya

kitaifa kwa shule. Tunaelekeza juhudi na maombi

yetu katika eneo la Barrie. Tunakukaribisha

ujiunge nasi katika safari hii ya kusisimua!

Schools we’re praying for: 

St. Josephs High School

Eastview Secondary School

Barrie North Collegiate

École Secondaire Nouvelle-Alliance

St. Mary's Catholic School

Unity Christian High School

Innisdale Secondary School

Heritage Christian Academy

St. Joan of Arc High School

Bear Creek Secondary School

École Secondaire Roméo-Dallaire

St. Peters Secondary School

Maple Ridge Secondary School

https://tithe.ly/event-registration/#/10374310
https://tithe.ly/event-registration/#/10374310
https://tithe.ly/event-registration/#/10374310
https://tithe.ly/event-registration/#/10374310
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https://tithe.ly/event-registration/#/10374310
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Jambo kila mtu! Kuna dada mmoja huwa
ananitumia picha kila siku za kituo chao cha
watoto yatima huko Pakistan. Unaweza kuona
hali sio nzuri zaidi, hawana mahali pa kujificha
juu ya vichwa vyao na wako kwenye umasikini.
Haya ni maisha yao na wanayo kidogo sana.
Bado katika picha, kuna tabasamu kuu zaidi
kwenye nyuso za watoto hawa na kwenye uso
wa dada yetu wanapomweka Bwana mbele yao.
Furaha yao iko kwa Bwana. Nilitaka kuchukua
muda kuthamini hili na kuwainua kwa Bwana,
kwamba anaendelea kuwategemeza na
kuwaruzuku kwa utukufu wa Jina Lake.

Noah Martins Emma Censoni

Jambo kila mtu! Nilitaka kushiriki nanyi nyote, ujumbe
kutoka kwa ndugu kutoka Kenya, ambaye kupitia
changamoto mbalimbali, alitaka kututia moyo kote
mataifa! 
"Jumapili njema, ndugu na dada katika Kristo.
Tunapopumzika na kuabudu leo, Wagalatia 2:20, na
itukumbushe mabadilishano mazuri tuliyopokea:
"Nimesulubiwa pamoja na Kristo; wala si mimi tena
ninayeishi, bali Kristo yu hai ndani yangu; na uhai nilio
nao sasa katika mwili, ninao katika imani ya Mwana wa
Mungu, ambaye alinipenda, akajitoa nafsi yake kwa ajili
yangu." Uzima wa Kristo ndani yako na uangaze sana,
ukijaza moyo wako kwa amani, nguvu, na imani
iliyofanywa upya. Uwe na siku ya ajabu na iliyojaa Roho
mbele zake."
Hii ilikuwa baraka sana kwa moyo wangu, kama vile
kupitia majaribu na mateso, yaliyotenganishwa na
bahari, ni baraka iliyoje kuinuana hadi kwenye
neema ya Bwana na Mwokozi wetu Yesu Kristo.
Mungu awabariki nyote. 



Mfululizo wa Filamu ya Alpha ni wa kusisimua,
unaovutia na wa kipekee kwa kiwango na upeo.
Nicky Gumbel na watangazaji wawili wapya, Toby
Flint na Gemma Hunt, wanapitia misingi ya imani
ya Kikristo kwa njia ambayo kila mtu anaweza
kuhusiana nayo. Vipindi vina hadithi za kusisimua
na mahojiano kutoka kote ulimwenguni, pamoja na
vielelezo vya kuona na picha za mwendo.

Mfululizo wa filamu wa ALPHA - ONLINE
WINTER Mahali: MTANDAONI Gharama :
BILA MALIPO

 
 
 
 
 
 
 
 

Alpha Youth Series imeundwa
kushirikisha wanafunzi (11-18)
katika mazungumzo kuhusu
maisha, imani na Yesu. Muda wa
majadiliano huingiliwa katika
mazungumzo mafupi ili iwe rahisi
kwao kushiriki mawazo na
maswali yao.

Kipindi kipya cha mfululizo wa Alpha YOUTH
FALL COURSE - FRIDAY YOUTH GROUP

Mahali: Kristo Mwokozi Wetu Anuani ya
Ushirika: 250 Bayview Dr. Unit # 4, Barrie KWA
Gharama : BILA MALIPO

 Mfululizo wa Filamu ya Alpha

Alpha VIJANA! Msururu

madarasa na masomomadarasa na masomo



Kozi ya PRE - ya Ndoa ni fursa kwa
kuwekeza katika uhusiano wako kupitia tano
katika-
tarehe za usiku za mtu au mtandaoni iliyoundwa
ili kukusaidia kujifunza kuwasiliana vizuri,
kuelewa na kuthamini tofauti zako, na kujiandaa
kwa changamoto zinazoweza kutokea.

Vipindi Vipya Vitaanza mwaka wa 2025- endelea
kufuatilia Mahali: Jarida la Kozi ya Ushirika wa
Kristo Mwokozi Wetu linahitajika: PDF
isiyolipishwa iliyotolewa AU Jarida la Kabla ya
Ndoa linapatikana kununuliwa kwa $15 kila moja.

Kozi ya Ndoa huendesha vipindi saba, na kila kipindi
huanza kwa kushiriki chakula cha jioni kama a
wanandoa, ikifuatwa na mada ya video ya
kufurahisha na ya maarifa ambayo yanafaa kwa kila
wanandoa kama vile Jinsia Njema au Kutatua
Migogoro. Kwa kifupi? Ndoa yako. Lakini
changamoto bora zaidi.

Vipindi Vipya Vitaanza 2025- endelea kufuatilia
Kitengo cha Familia ni muhimu na tunafurahi
kuanzisha kozi ya Ndoa katika COSF ili kusaidia
kitengo cha familia! Tafadhali wasiliana nasi ikiwa
ungependa kushiriki katika kozi hii tafadhali
wasiliana nasi.

Kozi ya PRE ya Ndoa

Kozi ya Ndoa

Mahali: Gharama ya Ushirika wa Kristo

Mwokozi Wetu: kitabu cha kazi takriban

$18



Mfululizo wa Washindi wa Wanaume

Mfululizo wa Conquer ni utafiti wenye nguvu wa
sinema ambao unabadilisha maisha ya wanaume
kote ulimwenguni. Sasa katika mabuku mawili
yaliyojaa, kila moja ikiwa na mafundisho ya Biblia
na kanuni zilizothibitishwa za kuwasaidia wanaume
kushinda ponografia na kutembea kwa uhuru.

Wanaume wanapata uhuru kwa maelfu. Dk.
Ted Roberts, mtangazaji wa kipindi cha Conquer
Series, amewashauri binafsi zaidi ya wanaume
10,000 wenye
90% kiwango cha mafanikio. Amechukua
mchakato wake uliothibitishwa wa Kibiblia na
akauingiza kwenye Msururu wa Washindi. Sasa
tunaona maelfu ya wanaume wakipata uhuru
kutoka kwa ponografia na kubaki huru kwa miaka!

Tarehe za Mafunzo 2025 - TBD

Wasiliana nasi ili kujua zaidi AU kama ungependa
jiandikishe kwa kozi inayokuja.

https://christoursaviourfellowship.com/contact-us-1#17d06c04-a9d2-40ef-b153-f4e15f372c5b
https://christoursaviourfellowship.com/contact-us-1#17d06c04-a9d2-40ef-b153-f4e15f372c5b


UONGOZI WA WIZARA

DIPLOMA YA MIAKA 2

MAELEZO: PROGRAMU ZA KOZI 12 AU 20, KILA KOZI

WIKI 8 KUKAMILIKA KWA KASI YAKE MWENYEWE,

KOZI ZOTE KWA KILA NJIA KUKAMILIKA NDANI YA

MIAKA 2

KOZI 12 - CHETI CHA KUHITIMU 

KOZI 20 - DIPLOMA (ILIYOIDHINISHWA) YENYE

UWEZO WA KUTUMIWA KUELEKEA SHAHADA YA 25

NA KAIROS.

AMBAPO: MTANDAONI

NYENZO: ZINAZOTOLEWA KWA KILA KOZI

TAREHE ZA MAFUNZO: ITAANZA HIVI PUNDE -

AGOSTI 2025

COSF imeshirikiana na ARTOS ACADEMY iliyokuwa taasisi

ya kimataifa ya Our daily Bread Ministries ili kutoa cheti

cha uongozi wa huduma kwa miaka 2. Kwa kushiriki katika

programu hii, uko mstari wa mbele katika mafunzo ya

kitheolojia ya kimataifa kwa mataifa! 

Tunamshukuru Bwana kwa uongozi wake katika hili!

KOZI YA 1- KUANZA 

SASA INAENDELEA! 

KOZI YA 2 - MAWASILIANO YENYE UFANISI WA WIZARA

KUANZIA SASA!



Ushirika wa Kristo Mwokozi Wetu Florida "MIMI NI ....
UPOLE"

Tunatazamia huduma yetu inayofuata huko Florida!
Tunapomtafuta Bwana kwa mwongozo na maandalizi
yanaendelea, tafadhali omba kwa ajili ya wale ambao
wanaenda tena tunapoendelea kuhubiri kupitia mfululizo wa
Wagalatia 5.

Tarehe: Desemba 13, 2025
Saa: 4:00pm - 6:00pm Mahali:

Kissimmee, Florida

Bofya hapa ili kusaidia Kanisa
la COSF Florida

maelezo‌SHAMBA‌COSF

https://christoursaviourfellowship.com/giving
https://christoursaviourfellowship.com/giving


Kaa chonjo na usali kuhusu uwanja mpya wa misheni kwa COSF.
Tutahusika katika kutembelea COSF Africa- Kenya & Uganda

Afrika Kusini mafundisho ya Biblia kwa watoto na zaidi. 

Je, unaitwa? 



COSF Katika-mataifa

 

COSF Africa - Msifuni Bwana kwa uaminifu
Wake na kuwasaidia ndugu zetu barani Afrika

kukamilisha programu kamili ya uanafunzi!
Tunatazamia kwa hamu 2026 na kupanga kwa

ajili ya mikutano ya kidini katika jumuiya za
mitaa na makabila ili kuhubiri Injili.  

COSF Afrika



COSF Caribbean

COSF India & Pakistan Region

COSF Amerika ya Kati na Kusini

Maji ya ubatizo yanangoja Neno
linavyohubiriwa na mioyo inageuzwa kwa
neema ya Bwana. Tafadhali omba Bwana
aendelee kusonga katika mioyo ya wale walio
katika eneo lote.

Kipindi cha Filamu za Alpha kitazinduliwa katika wiki
zijazo kwa wale walio katika eneo la Pakistan/India.  



COSF @ Nyumbani 

 Huduma Yetu ya Meza ya Mchungaji hutoa milo ya joto, yenye lishe
kwa wale walio na uhitaji ndani ya nchi na katika uwanja wa misheni
tunakoitwa.

 Tutatoka Jumamosi hii kutoka 1:00-3:00.
Asanteni nyote kwa utegemezo wenu na kushiriki katika huduma ya
barabarani katika Barrie

Menyu: WIKI ILIYOPITA -Maharagwe ya Nguruwe kwenye

Mchele Novemba 15 - Pasta na Uturuki ya Bolognese  

Tafadhali bofya hapa ili kuunga mkono



Je,

unahitaji

Kusafiri

kwenda

Kanisani?

Tumezindua programu ya midia sasa hivi. Tunapojaza baadhi ya
vyumba, unaweza kupokea barua pepe kukuuliza kupakua programu na
kujiunga. Ikiwa tayari unatumia programu ya midia sasa hivi (changanua
msimbo wa QR hapa chini) unaweza kupata vyumba vya ujumbe chini
kwenye kiputo cha ujumbe. Mojawapo ya vikundi hivi ni vya usafiri wa
Jumapili ikiwa unahitaji usafiri wa kwenda Kanisani siku za Jumapili.
Tafadhali tujulishe ikiwa unahitaji usafiri kabla ya Jumapili kwani hii
itatusaidia kuratibu mambo kwa urahisi.COSF na

Maktaba ya

Vyombo

vya Habari

Sasa hivi
Changanua msimbo wa QR kwa ufikiaji BILA MALIPO



Umeona Maktaba ya COSF...

 

Kuna mtu amewahi kukuambia... 

Una ruhusa ya kuondoa usumbufu! 
Una ruhusa ya kuishi maisha ya kuridhisha zaidi!
Vikengeushio husababisha madhara zaidi kuliko unavyoweza kufikiria. Na wanatuzunguka
kila wakati. 
Yanaweza kuvuruga mtazamo wetu juu ya mambo ya maana sana, kuingilia mambo
tunayotanguliza hasa, na kukengeusha fikira zetu kutoka kwa Mungu aliyetuumba kwa
kusudi lake jema.
somo hili la Biblia la video ili kukupa mwongozo na ruhusa ya furaha ya:
• Tambua vikwazo katika maisha yako
• Yaondoe ili uweze kuongeza nguvu na kuzingatia upya kusudi lako ulilopewa na Mungu
• Anza kuishi maisha yasiyokengeushwa sana na yaliyojaa furaha zaidi na yenye mwelekeo
wa upendo Vikengeushi vinaweza kukufanya ushikwe na wakati uliopita, kuwa na wasiwasi
kuhusu mambo ya sasa, na kuchanganyikiwa na siku zijazo ambazo unaweza kuhangaika
nazo. Ni wakati wa kugundua jinsi ya kupata usumbufu katika nyanja zote za maisha yako.
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Maombi Kwa
Watakatifu

Maombi ya Kanisa - Jumanne Asubuhi
wachungaji wako wote wanakuombea wakati wa
maombi yetu ya kanisa. Ikiwa una hitaji maalum
au ombi tafadhali tutumie barua pepe kwa:
info@christoursaviourfellowship.com

Tafadhali Ombea:
• omba kwa ajili ya COSF Afrika tunapojiandaa
kwenda baada ya kozi ya uanafunzi: 
    - tunatayarisha shamba kwa ajili ya kupanda
Februari 
    - tunapanga huduma ya kuhubiri mtaani 
    - kuna mahitaji ya afya ya baadhi ya ndugu na
familia zao. Tafadhali mwombee Ndugu Martin
ambaye baba yake ameitwa nyumbani ili awe
pamoja na Bwana. 
    - Tafadhali mwombee mke wa kaka Mathias
anapopambana na ugonjwa wa moyo na
kushindwa kufanya kazi.

• Tafadhali waombee wale wanaoshiriki katika
programu ya uongozi. Daima kuna changamoto
tunazokabiliana nazo tunapomkaribia Bwana:
Tafadhali omba kwa ajili ya:

Sandy, Laura, Robin, Ellie, Anna, Ted, Gina, Jacob,
Noah, Emma, ​​Gertie

• Tafadhali omba kwa ajili ya misheni ya mtaani na
kuendelea kuungwa mkono kwa ajili ya kuwalisha
na kuwapa watu wa Bwana hasa sasa katika hali
ya baridi.

• Ibada ya COSF Dec 13/25. Tafadhali omba
Bwana atuongoze katika kutoa neno Lake kwa
watu wa Kissimmee Florida, usalama na utoaji. 

• Kikundi cha Vijana/Vijana kinahitaji maombi na
usaidizi - tafadhali omba ili Bwana aongoze na
kuunda kikundi cha vijana kila wiki. 

• Tafadhali omba kwa ajili ya kila mtu katika
kusanyiko kwa ajili ya msaada wa Bwana wa
kushinda changamoto za zamani, kemea uongo
wa yule mwovu, ukue katika Bwana na kuutambua
utukufu wa Mungu katika maisha yao.



Endelea Kuzingatia

 “Macho yako na yatazame
mbele, Na macho yako yatazame
mbele yako moja kwa moja;
Iangalie mapito ya miguu yako,
Na njia zako zote zitathibitika.
Usigeuke kwenda kulia wala
kushoto; Geuza mguu wako
kutoka kwa uovu.

Mithali 4:25-27

Je, uko tayari kumpokea Bwana wetu Yesu Kristo kama

Mwokozi wako binafsi na kuwa mtiifu kwa amri yake ya

Ubatizo? Tafadhali zungumza nasi.

Mstari wa
Kukariri
Maandiko



 “MACHO YAKO NA YATAZAME MBELE, NA MACHO YAKO
YATAZAME MBELE YAKO MOJA KWA MOJA; IANGALIE MAPITO
YA MIGUU YAKO, NA NJIA ZAKO ZOTE ZITATHIBITIKA.
USIGEUKE KWENDA KULIA WALA KUSHOTO; GEUZA MGUU WAK
KUTOKA KWA UOVU
”

VIDOKEZO


