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Linapokuja suala la utendaji wa kitaalamu wa
michezo, ni kiwango cha juu zaidi cha wasomi
kinachotarajiwa na kuhitajika kwa mtu. Kwa
kweli wao ndio bora zaidi katika mchezo wao.
Kuna maandalizi mazuri, usahihi na kazi nyingi
inayofanywa katika utendaji katika kiwango
hiki - kubaki wasomi na katika hali ya utendaiji.
Si rahisi kwa uwekezaji wa siku, miezi na
miaka ya mazoezi tu. Kisha kuna usimamizi wa
lishe sahihi ili kusaidia na kutoa matokeo bora
kwani sote tunahitaji uponyaji na kupona. Ni
kazi ya muda wote kufikia viwango hivi, kiasi
kwamba haiwezi kufanywa na mtu asiyeamini
Mungu au mtu yeyote anayetaka kufanya kazi
katika viwango hivyo - inahitaji timu ya
kusimamia. Sasa timu hii inajumuisha
wakufunzi, makocha, wataalamu wa lishe na
wataalamu wa lishe, wataalamu wa tiba wa
aina nyingi, ili kusaidia mwili huo kufikia
kiwango cha juu cha utendaji. Muhimu zaidi
ingawa inahitaji mtu, mwanariadha, kuwa
tayari kiakili kihisia na kiroho kwa juhudi kali za
mafunzo hayo ya wasomi.




Ni michezo gani hii tunayozungumzia? Yote! Kuanzia Ndondi hadi uvuvi. Mojawapo ya mashirika makubwa
ya michezo yalikuwa na jopo la wataalamu wa michezo na wanasayansi ambapo waliweka nafasi ya
michezo 60 ya kitaalamu kupitia lenzi ya mambo 10 yaliyoamua yaliyowafanya mchezo huo kuwa wasomi
katika ugumu na mahitaji ya ujuzi. Matokeo yalikuwaje? Ndondi / MMA ilichukua nafasi ya kwanza na
kukamilisha mieleka kumi na tano bora ya Rodeo-steer, hiyo ni kweli cowboy!

Swali ambalo mwanariadha anapaswa kujiuliza; kwa nini nataka kuonyesha kiwango cha juu hivi? Baadhi
wanaweza kuwa wa kawaida katika mchezo huu, wengine wanaweza kuwa na hamu ya kutaka kufanya
hivyo.

Wanariadha wasomi wana nguvu nyingi zilizoundwa katika mwili wa binadamu, ufanisi bora wa nyuzi za
misuli, seli, na mfumo wa neva; YOTE lazima yarekebishwe kwa kiwango cha juu. Hii ni kiasi kwamba kuna
matibabu maalum zaidi ya mazoezi yako ya kawaida ya ukarabati kama vile tiba ya mwili na Tiba ya
Mifupa na kadhalika. Ndiyo, mbinu kama vile Mafunzo ya Mfumo wa Neva (NST) ni mbinu ya kiwango cha
juu cha utendaji wa riadha ambayo huboresha uhusiano kati ya ubongo wako na misuli. Inasaidia misuli
kufungua kasi, nguvu, na wepesi bora kuliko mafunzo ya kitamaduni - hiyo ndiyo Elite!

Muunganisho wa Akili Boddy ni imara zaidi kuliko tunavyotambua. Wanasaikolojia wa michezo katika
kusaidia kufungua utendaji wa hali ya juu wa akili ili kutoa matokeo ya kimwili, wanataja mambo
machache kwa swali lililoulizwa hapo awali - KWA NINI ya utendaji. Baadhi ya vipengele vya hili:

I. Wanariadha wanataka ubora, maendeleo, na ushindi - Uthabiti wa mafunzo, kujitolea kwa malengo imara
2. Kujiamini (imani katika uwezo wa mtu) mara kwa mara huhusishwa na utendaji wa juu - Kujiamini chini ya
shinikizo

3. Uangalifu mkubwa (mpangilio, uwajibikaji, uvumilivu).

-Uvumilivu wa kurudia, Taratibu za kupona

4. Jitihada za ukamilifu - Mafunzo yanaendeshwa na kuepuka makosa

5. Shauku ya kupita kiasi dhidi ya Shauku ya Upatanifu - mchezo humdhibiti mwanariadha, huleta shinikizo la
ndani dhidi ya kuunganishwa vyema na maisha.
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na tukizingatia kipengele cha ndani cha akili ya mwanadamu katika kufikia, tunaweza
kuona kosa. Kosa? Katika kiwango cha juu cha riadha/utendaiji (sisi watu wa kila siku pia)?
NDIYO!! Kitu na mwelekeo wa mioyo na akili zetu. Kipo hapo hapo kama uthibitisho wa tafiti
tulizoshiriki. Kwanza kabisa akili inalenga shabaha isiyofaa na pili ni nini kinachomtawala
mtu. Koma tunavyosoma kutoka kwa mwanasaikolojia wa michezo, mambo haya yote
yanalenga mtu ndani na kisha funaona mapungufu makubwa; ingawa mwili unaweza
kufanya kazi vizuri moyo na akili vinatawala. Kwa hivyo basi mioyo na akili zinapaswa kuwa
wapi? Tunasoma:

"Basi, mlapo, au mnywapo, au mtendapo neno lo lote, fanyeni yote kwa utukufu wa Mungu.”

| Wakorintho 10:31

KILA tunachopaswa kufanya tunafanya na Bwana na pamoja naye mbele yetu. Ninaweza
kushuhudia hilo katika mafunzo yangu mwenyewe. Nilipokuwa katika mazoezi mazito kiasi cha
uzito ningeweza kuinua kilikuwa cha kushangaza. Vipi? Kwa KILA pumzi na kwa kila chaguo
nilimsifu Bwana na kujikaza PAMOJA na Bwana wetu Yesu. Hilo linatufikisha kwenye hatua
inayofuata ambapo mioyo yetu inapaswa kuwa. Ndiyo, tunapenda mazoezi na ndiyo
tunafurahia vipengele vyote vya mchezo tunaoshiriki lakini hautawali mioyo au akili zetu.
Tunapomweka Bwana wetu Yesu katikati ya mioyo na akili zetu tunaposhiriki katika shughuli
hizi zote, kuna furaha na amani kubwa katika kufanya mambo haya na Mungu! Hii inamweka
Mungu mbele ya yote tunayofanya. Mchezo, shughuli au chochote tunachofanya hakitutawali;
ni Bwana wetu Yesu pekee ndiye mwenye utawala. Tunaweza kufurahia mafunzo au shughuli
hiyo na hatimaye kujiambia "umeifanya iwe
Jumapili 10:30 Mchungaji Bhawani - Utamk






https://docs.google.com/spreadsheets/d/1ZS4Piid0kAhxYv4Dow_DWZJdTNxynBNC8XujyISge-w/edit?usp=sharing
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Nini
Kinachoendelea
katika COSF?

Matukio na Huduma Zijazo

- Kikundi cha Vijana cha COSF - ljumaa
6:45pm
Kiwanda cha Kanisa cha COSF Florida

CHRISISVowe B

—FELLOWSHIP ———

Safari ya Kimisionari ya Msimu wa Masika
FLORIDA

2026/27 - Afrika Kusini, Kenya na Uganda
e COSF Alph Course - Global courses




PRODUCTIONS
ASILI ZA COSF

Katika kutumia zana za hivi karibuni za vyombo
vya habari, timu ya utayarishaji na utayarishaji wa
mitandao ya kijamii ya COSF, ikiongozwa na
Roho Mtakatifu, inafurahi sana kushiriki nawe
video za maandishi za COSF ORIGINAL!
Tunatumaini kwamba hizi zitagusa mioyo ya watu
na kutumika duniani kote kusaidia kuwaongoza
watu kwenye ukweli na utukufu wa Bwana na
Mwokozi wetu Yesu Kristo. Hakikisha unarudi
mara kwa mara tunapoendelea na utayarishaji!

bofya hapa ili

kuona zaidi


https://youtu.be/Oc-Tkk08kec?si=vCzcdYL027nnnJl9
https://youtu.be/Oc-Tkk08kec?si=vCzcdYL027nnnJl9

Kila mmoja wenu atoe kile alichokusudia moyoni mwake kutoa, si kwa kusita wala kwa
kulazimishwa, kwa maana Mungu humpenda mtoaji mchangamfu.

2 Wakorintho 9:7

Tunamshukuru Bwana kwa YOTE aliyoyafanya na
kazi nzuri tunayoongozwa kufanya katika jina lake la
haki. COSF inaendelea na programu ambazo
tumeongozwa kutoa pamoja na ibada za kawaida za
Jumapili.

CLick HERE TO DONATE

-Misheni za kimataifa / za mitaa na matukio ya uamsho
-Madarasa na kozi mbalimbali za kuwaimarisha watu wa
Mungu:

-Mfululizo wa filamu za Alpha, Alpha Youth, Mfululizo wa
Conquer

-Mfululizo wa uanafunzi, Cheti cha Uongozi wa Huduma
kinachotegemea Ushauri
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Habari zenu nyote! Jacob na Laura wako hapa.
Tunatumaini unaendelea vizuri na unafurahia
mwanga wa jua zaidi na siku za joto za majira ya
kuchipua. Tulitaka kuchukua muda leo kukuandikia
kuhusu mitazamo yetu maishani.

Je, umewahi kuhisi kama unajaribu kumaliza kila
siku, badala ya kufurahia tu? Labda, mwaka wa
shule unaanza kuchelewa na tuko tayari tu
umalizike. Au labda kazi yetu ya kozi inaongezeka
na tunatumia (kama inavyohisi) siku nzima
tukisoma. Sio kwamba kuna kitu kibaya, lakini
maisha yanaanza kuhisi vibaya. Mtazamo huu
tunaoweza kukwama ndani yake unahusiana na
mtazamo wetu.

Mungu anaahidi katika neno lake kwamba Yeye
yuko pamoja na wale wanaoliitia Jina lake; yuko

karibu kila wakati kutusikia na kutuongoza kila siku.

Tua kidogo tu na ufikirie hilo ... kila siku ni siku
tunayopata kuishi maisha na Mungu mwenyewe!
Hilo ni pendeleo kubwa. Siwezi kufikiria jambo

lolote la kushangaza zaidi. Lakini maisha yanaweza

kuanza kuhisi kama mzigo tunapochagua 'kufanya'
mambo peke yetu, badala ya kufanya hivyo na

Mungu na kumtegemea. Badala ya kusema "Mungu

yuko pamoja nami!" ... tunasema "agh, ni lazima
nifanye hivi?" Tunatarajia kutoroka tulipo sasa,
tukipuuza

baraka ya kuwa na Mungu popote tulipo.
Bwana anatuita katika Yohana 15:5, 11 “Mimi ni
mzabibu, ninyi ni matawi; akaaye ndani yangu
nami ndani yake, huyo huzaa matunda mengi;
kwa maana pasipo mimi hamwezi kufanya
neno lo lote ... Haya nimewaambig, ili furaha
yangu iwe ndani yenu, na furaha yenu ikamilike”
Tunapomweka Mungu baada ya siku zetu zenye
shughuli nyingi na orodha zetu za mambo ya
kufanya, tunapoteza furaha ya maisha pamoja
naye. Lakini tunapomweka Mungu na uhusiano
wetu naye kwanza, kuna wingi wa furaha bila
kujali tunachofanya. Ni pale tu tunapoweka
kipaumbele uhusiano wetu naye juu ya mambo
mengine yote, na kutafuta kukaa ndani yake,
ndipo tunaweza kupata baraka ya kuishi kila
siku pamoja naye. Kwa kuwa na mtazamo huu,
hata katika siku za kawaida zaidi, tutaona
furaha ya Bwana. Mungu awabariki nyote na
tuonane ljumaa :)
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@ KUNDI LA VIJANA LA COSF: USISAHAU:

HIl NI FURSA NZURI YA KUKUA, KUSAIDIANA NA KUSHIRIKI IMANI

YETU. KILA WIKI TUNAKUSANYIKA ILI KUJIFUNZA KUHUSU KUNDI LA VIJANA LA IJUMAA USIKU
BWANA, KUCHEZA MICHEZO NA KUIMBA IBADA. KAMA SEHEMU KILA WIKI @ 6:45PM
YA MPANGO WETU WA KIKUNDI TUNAZINDUA "MADE FOR THIS", JISAJILI HAPA
SALA YA KITAIFA KWA AJILI YA SHULE. TUNALENGA JUHUDI NA

MAOMBI YETU KATIKA ENEO LA BARRIE. TUNAKUKARIBISHA
KUJIUNGA NASI KATIKA SAFARI HIl YA KUSISIMUA! SCHOOLS WE’RE PRAYING FOR:
ST. JOSEPHS HIGH SCHOOL

EASTVIEW SECONDARY SCHOOL
MFULULIZO MPYA UNAENDELEA ... FRHalE MR LCOL L Eai

LI FE _ ECOLE SECONDAIRE NOUVELLE-ALLIANCE
UNITY CHRISTIAN HIGH SCHOOL
REVEALED INNISDALE SECONDARY SCHOOL
BY

HERITAGE CHRISTIAN ACADEMY
ST. JOAN OF ARC HIGH SCHOOL
BEAR CREEK SECONDARY SCHOOL
3 ECOLE SECONDAIRE ROMEQ-DALLAIRE
e

ST. PETERS SECONDARY SCHOOL
YOUTH MAPLE RIDGE SECONDARY SCHOOL
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Emma Censoni




Mfululizo wa Filamu za Alpha

Mfululizo wa Filamu ya Alpha una hisia, unavutia
na ni wa kusisimua kwa ukubwa na upana. Nicky
Gumbel na watangazaji wawili wapya, Toby Flint
na Gemma Hunt, wanapitia misingi ya imani ya
Kikristo kwa njia ambayo kila mtu anaweza
kuielewa. Vipindi hivyo vinaangazia hadithi na
mahojiano yenye kutia moyo kutoka kote
ulimwenguni, pamoja na vielelezo vya kuona na
michoro ya filamu.

Mfululizo wa filamu za ALPHA -

saa 7:30 usiku Mahali: Ushirika wa
Kristo Mwokozi Wetu Anwani: 250
Bayview Dr. Kitengo # 4, Barrie
ON Gharama: BURE

Alpha

madaracsa na macsomo

India-Pakistan- Eneo la Bangladesh

Tarehe - Saa za Eneo -Lugha
Kozi #1 - Mei 5, 6:30 PM - IST Kiingereza

Mkoa wa Uganda

Kozi #1U - Mei 5 Kiingereza
Kozi #2U - TBD. TBD
Wachungaji #3 - Mei 8 saa 6:00PM-EAT Kiingereza

Eneo la Kenya

Kozi #1K - Mei 5 saa 7:30pm Kiingereza
Kozi #2K - TBD. Kiswahili

Mkoa wa Zambia
Kozi #1Z - Mei 5 saa 5:30PM-CAT Kiingereza

Florida
Kozi #1 - Mei TBD Kiingereza

Mkoa wa Trinidad na Karibiani

Kozi #1 - TBD. Kiingereza



Mfululizo wa Alpha YOUTH!

Mfululizo wa Vijana wa Alpha umeundwa
kuwashirikisha wanafunzi (11-18) katika
mazungumzo kuhusu maisha, imani na
Yesu. Muda wa majadiliano huchanganywa
katika mazungumzo mafupi ili kurahisisha
kwao kushiriki mawazo na maswali yao.

Kipindi kipya cha mfululizo wa Alpha YOUTH
KOZI YA MAPUMZIKO - KIKUNDI CHA VIJANA
CHA IJUMAA

Mahali: Ushirika wa Kristo Mwokozi Wetu
Anwani: 250 Bayview Dr. Kitengo # 4, Barrie
ON Gharama: BURE

CHEPFLNING
YOUR ROOTS mdogo wa kikundi cha majadiliano.

Mfululizo wa 2:7 ni mtaala wa
mafunzo ya uanafunzi wenye
rekodi iliyothibitishwa. Kila moja ya
vitabu vyake vitatu vya mazoezi ni
kozi ya wiki 11 katika muundo

Mfululizo huu unawaongoza
washiriki kupitia misingi ya
uanafunzi ili kuimarisha matembezi
yao ya kila siku na Mungu.

Kipindi kipya cha Mfululizo wa 2:7 kitaanza
mwaka wa 2026 SUMMER/KOZI - TBD

Mahali: Ushirika wa Kristo Mwokozi Wetu

Anwani: 250 Bayview Dr. Kitengo # 4, Barrie
ON Gharama: TBD

2:7 Mfululizo wa Uanafunzi



Kozi ya Ndoa ina vipindi saba, na kila kipindi
Kozi ya Ndoa ya Kabla ya Kuolewa huanza na kushiriki chakula cha jioni kama
wanandoaq, ikifuatiwa na video ya kufurahisha
na yenye maarifa inayoangazia mada zinazofaa
kwa kila wanandoa kama Ngono Njema au

Kutatua Migogoro. Kwa kifupi? Ndoa yako.
Lakini changamoto bora zaidi.

The
Pre-Marriage
| Course

Vipindi Vipya Vinaanza Mwaka 2026- endelea

kufuatilia Kitengo cha Familia ni muhimu na
tunafurahi kuanzisha kozi ya Ndoa katika COSF
ili kusaidia kitengo cha familia! Tafadhali
wasiliana nasi ikiwa una nia ya kushiriki katika

kozi hii *“fqdh°l\in\91$é|‘.‘:i%ﬂinﬁ&iwd Kristo Mwokozi Wetu

Kozi ya Kabla ya Ndoa ni fursa kwa
Gharama: kitabu cha kazi takriban $18

kuwekeza katika uhusiano wako kupitia njia tano
Siku za miadi mtandaoni au za mtu binafsi
zimeundwa ili kukusaidia kujifunza kuwasiliana
vizuri, kuelewa na kuthamini tofauti zako, na
kujiandaa kwa changamoto zinazoweza kutokea.

The
Marriage
Course

Vipindi Vipya Vinaanza Mwaka 2026- endelea
kufuatilia Mahali: Kozi ya Ushirika ya Kristo
Mwokozi Wetu Jarida linahitajika: PDF ya bure
imetolewa AU Jarida la Kabla ya Ndoa
linapatikana kwa ununuzi kwa $15 kila moja.

Kozi ya Ndoa



Mfululizo wa Ushindi wa Wanaume

Mfululizo wa Conquer ni utafiti wenye nguvu wa
sinema unaobadilisha maisha ya wanaume kote
ulimwenguni. Sasa upo katika vitabu viwili vya
vitendo, kila kimoja kikiwa na mafundisho ya Biblia
na kanuni zilizothibitishwa kuwasaidia wanaume
kushinda ponografia na kutembea katika uhuru.

Wanaume wanapata uhuru kwa maelfu. Dkt.

Ted Roberts, mwenyeji wa Conquer Series, binafsi
amewashauri zaidi ya wanaume 10,000 kwa
kutumia

Kiwango cha mafanikio cha 90%. Amechukua
mchakato wake uliothibitishwa kuwa wa Biblia na
kuujumuisha katika Mfululizo wa Conquer. Sasa
tunaona maelfu ya wanaume wakipata uhuru
kutoka kwa ponografia na kubaki huru kwa miaka
mingi!

Tarehe za Kozi za 2026 - TBD

Woasiliana nasi ili kujua zaidi AU kama ungependa
Jisqajili kwa kozi ijayo.
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Shahada ya Ushirika ya miaka 2 - Cheti cha Kukamilisha - Sifa Ndogo

\\

ARTOS
ACADEMY-

UONGOZI WA WIZARA
STASHAHADA YA MIAKA 2

MAELEZO: PROGRAMU 15 AU 20 ZA KOZI, KILA COSF imeshirikiana na ARTOS ACADEMY ambayo hapo
KOZI| WIKI 8 ZIMEKAMILIKA KWA KASI| YAKE, KOZI| awali ilikuwa taasisi ya kimataifa ya Our daily Bread
ZOTE KWA KILA NJIA ZIMEKAMILIKA NDANI YA Ministries kutoa cheti cha uongozi wa huduma cha
MIAKA 2 miaka 2 kinachotegemea ushauri. Kwa kushiriki katika

programu hii, uko mstari wa mbele katika mafunzo ya
KOZ115 - CHETI CHA KUKAMILIKA kitheolojia ya kimataifa kwa mataifa!

Tunamshukuru Bwana kwa uongozi wake katika hili!
KOZ|1 20 - STASHAHADA (ILIYOIDHINISHWA)
INAYOTUMIKA KWA KOZ| 25 SHAHADA NA KAIROS. KUISHI SASA - MAISHA YA KIROHO YA UAMINIFU

WAPI: MTANDAONI, UMESHAURIWA

KOZI INAYOFUATA:
NYENZO: HUTOLEWA KWA KILA KOZI MEI 9 ‘26 - MAWAZO YA JUMLA

Kujifunza kwa kuzingatia uwezo - Mwenyewe - Mshauri Anayeongozwa - Mtandaoni - Imeendelezwa Duniani na Inatumika



Ushirika wa Kristo Mwokozi Wetu Florida

Tumeitwa kupanda na kukuza kanisa katika eneo la

Kissimmee Bay @

Kissimmee huko Orlanda. Jiji hili ni mojawapo ya miji Country Clud
" . " . R Reeteation Ortando Reator
yenye mawazo ya "baada ya Ukristo" yenye viwango vya [ESEr- N =
juu vya wasafiri kutoka kote ulimwenguni. Tafadhali s Compen O

Uhas o

omba Bwana atuongoze katika ujenzi wa KANISA LAKE!

Rite Choice,
Carpet Cleaners -

Kituo cha Kanisa cha COSF Kissimmee,
Florida

Bonyeza hapa kusaidia Kanisa la COSF
Florida
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AFRICAYMISSION
2026

Unaitwa?

CHRISIswious

FELLOWSHIP
AFRICA

kufuatilia na kuomba kuhusu uwanja mpya wa mishen;i
kwa COSF.
Tutachiriki katikal ziaralyal COSF Africa- Kenya & Uéand3,
ya mafundicho ya Biblia'kwa na
mengdineyo.




Kama sehemu ya COSF Caribbean tumeitwa
katika eneo hilo kusaidia huduma kupitia:

Meza ya Wachungaiji - kuwalisha maskini na
wenye njaa

Kuhubiri Habari Njema ya Injili

Kufundisha na Uanafunzi - mwili wa Kristo wa
ndani na viongozi wa baadaye

Matukio yajayo kwa mwaka 2026:
Ibada ya Kanisa ya Novemba 29 - Crusade
na Meza ya Mchungaji

UWANJA WA MISHENI

: & Mchungaiji David Brinard

Shalom!!! Salamu katika jina lisilo na kifani la
Bwana na Mwokozi wetu Yesu Kristo. Ufalme
wa Mungu hauna mwisho na unasonga
mbele bila kujali hali zozote. Aliye ndani yetu
ni mkuu kuliko aliye duniani. Neno lake
haliendi bure. Tunasonga mbele kuelekea
lengo la kuhubiri habari njema za Yesu Kristo
na kuanzisha kanisa. Tunahitaji maombi na
usaidizi wenu. Tafadhali simama nasi kama
timu ya COSF ili kuleta mabadiliko katika
maisha ya Wahindi hawa na kupanua ufalme
wa Mungu hapa India..

d
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COSF @ Nyumbani

Menyu: WIKI ILIYOPITA - Saladi ya Orzo na mipira ya

nyama Mei 2 - Pasta ya Ragu ya Nguruwe lliyovutwa

Tafadhali bofya hapa ili kuunga mkono



https://christoursaviourfellowship.com/giving

Unahitaji
Safari ya
Kuelekea

Kanisani?
COSF na
Maktaba ya
Vyombo vya
Habari vya

Sasa Hivi

Tumezindua programu ya vyombo vya habari ya sasa hivi. Tunapojaza
baadhi ya vyumba, unaweza kupokea barua pepe ikikuomba upakue
programu hiyo na ujiunge. lkiwa tayari unatumia programu ya
vyombo vya habari ya sasa hivi (changanua msimbo wa QR hapa
chini) unaweza kupata vyumba vya ujumbe chini kwenye kiputo cha
ujumbe. Mojawapo ya vikundi hivi ni vya usafiri wa Jumapili ikiwa
unahitaji usafiri wa kwenda Kanisani Jumapili. Tafadhali tujulishe ikiwa
unahitaji usafiri kabla ya Jumapili kwani hii itatusaidia kuratibu
mambo kwa urahisi.




Mchezo w2
Maisha

Kila mchezo una sheria. Ili kushinda, lazima ujue lengo lako,
majukumu yako katika timu, na jinsi ya kufanikiwa huku
ukicheza kwa sheria. Vivyo hivyo kwa mchezo wa maisha.
Tunapojua Neno la Mungu, dhamira yake kwetu, na jinsi ya
kufikia dhamira hiyo, tunaweza kuishi na athari kubwa. Katika
mfululizo huu wa vipindi vitatu, mtangazaji wa michezo James
Brown na kocha wa zamani wa NFL Tony Dungy watachunguza
jinsi tunavyoweza kuishi kwa ajili ya Mungu na kumtumikia
vizuri. Mungu ana kusudi kwako—uko tayari kuingia uwanjani?
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Kwa Watakatifu

e Tafadhali waombeeni wale wanaoshiriki katika
mpango wa uongozi. Daima kuna changamoto
tunazokabiliana nazo tunapomkaribia Bwana: Tafadhali
waombeeni: Laura, Robin, Anna, Ted, Gina, Jacob,
Noah, Emma, Gertie

Sala ya Kanisa - Jumanne Asubuhi wachungaji wenu » Tafadhali ombeni kwa ajili ya utume wa barabarani na
wote wawili wanakuombea WEWE wakati wa maombi usaidizi endelevu wa kuwalisha na kuwahudumia watu
yetu ya kanisa. Ikiwa una hitaji au ombi maalum wa Bwana.

tafadhali tutumie barua pepe kwa:

INfo @ oL S e COSF Florida tafadhali ombeni kwa ajili ya ukuaji na

uendelevu wa Kanisa

Tafadhali Omba Kwa Ajili ya:
Bhawani na familia wanapotafuta kufuata maelekezo
ya Bwana kwa COSF COSF Florida na kanisa la

1.Mke wa kaka James ambaye amepatwa na
Kiharusi

Global. . Tafadhali omba amani na nguvu kwa watu wa
_ _ - ulimwengu ili waweze kudumu katika jina la Bwana
Tuwaombee ndugu wote barani Afrika kwa ajili ya wetu katika majaribu wanayokabiliana nayo:
mpango wa kuchukua shahada ya uongozi umaskini, afya, ukosefu wa makazi, mateso
. kwa Kanisa la COSF barani Afrika kuongozwa na
Bwana katika mpango wake wa uinjilisti wa jami e Tafadhali omba MABADILIKO ya mioyo ya kila mtu,

kwa msaada wa Bwana kushinda changamoto za

. Tafadhali ombeni kwa ajili ya huduma ya Selvan na zamani, kukemea uongo wa yule mwovu, kukua katika

yote ambayo Bwana amemwita kuyafanya kwa ajili Bwana na kutambua utukufu wa Mungu katika maisha
ya jina lake. yao.



Mstari wa
Kukariri

Maandiko

Je, uko tayari kumkubali Bwana wetu Yesu Kristo kama

Mwokozi wako binafsi na kutii amri yake ya Ubatizo?

Tafadhali zungumza nasi.




"BASI, MLAPO, AU MNYWAPO, AU
MTENDAPO NENO LO LOTE, FANYENI
YOTE KWA UTUKUFU WA MUNGU."

1 WAKORINTHO 10:31
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	Sasisho za kila wiki!
	Aprili 29, TOLEO LA 2026
	www.christoursaviourfellowship.com info@cosfchurch.com

	Anza mchezo wako!
	Ni michezo gani hii tunayozungumzia? Yote! Kuanzia Ndondi hadi uvuvi. Mojawapo ya mashirika makubwa ya michezo yalikuwa na jopo la wataalamu wa michezo na wanasayansi ambapo waliweka nafasi ya michezo 60 ya kitaalamu kupitia lenzi ya mambo 10 yaliyoamua yaliyowafanya mchezo huo kuwa wasomi katika ugumu na mahitaji ya ujuzi. Matokeo yalikuwaje? Ndondi / MMA ilichukua nafasi ya kwanza na kukamilisha mieleka kumi na tano bora ya Rodeo-steer, hiyo ni kweli cowboy!   Swali ambalo mwanariadha anapaswa kujiuliza; kwa nini nataka kuonyesha kiwango cha juu hivi? Baadhi wanaweza kuwa wa kawaida katika mchezo huu, wengine wanaweza kuwa na hamu ya kutaka kufanya hivyo.  Wanariadha wasomi wana nguvu nyingi zilizoundwa katika mwili wa binadamu, ufanisi bora wa nyuzi za misuli, seli, na mfumo wa neva; YOTE lazima yarekebishwe kwa kiwango cha juu. Hii ni kiasi kwamba kuna matibabu maalum zaidi ya mazoezi yako ya kawaida ya ukarabati kama vile tiba ya mwili na Tiba ya Mifupa na kadhalika. Ndiyo, mbinu kama vile Mafunzo ya Mfumo wa Neva (NST) ni mbinu ya kiwango cha juu cha utendaji wa riadha ambayo huboresha uhusiano kati ya ubongo wako na misuli. Inasaidia misuli kufungua kasi, nguvu, na wepesi bora kuliko mafunzo ya kitamaduni - hiyo ndiyo Elite!      Muunganisho wa Akili Boddy ni imara zaidi kuliko tunavyotambua. Wanasaikolojia wa michezo katika kusaidia kufungua utendaji wa hali ya juu wa akili ili kutoa matokeo ya kimwili, wanataja mambo machache kwa swali lililoulizwa hapo awali - KWA NINI ya utendaji. Baadhi ya vipengele vya hili:  1. Wanariadha wanataka ubora, maendeleo, na ushindi - Uthabiti wa mafunzo, kujitolea kwa malengo imara 2. Kujiamini (imani katika uwezo wa mtu) mara kwa mara huhusishwa na utendaji wa juu - Kujiamini chini ya shinikizo 3. Uangalifu mkubwa (mpangilio, uwajibikaji, uvumilivu). -Uvumilivu wa kurudia, Taratibu za kupona 4. Jitihada za ukamilifu - Mafunzo yanaendeshwa na kuepuka makosa 5. Shauku ya kupita kiasi dhidi ya Shauku ya Upatanifu - mchezo humdhibiti mwanariadha, huleta shinikizo la ndani dhidi ya kuunganishwa vyema na maisha.
	Katika ngazi ya Wasomi, na mafunzo yoyote kwa jambo hilo, usawa ni muhimu. Tunasoma katika nukta namba tano kuhusu NINI kinachodhibiti motisha. NINI kinachomdhibiti mtu? Katika kipengele kimoja, mchezo, kitendo, mchakato humdhibiti na kwa upande mwingine yuko kwenye kiti cha udereva na hapa ndipo usawa na "kufaa" kwa maisha kunapoingia. Kama unavyoweza kufikiria kila moja litakuwa na matokeo na athari tofauti sana kwenye afya ya kisaikolojia na kihisia ya mwanariadha.  Mafunzo ni jambo la ajabu na tunaendelea kujifunzia kitu fulani, iwe ni kwa ajili ya kazi ya shule au kwa ajili ya burudani zetu wenyewe.
	Tuna miili hii ya ajabu na ya ajabu ambayo inaweza kufikia mambo makubwa, ni baraka na zawadi kubwa kutoka kwa Bwana na tunapaswa kuwa waangalifu sana. Kwa nini? imeandikwa:  "Au hamjui ya kuwa mwili wenu ni hekalu la Roho Mtakatifu aliye ndani yenu, ambaye mlimpa [Mungu, na ya kuwa ninyi si mali yenu wenyewe? Kwa maana mlinunuliwa kwa thamani; basi mtukuzeni Mungu katika miili yenu."  1 Wakorintho 6:19-20 Mahekalu ya Roho Mtakatifu - ni ya kushangaza sana! Inaweka mtazamo tofauti kabisa kuhusu maana ya kutoa mafunzo na kufunza. Tunapozingatia mambo ya kisaikolojia, tumepitia upya ambapo lengo ni katika utendaji.
	na tukizingatia kipengele cha ndani cha akili ya mwanadamu katika kufikia, tunaweza kuona kosa. Kosa? Katika kiwango cha juu cha riadha/utendaji (sisi watu wa kila siku pia)? NDIYO!! Kitu na mwelekeo wa mioyo na akili zetu. Kipo hapo hapo kama uthibitisho wa tafiti tulizoshiriki. Kwanza kabisa akili inalenga shabaha isiyofaa na pili ni nini kinachomtawala mtu. Kama tunavyosoma kutoka kwa mwanasaikolojia wa michezo, mambo haya yote yanalenga mtu ndani na kisha tunaona mapungufu makubwa; ingawa mwili unaweza kufanya kazi vizuri moyo na akili vinatawala. Kwa hivyo basi mioyo na akili zinapaswa kuwa wapi? Tunasoma: "Basi, mlapo, au mnywapo, au mtendapo neno lo lote, fanyeni yote kwa utukufu wa Mungu." 1 Wakorintho 10:31 KILA tunachopaswa kufanya tunafanya na Bwana na pamoja naye mbele yetu. Ninaweza kushuhudia hilo katika mafunzo yangu mwenyewe. Nilipokuwa katika mazoezi mazito kiasi cha uzito ningeweza kuinua kilikuwa cha kushangaza. Vipi? Kwa KILA pumzi na kwa kila chaguo nilimsifu Bwana na kujikaza PAMOJA na Bwana wetu Yesu. Hilo linatufikisha kwenye hatua inayofuata ambapo mioyo yetu inapaswa kuwa. Ndiyo, tunapenda mazoezi na ndiyo tunafurahia vipengele vyote vya mchezo tunaoshiriki lakini hautawali mioyo au akili zetu. Tunapomweka Bwana wetu Yesu katikati ya mioyo na akili zetu tunaposhiriki katika shughuli hizi zote, kuna furaha na amani kubwa katika kufanya mambo haya na Mungu! Hii inamweka Mungu mbele ya yote tunayofanya. Mchezo, shughuli au chochote tunachofanya hakitutawali; ni Bwana wetu Yesu pekee ndiye mwenye utawala. Tunaweza kufurahia mafunzo au shughuli hiyo na hatimaye kujiambia "umeifanya iwe cowboy, umefika 15 bora!" Bwana Asifiwe Tuonane Jumapili 10:30 Mchungaji Bhawani - Utamkaribisha nani?
	“Mwimbieni Bwana wimbo mpya; Mwimbieni Bwana, dunia yote.” Zaburi 96:1
	Kitabu cha Nyimbo cha COSF kiko hapa! Tunafurahi kuwaletea nyimbo na nyimbo tunazomwimbia Bwana ili kama kanisa la kimataifa tuweze kuimba sifa tukufu kwa Bwana wetu Yesu.  Kitabu hiki kimewekwa katika umbizo la kidijitali na pia kinapatikana kwenye tovuti yetu. Kila wimbo hutoa mashairi na ufunguo/chords za muziki kwa ajili ya makutaniko na timu za ibada.
	Kitabu cha Nyimbo


	Ulikosa Jumapili?
	Ili kutazama ibada ya Jumapili ya hivi karibuni kutoka kwa Ushirika wa Kristo Mwokozi Wetu, tafadhali bofya kiungo/picha hapo juu. Ili kuona kumbukumbu za huduma tafadhali bofya HAPA

	Nini Kinachoendelea katika COSF?
	Matukio na Huduma Zijazo

	PRODUCTIONS ASILI ZA COSF
	bofya hapa ili kuona zaidi

	YOUTH WALK
	Habari zenu nyote! Jacob na Laura wako hapa.  Tunatumaini unaendelea vizuri na unafurahia mwanga wa jua zaidi na siku za joto za majira ya kuchipua. Tulitaka kuchukua muda leo kukuandikia kuhusu mitazamo yetu maishani.  Je, umewahi kuhisi kama unajaribu kumaliza kila siku, badala ya kufurahia tu? Labda, mwaka wa shule unaanza kuchelewa na tuko tayari tu umalizike. Au labda kazi yetu ya kozi inaongezeka na tunatumia (kama inavyohisi) siku nzima tukisoma. Sio kwamba kuna kitu kibaya, lakini maisha yanaanza kuhisi vibaya. Mtazamo huu tunaoweza kukwama ndani yake unahusiana na mtazamo wetu.  Mungu anaahidi katika neno lake kwamba Yeye yuko pamoja na wale wanaoliitia Jina lake; yuko karibu kila wakati kutusikia na kutuongoza kila siku. Tua kidogo tu na ufikirie hilo ... kila siku ni siku tunayopata kuishi maisha na Mungu mwenyewe! Hilo ni pendeleo kubwa. Siwezi kufikiria jambo lolote la kushangaza zaidi. Lakini maisha yanaweza kuanza kuhisi kama mzigo tunapochagua 'kufanya' mambo peke yetu, badala ya kufanya hivyo na Mungu na kumtegemea. Badala ya kusema "Mungu yuko pamoja nami!" ... tunasema "agh, ni lazima nifanye hivi?" Tunatarajia kutoroka tulipo sasa, tukipuuza
	baraka ya kuwa na Mungu popote tulipo. Bwana anatuita katika Yohana 15:5, 11 “Mimi ni mzabibu, ninyi ni matawi; akaaye ndani yangu nami ndani yake, huyo huzaa matunda mengi; kwa maana pasipo mimi hamwezi kufanya neno lo lote ... Haya nimewaambia, ili furaha yangu iwe ndani yenu, na furaha yenu ikamilike.” Tunapomweka Mungu baada ya siku zetu zenye shughuli nyingi na orodha zetu za mambo ya kufanya, tunapoteza furaha ya maisha pamoja naye. Lakini tunapomweka Mungu na uhusiano wetu naye kwanza, kuna wingi wa furaha bila kujali tunachofanya. Ni pale tu tunapoweka kipaumbele uhusiano wetu naye juu ya mambo mengine yote, na kutafuta kukaa ndani yake, ndipo tunaweza kupata baraka ya kuishi kila siku pamoja naye. Kwa kuwa na mtazamo huu, hata katika siku za kawaida zaidi, tutaona furaha ya Bwana. Mungu awabariki nyote na tuonane Ijumaa :)
	Imani ya Shule ya Upili
	USISAHAU:
	Kundi la Vijana la Ijumaa Usiku  Kila wiki @ 6:45pm JISAJILI HAPA
	Mfululizo Mpya Unaendelea ...

	NDANI

	MAISHA
	Habari zenu nyote, natumai mko salama. Mmoja wa binti wadogo wa dada zetu amekuwa mgonjwa na haponi. Ana vipele vyekundu mwilini mwake kama surua na hawawezi kumudu dawa ya kumsaidia. Alisema wanaomba mtu wa kumsaidia. Tafadhali mwombee binti yao, Bwana amponye na atoe dawa inayohitajika ili kumsaidia hivi karibuni. Pia mwombe Bwana amtegemeze dada yetu na familia yake katika jaribio hili. Ili kuwatia moyo mioyo yao kuliitia Jina Lake na kuwapa uvumilivu wa kusubiri na kutafuta msaada wa Baba yetu wa Mbinguni ambaye ni mwaminifu, anayewapenda sana, na anayewaona.
	Habari zenu nyote, natumai nyote mnaendelea vizuri. Wiki hii nimekuwa nikizungumza na ndugu kutoka Uganda, ambaye ana maombi ya maombi kwa ajili ya kanisa lake. Wanaomba kwamba Mungu angetoa Biblia kwa kila mtu katika kutaniko. Pia, kibodi kwa ajili ya kanisa, na usafiri thabiti zaidi kwa wale wanaohudhuria kila wiki. Tunamtolea Bwana mahitaji haya, na tunaomba kwamba Mungu angetoa kulingana na mapenzi Yake. Tafadhali waombeeni ndugu na dada zetu, na Mungu awabariki nyote!.

	madarasa na masomo
	Mfululizo wa Filamu ya Alpha una hisia, unavutia na ni wa kusisimua kwa ukubwa na upana. Nicky Gumbel na watangazaji wawili wapya, Toby Flint na Gemma Hunt, wanapitia misingi ya imani ya Kikristo kwa njia ambayo kila mtu anaweza kuielewa. Vipindi hivyo vinaangazia hadithi na mahojiano yenye kutia moyo kutoka kote ulimwenguni, pamoja na vielelezo vya kuona na michoro ya filamu.
	Mfululizo wa filamu za ALPHA - ANA KWA ANA Unaanza MACHI 31 saa 7:30 usiku Mahali: Ushirika wa Kristo Mwokozi Wetu Anwani: 250 Bayview Dr. Kitengo # 4, Barrie ON Gharama: BURE
	KOZI YA ALPHA COSF GLOBAL -MTANDAONI
	India-Pakistan- Eneo la Bangladesh
	Tarehe - Saa za Eneo -Lugha
	Kozi #1 - Mei 5, 6:30 PM - IST Kiingereza

	Mkoa wa Uganda
	Kozi #1U - Mei 5 Kiingereza
	Kozi #2U - TBD. TBD

	Eneo la Kenya
	Kozi #1K - Mei 5 saa 7:30pm Kiingereza
	Kozi #2K - TBD. Kiswahili

	Mkoa wa Zambia
	Kozi #1Z - Mei 5 saa 5:30PM-CAT Kiingereza

	Florida
	Kozi #1 - Mei TBD Kiingereza

	Mkoa wa Trinidad na Karibiani
	Kozi #1 - TBD. Kiingereza

	Mfululizo wa 2:7 ni mtaala wa mafunzo ya uanafunzi wenye rekodi iliyothibitishwa. Kila moja ya vitabu vyake vitatu vya mazoezi ni kozi ya wiki 11 katika muundo mdogo wa kikundi cha majadiliano. Mfululizo huu unawaongoza washiriki kupitia misingi ya uanafunzi ili kuimarisha matembezi yao ya kila siku na Mungu.
	Mfululizo wa Vijana wa Alpha umeundwa kuwashirikisha wanafunzi (11-18) katika mazungumzo kuhusu maisha, imani na Yesu. Muda wa majadiliano huchanganywa katika mazungumzo mafupi ili kurahisisha kwao kushiriki mawazo na maswali yao.

	Kipindi kipya cha mfululizo wa Alpha YOUTH KOZI YA MAPUMZIKO - KIKUNDI CHA VIJANA CHA IJUMAA
	Mahali: Ushirika wa Kristo Mwokozi Wetu Anwani: 250 Bayview Dr. Kitengo # 4, Barrie ON Gharama: BURE
	Kipindi kipya cha Mfululizo wa 2:7 kitaanza mwaka wa 2026 SUMMER/KOZI - TBD
	Mahali: Ushirika wa Kristo Mwokozi Wetu Anwani: 250 Bayview Dr. Kitengo # 4, Barrie ON Gharama: TBD
	Kozi ya Ndoa
	Mfululizo wa Conquer ni utafiti wenye nguvu wa sinema unaobadilisha maisha ya wanaume kote ulimwenguni. Sasa upo katika vitabu viwili vya vitendo, kila kimoja kikiwa na mafundisho ya Biblia na kanuni zilizothibitishwa kuwasaidia wanaume kushinda ponografia na kutembea katika uhuru.
	Wanaume wanapata uhuru kwa maelfu. Dkt. Ted Roberts, mwenyeji wa Conquer Series, binafsi amewashauri zaidi ya wanaume 10,000 kwa kutumia Kiwango cha mafanikio cha 90%. Amechukua mchakato wake uliothibitishwa kuwa wa Biblia na kuujumuisha katika Mfululizo wa Conquer. Sasa tunaona maelfu ya wanaume wakipata uhuru kutoka kwa ponografia na kubaki huru kwa miaka mingi!
	Tarehe za Kozi za 2026 - TBD

	Wasiliana nasi ili kujua zaidi AU kama ungependa Jisajili kwa kozi ijayo.
	Shahada ya Ushirika ya miaka 2 - Cheti cha Kukamilisha - Sifa Ndogo
	MAELEZO: PROGRAMU 15 AU 20 ZA KOZI, KILA KOZI WIKI 8 ZIMEKAMILIKA KWA KASI YAKE, KOZI ZOTE KWA KILA NJIA ZIMEKAMILIKA NDANI YA MIAKA 2
	KOZI 15 - CHETI CHA KUKAMILIKA
	KOZI 20 - STASHAHADA (ILIYOIDHINISHWA) INAYOTUMIKA KWA KOZI 25 SHAHADA NA KAIROS.
	WAPI: MTANDAONI, UMESHAURIWA
	NYENZO: HUTOLEWA KWA KILA KOZI
	KUISHI SASA - MAISHA YA KIROHO YA UAMINIFU
	KOZI INAYOFUATA: MEI 9 ‘26 - MAWAZO YA JUMLA



	UONGOZI WA WIZARA
	STASHAHADA YA MIAKA 2

	UWANJA
	maelezo
	COSF
	Bonyeza hapa kusaidia Kanisa la COSF Florida


	Unaitwa?
	Matukio yajayo kwa mwaka 2026: Ibada ya Kanisa ya Novemba 29 - Crusade na Meza ya Mchungaji

	UWANJA WA MISHENI
	COSF @ Nyumbani
	Huduma yetu ya Meza ya Mchungaji hutoa milo ya joto na yenye lishe kwa wale wanaohitaji huduma za ndani na katika uwanja wa misheni ambapo tunaitwa.
	Tutatoka Jumamosi hii kuanzia saa 1:00-3:00. Asanteni nyote kwa msaada wenu na ushiriki wenu katika huduma ya barabarani huko Barrie.

	Unahitaji Safari ya Kuelekea Kanisani?
	COSF na Maktaba ya Vyombo vya Habari vya Sasa Hivi
	Je, umewahi kuona Maktaba ya COSF...

	Mchezo wa Maisha
	Kwa Watakatifu
	Mstari wa Kukariri Maandiko
	"Basi, mlapo, au mnywapo, au mtendapo neno lo lote, fanyeni yote kwa utukufu wa Mungu."
	1 Wakorintho 10:31

	"BASI, MLAPO, AU MNYWAPO, AU MTENDAPO NENO LO LOTE, FANYENI YOTE KWA UTUKUFU WA MUNGU."

