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Antes de conocer a nuestro Senor Jesus, escuchaba todo tipo de musica. Ya fuera rap, rock,
country, caribena, house o esas canciones lentas y emotivas, me encantaba cantarlas. Pero
ahora, mirando hacia atras, puedo ver que muchas de esas canciones estaban llenas de toda
clase de maldad, inmundicia y odio. En ese momento, también usaba el canto como una forma
de expresarme y expresar mis emociones. El tipo de musica que cantaba estaba relacionado




a cOmMo me sentia en ese momento. La mayoria
de las veces, era cantar esas canciones lentas,
emotivas y deprimentes, y como era de esperar,
estas canciones solo me hundian mds en ese
dolor y quebrantamiento que me dejaban
sintiendome peor que antes. Usaba mi voz para
cantar las canciones de este mundo y se puede
ver que les entregaba mi corazoén, satisfaciendo
y alimentando el corazén carnal. Pero cuando
recibi a Cristo Jesus como mi Salvador, esto
cambid por completo. En los primeros meses de
mi salvacion, seguia escuchando y cantando las
mismas canciones del mundo de siempre,
satisfaciendo ese deseo carnal, pero también
comenceé a escuchar musica de adoracion. Con
el paso de los meses y a medida que aprendia
acerca de Dios en Su Palabra, mi amor por El
crecio, y me di cuenta de que ya no podia
escuchar las canciones que antes disfrutaba
tanto. Me hacian sentir tan incobmodo que tenia
que apagarlas porque cada vez que las
escuchaba queria salir corriendo de mi propia
piel.

Ya no me satisfacian, pero los cantos de
alabanza si, y me llenaban de gozo al cantar
acerca del Senor Jesucristo. Al principio, no
entendia lo que sucedia, pero luego comprendi
que el Senor me decia que dejara atrds esas
cosas y que me estaba consagrando a El
transformando mi corazén para que fuera mds
semejante al suyo. Desde entonces, no he
deseado escuchar ni cantar canciones
mundanas, sino solo cantar canciones que
glorifiquen a Dios.

Nuestras voces y nuestros corazones no fueron
hechos para ser entregados a las cosas de este
mundo ni para alabarlas, sino para ofrecer
sacrificios de alabanza a un Dios Santo, como
leemos en Hebreos,

“Por medio de él, pues, ofrezcamos
continuamente a Dios un sacrificio de alabanza,
es decir, el fruto de labios que confiesan su
nombre”.

Hebreos 13:15 Como hijos de Dios, este es nuestro
sacrificio, y como acabamos de leer en la
Escritura, debemos dar al Senor nuestra
alabanza continuamente. Esto significa que en



En cada momento y en cada circunstancia,
alabamos a nuestro Dios Todopoderoso y nos
regocijamos en El, tanto en los buenos tiempos
como en las pruebas. En los buenos tiempos,
cantamos al Senor con gratitud en nuestros
corazones y nos alegramos de su bondad. En las
pruebas, debemos hacer lo mismo. No es
diferente, como se nos ensena en Santiago 1
«Consideren un gran gozo, hermanos mios,
cuando se encuentren con diversas pruebas,
sabiendo que la prueba de su fe produce
perseverancia. Y que la perseverancia tenga su
efecto completo, para que sean perfectos e
integros, sin que les falte nada».

Santiago 1:2-4

Usamos nuestra voz para clamar en estos tiempos
y derramar nuestros corazones a nuestro Padre
Celestial y cuando no tenemos las palabras para
hacerlo, podemos leerle Su Palabra. En los Salmos
encontramos tantos versiculos de los salmistas
derramando sus sufrimientos ante el Senor que
pueden ayudarnos a clamar a Dios cuando no
sabemos como expresar nuestro sufrimiento o
pedir Su ayuda. En el Salmo 55 leemos uno de

Los muchos clamores: «<Escucha, oh Dios, mi
oracion; no te escondas de mi suplica.
Atiéndeme y respondeme; mi queja es inquieta
y estoy angustiado». Salmo 55:1-2

VVemos al salmista presentarse ante Dios con un
corazon honesto y humilde, reconociendo su
fragilidad y su necesidad de la ayuda del Senor,
que es la actitud que debemos tener
continuamente como hijos suyos. También
podemos empezar a cantar al Senor cuando no
tengamos las palabras, cuando nos cansemos y
veamos que volvemos a nuestros viejos habitos.

I WILL PRAISE YOU, O




Tenemos tantos himnos, canciones y versiculos
poderosos para cantarle a Dios y glorificarlo, para
recordar quién es El y acercarnos a su santa
presencia. Siempre puedes encontrar un versiculo
para cantar, y el corazén que anhela a Dios lo
buscard hasta encontrar dulce alivio a los pies de
nuestro Senor Jesus. Este es el corazon de la
adoracion, el corazén que sabe que Dios es
suficiente y que solo El puede satisfacer. Y asi
vemos que la adoracion es mds que solo cantar
canciones; es intima y nos acerca al Padre, para
adorarlo, para darle gracias por todo lo que ha
hecho, para clamar a Abba, pero también para
regocijarnos con El. Cuando nos presentamos ante
el trono de Dios y le cantamos, El no espera que
demos todas las notas correctas; no busca nuestra
perfeccion.

Recuerda que hemos sido comprados a un precio y tu voz, hijo de Dios, es preciosa para el Senor
tal como es, al presentarte ante El con amor por Dios en tu corazon.

;Para qué usamos nuestras voces hoy? ;Cantamos las canciones de este mundo, para satisfacer los
deseos de nuestro corazon? ;O las usamos para amar a Dios, para cultivar una relacién intima con
el Padre y honrarlo en todo lo que hacemos y decimos? Como dice el primer y mds importante
mandamiento: «<xAmards al Senor tu Dios con todo tu corazon, y con toda tu alma, y con toda tu
mente, y con todas tus fuerzas» (Marcos 12:30).

Nos vemos el domingo a las 10:30.
Emma Censoni - Lider del equipo de alabanza - ;A quién invitards?



“Cantad al Senor un
cantico huevo;
Cantad al Senor,
toda la tierra. Salmo

96.1

CHRIS ! Siowr

FELLOWSHIP
Libro de himnos

Escanee el cédigo QR o haga clic en el enlace de arriba para
descar, gar.



https://docs.google.com/spreadsheets/d/1ZS4Piid0kAhxYv4Dow_DWZJdTNxynBNC8XujyISge-w/edit?usp=sharing

:Te perdiste el domingo?

Nos reunimos todos los domingos a las
10:30 de la manana en la iglesia para
adorar, alabar y escuchar la Palabra de
Dios.



https://cosfchurch.com/sunday-live

cQué esta
pasando en
COSF?

Préximos eventos y servicios

- Grupo Juvenil COSF - Viernes 18:45 h Psalmy

August Programa de Verano Juvenil COSF

OUR - Plantacion de iglesias COSF en Florida
C H R I S SAVIOUR - Crecimiento hacia adelante

FELLOWSHIP
FLORIDA

Viaje misionero: Suddafrica, Kenia y Uganda.

e Curso COSF Alpha - Cursos globales



PRODUCCIONES
ORIGINALES DE
COSE

Aprovechando las herramientas de comunicacion
mas avanzadas, el equipo de producciony redes
sociales de COSF, guiado por el Espiritu Santo, se
complace en compartir con ustedes las
producciones de video biblicas ORIGINALES de
COSF. Esperamos que estas producciones
conmuevan los corazones de las personas y se
utilicen globalmente para guiarlas a las verdades y
la gloria de nuestro Senory Salvador Jesucristo.
iVisitenos con frecuencia, ya que estamos
trabajando a toda maquina!

Haz clic agqui
paraver mas


https://youtu.be/Oc-Tkk08kec?si=vCzcdYL027nnnJl9
https://youtu.be/Oc-Tkk08kec?si=vCzcdYL027nnnJl9

CLick HERE TO DONATE

Damos gracias al Senor por todo lo que ha hecho y
por la magnifica labor que nos guia a realizar en su
justo nombre. COSF contintiia con los programas que
hemos sido guiados a ofrecer junto con los servicios
dominicales regulares.

-Misiones internacionales/locales y eventos de avivamiento
-Variedad de clases y cursos para fortalecer al pueblo de
Dios:

-Serie de peliculas Alpha, Alpha Youth, serie Conquer

-Serie de discipulado, Certificado de liderazgo ministerial
basado en mentoria


https://christoursaviourfellowship.com/giving
https://christoursaviourfellowship.com/giving
https://christoursaviourfellowship.com/giving
https://christoursaviourfellowship.com/giving




Hola a todos, esperamos que estén teniendo una
buena semana. Esta semana queriamos tomarnos un
momento para reflexionar sobre cudn profundamente
nuestro Padre Celestial nos conoce a cada uno. Como
seguramente todos han experimentado, nuestra
cultura y el mundo en que vivimos se centran en crear
una imagen positiva y promocionarse. Mucha gente
elige mostrar lo mejor y las cosas divertidas de la
vida, pero es muy fdcil ocultar lo que hay debajo de
la superficie. A veces puede parecer que todos a tu
alrededor lo tienen todo resuelto y que eres el Unico
que lucha en secreto. Promover una imagen positiva
es una tarea incansable. Dios nunca quiso que
fuéramos asi. Si bien todos nos divertimos y
disfrutamos de la vida, no debemos ocultar nuestro
verdadero ser. A Dios no le importa la imagen que
proyectamos por fuerq, sino lo que hay en nuestro
interior.

Leemos en el Salmo 139:1-4: «<Oh Jehovd, tu me has
escudrinado y me conoces. Tu sabes cudando me
siento y cudndo me levanto; desde lejos entiendes mis
pensamientos. Tu escudrinas mi camino y mi
descanso, y conoces infimamente todos mis caminos.
Aun antes de que haya una palabra en mi lengua, he
aqui, oh Jehovd, tu lo sabes todo». Dios ve nuestros
corazones y nos comprende completamente.

mejor que nosotros mismos. Con frecuencia, nos
da miedo admitir y confesar nuestras
imperfecciones. Creemos en la mentira de que
cuanto mads presentables seamos, mdas seremos
queridos y mejor serd la vida. Pero el Senor no
nos ve como el mundo. El sabe que no hay nada
bueno en nosotros aparte de El. Aunque conoce
cada detalle, nos invita a El con los brazos
abiertos. Desea que nos acerqguemos y le
entreguemos nuestro corazon por completo.

Hay mds de 8 mil millones de personas en el
mundo y Dios te conoce infimamente y se
preocupa por ti. Nuestro Padre Celestial te
conoce por completo. Qué bendicion tan
increible! Y cuando llegamos al fondo de esto,
vemos que cada uno de nosotros necesita la
salvacion. Dios conoce tus luchas, conoce
nuestros pecados e iniquidades, sabe lo que
cada uno necesita para crecer y tiene un plan
para nuestras vidas. El desea lo mejor para
nosotros y quiere que vivamos libremente con El.
Queremos animarlos a que le abran su corazoén
a nuestro Padre Celestial. El los ama y desea que
nos acerquemos a El con honestidad y humildad.
Que Dios los bendiga a todos y nos vemos el
viernes, Jacob y Laura.



Fe en ta escuela écmﬂ/mf'ﬂ
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@ GRUPO JUVENIL COSF: NO LO OL‘IIDES:

ESTA ES UNA GRAN OPORTUNIDAD PARA CRECER, APOYARNOS Y
COMPARTIR NUESTRA FE. CADA SEMANA NoS REUNIMoS PAHZRUPO JUVENIL DEL VIERNES POR LA NOCHE
APRENDER DEL SEfiOR, JUGAR Y CANTAR ALABANZAS. cCOM0Q  TODAS LAS SEMANAS A LAS 18:45
PARTE DE NUESTRA INICIATIVA GRUPAL, ESTAMOS LANZANDO AVISANOS QUE VIENES AQUI

«“\IADE FOR THIS”, UNA ORACION NACIONAL POR LAS ESCUELAS.

ESTAMOS ENFOCANDO NUESTROS ESFUERZOS Y ORACIONES EN

EL AREA DE BARRIE. ;TE INVITAMOS A UNIRTE A NOSOTROS EN SCHOOLS WE’RE PRAYING FOR:
ESTE EMOCIONANTE CAMINO! ST. JOSEPHS HIGH SCHOOL

EASTVIEW SECONDARY SCHOOL
UNETE A NOSOTROS EN NUESTRA NUEVA Y EMOCIONANTE SERIE... BARRIE NORTH COLLEGIATE

ECOLE SECONDAIRE NOUVELLE-ALLIANCE
UNITY CHRISTIAN HIGH SCHOOL

INNISDALE SECONDARY SCHOOL

HERITAGE CHRISTIAN ACADEMY

ST. JOAN OF ARC HIGH SCHOOL
A P L G E T I C S BEAR CREEK SECONDARY SCHOOL

ECOLE SECONDAIRE ROMEO-DALLAIRE
ST. PETERS SECONDARY SCHOOL
MAPLE RIDGE SECONDARY SCHOOL

o
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LA VIDA

Hola a todos, espero que estén bien. Esta
semana he estado hablando con un hermano
de Pakistan que dirige un pequefo orfanato
para ninos. Me ha pedido que oremos por los
ninos y por la provision de Dios para ellos.
Senor Jesus, Padre Celestial, venimos a Ti
ahora, en accion de gracias porque eres tan
bueno. Magnificamos tu santo nombre. Senor,
oro y elevo a mi hermano en Pakistan y a los
ninos que has puesto a su cuidado. Proveed
todo lo que necesitan, porque Senor, sabemos
gue son tus hijos y que los amas. Mostrad a
todos en esa comunidad la gracia salvadora
qgue les has dado y el significado de la sangre
que derramaste por ellos. Bendecidlos,
protegedlos, fortalecedlos, en el nombre de
Jesus, Ameén.

Hola a todos, esta semana hablé con una
hermana que pide oracion por su familia y que
también esta pasando por una situacion dificil.
Por favor, encomiéndenla al Sefnor y pidanle
que siga atrayéndolos a El y que ayude a
nuestra hermana a invocar su Nombre y a
mantener la mirada fija en El y en su Palabra
durante esta dificultad, pues en nuestro Dios
hay seguridad. Nuestro Senor Jesucristo es
todo lo que necesitamos, no solo en todas
nuestras dificultades, sino en cada momento
que lo necesitamos, a cada hora; El lo es todo.




La serie de peliculas Alpha es emotiva,
cautivadora y de una magnitud y alcance
epicos. Nicky Gumbel y dos nuevos
presentadores, Toby Flint y Gemma Hunt,
explican los fundamentos de la fe cristiana
de una manera accesible para todos. Los
episodios incluyen historias inspiradoras y
entrevistas de todo el mundo, ademds de
llustraciones visuales y animaciones.

clases y
=a@StUAIO e

iPréximamente
comenzaradn las clases

Alpha Film Series de suajili!

EVER WONDERQO

The Alpha Film Series is emotive, engaging and epic in scale and scope. Nicky Gumbel
and two new presenters, Toby Flint and Gemma Hunt, walk through the basics of the
Christian faith in a way that everyone can relate to.

The episodes feature inspiring stories and interviews from all around the world, as well as
visual illustrations and motion graphics.

ALPHA COURSE COSF GLOBAL -ONLINE

India-Pakistan- Bangladesh Region Kenya Region

Course - 2de junio §:30PM-IST English Course - May 5th 300PMCOMER Epngjish
Uganda,Africa Zambia Region_ T
Course - May 5" &OCMMPLR  English Course - May 5™ ' " English

Uganda & Kenya Pastors - May 8" 5:00 PM COMER English



iJuventud Alfa! Serie

La serie Alpha Youth estd disenada para
involucrar a los estudiantes (de 11 a 18 anos)
en conversaciones sobre la vidag, la fe vy
Jesus. Se incluyen momentos de debate a lo
largo de las charlas breves para facilitarles
la tarea de compartir sus ideas y preguntas.

Nueva sesion del curso de otono de la serie
Alpha YOUTH - Grupo de jovenes de los viernes

Ubicaciéon: Christ Our Saviour Fellowship
Direccién: 250 Bayview Dr. Unidad n.° 4, Barrie,
ON Costo: GRATIS

La serie 2:7 es un programa de
formacion de discipulado con
resultados comprobados. Cada uno
de sus tres cuadernos de trabajo es
un curso de 11 semanas en formato
de grupo de discusion reducido. La
serie guia a los participantes a
través de los fundamentos del
discipulado para fortalecer su
relacion diaria con Dios.

La nueva ediciéon de la Serie 2:7 comenzard en
2026. VERANO/CURSO - Por determinar.

Ubicacion: Christ Our Saviour Fellowship
Direccién: 250 Bayview Dr. Unidad n.° 4, Barrie,
ON Costo: Por determinar

Serie de Discipulado 2:7



The

Pre-Marriage
Course 4

El curso PRE-matrimonial es una oportunidad para
que inviertas en tu relacion a través de cinco in-
Citas presenciales o en linea disenadas para
ayudarte a aprender a comunicarte bien,
comprender y apreciar tus diferencias y
prepararte para posibles desafios.

Nuevas sesiones comienzan en 2026,
imanténganse atentos! Ubicacién: Christ Our
Saviour Fellowship Course. Diario requerido: se
proporciona un PDF gratuito O el Diario
Prematrimonial disponible para comprar por $15
cada uno.

El curso de matrimonio se desarrolla a lo largo
de siete sesiones, y cada sesién comienza
compartiendo una cena como un

Para la pareja, un video entretenido e instructivo
que aborda temas relevantes para todas las
parejas, como el buen sexo o la resolucién de
conflictos. En resumen: tu matrimonio, pero con
mejores desafios.

iNuevas sesiones comienzan en 2026!
iManténganse al tanto! La familia es
fundamental y nos entusiasma presentar el
curso de Matrimonio en COSF para fortalecerla.
Si les interesa participar, contdactenos.

The
Marriage

Course




Serie Conquer para hombres

La serie Conqguer es un poderoso estudio
cinematogrdfico que estd transformando la vida de
hombres en todo el mundo. Ahora disponible en dos
volumenes llenos de accién, cada uno con
ensenanzas biblicas y principios comprobados para
ayudar a los hombres a vencer la pornografia y vivir
en libertad.

Los hombres estdn encontrando la libertad por miles.
Dr.

Ted Roberts, presentador de la serie Conquer, ha
asesorado personalmente a mds de 10.000 hombres
con una

90% de éxito. Ha tomado su método probado, basado
en la Biblia, y lo ha incorporado a la Serie Conquista.
iAhora vemos a miles de hombres liberandose de la
pornografia y manteniéndose libres durante anos!

Fechas del curso 2026: por determinar
Contdctanos para obtener mds informacion o si

deseas
Inscribete en el proximo curso.



https://christoursaviourfellowship.com/contact-us-1#17d06c04-a9d2-40ef-b153-f4e15f372c5b
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Comunidad Cristo Nuestro Salvador de Florida

Hemos sido llamados a plantar y hacer crecer la iglesia en
la zona de Kissimmee, en Orlando. Esta ciudad es una de
las mdas importantes en cuanto a pensamiento

poscristiano, con un alto flujo de viajeros de todo el ot O Lo . TR
mundo. {Oren para que el Senor nos guie en la edificaciéon

de SU IGLESIA!

Iglesia COSF fundada en Kissimmee,

C H R I S gAUVI?OUR Haz clic aqui p::r:a:yar a la Iglesia

FELLOWSHIP COSF de Florida.
FLORIDA



https://christoursaviourfellowship.com/giving
https://christoursaviourfellowship.com/giving
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CHRISIsaviou

FELLOWSHIP
AFRICA

éTe estan
llamando?

Manténéance atentos y en oracién acerca del nuevo c:fmpo de
mision de COSF.
Participaremos en visitas a1 COSF Africa (Kenia y Usanda), al
campamento de Durban (Sud#friea), en enseiianzas biblicas para
ninos y mucho mies.



‘ H R I S SOAUVI?OUR iShalom! Saludos en el nombre incomparable
— FELLOWSHIP — de nuestro Senor y Salvador Jesucristo. El Reino
CARIBBEAN de Dios es eterno y progresivo, sin importar las
circunstancias. El que estd en nosotros es

mayor que el que estd en el mundo. Su palabra
nunca es en vano. Seguimos adelante con

Como parte de COSF Caribe, estamos nuestro objetivo de predicar las buenas nuevas
lomados a la zona para ayudar con el de Jesucristo y plantar iglesias. Necesitamos
servicio a traveés de: sus oraciones y apoyo. Por favor, unanse a

nosotros como equipo de COSF para marcar la
La Mesa del Pastor: alimentando a los pobres diferencia en la vida de estos indios y expandir
y hambrientos. el reino de Dios aqui en la India.

Predicando la Buena Nueva del Evangelio

Ensenanza y discipulado: el cuerpo local de

Cristo y los futuros lideres. C H R I S (S)ALG?OUR

—FELLOWSHIP ——
INDIA



COSF en casa

Menu: SEMANA PASADA - Comida china 18 de julio -

Perritos calientes y ensalada de patatas

Haga clic aqui para apoyar



https://christoursaviourfellowship.com/giving

cNecesitas
que fte
lleven a la

iglesia?

Biblioteca
multimedia
COSF vy
Right Now

Hemos lanzado la aplicacion Right Now Media. A medida que
vayamos anadiendo miembros a las salas, es posible que recibas un
correo electrénico invitdndote a descargar la aplicacion y unirte. Si ya
usas la aplicacion Right Now Media (escanea el cddigo QR que
aparece a continuacion), encontrards las salas de mensajes en la
parte inferior, en la burbuja de mensajes. Uno de estos grupos es para
el transporte dominical, si necesitas que te lleven a la iglesia los
domingos. Por favor, avisanos antes del domingo si necesitas
transporte, ya que esto nos ayudard a coordinarlo mejor.




-

Gantar ae
10S cantares

El Cantar de los Cantares, un libro a menudo
malinterpretado, es un testimonio de la
preocupacion de Dios por nuestras relaciones. Ya
seas soltero, tengas pareja o estés casado,
descubre una nueva perspectiva sobre como el
plan de Dios para el matrimonio refleja su
devocion inquebrantable hacia nosotros, su
pueblo. Acompananos mientras el pastor Ranjit
David analiza esta joya biblica, a menudo pasada
por alto, para comprender su relevancia
atemporal en las relaciones modernas.


https://app.rightnowmedia.org/en/content/details/897186
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Oracion en la Iglesia - Los martes®por la manana,
nuestros pastores‘oran parUSTED durante nuestro
tiempo de oracion«Sitiene alguna necesidad o
peticion especifica, envienos un correo electronico a:
info @ cosfchurch.com

Por favor, oren por:
Phil Taylor mientras se somete a quimioterapia y se
prepara para la cirugia para extirpar el cancer.

Gerald y su familia, mientras buscan seguir la
direccion del Senor para COSF, COSF Florida y la
iglesia global.

. Oren por todos los hermanos en Africa para que
tengan la provision necesaria para tomar el
programa de licenciatura en liderazgo.

. para que la Iglesia COSF en Africa sea guiada por
el Senor en su plan para la evangelizacion de las
comunidades.

. Sanacién para quienes viven en Africa: Mathias,
Martin, Dan, la suegra de James, apoyo al
orfanato y a la escuela COSF para los pobres y
necesitados en Uganda.

¢ Por favor, oren por quienes participan en el
programa de liderazgo. Siempre enfrentamos
desafios a medida que nos acercamos al Senor:
Por favor, oren por: Laura, Robin, Anna, Ted, Gina,
Jacob, Noah, Emma, Gertie, quienes estan en
Africa

e Por favor, oren por la mision callejera y por el
apoyo continuo para alimentar y proveer al pueblo
del Senor.

e COSF Florida, por favor oren por el crecimiento y
el sostenimiento de la Iglesia.

Por favor, oren por el ministerio de Selvan y por
todo aquello en lo que el Senor lo ha llamado a
trabajar para Su nombre. Por favor, oren por paz y
fortaleza para que la gente del mundo persevere en
el nombre de nuestro Senor en las pruebas que
enfrentan: pobreza, salud, falta de vivienda,
persecucion.

e Por favor, oren por la TRANSFORMACION de los
corazones de todos, por la ayuda del Senor para
superar los desafios del pasado, reprender las
mentiras del maligno, crecer en el Senor vy
experimentar la gloria de Dios en sus vidas.



Versiculo
biblico para
memorizar

;Estds listo para aceptar a nuestro Senor Jesucristo

como tu Salvador personal y obedecer su mandato del

Bautismo? Por favor, habla con nosotros.



“POR MEDIO DE EL, PUES,
OFREZGAMOS CONTINUAMENTE A
DI0S UN SAGRIFIGIO DE ALABANZA,
ES DEGIR, EL FRUTO DE LABIOS
QUE CONFIESAN SU NOMBRE ™.

HEBREOS 13:10
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	Antes de conocer a nuestro Señor Jesús, escuchaba todo tipo de música. Ya fuera rap, rock, country, caribeña, house o esas canciones lentas y emotivas, me encantaba cantarlas. Pero ahora, mirando hacia atrás, puedo ver que muchas de esas canciones estaban llenas de toda clase de maldad, inmundicia y odio. En ese momento, también usaba el canto como una forma de expresarme y expresar mis emociones. El tipo de música que cantaba estaba relacionado
	Ya no me satisfacían, pero los cantos de alabanza sí, y me llenaban de gozo al cantar acerca del Señor Jesucristo. Al principio, no entendía lo que sucedía, pero luego comprendí que el Señor me decía que dejara atrás esas cosas y que me estaba consagrando a Él, transformando mi corazón para que fuera más semejante al suyo. Desde entonces, no he deseado escuchar ni cantar canciones mundanas, sino solo cantar canciones que glorifiquen a Dios. Nuestras voces y nuestros corazones no fueron hechos para ser entregados a las cosas de este mundo ni para alabarlas, sino para ofrecer sacrificios de alabanza a un Dios Santo, como leemos en Hebreos, “Por medio de él, pues, ofrezcamos continuamente a Dios un sacrificio de alabanza, es decir, el fruto de labios que confiesan su nombre”.  Hebreos 13:15 Como hijos de Dios, este es nuestro sacrificio, y como acabamos de leer en la Escritura, debemos dar al Señor nuestra alabanza continuamente. Esto significa que en
	a cómo me sentía en ese momento. La mayoría de las veces, era cantar esas canciones lentas, emotivas y deprimentes, y como era de esperar, estas canciones solo me hundían más en ese dolor y quebrantamiento que me dejaban sintiéndome peor que antes. Usaba mi voz para cantar las canciones de este mundo y se puede ver que les entregaba mi corazón, satisfaciendo y alimentando el corazón carnal. Pero cuando recibí a Cristo Jesús como mi Salvador, esto cambió por completo. En los primeros meses de mi salvación, seguía escuchando y cantando las mismas canciones del mundo de siempre, satisfaciendo ese deseo carnal, pero también comencé a escuchar música de adoración. Con el paso de los meses y a medida que aprendía acerca de Dios en Su Palabra, mi amor por Él creció, y me di cuenta de que ya no podía escuchar las canciones que antes disfrutaba tanto. Me hacían sentir tan incómodo que tenía que apagarlas porque cada vez que las escuchaba quería salir corriendo de mi propia piel.
	En cada momento y en cada circunstancia, alabamos a nuestro Dios Todopoderoso y nos regocijamos en Él, tanto en los buenos tiempos como en las pruebas. En los buenos tiempos, cantamos al Señor con gratitud en nuestros corazones y nos alegramos de su bondad. En las pruebas, debemos hacer lo mismo. No es diferente, como se nos enseña en Santiago 1: «Consideren un gran gozo, hermanos míos, cuando se encuentren con diversas pruebas, sabiendo que la prueba de su fe produce perseverancia. Y que la perseverancia tenga su efecto completo, para que sean perfectos e íntegros, sin que les falte nada».  Santiago 1:2-4 Usamos nuestra voz para clamar en estos tiempos y derramar nuestros corazones a nuestro Padre Celestial, y cuando no tenemos las palabras para hacerlo, podemos leerle Su Palabra. En los Salmos encontramos tantos versículos de los salmistas derramando sus sufrimientos ante el Señor que pueden ayudarnos a clamar a Dios cuando no sabemos cómo expresar nuestro sufrimiento o pedir Su ayuda. En el Salmo 55 leemos uno de
	Los muchos clamores: «Escucha, oh Dios, mi oración; no te escondas de mi súplica. Atiéndeme y respóndeme; mi queja es inquieta y estoy angustiado». Salmo 55:1-2 Vemos al salmista presentarse ante Dios con un corazón honesto y humilde, reconociendo su fragilidad y su necesidad de la ayuda del Señor, que es la actitud que debemos tener continuamente como hijos suyos. También podemos empezar a cantar al Señor cuando no tengamos las palabras, cuando nos cansemos y veamos que volvemos a nuestros viejos hábitos.
	Tenemos tantos himnos, canciones y versículos poderosos para cantarle a Dios y glorificarlo, para recordar quién es Él y acercarnos a su santa presencia. Siempre puedes encontrar un versículo para cantar, y el corazón que anhela a Dios lo buscará hasta encontrar dulce alivio a los pies de nuestro Señor Jesús. Este es el corazón de la adoración, el corazón que sabe que Dios es suficiente y que solo Él puede satisfacer. Y así vemos que la adoración es más que solo cantar canciones; es íntima y nos acerca al Padre, para adorarlo, para darle gracias por todo lo que ha hecho, para clamar a Abba, pero también para regocijarnos con Él. Cuando nos presentamos ante el trono de Dios y le cantamos, Él no espera que demos todas las notas correctas; no busca nuestra perfección.
	Recuerda que hemos sido comprados a un precio y tu voz, hijo de Dios, es preciosa para el Señor tal como es, al presentarte ante Él con amor por Dios en tu corazón. ¿Para qué usamos nuestras voces hoy? ¿Cantamos las canciones de este mundo, para satisfacer los deseos de nuestro corazón? ¿O las usamos para amar a Dios, para cultivar una relación íntima con el Padre y honrarlo en todo lo que hacemos y decimos? Como dice el primer y más importante mandamiento: «Amarás al Señor tu Dios con todo tu corazón, y con toda tu alma, y ​​con toda tu mente, y con todas tus fuerzas» (Marcos 12:30).
	Nos vemos el domingo a las 10:30. Emma Censoni - Líder del equipo de alabanza - ¿A quién invitarás?
	“Cantad al Señor un cántico nuevo; Cantad al Señor, toda la tierra. Salmo 96:1
	Libro de himnos
	¡Ya está aquí el himnario de COSF! Nos entusiasma compartir con ustedes las canciones e himnos que cantamos al Señor para que, como iglesia global, podamos ofrecer gloriosas alabanzas a nuestro Señor Jesús.  El libro está disponible en formato digital y también en nuestro sitio web. Cada canción incluye la letra y la tonalidad/acordes para congregaciones y grupos de alabanza.

	¿Te perdiste el domingo?
	¿Qué está pasando en COSF?
	Próximos eventos y servicios

	PRODUCCIONES ORIGINALES DE COSF
	Haz clic aquí para ver más

	YOUTH
	WALK
	Hola a todos, esperamos que estén teniendo una buena semana. Esta semana queríamos tomarnos un momento para reflexionar sobre cuán profundamente nuestro Padre Celestial nos conoce a cada uno. Como seguramente todos han experimentado, nuestra cultura y el mundo en que vivimos se centran en crear una imagen positiva y promocionarse. Mucha gente elige mostrar lo mejor y las cosas divertidas de la vida, pero es muy fácil ocultar lo que hay debajo de la superficie. A veces puede parecer que todos a tu alrededor lo tienen todo resuelto y que eres el único que lucha en secreto. Promover una imagen positiva es una tarea incansable. Dios nunca quiso que fuéramos así. Si bien todos nos divertimos y disfrutamos de la vida, no debemos ocultar nuestro verdadero ser. A Dios no le importa la imagen que proyectamos por fuera, sino lo que hay en nuestro interior.  Leemos en el Salmo 139:1-4: «Oh Jehová, tú me has escudriñado y me conoces. Tú sabes cuándo me siento y cuándo me levanto; desde lejos entiendes mis pensamientos. Tú escudriñas mi camino y mi descanso, y conoces íntimamente todos mis caminos. Aun antes de que haya una palabra en mi lengua, he aquí, oh Jehová, tú lo sabes todo». Dios ve nuestros corazones y nos comprende completamente.
	mejor que nosotros mismos. Con frecuencia, nos da miedo admitir y confesar nuestras imperfecciones. Creemos en la mentira de que cuanto más presentables seamos, más seremos queridos y mejor será la vida. Pero el Señor no nos ve como el mundo. Él sabe que no hay nada bueno en nosotros aparte de Él. Aunque conoce cada detalle, nos invita a Él con los brazos abiertos. Desea que nos acerquemos y le entreguemos nuestro corazón por completo.  Hay más de 8 mil millones de personas en el mundo y Dios te conoce íntimamente y se preocupa por ti. Nuestro Padre Celestial te conoce por completo. ¡Qué bendición tan increíble! Y cuando llegamos al fondo de esto, vemos que cada uno de nosotros necesita la salvación. Dios conoce tus luchas, conoce nuestros pecados e iniquidades, sabe lo que cada uno necesita para crecer y tiene un plan para nuestras vidas. Él desea lo mejor para nosotros y quiere que vivamos libremente con Él. Queremos animarlos a que le abran su corazón a nuestro Padre Celestial. Él los ama y desea que nos acerquemos a Él con honestidad y humildad.  Que Dios los bendiga a todos y nos vemos el viernes, Jacob y Laura.
	Fe en la escuela secundaria
	NO LO OLVIDES:
	Grupo juvenil del viernes por la noche  Todas las semanas a las 18:45 Avísanos que vienes aquí

	EN

	LA VIDA
	Hola a todos, espero que estén bien. Esta semana he estado hablando con un hermano de Pakistán que dirige un pequeño orfanato para niños. Me ha pedido que oremos por los niños y por la provisión de Dios para ellos. Señor Jesús, Padre Celestial, venimos a Ti ahora, en acción de gracias porque eres tan bueno. Magnificamos tu santo nombre. Señor, oro y elevo a mi hermano en Pakistán y a los niños que has puesto a su cuidado. Proveed todo lo que necesitan, porque Señor, sabemos que son tus hijos y que los amas. Mostrad a todos en esa comunidad la gracia salvadora que les has dado y el significado de la sangre que derramaste por ellos. Bendecidlos, protegedlos, fortalecedlos, en el nombre de Jesús, Amén.
	Hola a todos, esta semana hablé con una hermana que pide oración por su familia y que también está pasando por una situación difícil. Por favor, encomiéndenla al Señor y pídanle que siga atrayéndolos a Él y que ayude a nuestra hermana a invocar su Nombre y a mantener la mirada fija en Él y en su Palabra durante esta dificultad, pues en nuestro Dios hay seguridad. Nuestro Señor Jesucristo es todo lo que necesitamos, no solo en todas nuestras dificultades, sino en cada momento que lo necesitamos, a cada hora; Él lo es todo.

	clases y estudio
	Serie de películas Alpha
	La serie de películas Alpha es emotiva, cautivadora y de una magnitud y alcance épicos. Nicky Gumbel y dos nuevos presentadores, Toby Flint y Gemma Hunt, explican los fundamentos de la fe cristiana de una manera accesible para todos. Los episodios incluyen historias inspiradoras y entrevistas de todo el mundo, además de ilustraciones visuales y animaciones.
	¡Próximamente comenzarán las clases de suajili!
	16:30 CAT
	16:30 CAT
	Ciclo de cine ALPHA - PRESENCIAL Comienza el 31 de marzo a las 19:30 h. Lugar: Christ Our Saviour Fellowship Dirección: 250 Bayview Dr. Unidad n.° 4, Barrie, ON Costo: GRATIS


	¡Juventud Alfa! Serie
	Nueva sesión del curso de otoño de la serie Alpha YOUTH - Grupo de jóvenes de los viernes
	Ubicación: Christ Our Saviour Fellowship Dirección: 250 Bayview Dr. Unidad n.° 4, Barrie, ON Costo: GRATIS
	La nueva edición de la Serie 2:7 comenzará en 2026. VERANO/CURSO - Por determinar.
	Ubicación: Christ Our Saviour Fellowship Dirección: 250 Bayview Dr. Unidad n.° 4, Barrie, ON Costo: Por determinar
	Serie de Discipulado 2:7
	Curso PRE-Matrimonial
	El curso de matrimonio se desarrolla a lo largo de siete sesiones, y cada sesión comienza compartiendo una cena como un Para la pareja, un vídeo entretenido e instructivo que aborda temas relevantes para todas las parejas, como el buen sexo o la resolución de conflictos. En resumen: tu matrimonio, pero con mejores desafíos.
	¡Nuevas sesiones comienzan en 2026! ¡Manténganse al tanto! La familia es fundamental y nos entusiasma presentar el curso de Matrimonio en COSF para fortalecerla. Si les interesa participar, contáctenos.
	Ubicación: Christ Our Saviour Fellowship Costo: libro de trabajo aprox. $18
	El curso de matrimonio
	Serie Conquer para hombres

	Contáctanos para obtener más información o si deseas Inscríbete en el próximo curso.
	Título de asociado de 2 años - Certificado de finalización - Microcredenciales
	COSF se ha asociado con ARTOS ACADEMY, anteriormente Instituto Internacional Our Daily Bread Ministries, para ofrecer un certificado de liderazgo ministerial de dos años basado en mentoría. ¡Al participar en este programa, estarás a la vanguardia de la formación teológica global para las naciones!  ¡Damos gracias al Señor por su guía en esto!
	FINALIZANDO AHORA: PENSAMIENTO HOLÍSTICO
	SIGUIENTE CURSO: 9 DE JULIO DE 1926 - DIOS EN EL ANTIGUO TESTAMENTO


	LIDERAZGO MINISTERIAL
	DIPLOMA DE 2 AÑOS
	Aprendizaje basado en competencias - A su propio ritmo - Guiado por un mentor - En línea - Desarrollado y aplicado a nivel mundial


	CAMPO
	notas
	COSF
	Haz clic aquí para apoyar a la Iglesia COSF de Florida.


	¿Te están llamando?
	Próximos eventos para 2026: Servicio religioso del 29 de noviembre: Cruzada y Mesa del Pastor.

	CAMPO DE MISIÓN
	COSF en casa
	Nuestro ministerio "La Mesa del Pastor" proporciona comidas calientes y nutritivas a quienes lo necesitan, tanto a nivel local como en los campos misioneros donde somos llamados.
	Estaremos fuera este sábado de 13:00 a 15:00. Gracias a todos por su apoyo y participación en el ministerio callejero en Barrie.

	¿Necesitas que te lleven a la iglesia?
	Biblioteca multimedia COSF y Right Now
	¿Has visto la biblioteca de COSF...?

	Cantar de los cantares
	Para los Santos
	Versículo bíblico para memorizar
	“Por medio de él, pues, ofrezcamos continuamente a Dios un sacrificio de alabanza, es decir, el fruto de labios que confiesan su nombre”.
	Hebreos 13:15

	“POR MEDIO DE ÉL, PUES, OFREZCAMOS CONTINUAMENTE A DIOS UN SACRIFICIO DE ALABANZA, ES DECIR, EL FRUTO DE LABIOS QUE CONFIESAN SU NOMBRE”.
	HEBREOS 13:15

