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TIERE EXKLUSIV FUR ABONNENTEN

In Pfatter helfen Pferde Menschen

Sonja Weingart unterstltzt gemeinsam mit ihren Tieren
Menschen dabei, Angste, Selbstzweifel und Blockaden zu
uberwinden.

Von Stefanie Kraus

22. August 2021 10:30 Uhr
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Coach Sonja Weingart mit ihrem Co-Coach ,,Si Jolie® und Kristina Koller im Stall in Pfatter (von rechts). Foto: Stefanie Kraus

PFATTER. Pferde als Spiegel der Seele - das ist die Philosophie des
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pferdegestiitzten Coachings von Sonja  ANZEIGE
Weingart. Gemeinsam mit ihren sechs
Co-Trainern, wie sie die Tiere liebevoll
nennt, begleitet sie Menschen auf dem
Weg ihre personlichen Ziele zu | ES g
i i

erreichen. Was wir von den

intelligenten Vierbeinern iiber uns I h ': Zu a}u S“ E E

selbst lernen und welche

Veranderungsprozesse sie anstof3en
Mehr erfahren
konnen, haben wir auf dem Hof in o

Pfatter erfahren.

SPENDEN

Pferdepension hilft den Flutopfern

Ein Hilfstransport ins Katastrophengebiet brachte
Zubehor fir Tiere, Futter sowie Trinkwasser in den
Raum Ahrweiler.

Zwei sanfte Riesen stehen in der Reithalle des malerischen Gutes von Sonja
Weingart in Pfatter. Unaufgeregt und doch aufmerksam beobachten ,,Si
Jolie“ und ,,Conny“, was um sie herum passiert. In einem einfachen Parcours
aus Pylonen, Reifen und einem Teppich spricht Sonja Weingart mit ihrer
Klientin. Eines der Pferde durch den Trail fithren, so lautet der vermeintlich
simple Arbeitsauftrag. Alles klappt reibungslos, bis zum Teppich.

Eigentlich sollte das Pferd darauf zum
Stehen kommen. Doch ,,Si Jolie®
ignoriert die verzweifelten Versuche
der Frau, sie zu stoppen, lauft im

gemachlichen Tempo einfach weiter.

,Was konnte dieses Verhalten mit dir

Die Pferde durch einen Parcours zu fiihren ist zu tun haben?“, fragt Weingart.
manchmal schwieriger als gedacht. Foto: Stefanie . . . . .
Kraus »Vielleicht, dass ich oft tibers Ziel

hinaus schiefe“, sagt die Klientin nach
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einigem tiberlegen. Eine Erkenntnis, die das Pferd offenbar schon vor ihr
hatte.

Emotionen unmittelbar spiegeln

»,Genau um diese Erkenntnisse iiber uns selbst geht es beim pferdegestiitzten
Coaching”, sagt Weingart spater. ,Pferde reagieren auf unsere Ausstrahlung,
spiegeln unmittelbar unsere Gefiihlsebene wieder.“ Deswegen seien die Tiere
auch so wertvoll fiir die Arbeit mit Menschen. Denn anders als Pferde, seien

diese haufig nicht in der Lage, sich selbst gut zu lesen.

,Oft stimmt das, was die Leute iiber
sich selbst sagen, nicht mit dem
iiberein, was sie tatsachlich fiihlen®,
sagt Weingart. ,,Pferde dagegen leben

immer im Hier und Jetzt und spiegeln

neutral das wieder, was sie

Der ganze Stolz von Sonja Weingart sind ihre sechs wahrnehmen. So erkennen sie
Co-Coaches. Hier mit Stute ,,Si Jolie®. Foto: Stefanie

Kraus Emotionen und Gedanken und kehren

so unser Innerstes nach AuBen®, sagt

sie. Naturlich wird es dabei oft emotional.

»~Was da oft Tranen flieBen“, sagt Weingart. ,Da brechen richtige Mauern
ein.“ Sich so intensiv mit sich selbst auseinanderzusetzen, erfordere zwar
Mut, doch es lohne sich. ,Manchmal kann dieser Prozess das ganze Leben
positiv verandern, um endlich fiir sich herauszufinden, was man wirklich

will“, sagt sie.

BUCH

Die Hunde-Versteherin aus Waldmiinchen

Susanna Maria Rossmann liebt Hunde - und hat
ein Buch daruber geschrieben. Dabei passt ihre
Ausbildung mal so gar nicht dazu.
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Dabei sind die Anliegen, mit denen die Kunden zum Coaching kommen, sehr
individuell. Die Angst davor, die eigene Meinung zu sagen, sich nicht
gesehen und wertlos zu fiihlen, ohne Selbstbewusstsein und Vertrauen
durchs Leben zu gehen, sein eigenes Potenzial nicht ausschopfen oder Ziele
nicht erreichen zu konnen, sind nur einige Beispiele. ,,Dabei ist es egal, wer
man ist, ob Staranwalt oder nicht“, sagt Weingart. ,,In diesen geschiitzten

Raum kommen alle Klienten als unbeschriebenes Blatt.“

Vom Erkennen zum Umsetzen

Natiirlich ist es mit der bloBen Selbst-Erkenntnis nicht getan. Im Coaching
sollen konkrete Veranderungsprozesse erst angestoBen, spater schrittweise
umgesetzt werden. Um gemeinsam mit den Klienten konkrete Ziele zu
formulieren, ist fiir Weingart die Klarung zweier Fragen entscheidend: ,,Was
brauchst du dazu?“ Und: ,Wann setzt du es um?*

Diese Erfahrung hat Kristina Koller
bereits durchlebt. ,Vor dem Coaching
hatte mein Tag gefiihlte 25 Stunden®,
sagt sie. Neben einer Vollzeitstelle in
einem Lebensmittellabor arbeitet die
25-Jahrige als Trainerin im

Kristina Koller hat nach dem Coaching einiges im Reitleistungssport. ,,ICh konnte
Leben verandert. Zum besseren, wie sie findet. Foto:

Stefanie Kraus schlecht Nein sagen, habe mir mehr

Arbeit aufgehalst, als ich eigentlich
bewaltigen konnte®, sagt sie. Selbst wahrgenommen und eingestanden habe
sie sich das erst durch das pferdegestiitzte Mind Mirror-Coaching.

Hier helfen Pferde Menschen
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Businesscoaching:

Sonja Weingart bietet neben ihren Coachings zur
Persdnlichkeitsentwicklung auch pferdegestiitzte
Businesscoachings fiir Fiihrungskrafte und Teams
an. Pferde sollen hier Kreativitdt und Motivation
fordern und die emotionale Balance der Gruppe
unterstiitzen.

Heilpadagogisches Reiten:

Nicht in Pfatter, aber anderen Anlaufstellen in der
Oberpfalz bieten Therapeuten Heilpddagogisches
Reiten an. Dabei werden vor allem Menschen mit
korperlicher oder geistiger Behinderung durch den
Umgang mit dem Pferd ganzheitlich geférdert.

Mittlerweile hat sie Teilzeit beantragt und ihren Reitunterricht besser
strukturiert. Jetzt bleibt ihr mehr Zeit fiir sich selbst und die eigenen drei
Pferde. Fiir sie bedeutet das Lebensqualitat. Die Coaching-Erfahrung hat sie
nachhaltig beeindruckt, weswegen sie selbst Ende Juli die Ausbildung bei
Sonja Weingart durchlaufen hat.

Beziehung kommt vor Titel

Diese will sich kiinftig noch intensiver
mit der Pferd-Mensch-Beziehung
befassen, diesmal mit Fokus auf das
Coaching im Reitsport. In Zukunft

sollen Schiiler bei ihr lernen konnen,

stressfrei und losgelassen zu reiten,

Ein Co-Coach ist gerade nicht bei der Arbeit, ohne Angste, Druck oder zu hohe
sondern in Mutterschutz. Dieser kleine Hengst ist
der Grund und will spater auch Coach werden. Foto:
Stefanie Kraus

Erwartungen.

,Ich habe das selbst erst lernen
miissen®, sagt Weingart. Selbst jahrelange erfolgreiche Springreiterin weif3
sie, unter welchem Leistungsdruck Reiter oft stehend und damit Blockaden

hervorrufen, die das Pferd sofort adaptiert. Fiir sie sei der Schliissel eine
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respektvolle Beziehung. ,Das Pferd ist Partner, nicht Sportgerat®, sagt sie.

LANDWIRTSCHAFT

Highlandrinder grasen in Stausacker

Julia Trickl und Florian Hierl ziichten Schottische
Hochlandrinder. Fiir Vollerwerbslandwirte wére
das ein riskantes Geschaft.

Weitere Artikel aus diesem Ressort finden Sie unter Regensburg.

Stefanie Kraus
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