[CONEXION]
A Solas

Una forma que usted se conecta con Dios es a solas. Se siente cercano a Dios cuando esta solo para encontrarse

con EL. En esta unién especial, usted puede intimidar y ser vulnerable con el Sefior. Cuando usted sabe que son

solo usted y el Senor, puede entrar al Lugar Santisimo, donde esta la Presencia de Dios. Es su deseo de darle

toda su atencidn y afecto, es entonces, es ahi cuando usted elimina toda distraccion. Cuando esta a solas con el

Senor, todo cambia porque se siente visto, escuchado y seguro. Para usted, el estar a solas con Eles un tiempo

santo y sagrado. El alejarse no es solo el estar solo o sentarse en silencio, es el hecho de escuchar. No hay mayor

intimidad que estar a solas con Dios, que cuando El susurra, usted absorbe todo lo que El dice.

Actividades Sugeridas

* Pase tiempo con Dios temprano en la manana o
tarde en la noche: elija su tiempo de tranquilidad.

e Haga viajes/retiros para estar a solas con Dios.
e Practica el silencio.

e Planifique con regularidad un momento para apagar
sus aparatos electrdnicos y asi darle ese tiempo y
espacio al Senor.

e Puede estar a solas con Dios en cualquier momento.
Busque el tiempo en su dia para apartarlo y tener un
encuentro.

eUsted escucha mejor a Dios cuando esta en
tranquilo. En esta quietud, usted puede sentirlo
cuando El entra en el cuarto. En su encuentro, espere
el momento en que usted sienta su presencia invadir
su tranquilidad.

e Incluso cuando estd en un encuentro corporativo,
usted puede conectarse con Dios mutando lo que esta
sucediendo a su alrededor y encontrar la conexion
alli.

e Comunique a los que viven en su casa que necesita
tiempo a solas para sus encuentros diarios.

ESCRITURAS

Exodo 33, 1 Reyes 19, Eclesiastés 5: 1-7, Salmo 23, Salmo 27, Salmo 62,

Jeremias 29: 12-13, Lucas 6: 12-13, Marcos 6: 31-32,

Animo
Elimine las distracciones que desvian su atencion del
Rey de Reyes. Solo necesita sencillez para ser llevado

a Su presencia. Su mente desea enfocarse en una
cosa: Verlo y contemplar su hermosura.

Dios desea estar cercano a usted y compartirle sus
secretos. La intimidad se logra cuando usted se retira
con El Sefior. Hay secretos para aquellos que se
sientan a solas con EL.

LIBROS

Pensamientos en la Soledad - Thomas Merton
Secretos del Lugar Secreto - Bob Sorge

Buenos Dias Espiritu Santo - Benny Hinn
*The Secret of His Presence - G.H. Knight (Ingles)




Conversacion

Usted se conecta con Dios a través de la conversacién. Es facil escuchar a Dios cuando esta en Su presencia.
Cuando le haces preguntas, El le habla. Cuando tiene que hacer decisiones (grandes o pequefas), preguntale al
Espiritu Santo lo que debes hacer. Cuando tenga preguntas acerca de lo que esta leyendo en las Escrituras, pidele
a Jesus que le muestre lo que El quiere decir. Cuando necesita acordarse de su identidad, pregtntale al Padre

lo que El dice sobre usted. Hable con El sobre cémo se siente, en qué estad pensando, cosas que le preocupa o le
esta desafiando. Pidele sabiduria. No hay nada demasiado pequeno o demasiado grande para hablar con el Senor.
Al conversar con el Senor es querer que Dios se involucre en cada aspecto de su vida. Desea saber lo que esta

en Su corazény en Su mente. El querer descubrir mas de Dios lo lleva m&s a su Presencia. El se deleita en sus
preguntas. "Pide, y le serd dado; buscad, y encontraremos; llamad, y os serd abierto” (Mateo 7:7). Cuando Elle

habla, responde. Pidele que le ensene.

Actividades Sugeridas

e Haga una lista de preguntas o temas para hablar
con Dios. jPregtntale en voz alta!

e Invita al Espiritu Santo a cada aspecto de su vida.
Preguntale a Dios cuales son Sus pensamientos sobre
su trabajo, su familia, su llamado, las cargas que se
agobian, su ciudad, etc.

e Continta el didlogo con el Espiritu Santo cuando EL
le hable.

e Cuando algo le esta abrumando, habla con el Senor
al respecto. Usted puede entrar en libertad hablando
con el Senory soltando lo que le estd abrumando.

e Preguntale al Espiritu Santo: ";Qué me esta
ensenando?”

e Cuando lo escuche, decide obedecer lo que El diga.

e Reconocer a Dios el Padre, el Hijo y el Espiritu Santo
por separado.

e Escriba sus conversaciones con Dios, ya sea fisica o
digitalmente.

e A medida que crezca en escuchar a Dios,

encuentra personas con las que pueda compartir sus
conversaciones. Comparte lo que escucha de Dios con
su familia, amigos, lideres y mentores.

ESCRITURAS

Exodo 3, 1 Samuel 3, Salmo 27:4, Salmo 29, Salmo 46, Salmo 116, Job,

Juan 10, 1 Corintios 2:12, Filipenses 4:6-7 Santiago 1

HAZLE ESTAS PREGUNTAS AL ESPIRITU SANTO
e ;Qué quiere ensenarme hoy?

;Quién dice que soy?

¢Qué hay en Su corazdény en Su mente?

iCuales son Sus promesas sobre mi vida?

iEstoy en Su voluntad perfecta? jHay algo que estoy
haciendo que no deberia estar haciendo? jHay algo que no
esté haciendo que deberia estar haciendo?

.
Animo

Las conversaciones diarias son la base de una buena
relacion. Cuando se conecta con Dios, estd entrando en
una conversacion mutua con el Senor. Usted no sélo le
esta diciendo al Senor lo que estd en su mente, sino que
esta escuchando lo que esta en la suya. No se frustre si
no escucha de inmediato. Sigue haciéndole preguntas.
Dios se deleita en sus preguntas. jPuede preguntarle
cualquier cosa! No hay preguntas que sean demasiado
grande o demasiado pequenas para preguntarle. Dios
puede hablarle a través de un pensamiento, escritura,
visiones o suenos. Recuerde, las respuestas de Dios
nunca contradeciran lo que dice Su Palabra en las
Escrituras. Continle sus conversaciones leyendo lo

que dice Su Palabra. Si bien la conversacion con Dios
es impactante, aseglrese de que esto no sea lo Unico
que haga para conectarse con Dios. Reserve tiempo
intencional para orar, adorar y leer su Biblia.

LIBROS

Bienvenido Espiritu Santo por Benny Hinn
Pleasure of His Company by Dutch Sheets
Walking with God by John Eldridge
Hearing God by Nathan Finochio

iHay algo que me impida recibir de Usted completamente?



Aprendizaje

Usted se conecta con Dios a través del aprendizaje. Le da un alto valor a amar a Dios con su mente. No se contenta

con respuestas trilladas o superficiales, sino que mas bien se conforma buscar la profundidad del conocimiento de
Dios en cada situacion. Usted tiene un montdn de preguntas, y estas preguntas le impulsan a aprender y a pedirle a

Dios una visién hasta que sienta una resolucidn dentro de usted mismo. Necesita entender no solo lo que cree, sino

por qué lo cree. Sabes que la verdad libera a la gente, por eso valoras conocer y compartir las verdades de Dios
para que la gente pueda experimentar esa libertad. Se siente mas cerca de El cuando El le da revelacién sobre Su
palabray Su naturaleza. La revelacién es Dios dandonos acceso para ver algo que no vimos antes. Cuando ora,

habla con Dios. Cuando estudia, Dios habla con usted. A través del aprendizaje, entra en la presencia de Dios y se

siente mas cerca de El cuando El comparte Su revelacion con usted. Su oracién es: "iDios, enséfiame Sus caminos

Actividades Sugeridas

e Lea la Biblia a través del lente de obtener
comprension y conocimiento de quién es Dios y la
forma en que El se relaciona con Su pueblo. Esto
le ayudara a conectarse con el corazén de Dios, asi
como adquirir conocimiento acerca de EL.

e Invertir en el estudio biblico. Utilice herramientas
para ayudar a mejorar su estudio y comprension

de escrituras como comentarios, sitios web
(BlueLetterBible.org o BibleHub.com, Logos software,
etc.)

e Leer libros que dan una comprensiéon mas profunda
de la Palabra de Dios.

e Hacer un estudio en profundidad de un ano de
duracién de un tema.

e Escuche podcasts y sermones de una amplia gama
de comunicadores. AsegUrese de Incluir aquellos que
desafian la forma en que piensay cree.

e iInvita a Dios a su curiosidad!

e No se limite a estudiar las Escrituras o la historia,
encuentre a Dios aprendiendo de diferentes recursos.

ESCRITURAS

Génesis 2, Deuteronomio 33:10, 1 Reyes 4:29-34, Salmos 49, Proverbios,
Zacarias 4, Juan 8, 2 Timoteo 2:15

Animo

Inclinese en sus encuentros diarios para conocer a
Dios y no sélo saber acerca de El.Cuando El le ensefia
y le da entendimiento, El le estd dando acceso a Si
mismo. Cuando aprenda, pidele a Dios que le muestre
las cosas de una manera diferente y reciba Su
revelacion acerca de quién es Ely quién es usted.

Cuando Dios le esté ensefando, sigue Su guia. No se
limite al plan biblico que esta leyendo. Si Dios le esta
hablando, permite tomar tiempo en una sola palabra,
frase o porcion de las Escrituras. Parte de conectarse
con Dios a través del aprendizaje es permitir espacio
para ir mas profundo a lo que El le est4 llevando a
través de las Escrituras - hay revelacion esperando
mientras sigues Su direccion. EL Espiritu Santo es el
mejor maestro, y Quiere revelarte cosas nuevas cada
vez que se siente a escuchar.

LIBROS

The Enduring Word Commentary
Mero Cristianismo por C.S. Lewis
Bible Study Methods by Rick Warren

Spirit filled Bible by Jack Hayford

How to Read the Bible for All its Worth by Douglas Steward
Understand the Bible in 30 Days by Max Anders

Knowing Doctrines of the Bible by Myer Pearlman




Reformacion

Usted se conecta con Dios a través de la reformacion. Una de las formas en que se conecta con Dios es uniéndose
con El para enderezar los caminos torcidos. El le ha dado una carga para las mismas cosas que estan en Su
corazdn. Sus encuentros diarios estan llenos de oracidn y peticidon para que la justicia restaurativa de Dios sea
liberada en la tierra, y sus encuentros diarios contintian cuando pone sus oraciones en accién. Como reformador,
se siente mas cerca de Dios cuando sabe lo que estad en Su corazon. Encuentra placer en complacerlo. Su oracion
es: "jEn la tierra como esta en el Cielo!” Se encuentra con Dios poderosamente al traer reformacidn, porque se
originé en el corazén de Dios y obtiene el honor de asociarse con El en la tierra. La reformacién es un subproducto
de conocer a Dios y tener su corazén vuelto hacia EL. Trae la reformacion a través de sus encuentros personales
porque en esos momentos, el Senor también se esta reformando.

Actividades Sugeridas

e Escudrifia su corazon para encontrar qué carga Dios
ya ha puesto dentro de usted, y pidele a El lo que EL
quiere que haga al respecto.

e Aprende todo lo que pueda acerca de lo que Dios le
ha dado una pasidn, y luego comparte

con personas en su vida. Usted puede inspirar el
cambio de una manera grande educando a la gente en
algo que nunca sabrian de otra manera.

e Haga una caminata de oracion en La ciudad
en la que vives, propiedades gubernamentales,
universidades, etc.

e | evante peticion al Cielo en oracion preguntandole a
Dios cdmo debe orar.

e Evangeliza! Esta reformando la tierra
compartiendo tu fe.

* Reflexionary pregunte al Espiritu Santo, ";Qué
dentro de mi necesita ser reformado?”

ESCRITURAS

Salmo 68, Salmo 139:23-24, El Libro de Nehemias, El Libro de Ester,
Isaias 40, Isaias 52, Galatas 1:10

.
Animo

Usted va contra la corriente de la cultura, como
reformador. Recuérdase a si mismo para caminar en
el temor del Senor en lugar del temor del hombre.
Muchos de los que Se conectan con Dios a través

de la reformacion no encajan en el mundo. Dios

le ha creado para un momento como este. Sigue
inclinandose el corazdn de Dios.

Como hijo o hija, recuerda que es el Padre quien hace
el trabajo pesado para traer reformacion a la tierra.
Puede asociarse con el Reformador més alto, Jesus,
para traer justicia celestial y enderezar los caminos
torcidos. Inclinase a la intimidad con Dios antes de
salir en accion. Asocia tu pasidn con el tiempo de Dios
y Su estrategia celestial.

LIBROS

The Ministry of Intercessory Prayer by Andrew Murray
The Dream King by Will Ford and Matt Lockett

Teach us to Pray by Corey Russell
Gift of Tears by Corey Russell
Why Revival Tarries by Leonard Ravenhill




Meditacion

Usted se conecta con Dios a través de la meditacion. La meditacidon consiste en enfocar y dirigir intencionalmente
sus pensamientos en Dios. Se conecta con Dios al saturarse en Su presencia y meditar en Su Palabra. Las
Escrituras son su lugar de encuentro. A través de la meditacion, usted es capaz de reducir la velocidad para
escuchar lo que el Espiritu Santo quiere mostrarte al leer, contemplar, reflexionar y aplicar Escrituras a su vida.
Meditar es inclinarse al hecho de que cada palabra en las Escrituras es Inspirado por Dios. Cuando toma el tiempo
para leer, se esta preparando para tomar cada palabra que Dios esta hablando. Usted ve la Biblia como algo de lo
que no sdlo hay que aprender, pero usted permite que la palabra lo transforme. Es a través de la meditacion que la
Palabra de Dios renueva su mente. Lo que contempla es en quién se convierte, asi que cuando contempla a Jesus
en las Escrituras y medita en Ely Sus palabras, le estad permitiendo renovar sus pensamientos para que sean como
los suyos. Cuando haces esto, se siente mas cercano a Dios porque se esta uniendo con El en todas las cosas, y El
se revela a usted cuando lo mira. Entonces usted es capaz de verse a si mismo de la manera en que El le ve.

Actividades Sugeridas

e Reflexione sobre cada palabra en las Escrituras
como si la palabra estuviera embarazada de
revelacion. Preguntale al Espiritu Santo para que le
hable y muestre lo que El quiere ensefiarle.

e Memoriza las Escrituras.

e Oracion Meditativa - esto es un reflejo de un texto
biblico o tema / uso de algo que pueda ver, probar,
tocar, oir u oler (Lecto Divina - colécate en el pasaje).

e Crear declaraciones basadas en las Escrituras para
meditar.

e Cierra los ojos, imaginase a si mismo haciendo las
cosas que lee en las Escrituras.

e Declara en voz alta quién es y lo que Dios dice de
usted de acuerdo con las Escrituras.

e En su encuentro diario, detengase cuando algo sea
notable y medita en lo que Dios esta impartiendo en
su corazon.

e Trate de insertar intencionalmente las Escrituras
que ha memorizado en la conversacion diaria. Asi es
como aplica las Escrituras en su vida diaria.

e Piense y dirija su mente hacia Dios y las cosas de
Dios. Filipenses 4: 8-9 nos dice que pensemos en lo

ESCRITURAS

Josué 1:8, Salmo 1, Salmo 62, Salmo 119, Isaias 55, Jeremias 15:16,
Timoteo 4:15, Mateo 6: 5-8, Colosenses 3:1-13, Filipenses 4:8

que es verdadero, honorable, justo, puro, hermoso,
loable, si hay alguna excelencia, lo que es digno de
alabanza. Piensa en estas cosas y pon en practica lo
que te dice el Espiritu Santo.

Animo

Desee libertad para hacer una pausa cuando esté
leyendo las Escrituras. No se trata de cuanto lee,
pero como Dios le estd hablando. Un versiculo tiene
revelacién ilimitada de que El quiere revelarle. En
Ezequiel 3, a Ezequiel se le ordena comer el rollo.
De la misma manera cuando esta meditando en

la palabra de Dios, estd comiendo Sus palabras
para llenar su vientre - digerirlo y permitir que le
transforme. La meditacion es como comer sano.

Su mente se renueva mientras reflexiona sobre las
Escrituras, pero comer una comida saludable no lo
hace saludable a menos que continle haciéndolo. Siga
regresando a Dios y a Su Palabra, continlia tomando
cada pensamiento y alinearlo con Cristo. Pidele al
Espiritu Santo que le ayude hacer sus pensamientos
como los de EL.

LIBROS

Sanctuary of the Soul: Journey Into Meditative Prayer by Richard J.
Foster
Ancient Paths by Corey Russell




Movimiento

Usted se conecta con Dios a través del movimiento. Cuando usted se mueve fisicamente, puede eliminar
distracciones y pensamientos del dia para darle a Dios toda su atencién y afecto. Usted se conecta mejor con El
moviéndose, ya sea corriendo, caminando, bailando o cambiar de posicidn durante la adoracién. En movimiento,
usted puede escuchar la voz de Dios claramente. Ha aprendido a escuchar y obedecer en movimiento. Cuando
usted se mueve, esta siendo guiado por el Espiritu Santo en las acciones tan simples como dar un paso, pero el
Sefor también se encuentra con usted en este espacio para llevarle a una mayor intimidad que se encuentra en la
obediencia. jSe necesita fe para moverse! El movimiento da libertad, que abre la puerta a una semejanza infantil

que lo acerca a la presencia de Dios.

Actividades Sugeridas

e Haga una caminata de oracion o corray hable con
Dios.

e Descubra qué movimientos lo llevan a encontrarse
con Dios.

e Cuando se mueva, permita que las distracciones se
desvanezcan e invite al Espiritu Santo a hablarle.

e Hable con el Espiritu Santo y escuche mientras hace
ejercicio. Ore: "jHabla Senor, su siervo escucha!”

e Escuche la Biblia mientras estd en movimiento.

e ;Qué es lo que disfruta hacer? Invite al Espiritu
Santo a sus actividades diarias.

e Cuando se sienta abrumado, levantese y muévase.
Sal a caminary pidele al Espiritu Santo que le hable.

e En su encuentro diario, muévase a diferentes salas

0 espacios.

e Actle fisicamente las Escrituras para los
movimientos proféticos. (Ejemplo: Fisicamente arroje
sus cargas al Senor, Ponse la armadura de Dios, etc.)

ESCRITURAS

Génesis 1: 1-2, Génesis 3: 8, Génesis 12, Exodo 14, Nimeros 9:17, Salmo
23, Salmo 116: 9, Isaias 40: 27-31, Hechos 17: 24-28

Animo

Puede estar con el Senor en todo momento volviendo
su corazdny atencién hacia EL. Usted se conecta

con Dios cuando lo invita a venir. Discierna entre la
diferencia de moverse y conectarse con el Senor,

y mantenerse ocupado. Deje que haya diferentes
facetas de su relacion con el Senor. Un esposo y una
esposa pueden hablar mientras lavan los platos, pero
hay un tiempo reservado en las que el enfoque es
estar en una cita juntos.

Cuando se mueve, puede sentir el peso del cambio
fisicamente. Lo mismo sucede espiritualmente. Hay
una invitacion para que usted cambie el peso y las
cargas, fuera de si mismo y se las da al Senor durante
sus encuentros diarios. Al moverse, hay algo que trae
un reconocimiento de la Presencia de Dios, y El le
encarga. No limite sus encuentros a solo un tipo de
movimiento. Preglntale a Dios en qué movimiento
quiere que se involucre para encontrarlo.

LIBROS

La Practica de la Presencia de Dios - Hermano Lawrence
Hosting the Presence - Bill Johnson llngles]




[CONEXION]
Adoracion

Usted se conecta con Dios a través de la adoracion. Se siente mas cercano a Dios cuando estd ministrando su

corazon a través de la adoraciéon. Cuando adora, olvida que hay otros en el mismo lugar ya que atencion y afecto

estan centrados en el Rey. Sonidos, ritmos la cadencia y las canciones le llevan a un lugar mas profundo. Puede

cantar una letra, pero captar la letra meditando y enfocandose en Aquel a quien ama su alma. Esto le lleva a ver

mas aspectos de Dios y crecer en intimidad con EL. Usted se encuentra con Dios cuando adora porque para eso El

le ha creado. Adora a Dios con su voz e instrumentos, pero también lo adora pausando durante el dia para decirle

cuanto le ama. Usted se conecta con Dios a través de la adoracion manteniendo su corazén inclinado hacia el

Espiritu Santo y manteniendo sus oidos dispuestos para escuchar lo que El le esta hablando.

En Exodo 32, los Levitas eran una de las 12 tribus de Israel. Fueron apartados por su lealtad y celo por el

Senor. Cuando el resto de Israel se postraba ante un idolo, los levitas se mantenian firmes para adorar al

Unico y verdadero Dios viviente. Debido a que fueron apartados, se les fue encargada de la responsabilidad del

Tabernaculo y de marcar el comienzo de la presencia tangible de Dios a través de la adoracion. Como los Levitas,

ministran al Senor a través de la musica y se concentran en dar la bienvenida a Su Presencia en cada entorno

en el que se encuentren. Ver a JesUs es el camino mas facil al Saldn del Trono. La adoracion es como entra a Su

Presencia. El adorarlo es vivir, entonces adore en Espirituy en Verdad, con la musica, en el ajetreo, en la tristezay

en el gozo.

Actividades Sugeridas

e Escriba canciones, poemas o cartas de amor a Dios.

e Cree una lista de reproduccion de canciones de
adoracion que lo lleven a la Presencia de Dios en sus
encuentros.

e Cante la Escritura. Cuando canta las Escrituras, le
pueden ayudar a entenderla.

e Imaginese al Senor frente a usted mientras adora.
iComo El se le quiere revelar a usted?

e Pase tiempo con su instrumento o a voces con el Senor.
Ofrézcale eso. Con solo una nota mueve Su corazon.

e Cante su corazon - cante canciones espontaneas.

e Cuando adore, enfédquese en ver el rostro de JesUs para
poder cantar directamente a EL. jLa adoracion no es para
usted! Cante sobre lo que El ha hecho y por quién El es.

e Cante o declare los Salmos.
e Cante en su lenguaje espiritual.

e Escuche musica de adoracidon o musica instrumental de
adoracion al leer su Biblia.

ESCRITURAS

Exodo 32, 1 Crénicas 23, Libro de los Salmos, Salmo 34, Salmo 63,

Salmo 84, Juan 4, Juan 12, Efesios 5: 15-21, Colosenses 3, 1 Corintios
10:31, 1 Corintios 14, Hebreos 9,Hebreos 11: 6

Animo

En su adoracién, ponga su enfoque y adoracion en

el Senor en vez de enfocarse en lo que atrae su
atencidén. Cuando le adora, usted estd magnificando al
Senor sobre todo en su vida. Algunos piensan que la
adoracidn es una respuesta a un sentimiento, que no
se tiene que cantar de Su bondad hasta que se sienta
Su bondad. No reprima su adoracion basada en sobre
lo que usted siente. La adoracidn es una respuesta a
quién es EL.

iAdore al Senor en todo tiempo! La razdn por la que
puede bendecir al Senor en todo tiempo es porque

El es digno de adorar en todo tiempo. Usted dele a El
antes de recibir. El es quien da recompensa a los que
lo buscan (Hebreos 11: ). Encuentre la manera de
darle adoracion en la estacidn que usted esta.

LIBROS

Coémo Adorar al Rey - Zach Neese
Sumeérgete en el Rio de Dios - Bob Sorge




[conExion] =
Compasion

Usted se conectas con Dios a través de la compasidn. Eres el corazon y las manos del cuerpo de Cristo. Te sientes
mas cerca de Dios cuando estds sirviendo a los demas bajos porque cuando sirves a los demas, lo estas haciendo a
Jesus. Cuando llenas a los demas con el amor y afeccion del Padre, sientes el amor y afeccidon del Padre llenado en
ti mismo. Tu eres el primero en ayudar a una persona que esta en necesidad, y te deleitas en ministrar a aquellos
que frecuentemente son olvidados. Donde un funeral o una habitacion de hospital pueda ser intimidante para
algunos, tu estas atraido/a esos lugares porque los ves como una oportunidad para ministrar el cielo en tierra. Te
encuentras con Dios poderosamente en estos momentos. Sientes fuertemente la presencia de Dios cuando le estas
dando animos a alguien. Jesus cuidd de los enfermos, de los endemoniados, de los marginados y de los perdidos.
Jesus solo hizo lo que vio hacer a su Padre, y td también tienes el deseo de hacer lo que tu Padre esta haciendo.
Tienes una conciencia Unica de como Dios ve a Su pueblo y como él se preocupa por ellos. Te encanta conectar a
las personas al Cuerpo de Cristo. Te sientes mas cerca de Jesus cuando estds mostrando compasion a los demas,

porque esto es lo que JesUs hizo por ti.

Actividades Sugeridas

e Posicionase donde hay oportunidades para que
pueda ver a las personas y sus necesidades.

e Considere ayudar a su iglesia para ministrar

a aquellos que estan enfermos, sea voluntario

en el banco de comida, o para ir a actividades de
evangelismo en su ciudad. jO Servir a su iglesia los
Domingos!

e Pidale a Dios que te muestre como él fue "movido
con compasion” y que te llene de el mismo poder.

e Estudia cdmo la Biblia nos llama a cuidar de los
demas.

e Reserva momentos durante tu tiempo con el Senor
para reflexionar sobre los tiempos que haz cuidado a
alguien que estaba necesitado. Pidele a Dios que te
muestre la adoracion en tu servicio.

e Pidele al Espiritu Santo que te revele a las personas
que necesitan dnimo. Pidale que te jhable!

e Considere ir en actividades de evangelismo en tu
ciudad y viajes misioneros al extranjero.

ESCRITURAS

Ester 2:11, Isaias 6, Ezequiel 16:49, Mateo 6:1-34, Mateo 18:12-14, Mateo
25:31-40, Marcos 1:-35-39, Lucas 10:24-37, Juan 3:14, 1 Corintios 12,

Colosenses 3, 1 Pedro 3:8, Santiago 1:27, Hebreos 6:10, 1 Juan 3:17

Animo

Su valor no esta en lo que hace, sino en quién es.

El Espiritu Santo te da la gracia y la fuerza para

ser las manos y los pies de JesUs, pero recuerda

que Su yugo es facil y Su carga liviana. No es tu
responsabilidad asumir el peso del mundo, sino amar
bien a las personas para que vean a JesUs a través de
ti. Cuando su identidad se convierta en lo que hace,
pidale a Dios que le diga quién es usted y escuche Su
respuesta. Cuando te conectes con Dios a través de

la compasion, toma en serio que eres primero un hijo
o una hija. Tdémese el tiempo para recibir del Espiritu
Santo antes de derramar sobre las personas. No

se puede servir de una taza vacia. El Padre estaba
muy complacido con JesUs antes de comenzar Su
ministerio pUblico. jLo mismo es cierto para usted! No
se agrada de ti por tus obras, sino por de quién eres.

LIBROS

Love Does por Bob Goff

Servolution: Starting a Church Revolution Through Serving by Dino
Rizzo

In the Heart of the World by Mother Theresa

Compelled by Love by Heidi Baker




[coNEXION
Expresion

Used se conecta con Dios a través de la expresion. Cuando usted se expresa a través de la creatividad, esta

contemplando a su Creador y reflejando Su imagen. Se siente mas cerca de Dios cuando es capaz de comunicarse

con El mientras crea algo, ya sea a través de la escritura, dibujar, pintar, tocar un instrumento, bailar, filmar, editar,

peinar o cualquier cosa que sea creatividad. Asi es como usted tiene una conversacion con el Senor. Usted puede

crear durante su encuentro con Dios, o después de haber escuchado de El. Cuando es creativo, puede ralentizar

para escuchar a Dios y captar los dones reveladores con los que El quiere que se asocie. El reserva estos secretos

para aquellos que se asocian con El en la forma en que El los cred. Cuando usted crea, es capaz de entrar en

libertad porque se entrega a si mismo y sus pensamientos y es capaz de escuchar la voz de Dios. Porque usted ve al

sefor cuando estas creando, hay una intimidad que se comparte. Hay santidad en saber que El ha confiado en usted.

Hay rendimiento, comunidn y cercania que experimenta cuando esta creando con el Sefor que trae sanidad a su

corazon, nueva revelacion, ideas innovadoras y soluciones. La creatividad puede ser un balsamo curativo para usted

porque su expresion es una via de conexidn con el Espiritu Santo donde puede haber un intercambio de mentiras

por Su verdad. Esta es la forma en el Sefor le habla de manera que usted le entienda. Usted esta reflejando la

naturaleza de su Creador cuando se expresa en creatividad, asi que contemple al Creador y sea creativo.

Actividades Sugeridas

e Usted puede ser Su expresidn cuando sabe lo que
hay en Su corazon. En su encuentro diario, busque Su
corazény Su mente preguntandole qué esta diciendo y
haciendo. Cree desde este espacio.

e Reserve un espacio para conectarse con Dios. Cree un
altar en su casa donde pueda eliminar las distracciones
para escuchar Su vozy crear como en un lienzo en
blanco. Haga un espacio que atrae a sus cinco sentidos:
vista, sonido, olfato, sabory el toque. Encienda una vela,
ajuste la iluminacién, reproducir musica, etc.

e |dentifique en qué salida creativa necesita participar.
Asi es como usted responde a lo que esta escuchando a
Dios decir!

e Entre en su imaginacion divina. No desacredite la
imaginacion que Dios le ha dado.

e Aveces necesita expresarse antes de entrar en Su
presencia, para que pueda rendirse y procesarlo con EL.
Otras veces puede ser creativo después de su encuentro
personal diario. Descubra cudndo debe ser creativo en
lugar de resistirse a lo que esta sintiendo y cémo El le
esta guiando.

ESCRITURAS

Génesis 1, Exodo 31: 1-11, Exodo 35-36, Deuteronomio 28, Salmo 51:10,
Proverbios 22:29, Efesios 2:10, Colosenses 3: 23-24

.
Animo

iComo una persona creativa, no puede dejar de ser
creativo! Acepte sus tendencias creativas en lugar

de intentar rechazarlas. Encontrarse con Dios es
dejar que El le vea completamente. No resista el
como fue creado, pero entréguese y Unase a Jesus
taly como es. El le ha hecho a suimagen para ser
creativo. Aquellos que se conectan con Dios a través
de la expresidn usan su creatividad para encontrar la
presencia de Dios, pero también tienen la oportunidad
de llevar a otras personas a un encuentro con el
Sefor a través de su don.

Recuerde que estd ministrando al Sefory no al
hombre. Dios se deleita cuando usted se conecta

con El de la manera en que El le cred! Cuando usted
este persiguiendo intencionalmente la intimidad con
el Espiritu Santo mientras crea, El esta quitando
cualquier culpa o vergiienza. Esto es intimidad y no el
resultado de desempeno.

LIBROS

Called to Create by Jordan Raynor (Ingles)
Awake by Bosa Odiase (Ingles)




[CONEXION| 0
Creacion

Usted se conecta mejor con Dios cuando esta en Su creacidn. Siente que no hay mejor lugar para encontrarse

con Dios que en el santuario que El mismo ha creado, la naturaleza. A usted le encanta estar afuera. Es en la
naturaleza que se conecta facilmente con la presencia de Dios, escucha Su voz, y es activado a adorar por observar
Su majestad. Usted se conecta con la grandeza de Dios; Su majestad y la extension de Su ser mientras esta
sumergido en la creacidn. Le atrae y da vida a los conceptos biblicos de una manera que cultiva revelacidony le
ayuda a recibir la verdad. Se siente que la sensacion de asombro y paz experimentado en la naturaleza no se puede
replicar en ningun otro ambiente. Su relacién con Dios crece en Su creacién porque usted lo ve en lo que El ha
creado, ya sea en los campos, montanas o en la gente.

Tanto una orquesta de la tierra como un silencio perfecto le esperan mientras se conecta con Dios en la creacion.

Dios puede hablarle de Suamory caracter usando imagenes de la naturaleza. Por ejemplo, "Mi amor por usted es
mas grande que la expansion del mar” o "Puedo mover la montana mas grande con una palabra” o “"Hablé y todo lo
que veo vino a existir.”

Actividades Sugeridas Animo
e Abre las cortinas para ver el exterior durante sus Conéctese con Dios a través de la creacion, pero no
encuentros diarios. deje que su conexién con Dios se trate solo de una

« Tenga un lugar al aire libre donde puede reunirse atmosfera externa. En cambio, coloque su corazdn

regularmente con el Sefior a solas para encontrarse con Dios todos los dias. Cuando

prepara su corazény su mente para encontrar al

e Intente leer su Bibliay escribir un diario al aire . .
Espiritu Santo y escuchar su voz, sera capaz de

libre: estar en la creacion de Dios puede ayudarle .
encontrarlo, ya sea que esté en la naturaleza o no.

aprovechar su tiempo con Dios . :
Sea intencional para encontrar la belleza en lo que

e Cuando se sienta estresado o abrumado, salga a estd frente a usted.
caminar con el Senor. Digale acerca de lo que esta en
su mente y escuche Sus pensamientos.

e Mientras lee su Biblia, observe el paisaje fisicoy los
escenarios de la historia que esta leyendo. Preguntele
a Dios qué conocimientos y conexiones especificas le
quiere revelar.

e Esté presente para ver la belleza de la creacion de
Dios en las personas y en la naturaleza.

e Realice un retiro en la naturaleza o una escapada de
fin de semana para conectarse con Dios.

e Explore nuevas ubicaciones, senderos, lagos, etc.

e Invite a Dios a sus pasatiempos y pasiones al aire
libre (es decir, la pesca, la caza, el senderismo, la
observacion de aves etc.)

ESCRITURAS LIBROS

Génesis 1-2, Job 38-39, Salmo 8, Salmo 19, Salmo 36: 5-9, Salmo 96, Indescribable: Encountering the Glory of God in the Beauty of the
Isaias 40, Romanos 1: 19-20 Universe by Louie Giglio and Matt Redman (Ingles)




[cCONEXION| 8
Recordar

Usted se conectas con Dios a través de recordar. Cuando recuerdas lo que El ha hecho, se siente cerca del Senor.
A través del recordarte, entras en Sus puertas con accidon de gracias y con alabanzas a El. Cuando recuerdas, te
da acceso a Su presencia. Entras en la presencia de Dios diariamente levantando tu Ebenezer (1 Samuel 7:12),
que es un altar de recordar de como Dios te ha ayudado. A ti,recordar puede parecer como volver atras en tus
escrituras de lo que Dios te a dicho o hizo en temporadas pasadas, tomando la comunidn para reflexionar sobre
Su cuerpo y Su sangre, administrando palabras proféticas, o asociarte con los santos de generaciones pasadas
en celebraciones y Tradiciones. Eres llevado a la presencia de Dios cuando una cancidn te trae de vuelta a un
encuentro que tuviste con El en el pasado. Te encuentras con el Espiritu Santo cuando recuerdas Su fidelidad.
Recordarte puede parecer intencionalmente mirar hacia atras en historia en los movimientos de Dios y asociarse
con ellos ahora. Cuando miras hacia atras, es posible mirar hacia adelante con esperanza para el futuro. La
remembranza es algo que Dios le ensend a Israel. Israel recibio instrucciones de reflexionar y recordar antes

de entrar en una nueva temporada. El acto de recordar estaba tejido en cada parte de su cultura porque cuando
recordamos, adoramos.

Actividades Sugeridas

e Entra en su encuentro diario con accion de graciasy e Fijate en como Israel fue instruido a recordar.
alabanza. Tomate el tiempo para agradecerle. Preguntate  Investigue los dias de fiesta judios tales como

. . ", . . b . , .
a ti mismo, “He dado gracias a Dios hoy? Sabbat, Pascua, Primeros Frutos, Pentecostés, Fiesta de

e Escribe de lo que Dios te esta hablando en tus trompetas, etc.
encuentros diarios para que puedas administrar sus
palabrasy recordar a lo que El te ha llamado y est3

(lamando. A,nimo

. . .
Regrésate a tus escrituras pasadas para recordary Te acuerdas para que puedas avanzar. El recuerdo es

reflexionar sobre lo que Dios ha hecho en tu vida. una forma en que podemos movernos adelante con
e |[nvestigar avivamientos pasados en historiay de la Dios en gratitud. El recuerdo no se esta quedando
Iglesia. atascado en el pasado, sino es una invitacion a

« Sea Mayordomo de las palabras proféticas, recordar la fidelidad de Dios, Su presencia y los

escribiéndolas y preguntandole a Dios acerca de ellas, y encuentros pasados que te lanzan a nuevos. Cuando

asociarse con ellas. recuerdas, puedes ver quién es Dios. Cuando es dificil

recordar, invita al Espiritu Santo a caminar contigo y

e Escribe actos cronolégicos de la bondad de Dios en tu . .
mostrarte Su presencia en el pasado. Preguntale a

vida para ver como El estaba presente para cultivar el Jesds dénde est contigo en el presente, y cémo te

agradecimiento. L .
g guiara hacia tu futuro.
e Regresa a un lugar donde una vez te conectaste con

Dios, y hazlo de nuevo.

ESCRITURAS LIBROS

Deuteronomio 4:32-40, Deuteronomio 8, Josué 4, Salmo 77, Salmo 78, Do this in Remembrance of Me by Paul L Staack
Salmo 102:12-28, Salmo 136, Juan 14:26, 1 Corintios 11:24, 2 Pedro 1:12, Stones of Remembrance: Healing Scriptures for Your Mind, Body, and

2 Pedro 3:1-2 Soul by Dr. Daniel
Amen




[coNEXION]
Ayuno

Usted se conecta con Dios a través del ayuno. Cuando niega su carne y alimenta su espiritu, se siente mas cerca

de Dios. Cuando ayuna, esta restableciendo su apetito en las cosas del espiritu. Esta disciplina espiritual despierta

su sensibilidad para escuchar mejor la voz de Dios, ver lo que Elle quiere mostrary ser guiado hacia las cosas

a las que le esta llamando. El ayuno crea una fe indigna y fortaleza espiritual. Intencionalmente tiene deseos de

acercarse mas a Dios. Ayunar no es solo abstenerse, sino llenarse con las cosas de Dios. Como Daniel, usted

esta dedicado a no satisfacerse de cosas del mundo, sino a ser lleno del Espiritu Santo. Cuando se abstiene

intencionalmente (ya sea de entretenimiento, redes sociales, comida, etc.), puede dejar las distracciones a un lado

para apoyarse claray completamente en lo que Dios esta diciendo.

TIPOS DE AYUNO
e Ayuno de agua (JesUs, Moisés, Elias)

e Ayuno parcial (Daniel)

e Ayuno completo (Esther)

¢ Ayuno de liquido (jugo)

e Ayuno sexual para parejas casadas (1 Corintios 7: 5)

 Ayuno Corporativo (todo Israel)

Actividades Sugeridas

e Preglntese: ";A qué tengo que renunciar para
conectarme con Dios?” ";Qué me aleja de una
conexion mas profunda con Dios?”

* Preguntele al Senor cdmo nombrar su ayuno y qué
esperar. Ponga una demanda de fe en su ayuno.

e Preguntele a Dios qué debe ayunar (comida, redes
sociales, entretenimiento, etc.) y reajuste su apetito
una hambre y sed hacia Jesus.

* Preguntele a Dios cuanto tiempo que debe ayunar.

e Ten un diario de ayuno. Anote lo que esta orando,
lo que esta escuchando Dios decir, y las victorias que
suceden después del ayuno.

¢ iSé sabio en su ayuno!

e {Sé obediente, pero también sabio en su ayuno!
Puede aprender a crecer en ayunos ya sean
comidas, dias, fines de semana, semanas o0 ayunos
prolongados.

ESCRITURAS

Deuteronomio 9: 9-11, Ester 4, Esdras 8: 21-23, Salmo 16:11, Salmo 40,

Isaias 40, Isafas 58, El Libro de Daniel, Mateo 4: 1-11, Mateo 6, Mateo 9:
14-17, Mateo 17, Lucas 4, Galatas 5

e Cualquier ayuno [TV, redes sociales, gastos, etc. Lo
que sea que el Sefor ponga en su corazén ayunar)

e Ayunos semanales, mensuales y anuales

P
Animo

Sin oracion, es solo una dieta. Mientras se abstiene
de entretenimiento, redes sociales o comida, tenga la
intencion de llenarse del Sefior a través de la oracion,
la adoracion y leyendo la Biblia. No es un ayuno a
menos que se apoye en sus encuentros personales
diarios con Dios. JesUs fue tentado cuando estaba
ayunando. Por eso es importante que tengamos
nuestro encuentro diario con ELl mientras ayunamos.
Témese el tiempo para estar con el Senor fuera de

su disciplina tipica y agenda con el Unico motivo de
estar con Ely escuchar lo que estd en Su corazén. No
permita que la verglenza llegue si abandona o deja el
ayuno, jpuede reiniciar y continuar!

JeslUs respondio a los ataques del enemigo con la
Palabra de Dios. Cuando ayune, llénese de Su Palabra.
Busque ser humilde mientras ayune, porque el ayuno
abre puertas que ningin hombre puede abrir. Jesus
comenzd su ministerio ayunando. El ayuno le da acceso
a Su trono, y su triunfo viene después del ayuno.

LIBROS

El Ayuno de Jesus - Lou Engle
El Ayuno - Jentezen Franklin




